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Avd. Nuestro Padre Jesus
Cautivo 11 (Junakatu)
Fuengirola, Los Boliches

Täydellinen verenkuva TVK
Natrium NA
Kalium K
Munuaisarvo KREA
Maksa-arvo ALAT
Veren pitkäsokeri HBA1C
Kolesterolipaketti 
(HDL,LDL,TRIG,TOTAL) 
Kilpirauhasen säätelyarvo TSH
Kalsium Ca
Maksa GT GGT
Ferritiini

Miehille suosittelemme lisäksi 
Mies -lisäosaa (Testo + PSA)

+49€ (erikseen 70€).

+358 50 558 1199
(myös tekstiviestit ja whatsapp)

Puhelinpalvelu arkisin klo 9-14

Suomalainen lääkärikeskus
Fuengirolassa

Nettiajanvaraus
www.costaklinikka.com

Myös lääkärin
koti- ja hotellikäynnit

139€
Hinta yksittäin

268,90€ 

Sisältää seuraavat
tutkimukset:

Kattava laboratorio-
tutkimuspaketti

Fuengirola.fi
CITYMEDIA
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Espanja tanssii ja soiEspanja tanssii ja soi
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Jukka Pöyhönen, 
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com

Mikko Laaksonen, 
puh. 619 569 839
mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

• Asiakasturva
• Siistit asennukset
• Käyttöopastus

FINLAND AC S.L.

SÄÄLLÄ KUIN SÄÄLLÄ
Ilmalämpöpumput
• viilennys
• lämmitys

• kosteuden poisto
• ilmansuodatus

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

• Kanavoinnit
• Laitteen siirrot
• Kylmäkoneet

Kesäkatu S.L.

www.kesakatu.es
info@kesakatu.es

Tel. +34 620 430 385                          +34 634 062 939 

ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

Avda. de Los Boliches 4, 
Centro Finlandia, 
29640 Fuengirola, Málaga

Toimistomme on avoinna Ma–Pe klo 10–15.

Av. de los Boliches, 4, 29640 Fuengirola 
www.centronpuoti.com • Avoinna Ma–Pe 10–17, La 10–14

Suomi-herkkuja, 
-elintarvikkeita ja 
luontaistuotteita.

KIMMO WAHRMAN, D.C
Suomalainen kiropraktikko ja fysioterapeutti 

Aurinkorannikolla!

+34 656 500 035
Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti 

www.kiropraktikko.es
Cerrado del Águila Golf and Resort, Las lagunas de Mijas

kiropraktikkofuengirola kiropraktikko_fuengirola

Skannaa suoraan sivuille!

Selkäkipu � iskias � 
noidannuoli � päänsärky 

� niskakipu � lonkka-
vaivat � puutumiset

Rentoudu – me sisustamme puolestasi!

Sisustussuunnittelua ja toteutusta 
ammattitaidolla & intohimolla

Sisustussuunnittelija 
Jaana Santala

+34 634 330 188
santaladesign@gmail.com

www.santaladesign.�i

Kaikki lakiasiat vuodesta 1999
mm. asuntokaupat, perinnöt, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127 
info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es
Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMÁDENA (Arroyo de la Miel)

KATRIINA RAISKIO
ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES

www.rrlaw.es

vastaanotto ja
kaikki suomalaiset
todistukset.

Erikoislääkärin

Puh. 607 965 089

ASIANAJAJA
LAILLISTETTU

ANNIINA POHJOLA

Kilpailukykyiset hinnat
Puh./fax +34 951 261 746,

+34 661 104 878,
anniina@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Málaga) 
 

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman välikäsiä! Jos olet ostamassa kysy ensin meiltä!

LÄÄKÄRI
TAPIO POHJOLA

- oikeudenkäynnit
- asuntokaupat
- yritykset
- perintöasiat
- muu käytännön-
asioiden hoito

16 VUODEN KOKEMUKSELLA

Hinnat alkaen 170€/viikko, sis. kaiken!
� Ei piilokuluja
� Ei luottokorttivarausta
� Toimitamme kotiin/hotelliin/kentälle

Kysy myös pitkäaikaisvuokraushintoja!
puh./whatsapp (+34) 635 229 167 
email: info@sunauto.es

SUOMALAINEN 

AUTOVUOKRAAMOSI 

ESPANJASSA

Katso hinnastot ja lisätiedot kotisivultamme:
www.sunauto.es

      www.ewalds.fi  
@ewaldssupermercado

Leipomo Mummola
@leipomomummola

Av. Nuestro Padre Jesús Cautivo 7 
(junakatu), Fuengirola 

Puh. 952 666 239 

Av. Nuestro Padre Jesús 
Cautivo 16, Fuengirola  

Puh. 634 326 998

Avoinna ma–pe 10–19 ja la 10–16
Loppiaisena suljettu la–su

Avoinna ma–pe 9–16 ja la 9–14
Loppiaisena suljettu la–su

ewalds.fi

www.ewalds.fi  |               NewEwaldsSupermercado  |  p. +34 952 66 62 39
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Ewalds_1line_sinipohja_cmyk.ai Susanna Sav… 6.3.2023

Ewalds_1line_sinipohja_cmyk.eps Susanna Sav… 6.3.2023
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Omistaja Muokattu vii…
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Lastenkerho Tuiskula 
3–6-vuotiaille  

joka arkipäivä klo 9–15.

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisätietoja +34 636 874 330
lastentuiskula@gmail.com

Löydät meidät Facebookista nimellä 
Lastenkerho TUISKULA Fuengirolassa

TUISKULAN KIRJASTO on avoinna 
harrastuskerhojen aikaan, jäsenmaksu 5€ vuosi.

HARRASTUSKERHOT: 
• Tiistaisin askartelu klo 16–17, 5€

• Keskiviikkoisin leivonta klo 16–18, 10€
• Torstaisin lautapelejä ja leikkejä klo 16–18, 10€ 

Tervetuloa

Lastenkerho Tuiskulassa sovelletaan montessorimetodia.

Puh. +34 687 886 745 
ja +34 687 886 746
info@meriatur.com 

Meiltä saat postilaatikot 
niin yksityisille kuin 

yrityksille. Myös 
mahdollisuus täysin 

etänä toimivaan 
postiosoitteeseen. 

Kysy lisää! Hinnat alkaen 

15€/kk tai 120€ / vuosi.
Kysy myös 

avainten 

säilytys-

palvelusta!

Varmista postin 
perille tulo!
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Fuengirolan sää
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”Haluan kannustaa 
muitakin auttamaan”
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Vuokrasumma 
vuorokaudessa
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Pe 5.1.

Su 7.1.

Ke 10.1.

La 6.1.

Ti 9.1.

Ma 8.1.

To 11.1.

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

15˚C
11˚C

15˚C
7˚C

16˚C
11˚C

15˚C
8˚C

16˚C
10˚C

15˚C
7˚C

5

4,5

3

4

2,5

3

6,514˚C
11˚C

Lähde: El Tiempo

Henry Aflecht pelasti 
Hurstin joulujuhlat 
tulevillekin vuosille

Henry A�echt asuu Mijasin rinteillä.

Aurinkorannikon 
hyväntekijän Henry 
Aflechtin toimin-
nan ansiosta Hurstin 
vähävaraisten  
ja yksinäisten joulu-
juhla saadaan pidet-
tyä kahtena tulevana-
kin jouluna.

Teksti: Jari Peltomäki
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Muut miljonäärit eivät 
innostuneet auttamaan
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Menot viikon varrelle: www.fuengirola.fi/menovinkit

Avda. Jesus Cautivo 44, edf. Jupiter, Los Boliches, Fuengirola

Puh. 658 54 18 08 • Avoinna ma–pe 10–17

KARDEMUMMAN HERKULLINEN

NOUTOPÖYTÄ
MA–PE klo 11.30–16

 

Pe 5.1.
Fuengirola
Kukko, Tuomari Nurmio & Dr. Hillilä klo 20
Bar hima, klo 15 ja 19.30 Nuorten MM -kiekko 
pronssi- ja loppuottelu
Q Bar, klo 17 Darts301
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Texas Hold'em 
-turnaus klo 18

La 6.1.
Fuengirola
Kukko, Silen Band plays Santana feat. Zeke Vaarala 
klo 20
Bar Hima, klo 16 Liiga: ILVES – Jyp
Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja klo 17.00 Jari 
Markuksen tietovisa
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30

Uusi Refla, Ampumahiihdon MC klo 12:20, 
SM-liiga klo 16

Su 7.1.
Fuengirola
Bar Hima, klo 16 MusaVisa -tietokilpailu
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Uusi Refla, Kokoontuminen saunareissulle klo 
14, Kokoontuminen pelimatkalle Malaga – Real 
Sociedad klo 18:30
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 15–17, lähtö Uusi 
Refla klo 14.30, Q-Bar klo 14.35

Ma 8.1.
Fuengirola
Bar Hima, Makkaramaanantai! klo 18

Ti 9.1.
Fuengirola

Kukko, Asuntoinfo klo 12.30, SDP:n vaalitilaisuus 
klo 14.30, presidenttiehdokas Jutta Urpilainen 
mukana etäyhteydellä, toisena alustajana 
eduskuntaryhmän pj. Tytti Tuppurainen. 
Tilaisuuden juontaa Merja Mäkisalo-Ropponen.
Bar Hima, klo 20 HimaLive -klubi: Tina Bednoff!
Q Bar, klo 17 Dartsliiga (kotipelit joka toinen viikko 
klo 20)
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Texas Hold'em -turnaus klo 18, 
Geneve – Lukko CHL klo 20:15

Ke 10.1.
Fuengirola
Kukko, Seita & Friends – Keskiviikkoklubien kevään 
avaus klo 19
Bar Hima, klo 20 HimaVisa -tietokilpailu
Q Bar, klo 17 Musa-ilta
Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke klo 20
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30

To 11.1.
Fuengirola
Kukko, Sami Saari & Tina Bednoff: Jazz'n'Blues'n'  
Soul klo 19
Bar Hima, klo 20 HimaLive -specialklubi: 
Erkka Makkonen!
Helsinki Bar, Costan Tähti -laulukilpailu, 
alkukarsinnat klo 21
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Tauski Bar, Ollin Musavisa klo 18.30, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Kokoontuminen saunareissulle klo 17, 
SM-liiga klo 17:30
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 18–20, lähtö 
Uusi Refla klo 17.30, Q-Bar klo 17.35
Torremolinos
Kymppipaikka, Kevätkausi alkaa klo 11–14, 
Hanskin bingo klo 18

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessä: menovinkit@fuengirola.fi • Toimitus pidättää oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.

MENO VINKIT  Menovinkit  MENO VINKIT   Menovinkit  MENO VINKIT

KUKON 
LOUNAS

Ma–Pe klo 11.30–16

Maanantai 8.1.
Hawaijinleike  .................. 9.90
Makkarakeitto  ................. 7,90
Tonnikalasalaatti  ............. 8,90

Tiistai 9.1.
Kana-pestopasta  ............. 8,90
Kanasalaatti  .................... 8,90
Janssoninkiusaus  ............. 7,90 

Keskiviikko 10.1.
Savulohisalaatti ............... 8,90
Paahdetut kasvikset ja  
vuohenjuustoa  ................ 8,90
Wieninleike  ..................... 9,90

Torstai 11.1.
Hernekeitto ja pannari  ..... 8,90
Päivän kala  ...................... 9,90
Peruna-jauhelihalaatikko . 8,90

Perjantai 12.1.
Lohikeitto  ........................ 8,90
Currykana  ........................ 8,90
Makkarakastike ja  
muussi ............................. 7,90

Joka päivä saatavilla 
kasvisvaihtoehto.

Av/de Los Boliches, 4
Fuengirola

puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

Avoinna päivittäin

Juan Sebastian el Cano, 3 Fuengirola
Puh. 951 396 671 www.elranchodesalva.com

GRILLATTUA  
LIHAA

Steak House

MONEN MIELESTÄ KAUPUNGIN PARAS PIZZA!

Calle Salinas 34, Los Boliches (Los Bolichesin juna-aseman alla)

MEILTÄ MYÖS GLUTEENITTOMAT PIZZAT!AVOINNA JOKA PÄIVÄ. 
TERVETULOA!
puh. 952 477 967

PIZZAT / PASTAT / SALAATTIANNOKSET

✃

Tällä 

kupongilla     

viinipullo tai 2 isoa 

olutta pääruokailun 

yhteydessä / 2hlö

FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSÄ. 
PUH. 952 47 28 64 • www.kudammberlin.com

Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986 

Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset 
makkarat, savukalaa, herkulliset jälkiruoat...

Ravintola suljettu tiistaisin.

✃

✃

Calle Lamo de Espinosa 3, 29640 Fuengirola • 696 634 839 • Avoinna klo 12–02.

Alkukarsinta torstaina 
11.1. klo 21:00

Avoinna joka päivä ja karaoke raikaa kaiken aikaa!Avoinna joka päivä ja karaoke raikaa kaiken aikaa!
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klo 13–24

AVOINNA
JOKA PÄIVÄ

Pöytävaraukset:
puh. 627 635 890 
tai 951 311 630

Calle Málaga 4, 
Fuengirola

(lähellä härkätaistelu-
areenaa)

www.restaurantetipitapa.com

Hae: Tipi Tapa!

Restaurante

Flamenco

Live

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA 
ILLALLISMENU

Koe Andalusian 
taide samalla kun 
nautit illallisen!

5 live-esiintyjää

Tiistaisin, torstaisin, 
perjantaisin ja 

lauantaisin 
klo 19.30

10€

 www.uusirefl a.com • www.facebook.com/ravintolauusirefl a 

malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157

LÄHDE MUKAAN PELIREISSUILLE:
SU 7.1. MALAGA – REAL SOCIEDAD

LA 13.1. UNICAJA – GRAN CANARIA
 SU 21.1. MALAGA – CASTELLON

YHTEYSTIEDOT: 
Puerto deportivo 
Local 325-327, 

Fuengirola
+34 624 432 698 

FUENGIROLAN 
SATAMASSA

Avoinna Ti – Su 
klo 12:00–22:00

(keittiö 12:30–21:30)

Tällä kupongilla 

lasi viiniä pastan 

tai pinsan syöjille!

ITALIAN 
HERKKUJA

– pinsa romana, pasta, brucheta, 
antipasto….  Italialaisia viinejä ja 
drinkkejä. Aamuisin uunituoreet 

croissantit.

Calle Fransisco Cano 32, Fuengirola • Tel. 614 113 606

• Bar • Cafetería  
• Cocina Italiana

Calle Victor de la Serna 8, Los Boliches      

Ke–Su  
klo 18.00–  
Ma–Ti suljettu

KARAOKEA, 
DARTSIA JA 

PELEJÄ!

Avoinna: 

tauskibar

Santanaa ja latinoa – Silen 
Bandin solistina Zeke Vaarala

Jeti´s kebab -synttärit 
maanantaina

Silen Band aloittaa 
vuoden 2024 keikat 
Kukossa lauantaina 
6.1.2024 tiukalla lati-
nosykkeellä ja Carlos 
Santanan musiikilla. 
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Miia Paukkunen legendaarisessa Mai Taissa.

Sami Saari ja Tina Bednoff yhteiskeikalla
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Liput taitureiden keikalle voi 
varata ennakkoon  
kukko.events@gmail.com.  
Liput maksavat 15€.
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Zeke Vaarala ensimmäistä kertaa Silen Bandin solistina.
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Haluatko 
Antonio 
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• AURINKORANNIKON YHDISTÄVÄLLÄ A-7-moot-

toritiellä sattui keskiviikkoiltana kaksi kolaria. 

Loukkaantuneita on yhteensä kahdeksan. Ensim-

mäinen kuuden auton ketjukolari sattui klo 18.00 

Vélez-Málagan kohdalla Málagaan suuntaan  

menevillä kaistoilla. Kuusi ihmistä loukkaantui.  

Yksi heistä on 2-vuotias lapsi. Yksi lapsi ja aikui-

nen vietiin sairaalaan. Vähän myöhemmin kaksi 

autoa törmäsi toisiinsa samalla kohdalla toiseen 

suuntaan kulkevilla kaistoilla. Tässä kolarissa 

loukkaantui kaksi matkustajaa. 

• ELÄKKEET NOUSEVAT Espanjassa. Málagassa 

keskieläke tulee olemaan tänä vuonna 1303 eu-

roa. Keskieläke nousee tänä vuonna 47,7 euroa 

kuussa. Nousu on 3,8%. Minimi- ja sairaseläkkeet 

nousevat enemmän: 6,9%. Inflaatio on vaikeutta-

nut eläkeläisten ja muiden pienituloisten elämää. 

Tilanne on pakottanut hallituksen esim. alenta-

maan sähkön arvonlisäveroa. Tosin tänä vuonna 

se nousee viidestä kymmeneen prosenttiin. Pe-

rinteellisesti se on ollut kuitenkin 21%. Koko Es-

panjassa keskieläke on 1430 euroa kuussa, mikä 

on lähes 10% enemmän kuin Málagan provins-

sissa.

• MÁLAGAN RANNIKOLLA pelastettiin viime vuonna 

mereltä 383 laitonta maahanmuuttajaa. Luku on 

selvästi suurempi kuin edellisenä vuonna. Vuonna 

2022 samalla alueella pelastettiin keskushallituk-

sen paikallisen edustajan mukaan 187 maahan-

muuttajaa. Suurin osa viime vuonna provinssiin 

tulleista oli miehiä, 13 heistä oli alaikäisiä. Myös 

muualle, erityisesti Kanarian saarille saapui viime 

vuonna paljon laittomia maahanmuuttajia. Mála-

ga Hoy -lehden haastattelema Torroxiin sijoitettu 

maahanmuuttaja kertoo, ettei hänellä ollut koti-

maassaan enää mitään syötävää. 

• UUSI VUOSI ALKOI Aurinkorannikolla ikävissä  

merkeissä, kun Mijasissa raivosi maastopalo 

uudenvuodenyönä. Tulipalo riehui Lomas 

del Flamencon ja Los Pedregalesin alueilla. 

Viranomaiset saivat hälytyksen 1. tammikuuta klo 

3.00. Sammutustöihin osallistuivat niin Mijasin, 

Fuengirolan, Benalmádenan ja Málagan, kuin 

Marbellankin palolaitokset.Vaikka sammutustyöt 

sujuivat hyvin, viranomaiset joutuivat 

evakuoimaan asukkaita useista taloista. Palo 

saatiin lopulta hallintaan uudenvuodenpäivänä 

aamupäivällä.

Seuraava kysymys: Kuinka monta ulkomaanmatkaa aiot tehdä vuonna 2024?

Minkä kouluarvosanan annat 
vuodelle 2023?
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Antonio Banderas ohjaa Teatro Sohoon tänä vuonna kaksi 
menestysmusikaalia. They're Playing Our Song saa ensi-iltansa 
kesäkuussa ja Gypsy lokakuussa.
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Espanjan pyhät ja juhlat vuonna 2024
Vuosi 2024 on saatu 
korkattua, joten on 
hyvä aika vilkaista 
Espanjan pyhä- ja 
juhlakalenteria alka-
neelle vuodelle. Näin 
juhlitaan Espanjassa 
vuonna 2024.
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Espanjan pyhäpäivät 2024
Kansallisia pyhäpäiviä on yhdeksän.
 1.1. Uusi Vuosi – Año Nuevo
31.3. Pitkäperjantai – Viernes Santo
1.5. Vappu -Día del Trabajo
15.8. Marian taivaaseen astumisen päivä – Asuncion de la Virgen
12.10. Espanjan kansallispäivä – Fiesta Nacional de España
1.11. Pyhäinpäivä – Todos los Santos
6.12. Perustuslainpäivä – Dia de la Constitucion Española
8.12. Neitseellisen sikiämisen päivä – La Inmaculada Concepcion
25.12. Joulupäivä – Natividad del Señor

Kansallisten pyhien lisäksi itsehallintoalueilla on kolme 
alueellista, virallista pyhäpäivää. Vuonna 2024 Andalusian 
pyhäpäivät ovat:
6.1. Loppiainen – Dia de los Reyes /Epifania del Señor
28.2. Andalusian päivä – Día de Andalucía
28.3. Kiirastorstai – Jueves Santo

Näiden lisäksi Fuengirolassa on vielä yksi oma pyhäpäivä 
kaupungin suojeluspyhimykselle:
7.10. Rosarion päivä – Fiesta de la Virgen del Rosario

Tietäjät laskeutuvat  
kopterilla Fuengirolaan
Loppiaisaaton iltasella Aurinkoranni-
kon kaduilla nähdään Kolmen kuninkaan 
komeita kulkueita karkkisateineen.

Loppiainen vietetään lauantaina tammikuun kuudentena 

päivänä, ja se on läntisissä kirkkokunnissa itämaan tietä-

jien juhla. Heitä kutsutaan myös kolmeksi kuninkaaksi tai 

kolmeksi viisaaksi mieheksi.

Erityisesti Espanjassa kolmen viisaan miehen (espanjaksi 

los Reyes Magos) juhla on tärkeä, sillä tietäjät kameleineen 

toimivat joulupukin vastineena, joille lapset lähettävät kirjeitä. 

Yöllä tietäjät tulevat taianomaisesti idästä tuomaan lahjoja.

Espanjankielisissä kaupungeissa järjestetään loppiai-

saattona kulkueita, joissa kuninkaat ja heidän palvelijansa 

heittävät lapsille karamelleja. Suomessa kolmesta kuninkaas-

ta kertoo joulun perinteinen musiikkinäytelmä Tiernapojat.

Myös Aurinkorannikon kaupungeissa Itämaan tietäjät 

esiintyvät mittavissa La Cabalgata de los Reyes -kulkueissa 

perjantaina, loppiaisaattona 5. tammikuuta.

Itämaan tietäjät Melchor, Gaspar ja Baltasar saapuvat 

erilaisilla kulkuneuvoilla kaupunkeihin – esimerkiksi heli-

kopterilla Fuengirolassa – ja osallistuvat sitten erilaisista 

satuhahmoista ja karnevaaliväestä koostuvaan riemuk-

kaaseen kulkueeseen.

Karkkia on jaossa tuhansia kiloja, myös gluteenitonta 

ja sokeritontakin namia.

Itämään tietäjät laskeutuvat helikopterilla Fuengirolaan 

Elolan urheilukentälle perjantaina iltapäivällä kello 16. Kul-

kue halki kaupungin alkaa kello 17.

Paraati lähtee Mallorca-kadulta El Boquetillo -alueelta ja 

päättyy noin klo 21.30 Avenida de Los Boliches -kadulle, 

terrorismin uhrien muistomerkille. Fuengirolassa nähdään 

yksi Andalusian suurimmista kulkueista, missä on mm. 25 

patsasta ja tonnitolkulla karkkia.

Torremolinosin 13 patsaan kulkue käynnistyy noin klo 17 

Plaza Blas Infante -aukiolta. Mijasissa paraatin on määrä 

alkaa klo 16.30 Mijas Pueblossa Virgen de Peña Aveni-

dalta. La Cala de Mijasissa paraati alkaa klo 17 Kulttuuri-

keskuksen edestä.

Marbellan paraati on klo 18 alkaen La Zambomba -ra-

kennukselta. Benahavisissa Kolme viisasta laskeutuu he-

likopterilla klo 17.30 Benahavisin jalkapallokentälle.

Tarkemmat tiedot kulkueista ja niiden reiteistä
löydät osoitteesta Fuengirola.fi.

Juhannusjuhlaa 
vietetään 
Espanjassa 
aina 23. ja 
24.6. välisenä 
yönä. 

Feria del Rosario lokakuussa on tänäkin vuonna Fuengirolassa perinteisen juhlinnan aikaa. (Kuva: Fuengirolan kaupunki)

Itämaan kuninkaat tekevät jälleen näyttävän sisääntulon. 
(Kuva: Fuengirolan kaupunki)
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Mistä Aurinkorannikolla puhuttiin vuonna 2023
Vuosi 2023 oli Aurinkorannikolla täynnä tapahtumia. 
Uutisrintamalla kiinnostavia asioita löytyi koulun ympäriltä, 
luonnonilmiöistä, rikollisuudesta ja totta kai viihteen maailmasta.

Teksti: Antti Pekkarinen

Helmikuu
1. Myrsky riepotteli Fuengirolan rantaa, yksi chiringuito tuhoutui
2. Hotellien hinnat Aurinkorannikolla ovat hurjassa nousussa
3. Málagassa varoitus sateista

Maaliskuu
1. Dannyn komea show Fuen-
girolassa
2. Suomalaisen koulun reh-
tori vaihtuu
3. Fuengirolan poliisipäällik-
kö on pidätetty
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Huhtikuu 
1. Espanjalainen tv-kanava: Sanna Marinista Stoltenbergin seuraaja?
2. Uutta rehtoria ja opettajia haetaan
3. Ovimies kuoli brittijulkkiksen ravintolassa syntyneessä tappelussa
 

Toukokuu
1. Koulun johtokunnan puheenjohtajalle potkut
2. Näin hankit Fuengirolan asukaskortin ja matkustat jatkossakin ilmaiseksi bussilla
3. Halvat lennot veivät matkustamisesta viimeisenkin mukavuuden

Kesäkuu
1. Vihreä ovi makujen ylenpalt-
tisuuteen
2. Ennätysmäärä turisteja Au-
rinkorannikolla – myös suoma-
laisten määrä elpymässä
3. Bolt-kuski puukotettiin kuo-
liaaksi Fuengirolassa
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Tammikuun luetuimmat 
1. Kerrostalopalossa kuolonuhreja Fuengirolassa
2. Dannyn juhlakonsertti Fuengirolassa
3. Murhapolttoyritys Fuengirolan suomalaisravintolassa


��������������������������
�����������������������������
������������������������������
���������������������������
���� ������������ �������
��������������������������
�������������������������������
�����������������������������
�������������������������

������������������������
������������������������������
�����������������������������
������������������������������

�������������� ���������
�����������������	���������
������������������������������
����������������������������

�������� �������� ���������
���������������������������
������������������������
�����������

���������������� ����� ����
�������������������������
���������������������������
���¢£����������������������

����������������������������
�����������������������������
������������������������
�������������

��
����������������������
�����������
��������������
�����	������������������������
��������

��������������������������
��������������������������
���������������� ��������
������� ��������������� ����
�������������� ���������
����������������������������
������������ ������������
����� ����� �������� ������
������������������������
��������������������������
������������������������
��������������������������
������������������������

��������������������������
��������� ������ �����
���� ������ ������ ��������
���������� �������������
����������������������������
������������������
������������������������

��� ����������
������������
����	��������� ����������
������������ ������� ���

�����
����������� 	����������
��������������������������
����������
�����������
��������� ������� ���


��	��	���� ��������������
������������ ����
��������
������������  ���� ��������
���� ������ ������� �����
������� �������� ��������
�	������������������������

����������������������������
��������������
�����������������
������

����������������������������
������ ������������������
��
�����������������������
������������������������
����������������������������
���������������
��������������
�����������



Perjantai 5.1.2024 – 9

Mistä Aurinkorannikolla puhuttiin vuonna 2023
Heinäkuu
1. Marbellan kallein talo maksaa 55.000.000€
2. Tappava kuumuus
3. Uusia kasvoja Aurinkorannikon suomalaisen koulun säätiön johtoon

Elokuu
1. Etsityn rikollisen ex-puoliso: Olin puoli vuotta Suomen valtion panttivankina
2. Fuengirolan rannat
3. Jan Salmisen vaimo pidätyshetkellä: Rakastan sinua ja odotan kunnes vapaudut

Syyskuu
1. Espanjassa alkoi nyt virallinen syksy – Aurinkorannikolla lämpötilat kohoavat 30 asteeseen
2. Unelmista totta – Annen majatalo Málagan kukkuloilla
3. Aurinkorannikolla viihtyvä Jari Sillanpää tv-dokumentissa: ”Julkiseksi tullut huumehörhöi-
lyni oli kauheaa”

Marraskuu
1. Oikeus hylkäsi Aurinkorannikolla kiinniotetun Jan Salmisen kaikki syytteet
2. Nyt se vahvistui: Espanjan lentokenttien turvatarkastukset muuttuvat ensi vuodesta lähtien
3. Ari Koveron kuolinilmoitus julki – Maija -leskeltä koskettavat muistosanat

Joulukuu
1. Marbellassa kuusi vuotta sitten kadonnut poika löytyi Ranskasta
2. Henry A�echt maksoi Hurstin vähävaraisten joulujuhlan vuokran
3. ET-lehti: Sari, 65 elää iloisesti 1290 euron eläkkeellä Fuengirolassa

Lokakuu
1. Ari Kovero on kuollut
2. Espanjalaisturistit kaik-
koamassa Aurinkorannikolta
3. Osta tästä kokonainen ker-
rostalo Fuengirolasta
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Renfen ilmaiset junaliput 
saavat jatkoa – näin 
maksat 10 euron pantin
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Ilmaislippuja  
myös turisteille
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Näin ostat lipun 
automaatista
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Näin ostat lipun 
älypuhelimen 
sovelluksella
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Espanjan valtion rautatieyhtiö Renfen asiakkaat voivat edelleen 
hankkia uusia ilmaisia lippuja sekä lähiliikenteen (Cercanías) 
että keskipitkien matkojen (Media Distancia) juniin. Ilmainen 
matkatarjous jatkuu koko vuoden 2024 ajan.

Älypuhelimella sovelluksen kautta ostetun QR-koodin voi lukea sisäänmenoportissa sijaitsevalla lukijalla. 
Sen tunnistaa punaisesta valosta. Yläpuolella on tavallisen lipun lukulaite.

AUKI JOKA PÄIVÄ KELLO 12–23
PLAZA PEDRO CUEVAS 8, LOS BOLICHES, FUENGIROLA

@JETISKEBAB  |  JETISKEBAB.COM

2
VUOTTA!

TÄ
YTÄMME

Kysy lisää!
Antti Pekkarinen +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi 
Jukka Salminen +358 443 353 635
jukka.salminen@guud.fi 

FUENGIROLA OFFICES / CALLE OLIVA 3N / LOS BOLICHES, FUENGIROLA

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/kk
Työpiste alkaen 150€ (+21% VAT)/kk

antti@fuengirola.fi 

FUENGIROLA OFFICES

jukka.salminen@guud.fi 

Työ on yksi tärkeimmistä asioista 
ihmisen elämässä. Jos työ on 
mielekästä ja olosuhteet kunnossa, 
onnellisuus on helpommin 
saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vai-
kuttamaan. Nykyään monet työt ovat 
sellaisia, että niitä voi tehdä käytän-
nössä missä päin maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lämpö on tärkeä 
viihtyvyystekijä. Jos töitä on mahdollis-
ta tehdä etänä, miksipä et valitsisi 
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta löytyy helpot ja kätevät 
ratkaisut etätyölle. Oletpa sitten yksit-
täinen ihminen tai isompi työporukka, 
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina 
odottamassa sinua. 

ETÄTÖIHIN AURINKOON!
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Caminito del Rey
(seuraava retki 9.1.)

Hinta 52€, lapset (8-14v.) 39€

Ronda &
Setenil de las 

Bodegas
(seuraava retki 5.1.)

Hinta 55€, 
lapset (4-14v.) 42€

TIISTAISIN

PERJANTAISIN

Gibraltar
Hinta 75€, 

lapset (4-14v.) 60€

TORSTAISIN
KLASSIKKO!

Lähde 
retkelle!

Sevilla, 
Andalusian 

pääkaupunki
27.1. ja 17.2.

Hinta 85€, 
lapset (4-14v.) 64€

Córdoba, 
kali� en 

kaupunki
3.2. ja 24.2.

Hinta 85€, 
lapset (4-14v.) 64€

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746 

ja +358 40 6525 923
info@meriatur.com • www.meriatur.com

VARAA RETKESI 

KÄTEVÄSTI NETISSÄ!

www.meriatur.com

Retket Estepona & Benahavís ja 
El Torcal & Antequera jatkuvat ensi vuonna, 

päivämäärät vahvistuvat myöhemmin.

Toimistomme on suljettu:

22.–26.12. joulun pyhät
29.12.–2.1. uudenvuoden päivät

27.–28.12. avoinna klo 10–15
3.–5.1. avoinna klo 10–15
8.1. alkaen avoinna normaalisti.
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Ei nollatoleranssia

����������������������������
������������������������������
����������������������������
����������������������������
��������������������������
���������������������������
����������������������������

����������������������������
��������
�������������������������

���� ��� ���� ��	�������������
��������������� ����������
��� ��������������������� ���
������������������������

Lähellä Suomen rajoja
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Kaksi eri taulukkoa
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Kolme 
rangaistusporrasta
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Testistä kieltäytyminen
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Ammattiautoilijoilla on muita kuljettajia tiukemmat rajat alkoholin vaikutuksen alaisena ajamisessa. (kuva: DGT)

Puhallustestistä voi myös kieltäytyä, mutta seuraukset voivat olla vakavat.

Ratin taakse vai taksiin? 
Mitä Espanjan laki sanoo alkoholin 
vaikutuksen alaisena ajamisesta?
Tuliko otettua lounaan kanssa toinenkin 
lasi viiniä? Venyikö ilta kurkkua kostutel-
lessa aamun tunneille asti? Vieläkö / joko 
sitä voisi hypätä auton rattiin? Mitkä ovat ns. 
promillerajat Espanjan tieliikennelaissa?
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Presidenttiehdokas Alexander Stubb vieraili kuluvalla viikolla 
Aurinkorannikolla. Hänen kampanjatilaisuutensa ravintola Kukossa 
oli suuri kansanjuhla. Väkeä tuli paikalle sanan mukaisesti ovista ja 
ikkunoista. Jo tuntia ennen tilaisuuden alkua ravintolan ulkopuo-
lella jonotti satoja ihmisiä päästäkseen näkemään tämän hetken 
mielipidetiedusteluiden ykkösehdokasta. 

Teksti: Antti Pekkarinen  Kuvat: Janina Haapaniemi
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Keskusteluja ja 
kulttuuria
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Pääkirjoitus 5.1.2024
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Espanja tuttu
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Mitä odotat eniten 
vuodelta 2024?

Teksti ja kuvat:  
Deeqa Aho

Pekka Räty, 69, 
Eno
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Teuvo Ronkainen, 70, 
Kuopio
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Liisa Rauramo, 80, 
Turku
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Alexander Stubbin tilaisuudet Aurinkorannikolla v

Loppuu se kysely

Lupa auttaa

Joulun- ja uudenvuodenpyhistä on selvitty tammi-

kuiseen arkeen täällä Espanjan Aurinkorannikollakin. 

Yksi joulun puhutuimmista tapauksista niin Suomes-

sa kuin Andalusiassa oli Espanjan Aurinkorannikolla 

hyvin tunnetun Henry Aflechtin hyväsydämisyys.

Aflechtin operoima hyväntekeväisyyskeräys Hurs-

tin vähävaraisten ja yksinäisten joulujuhlan pelas-

tamiseksi onnistui niin hienosti, että Helsingissä 

pidettävän aattoruokailun tulevaisuus on turvattu 

kahdelle tulevallekin vuodelle. 

Fuengirola.fi kertoi, kuinka Aflecht maksoi omasta 

pussistaan joulujuhlan pitopaikan vuokran, 27 000 

euroa, tänä vuonna. Henry keräsi ja jakoi myös kym-

meniätuhansia euroja käteistä rahaa eteläisen Suo-

men ruokajonoissa seisseille kansalaisille.

Tällainen pyyteetön hyväntekeväisyys ja autta-

minen ovat kullanarvoisia tekoja, joista jokainen voi 

ottaa oppia. Aflecht huomautti, ettei tehnyt autta-

misestaan julkista nostaakseen omaa häntäänsä, 

vaan saattaakseen auttamisen tarpeen ihmisten tie-

toisuuteen. Siinä hän onnistui, ja autettavat kiittävät.

Jos et ole mitään uudenvuodenlupausta teh-

nyt, lupaa itsellesi edes tämä: auta kanssaihmistä. 

Auttaminen ei tarvitse lupaa. Tuen ei tarvitse olla 

rahallista, vaan se voi olla pieniäkin tekoja: arjessa 

huomioimista, naapurin tervehtimistä, vanhan ystä-

vän huomioimista. 

Nykyisessä maailmantilanteessa me ihmiset tar-

vitsemme toisiamme ja hyviä tekoja. Hyvyys lähtee 

jokaisesta meistä.

Janne Leipijärvi

Mitä siitä kertoisin, kysyjille vastaisin? Tätä pohti Jukka 

Kuoppamäki taakse jääneestä kotimaasta kappalees-

saan Sininen ja valkoinen. 

Yksi täällä Aurinkorannikolla asumisen etuja on se, 

että on paljon mahdollisuuksia tutustua eri maalaisiin 

ihmisiin. Usein tällaisessa monikansallisessa porukassa 

puhe kääntyy kiinnostukseksi muiden kotimaita ja kan-

sallisia ominaisuuksia kohtaan.

Vaan mitäpä sitä muille meistä suomalaisista kertoisi?

Kuoppamäki pohtii laulussaan, että ”Kertoisinko köy-

hyyden? Laudat eessä ovien…”

Juuri tällä hetkellä saattaisin olla taipuvainen muok-

kaamaan maestron sanoja hieman. Kas näin: ”kertoisinko 

järjen köyhyyden? Laput eessä silmien…”.

Syynä tähän – arvatenkin tilapäiseen – pessimismiin 

on Ylen keskiviikkona julkaisema juttu, joka koski Aurin-

korannikon suomalaista koulua. 

Itse jutussa ei sinänsä ollut mitään vikaa. Siinä kä-

siteltiin suomalaisen koulun saamaa valtionrahoitusta, 

sen edellytyksenä olevaa oppilaan kotipaikkaa Suo-

messa ja niitä erinäisiä kummallisuuksia joihin tämä 

vaatimus johtaa.

Onhan tuo järjestelmä, ja ennen kaikkea sen esiin 

vetämät kommentit ja asenteet, jotakin sellaista, joka 

kuvailee suomalaisuutta paremmin kuin hyvin.

En ala nyt vatvoa mokoman himmelin yksityiskohtia 

ja puutteita sen tarkemmin. Se minkä kanssa ei oikein 

tiedä itkeäkö vai nauraa, on keskustelu asian ympärillä.

Ylen jutussa todetaan mm. näin: 

”Opetus- ja kulttuuriministeriö kertoo saaneensa lu-

kuisia ilmoituksia ja valituksia vanhemmilta, jotka ovat 

yrittäneet saada lapsiaan Aurinkorannikon kouluun.”

Logiikka on siis se, että jos ei meidän terttuilmari 

mahdu kouluun, niin systeemi on mätä, ja joku pitää 

heittää bussin alle, että meidän lapsi saa mitä haluaa.

Jutun kommenttiosiossa meno vasta hapokkaaksi 

muuttuukin. Jääköön se tässä referoi-

matta, mutta tuon keskustelun voisi 

kyllä ottaa talteen ja kääntää eri kielille. 

Kun joku sitten kysyy että millaisia te 

suomalaiset kansana olette, niin siitä 

iltalukemista käteen.

Loppuu se kysely.

Alexander Stubbin tilaisuus 
ravintola Kukossa on koko-
naisuudessaan katsottavissa 
fuengirola.� facebook sivuil-
la. Tilaisuudessa Stubb avaa 
melko laajasti näkemyksiään 
ulko- ja turvallisuuspolitii-
kasta. Lisäksi Stubb järjestää 
9.1. Ulkosuomalaisten illan. 
Se on Teamsilla toteutetta-
va keskustelutilaisuus, johon 
kaikki voivat ottaa osaa. 
Linkki tuohon keskusteluun 
löytyy Stubbin facebook -si-
vuilta.

Alexander Stubb Fuengirolassa:  

Nyt alkoi kisakausi presidentiksi
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Saga S., 26, 
Helsinki
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Otto N., 27, 
Helsinki
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”Espanjassa 
jättimäinen 

dopingskandaali 
– käryjä katsottu 

vuosia läpi  
sormien.”

Yle 3.1.

Sami Saari, 61; 
Helsinki
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olla vetivät hurjan määrän yleisöä.

Autoiluni iloinen vuosi 2023

Hyvää tahtoa ja kavereita
Tasavallan presidentti Sauli Niinistö uudenvuoden pu-

heensa lopussa esitti yhteistä uudenvuodenlupausta: että 

kohtaamme toinen toisemme reilusti, toista ymmärtäen, 

ihmisyyttä kunnioittaen ja perinteistä yhteyttämme ja luotta-

mustamme vaalien. Minä lisäisin tuohon lupaukseen myös 

sen, että osoittaisimme hyvää tahtoa toisiamme kohtaan. 

Kun meistä jokainen pitää nämä lupaukset, elämämme on 

monin tavoin miellyttävämpää ja saa paljon hyvää aikaan. 

Nyt vuoden aluksi on hyvä tarkastella asioita posi-

tiivisuuden kautta, sillä kyllähän meidän suomalaisten 

keskuudessa nuo lupaukset ovat toteutuneet aina. 

On se niin ihana seurata eri medioista, kuinka hienosti 

me suomalaiset arvostamme toistemme tekemistä yhtei-

sen hyvän eteen. On hyvin vaikeaa nähdä, että oikeasti 

kukaan meistä asettaisi omat etunsa toisten etujen edelle. 

Lasten ja nuorten koulutus nähdään sijoituksena 

tulevaisuuteen ja näemme suurena arvona sen, kuinka 

he aikanaan tulevat antamaan oman panoksensa yh-

teiskuntamme hyväksi. Kaikki kannamme tyytyväisinä 

vastuun tuon toteutumisesta. 

Annamme vanhuksille tilaa omaan aikaan, emmekä 

häiritse heitä omilla elämän haasteillamme. 

Edelleen arvostamme heitä, jotka pitävät huolta meistä 

silloin kun sairastamme. Tuemme taloudellisesti kaikkia 

ihmisiä, jotta jokaisella olisi mahdollisuus ravita itsensä 

ja saada katto päänsä päälle. 

Meille on kunnia asia ymmärtää ja auttaa myös mui-

den maiden kansalaisia heidän hätätilanteessaan, koska 

ymmärrämme että voisimme itse joskus tulevaisuudessa 

olla samanlaisessa tilanteessa. 

Olemme ystävällisiä toisiamme koh-

taan jopa niin paljon, että opiskelemme 

oman maamme lainsäädännön niin 

hyvin, että voimme ystävällisesti huo-

mauttaa jos joku kanssakansalaisem-

me maamme lakeja vahingossa rikkoo. 

Sitten minä heräsin ja mietin mitä 

olinkaan unelmoinut. 

Sari Savolainen

Markus Aho

Kirjoittaja on Aurinkorannikolla 
toimiva kiinteistönvälittäjä.

Vuoden päätteeksi tarkastelin kiinnostuneena oman au-

toni mittarilukemaa. Vuonna 2023 olin ajanut lähes 50 

000 kilometriä. Takana oli tuhansia ajotunteja tutuissa ja 

välillä hieman tuntemattomissakin paikoissa. Olin kulut-

tanut satoja litroja kuplavettä ja nauttinut kymmeniä kiloja 

kolmioleipiä tuossa samassa maagisessa istuimessa.

Kertaakaan en ollut vuoden aikana poistunut Andalu-

sian alueelta. Málagan provinssin teitä ja ilmastoa olin 

kuluttanut runsaasti. Uskon, että omaa hiilijalanjälkeäni 

verottaja on kuitenkin kompensoinut todella taitavasti.

Vaikka ”Moottoritie on kuuma” ja ”Bensaa suonissaan” 

-fiiliksen pohjalta tuhannet kilometrit olivat taittuneet vä-

lillä rivakastikin, olin nykyään nöyrä peltipoliisien edessä. 

”Turhaan, aivan turhaan” olin maksanut voitetuista minuu-

teista. Nopeusrajoitin LIM on nyt uusi, paras ajokaverini.

Espanjalaiset ovat aina rakastaneet Seat-autojaan ja 

vahvoja moottoreita. Espanja on Euroopan toiseksi suurin 

autonvalmistaja. Lähes 50 miljoonaisella kansalla on 30 

miljoonaa autoa. Nyt espanjalaiset ovat ottaneet roma-

nialaisalkuperäisen Dacia Sanderon omaksi ykkössuosi-

kikseen. Se on aika outoa.

Espanjan tieverkosto on Euroopan huippua, ainakin 

Andalusian osalta. Massiivisten moottoriteiden kautta siir-

tyminen kaupungista toiseen onnistuu käden käänteessä. 

Myös maakuntien miehet ovat osanneet hyödyntää muun 

muassa EU:n Leader-rahoitusta, josta on syntynyt vanhois-

ta aasiteistä kauniita kulttuurihistoriallisia maisemareittejä.

Olen oppinut rakastamaan ajamista. Se on minulle työtä 

ja vapaa-aikaa. Autossani hallitsen omaa maailmaani ja 

päätän itse, minne olen menossa. Ohikiitävät vuoristot, 

kiemurtelevat merenrannat sekä täyteen pa-

katut kaupungit hivelevät makuhermojani.

Muistan jo lapsena unelmoineeni vauh-

dista, kiitävistä teistä ja avonaisista ikku-

noista tulevasta lämpimästä ilmavirrasta. 

Nyt se on todellisuutta, ja nautin siitä!

 

Nyt alkoi kisakausi presidentiksi 
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Mielenvoima 
MIELEENI ON JÄÄNYT voimakkaasti  päivä työpaikallani 

vuosia sitten. Työ oli käynyt henkisesti raskaaksi enkä 

kokenut enää viihtyväni työssäni. Päätin kuitenkin eräs 

päivä kokeilla positiivisen ajattelun voimaa. Kuvittelin 

kuinka menen mielelläni työpaikalle ja 

kuinka päiväni sujuu mukavasti. Vaikka 

päivän mittaan negatiiviset ajatukset 

pyrkivät hiipimään mieleeni, en antanut 

periksi vaan jatkoin sitkeästi positiivisen 

ajattelun voimalla. Kuinka ollakaan tuo 

päivä oli mukavin jonka kyseisellä työ-

paikalla vietin. Asiat tuntuivat soljuvan 

kevyesti ilman vastahankaa. Vieläkin 

ihmettelen ja muistelen tuota päivää.

Sanotaan että ajattelemalla posi-

tiivisesti vedät puoleesi hyviä asioita. 

Kun taas negatiivisella ajattelulla vedät puoleesi lisää 

negatiivisuutta. Tämä todellakin pitää paikkansa. Posi-

tiivinen ajattelu parantaa fyysistä että henkistä terveyt-

tämme. Se kasvattaa stressinsietokykyä ja ongelman-

ratkaisutaitoja. Positiivisesti ajattelevat tekevät myös 

todennäköisesti  enemmän terveyttä tukevia valintoja 

mm. liikunnan ja ravitsemuksen suhteen.

Positiivisuutta voi myös opetella. Huomion kiinnittä-

minen hyviin asioihin lisää kykyä huomioida näitä jat-

kossakin enemmän ja enemmän. Opettelu ei ole välttä-

mättä helppoa, mutta lyön vetoa, että se on sen väärti. 

Liiallinen positiivisuus voi kuitenkin olla myös huono 

asia. Puhutaan toksisesta positiivi-

suudesta. Nykypäivän self help-kirjat 

korostavat voimakkaasti positiivista 

ajattelua ja maailman tarkastelua vaa-

leanpunaisten linssien läpi. Sijaa ei 

anneta negatiivisuudelle. Pahimmil-

laan tämä voi johtaa kielteisten asioi-

den huomiottajättämiseen ja lopulta 

saamme aikaan enemmän harmia kuin 

onnistumisia.

Positiivinen ajat-

telu ei tarkoita si-

tä että kaiken pitäisi olla kivaa ja 

kiellettäisiin negatiiviset tunteet 

ja ajatukset. Tärkeintä olisikin ko-

kea elämä kokonaisuutena johon 

kuuluu sekä hyviä että hankalia 

asioita. Sinun päätettävissäsi on 

millaisille ajatuksille haluat an-

taa vallan.

Riina Leppäkangas
Personal Trainer ja psyykkinen valmentaja

Huomion 
kiinnittäminen hyviin 
asioihin lisää kykyä 
huomioida näitä 

jatkossakin enemmän 
ja enemmän. 

Avda. Clemente Diaz Ruiz 4, Fuengirola

100 m päässä juna-asemalta, kauppahallin takana

Puh. +34 952 476 880
+34 634 352 641

HAMMASLÄÄKÄRI
Päivi Voutilainen

HUULET • KULMAT • EYE-LINERIT
Alan ammattilaiselta  vuodesta 1994 lähtien! 
Satu Ahonen / Kestopigmentointikouluttaja 
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Niina Ristolainen
Laillistettu sosiaalityöntekijä, YTM
+358 400 744 273  
INFO@NSCGROUP.FI

SOSIAALI- JA HYVINVOINTIPALVELUT � SOSIAALITYÖ 
� ARJEN APU � TUKIHENKILÖTOIMINTA

TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HOITOON

NSC GROUP OY – NORDIC SOCIAL CARE

Centro Finlandia, 2. krs � Calle Oliva 3N, Fuengirola

Anni ’s
Elinvoimaa luonnosta.

Vital Shop

• Jesus Cauti o 44 juna atu), di . Jupiter lo al 16
os oliches Ca é ardemumman lähellä). uh. 952 667 087

• Carre our Mijas Costa 

Anni s ital hop os olichesissa Juna adulla) 
ja Carre our Mijas Costalla pal elee.  

ummassa in liik eessä pal elua m ös suomen ielellä

Vitamiinit • mineraalit • luomuelintarvikkeet

-10
Meiltä löydät myös kattavan valikoiman Tohtori Tolosen tuotteita. 

– Hae uusin tarjouskatalogi kaupastamme!
Liikkeessämme saat palvelua myös suomen kielellä

Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don Luis. 
(Kauppahallin kulmalta tien toisella puolella) Puh. 952 667 087. 

Avoinna ma–pe 10–20 ja la 10–14
Elviria: ma–pe 10–18 / la 10–14

Hyvinvointineuvontaa suomen kielellä 
www.annisvitalshop.com | lb@annivitalshop.com

TRI TOLOSEN
UBIKINON Q10 

180 kaps. 

-10%
Tarjous voimassa 

18.1. 2024 asti.

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –

Löydä�e meidät:

Palvelemme    
     teitä sueksi!

� Proteesit � Valkaisut
� Kirurgiat � Implantit

� Digitaaliset röntgenkuvat
� Oikomishoidot

� Juurihoidot

Myös kaikki 
      	ityish�dot!

Av�nna: ma-pe 9-14 ja 16-20 

Av. Padre Jesús Cautivo, 35 
(Los Bolichesin juna-asemaa vastapäätä)

puh. 952 66 45 45

 

NSC Group Oy

Vaikuta, osallistu ja äänestä!
PRESIDENTINVAALIT lähestyvät.

Yksi hyvinvointiimme merkittävästi vaikuttava tekijä 

on se, minkälaisessa yhteiskunnassa elämme. Hyvän 

tekeminen tarkoittaa myös toimintaa, jolla pyritään 

edistämään hyvinvointia ja positiivista vaikuttamista 

yhteisöön ja yhteiskuntaan. 

Rakenteellisen vaikuttamisen pyrkimys on muuttaa 

yhteiskunnan tai organisaation rakenteita ja järjestelmiä 

siten, että ne edistävät tasa-arvoa, oikeudenmukaisuutta 

ja hyvinvointia. Se keskittyy tunnistamaan ja korjaamaan 

epäoikeudenmukaisia rakenteita ja järjestelmiä, jotka 

aiheuttavat syrjintää ja eriarvoisuutta.

Toimet voivat olla esimerkiksi lainsäädännön muu-

toksia, politiikan uudistamista, instituutioiden ja organi-

saatioiden sisäisten käytäntöjen muuttamista sekä yh-

teiskunnallista aktivismia ja kampanjointia. Tavoitteena 

on luoda parempia ja oikeudenmukaisempia mahdolli-

suuksia kaikille yhteiskunnan jäsenille.

Hyvän tekeminen voi sisältää esimerkiksi vapaaeh-

toistyötä, lahjoitusten tekemistä, ympäristöystävällisiä 

valintoja, ihmisoikeuksien puolustamista tai muuta vas-

taavaa toimintaa.

Rakenteellinen vaikuttaminen ja hyvä tekeminen kul-

kevat käsi kädessä. Rakenteellinen vaikuttaminen pyrkii 

luomaan kestäviä muutoksia yhteis-

kunnan rakenteisiin ja järjestelmiin, 

kun taas hyvän tekeminen voi olla 

yksilön tai yhteisön tapa vaikuttaa 

positiivisesti ihmisten elämään ja 

yhteiskuntaan. Molemmat pyr-

kimykset tukevat toisiaan ja 

edistävät yhteistä hyvää.

On tärkeää tiedostaa, että yksittäisten ihmisten hy-

vän tekeminen on arvokasta ja vaikuttavaa, mutta to-

dellinen muutos vaatii usein myös rakenteellista vaikut-

tamista. Pyrkimykset muuttaa epäoikeudenmukaisia 

rakenteita ja järjestelmiä voivat luoda pitkäkestoisia ja 

laajamittaisia muutoksia, jotka hyödyttävät kaikkia yh-

teiskunnan jäseniä.

Yksilöillä on vastuu tarkistaa ja varmistaa tiedon luo-

tettavuus ennen sen jakamista. Tämä pätee erityisesti 

sosiaalisen median käyttäjiin, jotka voivat vaikuttaa 

tiedon leviämiseen laajalle. Jokaisella on vastuu olla 

osallistumatta virheellisen tiedon levittämiseen ja pyrkiä 

edistämään luotettavan tiedon jakamista.

Yhteiskunnalla on vastuu luoda ja ylläpitää kriittis-

tä medialukutaitoa ja tiedon luotettavuuden arviointia. 

Koulutus, tiedotuskampanjat ja julkisen keskustelun 

tukeminen voivat auttaa ihmisiä tunnistamaan ja vält-

tämään virheellisen tiedon levittämistä.

On tärkeää tiedostaa, että vastuu virheellisen tiedon 

seurauksista voi olla jaettu eri osapuolille. Jokaisella 

on vastuu toimia vastuullisesti tiedon levittämisessä ja 

varmistaa tiedon luotettavuus.

Juuri edellä mainituista syistä on tärkeä osallistua 

tapahtumiin ja toimintaan, joissa pystyy itsenäisesti 

muodostamaan mielipiteen ja oman näkemyksen ja sen 

avulla osallistua rakentavasti hyvinvoinnin edistämiseen 

eri arkea koskettavissa asioissa.

Ensimmäisenä tänä vuonna 2024 voisimme jokainen 

tehdä tätä rakenteellista yhteiskunnallista vaikuttamista 

ja hyvän tekemistä osallistumalla äänestämään tulevissa 

presidentinvaaleissa! 

Niina Ristolainen

Kirjoittaja on laillistettu sosiaalityöntekijä (YTM) sekä 
hyvinvointi- ja sosiaalipalvelujen yrittäjä Fuengirolassa.

Iiriskartta

SILMÄSI KERTOVAT ELIMISTÖSI TILAN
Epätasapaino/häiriötila elimistössäsi näkyy välittömästi 

silmäsi värikalvolla kyseessä olevan elimen heijastealueella 
ym. terveyteen liittyvät asiat.

• Homeopaatti/iridologi Aila Leponiemen  
vastaanotto Fuengirolassa 9.1.–12.1.2024

• Ajanvaraus +358 400 622 667 / Panthera Oy 

Lisätiedot: www.ailaleponiemi.fi
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KUN JUKKA RAUTAKORPI sai väistyä 

JyPin päävalmentajan paikalta, tilalle 

tulleen Mikko Heiskasen odotettiin piris-

tävän joukkueen esitystä ja nostavan sen 

pudotuspelipaikalle.

Tosin on käynyt. JyP rypee tappioiden 

suossa ja joukkue valahti jo toiseksi vii-

meiselle sijalle SaiPan kaveriksi.

Päävalmentaja Heiskasen pinna pa-

loi joukkueen hävittyä Kärpille 6–3. Hän 

haukkui joukkueen kärkipelaajat, jotka 

eivät anna hänen mukaansa parastaan.

Kirjoittamaton sääntö on, ettei valmen-

taja hauku julkisesti valmennettaviaan. 

Heiskanen rikkoi tämän säännön. Kardi-

naalimoka, joka jättää pitkät jäljet pelaajien 

ja valmentajan henkilösuhteisiin.

On päävalmentajan tehtävä saada 

joka ukosta kaikki tehot irti joka 

ilta. Jos hän ei siinä onnistu, 

eivät vastuunkantajina ole pe-

laajat, vaan päävalmentaja.

JyPin johdon touhut 

vaikuttavat kokonaisuu-

dessaan amatöörimäisiltä. 

Jukka Rautakorpi on huippu-

valmentaja. Hänellä on oma 

tyylinsä johtaa, ja sillä hän on 

saanut hyviä tuloksia ja saa vas-

takin.

Jos pelaajat ryhtyvät ohi päävalmen-

tajan supisemaan seurajohdolle henki-

löjohtamisesta tai muista ongelmista ja 

seurajohto kuuntelee näitä supinoita, on 

päävalmentajalta vedetty matto jalko-

jen alta.

Lähes yhtä onneton tapaus Liigas-

sa on TPS. Joukkue valahti jo alimman 

pudotuspelirajan alapuolelle. Sijoitus on 

kahdestoista.

Kun kolmen miljoonan pelaajabudjetilla 

operoiva seura menestyy näin vaatimatto-

masti, kertoo se asioiden olevan pahasti 

pielessä. Päävalmentaja Tommi Miettisen 

ammattitaitoa ei kyseenalaista kukaan.

Sekään ei selitä heikkoa menestystä, 

että sairaslista on pitkä. Ehkä kyse on 

siitä, mistä julkisuudessakin kuiskitaan. 

Päävalmentajan ympärillä on liian paljon 

neuvonantajia, jolloin työrauha kärsii. Eri-

tyisesti tikunnokkaan nostetaan urheilutoi-

menjohtaja Rauli Uramaa, jolla on omat 

voimakkaat näkemykset valmentamises-

ta, eivätkä ne ole välttämättä samat kuin 

Miettisellä.

Viimeksi TPS hävisi Jukureille 4–0. 

Jukurit on koonnut joukkueen miljoona 

euroa halvemmalla kuin turkulaiset. Kau-

kalossa sitä ei näy, eikä taulukossa. Ju-

kurit on koonnut kymmenen pistettä tur-

kulaisia enemmän kaksi peliä vähemmän 

pelanneena.

Päävalmentaja Olli Jokista voidaan jo 

tässä vaiheessa onnitella. Hän on saa-

nut joukkueensa pelaamaan voittavaa 

jääkiekkoa.

Sarjan alkukierroksilla näytti vahvasti 

siltä, että HPK jää SaiPan kaveriksi sar-

jan tyveen. Päävalmentaja Matias 

Lehtonen on kuitenkin saanut 

joukkueensa mahtavaan len-

toon sarjan vanhetessa.

Seitsemän viime pelin 

otannalla se on koonnut ko-

ko sarjassa eniten pisteitä. 

Taulukossa joukkue on nous-

sut sijalle 11 ja tasapisteisiin 

kymppipaikalla olevan Sportin 

kanssa.

HPK:n peli on parantunut koko ajan. 

Nelosketju on koottu divaripelaajista, jotka 

koko ajan kehittyvät liigatasolle.

Päävalmentaja Lehtosen kunniaksi pi-

tää laskea myös se, että hän on saanut 

sellaiset ikämiehet kuin Antti Pihlströmin 

ja Markus Nenosen pelaamaan kuin nuo-

ruutensa päivinä.

Viimeisenä lukkona maalivahti Sami 

Rajaniemi pelaa parasta kauttaan. Toki 

hänen onnistumistaan edesauttaa HPK:n 

viisikkojen uhrautuva puolustaminen.

Vaikka Tappara ja Ilves ajoittain kom-

puroivat, ovat ne sarjan kärjessä kymme-

nen pisteen erolla kolmantena olevaan 

HIFK:hon. Tamperelaiskaksikko on niin 

materiaaliltaan, taloudellisilta resursseil-

taan kuin pelillisesti ja valmennuksellisesti 

jopa ylivoimaisia sarjassa.

Tampere on nyt monin tavoin suoma-

laislätkän pääkaupunki.
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La Liga

www.uusirefla.com

Laukaisukoulu

JyPin valmentajalta kardinaalimoka

ESPANJA ON YKSI maailman suurista 

jalkapallomaista. Laji on melkein uskon-

non asemassa ja sitä pelataan vauvasta 

vaariin ihan joka kolkassa. Katupallotte-

lusta kyläsarjojen kautta ihan maailman 

huippu sarjohin. Kansainvälisiin turnauk-

siin maa lähtee aina yhtenä suurena en-

nakkosuosikkina.

Takavuosina sain pari kertaa kunnian 

olla mukana organisoimassa ystävyysot-

telua suomalaisen kolmannen sarjapor-

taan joukkueen ja espanjalaisen "kutosdi-

varin" seuran välille. Molemmilla kerroilla 

voiton vei kolme porrasta alempana pe-

laava espanjalainen joukkue. Tasoa siis 

riittää aina aladivareihin asti.

Jos puhutaan henkilökohtaisesta taito-

tasosta, ovat espanjalaiset näppäryydes-

sään samaa luokkaa kuin paljon puhutut 

eteläamerikkalaiset. Kurinalaisuudessa 

ja taktisten kuvioiden toteutuksissa he 

vievät lisäksi ylivoimaisen voiton. Espan-

jalaisilla on kuitenkin ns. Akilleen kanta-

pää. Laukaisut.

Jostain merkillisestä syystä potkut ja 

kaukolaukaukset tuntuvat nousevan aina 

korkealle yläilmoihin. Parempia suorituksia 

näkee paljon useammin jopa suomalai-

sessa Veikkausliigassa. Nämä golazot 

(ylänurkkaosumat tai muuten kauniisti 

viimeistellyt osumat) tuntuvat järjestäen 

tulevan ei-espanjalaisten vahvistusten 

onnistumisista. Miksi näin?

Vastaus saattaa löytyä juniorivuosilta. 

Espanjassa on ihan yleistä pelata hieman 

vajaaksi täytetyllä pallolla vielä 12–14-vuo-

tiaiden sarjoissa. Näin pyritään välttele-

mään kipua ja loukkaantumisia. Ehkä 

tämä aiheuttaa karhunpal-

veluksen nuoren pelaajan 

kehitykseen, lopputulok-

sena epäonnistuneet lau-

kaukset aikuisiällä. Mene ja 

tiedä. Jos minulla olisi valta, 

passittaisin paikalliset pe-

laajat ylimääräiseen 

laukaisukouluun.

La Liga 1
4.1.

1 Real Madrid ............. 48 
2 Girona ...................... 48 
3 Atletico Madrid ....... 38 
4 Barcelona ................ 38 
5 Athletic Bilbao......... 35 
6 Real Sociedad .......... 32 
7 Real Betis ................ 28 
8 Getafe ...................... 26 
9 Valencia ................... 26 
10 Las Palmas .............. 25 
11 Rayo Vallecano ........ 23 
12 Osasuna ................... 19 
13 Villarreal .................. 19 
14 Mallorca .................. 18 
15 Alaves ...................... 17 
16 Sevilla ...................... 16 
17 Celta Vigo ................ 16 
18 Cadiz ........................ 15 
19 Granada................... 11 
20 Almeria.......................5

La Liga 2
4.1.

1 Leganes ................ 39
2 Ferrol .................... 37
3 Sporting Gijon ...... 35
4 Real Valladolid ...... 35
5 Espanyol ............... 34
6 Racing Santander . 33
7 Eibar ..................... 32
8 Levante ................. 32
9 Tenerife................. 31
10 Real Oviedo .......... 30
11 Burgos CF .............. 30
12 Elche ..................... 30
13 CD Mirandes ......... 28
14 Real Zaragoza ....... 28
15 Eldense ................. 26
16 Albacete ............... 25
17 Villarreal B ............ 24
18 FC Andorra ............ 23
19 SD Huesca ............. 22
20 Alcorcon ................ 20
21 SD Amorebieta ...... 15
22 Cartagena ............. 15

Selkävaivat, olkapäävaivat, jalkavaivat.
Perinnehieronta

BEMER-verisuoniterapia
CRYO-huippukylmähoito

Vastaanotto: Calle Boqueron 1 Local 2 Esq.
Avenida Los Boliches 35, Fuengirola

Ajanvaraukset:
+34 694 437 807, +358 40 564 3335, +358 40 830 8611

JÄSENKORJAAJA MARKKU KVIST

Lauri P. Pietikäinen

VARAAMAKSUTONENSI-TAPAAMINEN

info@volmea.com

AHDISTAAKO?

MIETITKÖ
ALANVAIHTOA
TOISTUVASTI? 

ELÄMÄSTÄ TULLUT
ALAVIREISTÄ
SUORITTAMISTA?

LYHYT-
TERAPIA

Volmea.com

Ei tietokantakirjauksia.
100% luottamuksellinen.
Tapaamiset etäyhteydellä.

Aina ei
tarvitse
pärjätä
yksin.

TUTUSTU

Heikki Pirinen
Kognitiivinen lyhytterapeutti

+358 50 341 7899

Nämä huokeat kauneustuotteet olivat 
Mercadonan suosituimmat 2023
Näitä markethintai-
sia käyttäjien rakas-
tamia laatutuotteita 
saa edelleen kai-
kista Mercadoneista 
Espanjasta.
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muutamilla euroilla
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Deliplus Sérum Sebo-re-
gulador Equilibrio
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Hinta: 6 euroa.

Deliplus Termo protect 
-spray
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Deliplus Facial Clean Oil
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Hinta: 4 euroa.

Katso kaikki tuotteet netistä: 
https://fuengirola.fi
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KIR-
KOSSA
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GENDA

JUO-
VUTTAA

KOLONI-
SAATIO

SUORANA

OSTO-
PAIK-
KOJA

TOIS-
TAA

”TUTTU”

PERÄN-
PITÄJÄLLÄ

TULKITTUJA

VETÄÄ

”ROISKELÄPPÄ”

JÄÄSKELÄISEN
KAIMOJA

EN
SYO!
..

KUKI-
KAS

TULE-
VASTA

8�TUNTIA
PÄIVÄSSÄ!

KÄTKÖSSÄ
KÄTEISTÄ

AURINGOSTA

KÄRKI-
PAIKOILLA

TAAJAMISSA

PUUT-
TOMIA

LIUKE-
NEMAT-
TOMIA BOLT

ENSIN-
KÄÄN

SAI-
RAALLE

JOSKUS
PYY-
KILLE

JAPA-
NISSA

DIGI-
BOK-
SILLE

KUVA-
KIRJA

RYVET-
TÄÄ

HAUDU-
TUKSEEN

FOTO
OLYMPIA-
LAISISTA

JUHTA

JUOVIEN
MIET-
TIMÄ

HÄMÄR-
TYVIÄ

.....LUUMU

TÄHKÄN
NIMISIÄ
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VAHVA-
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TEISET
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AIKAA
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TORPE-
DOIDA

RASVAA
CIRCUIT
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MAHDOL-
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MUSTA-
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NYSTRÖM�&
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Minne hakeudun hoitoon?

Espanjan julkinen  

sairaalaverkosto 

esittelyssä

Tilaa Espanjan viihdyttävin

ja asiantuntevin

suomalainen lehti kotiisi

KESTOTILAUS SUOMEEN 91 € / vuosi (11 nro)

KESTOTILAUS ESPANJAAN 71 € / vuosi. (11 nro)

tilaajapalvelu@olekustannus.com     olekustannus.com/tilauslomake

ERIKOISAIKAKAUSLEHTI ESPANJASTA

CHURROT

Andalusian henkeä 

Hyvinvointia ja parempia 

unia Espanjassa

MATKALLA

RESEPTI

Mukana 

kattava luettelo 

golfkenttien 

hinnoista!

Julkinen sairaalaverkosto Espanjassa – MINNE HAKEUDUN HOITOON?

GOLFKENTÄT
monipuoliset

Aurinkorannikon

OMAN KODIN 
SISUSTUKSEEN

Wuorigorillojen 

mukana Gran Canarian 

patikkapoluilla

Espanjalaisen 

aamun valtiaat
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ELÄMINEN      T YÖ      KULT TUURI      VAPAA-AIKA      MATKAILU      GASTRONOMIA

ESPAÑA 8,50 € / SUOMI 11,90 €  
1/2024
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www.4puz.com
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1.  Missä valtiossa astui voimaan tasa-arvoinen avioliittolaki 
ensimmäisenä entiseen Neuvostoliittoon kuuluneena 
maana?

2.  Millä lempinimellä 4-vuotias presidenttiehdokas 
Alexander Stubb tunnettiin HIFK:n pelaajien keskuudessa?

3.  Mikä tuhosi tänä vuonna Gävlen tunnetun olkipukin?
4.  Millaista urheiluhistoria Rebecca Welch teki ennen joulua 

Valioliigassa?
5.  Mikä tärkeä päivämäärä yhdistää presidentti Tarja Halosta 

ja puolustajalegenda Timo Jutilaa?
6.  Kuinka monta hätäpuhelua 112 vastaanotti joulunpyhinä?
7.  Koska Suomen tasavallan presidentti valittiin viimeisen 

kerran valitsijamiesten avulla?
8.  Kuka on Popedan uusi laulaja?
9.  Mikä oli miesten keskimääräinen työeläke kuukaudessa 

vuoden 2022 lopussa?
10. Minkä ilmoituksen laulaja Britney Spears teki tällä 

viikolla?

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

SUDOKUT

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

Vastaukset sivulla 19

Jotain ihanaa tapahtuu sinulle, kun katsot 
positiivisesti viikonloppuun! Onnea saat 
huolehtimalla itsestäsi ja nauttimalla elämästä!

Tutustu alennusmyynteihin ja osta joku kiva juttu 
uudelle ystävällesi. Onnea saat ihanasta ruoasta ja 
lämpimästä seurasta!

KALAT

OINAS

KAURIS

VESIMIES

HÄRKÄ

KAKSOSET

RAPU

LEIJONA

NEITSYT

VAAKA

SKORPIONI

JOUSIMIES

Horoskooppi Ida Solland

Hankkiudu eroon pöydilläsi olevista paperipinoista, 
selaa ne ja tee tarvittavat toimenpiteet. Onnea saat 
selvittelyistä!

Ala suunnitella viikonlopun matkaa, jonnekin 
sellaiseen kohteeseen, jonne olet aina halunnut 
mennä. Unelmat tuovat sinulle onnea!

Ota tavaksesi venytellä ja ihastella aamuisin. Se 
tuo sinulle ihanaa tunnetta ja riemua. Onnea saat 
joogasta!

Rauhoitu viikonloppuna kävelemällä rannalla, 
haistele meri-ilmaa ja sulje silmäsi. Onnea saat 
hapesta!

Lue viikonloppuna jotain runokirjaa puistonpenkillä 
tai kahvilassa. Se antaa sinulle taiteellisia 
elämyksiä ja onnea!

Aloita kirjan lukeminen päivänvalossa ja jatka 
myöhään yöhön, se rauhoittaa mieltäsi ja antaa 
sinulle uuden idean!

Keskity koko viikonpoppu kauneutesi hoitamiseen, 
sillä eräs caballero sen kyllä huomaa ja häikäistyy. 
Onnea saat flirtistä!

Tuunaa kotisi keväiseen makuun ja nosta kuohuvaa 
itsellesi. Onnea saat mukavan värikkäästä 
elämästä!

Syö voimakkaasti kasvispitoista ruokaa alkavalla 
viikolla, se tervehdyttää suolistoasi ja antaa sinulle 
voimaa!

Innostu kaikesta sekopäisestä ja ylitä itsesi ainakin 
kerran viikonloppuna. Onnea tuo turvallisuus ja järki!

P Ä H K I N Ä T
H E M I N

·

Tunnistatko itsesi kuvassa ympyröidyksi henkilöksi? Ravintola Kukko 
tarjoaa sinulle pullon viiniä! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan 
aukioloaikana.

LUKIJAN KUVA 
�����������������������������������������
������������������������������������������������������
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Suomalaiset motoristipukit 
Fuengirolassa. 
Kuva: Raimo Holopainen

Myös 

tilaussauna 

yksityis-

käyttöön!

LENKKISAUNA
SU 15-17 & TO 18-20

Lähtö 30 min ennen Refl a, 
25 min ennen Q-Bar

AITO SUOMALAINEN 
HIRSISAUNA 
MIJAKSESSA

             saunamijas
P. 045 236 2551
Jyrki Ramsted
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HALUATKO 

TÖIHIN 

AURINKO-

RANNIKOLLE?

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193  
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099  |  www.sjmk.fi

Outsource Forever S.L, Malaga

PAIKKOJA AVOINNA

Ilmoitusvaraukset:  
Julkaisuviikon tiistaihin mennessä 

sähköpostitse osoitteeseen  
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi  

Hinnat: 8€/100 merkkiä,  
12€/200 merkkiä

L U K I J A N 
M A R K K I N A T

SEURAKUNTAKOTI 
SEURAKUNTAKOTI KIINNI  25.12.2023–14.1.2024

TAPAHTUU 6.–13.1.
Sunnuntai 7.1.
 klo 18  Messu seurakuntakodissa. Kirkkokahvit alk. klo. 17.

Torstai 11.1.
 klo 14  Aurinkorannikon kuoron kevätlukukauden   
    harjoitukset alkavat.
 klo 17 Lapsikuoron kevätlukukauden harjoitukset alkavat.

Perjantai 12.1. 
 klo 10  Musiikkileikkikoulu
 klo 18  Lauluseurat

KUTSU YLIMÄÄRÄISELLE SEURAKUNTAKOKOUKSELLE
Aurinkorannikon seurakunnan Seurakuntaneuvosto kutsuu 
koolle ylimääräisen seurakuntakokouksen 25.1.2024 klo 
14.00. Paikkana seurakuntakoti, Avda de las Salinas 3, Los 
Boliches, Fuengirola, Malaga. Kokoukseen voivat osallistua ja 
kokouksessa äänestää kaikki Suomen ev.lut kirkon jäsenet, jotka 
kokoukseen saapuessaan todistavat kirjallisesti tai digitaalisesti 
kuuluvansa Suomen ev.lut kirkkoon, ovat täyttäneet 16 vuotta 
ja antavat vakuutuksen, että ovat asuneet Aurinkorannikolla 
vähintään 3 kuukautta. Kokoukseen osallistuvan on esitettävä 
vaalivirkailijalle kuvallinen henkilöllisyystodistus. Kokouksessa 
käsiteltävät asiat löytyvät seurakunnan verkkosivulla. 

 Aurinkorannikon seurakunnan Seurakuntaneuvosto

LISÄTIETOJA:
www.aurinkorannikonseurakunta.fi

Facebook: @ aurinkorannikonseurakunta
@aurinkorannikonmerimieskirkko

 

www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi 

SUOMEN 

MERIMIESKIRKKO

.fi

Vuokralle tarjotaan
FUENGIROLA LOS PACOS GI-
RASOL. Vuokrattavana alk. 1.5.–
15.10.24 minim. aika 1vko. Viih-
tyisä kaksio. Parveke etelään, 
kaunis piha, iso uima-allas, his-
si, ilmast., hyvä nettiyht. Palvelut 
lähellä, bussip. ja kauppa  80m. 
Kuvia www.fuengirola.nettisivu.
org  s-posti sepoikari@gmail.
com. P. 358 500 532 918.

Torremol.-Benalmad. rajalla 1mh 
asunto. Aurinkop. Ilmastointi. Wi-
fi. Uima-allas. Hyvät kulkuyhtey-
det. Puerto Marinan satamaan n. 
250m rant. 150m. Viestit ja what-
sappit Marjatta (+34) 607 557 443

Sekalaista
Auta meitä auttamaan! Otam-
me vastaan hyväkuntoista ta-
varaa kirpputorilla myytäväksi 
/ edelleen toimitettavaksi vä-
hävaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10–16    

ELINKEINORUUTU
Tehosta rivi-ilmoituksesi 

näkyvyyttä värikehyksellä. 

Kysy lisää: 
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi

EDS? We have the 
solution, jells, cialis, for a 

full list of products for men 
and ladies call or what's app 

604 389 868.
Jellies, weekenders over  

10 products. Delivery 
throughout Spain and 

Europe.

KIINNOSTAAKO 
TULEVAISUUS? 

ENNUSTAN korteista 
vuosien kokemuksella.

Soita +358 50 564 2393 / 
Leena.

KAIKKI TULKKAUS- JA 
ASIOINTIPALVELUT

Lääkäri- ja sairaalakäynnit, 
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat sekä virastoasioinnit.

Yli 20 vuoden kokemuksella. 
Janita Forsman-Gutierrez

Puh. 685 928 411

Suoraan Euroopan 
11 kohteeseen!

Tampereelta lennetään talvella joka 

päivä Tallinnaan ja Amsterdamiin! 

Helposti saavutettavalta ja ketterältä 

kotikentältä lentäessäsi säästät aikaa  

ja vaivaa, sillä pääset aina sujuvasti 

kentälle, koneeseen ja kohteeseen. 

Hyvää matkaa!

#kotikenttäetu
lentoontampereelta.fi

Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799  
Manos Abiertas -keskus.

Ostetaan
Ostan käytetyn sähköpianon.  
Tied.  Heikki, +358 50 584 7269.

www.kulttuuriyhdistys-kaleva.info

Facebook: Kulttuuriyhdistys Kaleva

                 

TAIDE JA TAPAS 
13.1. klo 15.00 Ravintola Kukko 
Tietokirjalija Teuvo Peltoniemi:
Kurikan ihanneyhteisöt kolmella mantereella.
Ilmoittautumiset 12.1. klo 12.00 mennessä.
8 € maksetaan ravintolassa, sisältää juoman, tapan ja 
esitelmän.

Päivystykset 17.1. alkaen keskiviikkoisin klo 14–15
Lounaskahvila Kardemumma
Avda Jesús Cautivo 44 (junakatu), Los Boliches

MALAGAN FILHARMONINEN ORKESTERI
torstaina 22.2. klo 20.00 Teatro Cervantes
W.A. Mozart, L.v. Beethoven, F. Mendelssohn
Hinta: jäsenet 35 €, ei jäsenet 45 €
sisältää pääsylipun ja bussikuljetuksen.
Viimeinen ilmoittautumis- ja maksupäivä 14.2.

Tapahtumiin ilmoittautumiset
www.kulttuuriyhdistys-kaleva.info tai päivystyksessä

Kulttuuriyhdistys Kaleva

Rannikkopataljoona 

www.rannikkopataljoona.net • www.facebook.com/groups/RannP

Kevätkauden 1.tapaaminen 
ravintola Nuriasolissa 
maanantaina 8.1. klo 18.00. 
Esitelmän aihe: ”Asekätkentä”

www.logopolis.fi      logopolisdesign
+358 50 5700 907, +34 622 562 956

ILOISIA ILMEITÄ
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Keppi ei auta valmiiksi lyötyjä
SUOMEN HALLITUS pyrkii nostamaan työllisyysastet-

ta tiukentamalla työttömyys- ja sosiaaliturvan ehtoja.

Sinänsä pyrkimys työllisyyden parantamiseen on 

hyvä ja kannatettava. Edellä mainitut keinot eivät riitä 

ongelman ratkaisemiseen. Pahimmassa tapauksessa 

keinot voivat kääntyä jopa itseään vastaan.

Alan asiantuntijat ovat moittineet uudistuksia hätiköi-

den tehdyiksi ilman perusteellista juurisyiden tutkimista 

muun muassa siitä, mitä pitkäaikaistyöttömyys pitää 

Suomessa sisällään.

Esimerkiksi OECD:n vuoden 2020 tilastoista on 

nähtävissä selvästi, mistä muusta on kyse kuin liian 

anteliaista tulonsiirroista.

Selvästi suurimmat syyt työttömyyteen ovat tervey-

delliset. Peräti 45 prosenttia työtä vailla olevista kärsii 

jonkinasteisesta sairaudesta tai vammasta. Muut syyt 

ovat alueellinen kohtaamattomuus (26 prosenttia) ja 

pätkätyöt, jotka johtavat toistuviin työttömyysjaksoihin. 

Nuoria ja osittain myös keski-ikäisiä osaamisvaje pitää 

työttömänä.

SUOMESSA ON PUHUTTU paljon siirtymisestä kohti 

pohjoismaisia työmarkkinoita. Suomessa ollaan kui-

tenkin äärimmäisen kaukana muista pohjoismaista 

työvoimapalveluissa, koulutusmahdollisuuksissa ja 

työllistymisen tukemisessa. Esimerkiksi Tanskassa ja 

Ruotsissa on moninkertainen määrä työvoimavirkaili-

joita yhtä työtöntä kohden.

Tuon edellä mainitun joukon ongelmiin paneutumisella 

ja muista pohjoismaista mallia ottamalla, voidaan pitkäl-

lä aikavälillä päästä 80 prosentin työllisyysasteeseen.

Suomalaiset järjestelmät ovat myös edistäneet pitkä-

aikaistyöttömyyttä. Esimerkiksi niin sanottu työttömyys-

putki on mahdollistanut iäkkäimpien pois potkimisen. 

Nämä kuusikymppiset ovat ansiopäivärahan lisäpäivillä 

jatkaneet varsinaiseen eläkeikään asti. Heitä ei ole enää 

pyritty aktiivisesti työllistämään. Tällainen järjestely sopi 

hyvin molemmille osapuolille.

Kun Ruotsissa irtisanotaan viimeksi taloon tulleet, 

Suomessa irtisanottavat päättää käytännössä työnan-

taja. Yleinen käytäntö on ollut kysyä ensin lisäpäiviin 

pääseviltä halua lähteä putkeen. Yleensä vastaus on 

ollut myönteinen.

Kun viimeksi tullut irtisanotaan, hänen on mahdolli-

suus työllistyä uudelleen. Putki-ikäisen uudelleen työl-

listyminen on hyvin harvinaista.

Onneksi edellinen hallitus katkaisi putken, joskin 

pitkällä siirtymäajalla.

SUOMEEN ON ENNUSTETTU alkaneelle vuodelle nol-

lakasvua, joka merkitsee työttömyyden lisääntymistä. 

Työttömyyskorvausten ja muiden etuuksien heiken-

nykset eivät parannakaan työllisyyttä, koska avoimen 

työpaikkojen määrä vähenee.

Etuuksien heikennys taas vaikuttaa kulutuskysyntää 

heikentävästi, jolloin työttömyys palvelujen ja kaupan 

alalla kasvaa.

Etuuksien ja työttömyyskorvausten heikennykset tulisi 

ekonomistien mukaan ajoittaa noususuhdanteeseen, 

jotta niillä olisi positiivisia vaikutuksia.

Pitää muistaa, että valtaosa suomalaisista työsken-

telee kotimarkkinoilla ja oman maan kulutuskysynnällä 

on ratkaiseva merkitys työllisyyteen.

Bruttokansatuotteesta 60 prosenttia syntyy koti-

markkinoilla, vaikka yleisesti puhutaan, että Suomi 

elää vain viennistä.

Talous ei ole vain numeroita. Paljon se on myös psy-

kologiaa. Yleinen negatiivinen tunnelma vie investointi-

haluja ja panee säästämään pahan päivän varalle. Siksi 

poliittisten päättäjien ei pitäisi luoda liian synkkää mieli-

kuvaa maan taloudesta perusteluiksi ikäville päätöksille.

Realismia pitää toki harrastaa, mutta siihen kuuluu 

myös mahdollisuuksista kertominen ja 

toivon visioiminen. Niin voi tehdä vaikka 

sillä, että Suomi on erinomainen maa 

uusille vihreän siirtymän investoinneille, 

kuten vetytaloudelle. Puhdas sähkö-

tuotanto on yksi merkittävä houkutin.

Pauli Uusi-Kilponen

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdistöneuvos.

SUDOKU-RATKAISUT

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimitus: toimitus@fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi

693 249 177

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissä jo torstaina!

Graa�kko
Heikki Sallinen
aineisto@fuengirola.fi

Antti Pekkarinen
Jefe
P. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi

Päätoimittaja
Jari Peltomäki
jari@fuengirola.fi

Toimituspäällikkö
Janne Leipijärvi
P. +34 623 127 272
janne@fuengirola.fi

Ilmoitusmyynti
Anssi Marstela
P. +34 607 629 407
anssi@fuengirola.fi

aineisto@fuengirola.fi

Ilmoitus aineistot
julkaisuviikon
tiistaihin 
mennessä:

Rivi-ilmoitukset  
sähköpostitse 
osoitteeseen 
lukijanmarkkinat@
fuengirola.fi
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1. Virossa
Virossa tuli tämän vuoden alussa voimaan tasa-arvoinen 

avioliittolaki. Sitä ennen saman sukupuolen edustajat 

ovat voineet vain rekisteröidä parisuhteensa.

2. Tico
HIFK:n pelaajat Heikki Riihiranta ja Matti Murto nimesivät 

kovaäänisen rasavillin Ticoksi. Yhtenä päivänä HIFK:n 

silloinen puheenjohtaja Göran Stubb etsi poikaansa, 

joka löytyi lopulta pukukopista teipillä sidottuna tuoliin. 

Göran antoi kaksikolle anteeksi, koska Alexanderille ei 

tiettävästi jäänyt tapauksesta traumoja.

3. Linnut
Vuodesta 1966 lähtien Gävlen keskustaan pystytetty 

13-metrinen olkipukki on poltettu 39 kertaa. Se on myös 

tuhottu käsin sekä ajamalla autolla sen päälle. Kerran 

se on sortunut itsekseen ja kerran se on varastettu. 

Tänä vuonna olkien sekaan oli jäänyt viljajyviä, jotka 

innostivat lintuja.

4. Hän oli ensimmäinen naispäätuomari sarjassa
Rebecca Welch, 40, tuomitsi 23.12. Fulhamin ja Burnleyn 

välisen ottelun. Hän aloitti tuomarina 2010. Täysaikaise-

na tuomarina Welch aloitti vuonna 2019. Hän tuomitsi 

myös aikaisemmin syksyllä ensimmäisenä naisena Mes-

taruussarjan eli toiseksi korkeimman sarjatason ottelun.

5. 24.12.
Molemmat henkilöt ovat syntyneet jouluaattoja. Juti-

la syntyi vuonna 1963 ja Halonen 20 vuotta aiemmin 

1943. Jutila on kertonut, että heidän perheessä pukki 

vieraili viimeisenä, koska hän sai aamulla synttärilahjan.

6. Yli 21.000
Hätänumeroon tehtiin joulunpyhinä yli 21.000 hätäilmoi-

tusta. Niitä oli tuhat vähemmän kuin vuotta aikaisemmin. 

Noin kolmasosa puheluista ohjattiin poliiseille ja joka 

kahdeskymmenes puhelu meni pelastuslaitokselle. 

Keskimääräinen vastausaika oli 30 sekuntia.

7. 1988
Mauno Koivisto sai hybridivaaleissa 48,9 prosentin kan-

natuksen. Yli 50 prosentilla hänet olisi julistettu voittajak-

si jo ensimmäisellä kierroksella. Edelliset vaalit Koivisto 

voitti valitsijamiehillä ja ensimmäisissä kansanvaaleissa 

Koivisto ei ollut enää ehdolla.

8. Olli Herman
Reckless Loven laulaja Olli Herman julistettiin uuden-

vuodenpäivänä Popedan uudeksi laulajaksi. Kuopio-

lainen rockbändi on toiminut vuodesta 2001 lähtien. 

Punkkari Costello Hautamäen lisäksi bändissä laulaa 

nyt myös rokkikukko.

9. Noin 2.000 euroa
Miehet saavat keskimäärin työeläkettä 2.037 euroa kuu-

kaudessa. Sen sijaan naisten keskimääräinen työeläke 

oli vain 1.427 euroa kuukaudessa.

10. Hän on lopettanut musiikin tekemisen ja 
esiintymisen
Useat lehdet ovat väittäneet Britney Spearsiin valmis-

televan kymmenettä albumiaan. Britney kertoi omalla 

Instagram-tilillään, että väitteet ovat roskaa. Hän ei enää 

koskaan palaa musiikkiteollisuuteen.

H E M I N P Ä H K I N Ä T V A S T A U K S E T

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmäärä: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla
Internet: www.fuengirola.fi
Facebook: @Fuengirola.fi

Lehti noudattaa ilmoitusten
julkaisemisessa Sanomalehtien  
Liiton hyväksymiä ilmoitusten
julkaisemissääntöjä.

Depósito legal DL MA 1763-2014
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VIERAILE SHOWROOMEISSAMME ESPANJASSA:

AV. PLAYAS DEL DUQUE EDIF MÁLAGA 1C. 29660 PUERTO BANÚS. +34 676 90 15 19 

CARRER DE CAN VERI 6, 07001 PALMA DE MALLORCA.  +34 686 01 28 72

DESIGNSTRAND.COM

Drop-altaita löytyy jo tuhansien designin ystävien 

terasseilta, mökkirannoista ja parvekkeilta sekä 

Suomesta että ympäri Eurooppaa. 

Drop-altaiden ja Drop Fire -ulkotulen rinnalle 

nousee suomalaisella sydämellä suunnitellut ja 

Suomessa valmistetut Drop-ulkosaunat sekä 

Drop Lodge -vierasmökit. Ennakkotilaa omasi 

nyt ensimmäisten onnellisten joukossa.

UUTTA

D ROP SAUNA &  DROP LODGE
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Espanjan kii

  

Kaikki myytävät kohteet nyt yhdeltä välittäjältä!

Soita +34 698 438 202

SUOSITTU ASUNTOINFO
TIISTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

nj

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa • frameproperties.es • info@frameproperties.es

MARKUS AHO

KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄSI ESPANJASSA

Asuntoinfossamme saatte 
kaiken olennaisen tiedon 
asunnon ostosta ja myynnistä.”

ASUNNOT • RIVITALOT • TONTIT • MAATILAT • LUXUSVILLAT • PARHAAT UUDISKOHTEET

Johannes Lindstedt 
P. (+34) 603 352 007

Sunny Home Center
-COSTA DEL SOL-

info@sunnyhomecenter.com     
www.sunnyhomecenter.com
Toimisto Fuengirolan keskustassa, 
Plaza de la Constitución -kirkkoaukion kulmalla.
Avenida de la Estación 1, 1ª A-B. 29640 Fuengirola

 W W W . S U N N Y H O M E C E N T E R . C O M  

NYT ON HYVÄ 
AIKA SIJOITTAA 

UUDISKOHTEISIIN.

alk. 480.000€ alk. 595.000€

alk. 217.000€ alk. 315.000€

Palvelemme
suomeksi, 
jo vuodesta 2012 

MAKSAT VAIN 20–40% KAUPPAHINNASTA RAKENNUS-
VAIHEESSA, JA LOPUT VASTA KUN RAKENNUS ON 
LUOVUTUSVALMIS, n. 2 VUODEN KULUTTUA.

Ota heti yhteyttä Johannekseen ja kuule lisää!
Puh/WhatsApp: +34 603 352 007.

www.mkhomes.es

PALVELUMME MYYJÄLLE SISÄLTÄÄ:

� Kiinteistön arviointi
� Markkinointi kansainvälisissä ja paikallisissa 

asuntoportaaleissa 
� Asioidenhoito ja kaupan valvonta
� Laaja asiakaskunta kansainvälisen  

yhteistyöverkostomme kautta

KUN HALUAT OSTAA:

� Kauttamme myynnissä yli 15 000 kohdetta   
Costa del Solilla

� Asiantunteva tiimimme toimii yhteistyössä 
paikallisten toimijoiden ja viranomaisten 
kanssa

� Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,  
turvalliset kaupat alusta loppuun

www.mkhomes.es

TÄYDEN PALVELUN KIINTEISTÖVÄLITYS
YLI 20 VUODEN YHTÄJAKSOINEN KOKEMUS    
AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA

MINNA Kuortti

Móv. (+34) 651 841 082
email: minna@mkhomes.es

JENNIE Roberts

Móv. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es

Calle Feria de Jerez 3, 
local A-3 (ent. Meriatur), 
29640 Fuengirola. 
Tel. (+34) 952 381 958   
Avoinna arkisin klo 10–14.

a   
MI

M
e

JE

M
Email: je



ASUNTOMARKKINAT22 – Perjantai 5.1.2024

 

Lomakodin huumaa
MONI SUOMALAINEN haaveilee ulkomailla sijaitse-

vasta loma-asunnosta, jossa voi yhdistää eläkepäi-

vien viettämisen tai etätyöskentelyn, nauttien saa-

malla lomahenkisestä asumisesta. Valoisampi arki, 

edullisempi elämisen hintataso sekä välimerellinen 

ulkoiluun ja liikuntaan houkutteleva ilmasto vetää 

puoleensa. Monen lomajaksot pitenevät loma kerral-

laan ja paluu pohjoiseen alkaa aiheuttaa kasvavaa 

haikeuden tunnetta. Kun ei oikein tekisi mieli palata. 

Usealle loma-asunto muuttuukin ajan kuluessa yk-

köskodiksi, sillä lämpimän ilmaston ja rennomman 

ilmapiirin vetovoima on vastustamaton.

Asuntoa ulkomailta hankkiessa on luotettavan ja 

asiantuntevan kiinteistövälittäjän käyttäminen suo-

siteltavaa. Näin etsijä löytää juuri itselleen sopivan 

asunnon, oikealta alueelta ja oikealla budjetilla. Kun 

asunnon avaimet on lopulta luovutettu uudelle omis-

tajalleen, alkaa kodin rakennusvaihe oman näköiseksi 

unelmien lomakodiksi. Arjen halutaan olevan huole-

tonta, toimivaa ja mutkatonta. Myös kodin sisustuksen 

tulee tukea ja korostaa oikeanlaista tunnelmaa sekä 

mahdollistaa haaveissa ollut valoisampi arki. Uuden 

kodin omistajalla saattaa olla valmiiksi toiveita sekä 

visioita sisustuksen värimaailmasta ja tunnelmasta. 

Haastavaksi helposti koetaan kuitenkin sisustuksen 

toimivan kokonaisuuden hahmottaminen, oikean-

laisten kauppojen löytyminen sekä tiukka aikataulu 

kalustuksen ja sisustuksen hankkimiseen. Tilanteen 

ollessa tämä, on viisasta ottaa yhteyttä sisustuksen 

ammattilaiseen, joka auttaa remonttisuunnittelussa, 

sisustussuunnitelman luomisessa ja käytännön asi-

oiden hoidossa.

Uuden valmistuvan asunnon kohdalla riittää, kun 

sisustuksessa keskitytään luomaan kodikkuutta vä-

risävyillä, kestävillä kalusteilla, kauniilla tekstiileillä, 

Jaana Santala

Sisustussuunnittelija / Santala Design

Esimerkiksi puurimojen 
ja -paneelien käyttö tuo 

tilaan kauniin pinnan lisäksi 
skandinaavista ilmettä.

Fuengirola.fi on mukana Matkamessuilla Helsingissä 
19.–21.1.2024. Messuilla jaetaan yhteensä 10.000 lehteä.

Tilaa messuille matkaavissa lehdissä (5.1. ja 12.1.) on rajoitetusti.

Varaa aitiopaikkasi nyt!

Varaa nyt ilmoitustilasi:

Antti puh. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi 

Anssi puh. +34 607 629 407 
anssi@fuengirola.fi 

19.–21.1.2024  Messukeskus Helsinki

Onko yritykselläsi asiaa matkaileville suomalaisille?

– Aurinkorannikon uutiset, tapahtumat ja ihmiset. Joka perjantai, verkossa jo torstaina!

Fuengirola.fi
CITYMEDIA

tunnelmallisilla valaisimilla sekä yksilöllisillä somisteilla. 

Joitakin seinä- tai kattopintoja voidaan myös korostaa 

erilaisilla sisustuspaneeleilla tai tekstuureilla wau-efek-

tien luomiseksi. Esimerkiksi puurimojen ja -paneelien 

käyttö tuo tilaan kauniin pinnan lisäksi skandinaavista 

ilmettä, luonteikkuutta sekä vaikuttaa myös tilan akus-

tiikkaa parantavasti. 

JOS SISUSTETTAVANA on vanhempi asunto, kannattaa 

ennen suuria ostoksia harkita asunnon remonttitarpei-

ta. Espanjassa asunnon muokkaaminen vastaamaan 

paremmin uuden omistajan tarpeita ja mieltymyksiä on 

yleistä. Ensimmäisenä remonttilistalle päätyvät usein 

kylpyhuoneet ja keittiötilat jo pelkästään ergonomian 

sekä toiminnallisuuden vuoksi. Remonttien tekeminen 

on Suomen hintatasoon verrattuna edullisempaa ja 

useimpien väliseinien purkaminen mahdollista, kos-

ka ne eivät sisällä kantavia rakenteita. Pohjaratkaisua 

muokkaamalla voidaan luoda avoimempia tilaratkai-

suja ja saada toimivammat tilat kaikkien asukkaiden 

kannalta. Remonttikohteiden suunnittelussa korostu-

vat erityisesti pintamateriaalien, kiinteiden kalusteiden 

ja vesikalusteiden valinnat. Myös väliovia uusimalla tai 

pois jättämällä voi asunnon tunnelmaan tehdä suuren 

muutoksen. Isojen ratkaisujen jälkeen on aika suunnitella 

vielä kaikki irtosisustukseen kuuluvat osat.

Oli kyseessä minkä laajuinen lomakodin sisustus-

projekti tahansa, on sisustussuunnittelijan mukaan ot-

taminen aikaisessa vaiheessa järkevää ja kustannus-

tehokasta. Näin voit varmistua siitä, että lomakodistasi 

syntyy juuri oman näköinen ja tuntuinen, toimiva ihana 

oma rentoutumispaikka. Sisustussuunnittelija huoleh-

tii myös siitä, että toiveesi toteutuvat asetetun budjetin 

mukaisesti. Täyden palvelun paketilla sinun tarvitsee 

osallistua vain yhteiseen suunnitteluun ja antaa koko 

projektin käytännön järjestelyt toteutukseen asti am-

mattilaisille. Sisustaminen Aurinkorannikolla voi olla 

myös superhelppoa!

Sisustussuunnittelija Jaana Santalan sisustusblogi 

ilmestyy Fuengirola.fi -lehdessä ja verkkosivustolla joka 

kuukauden ensimmänen perjantai.
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• hotellit
• lomahuoneistot 
• villat, huvilat
• vuokra-asunnot

  

www.par1golf.com • par1@par1golf.com • Puh: +(34) 609 502 148

PAR ykkösessä pelaa kaikki

Vuonna 1993 perustettu 
suomalaisvoimin toimiva 
perheyritys aurinkorannikolla. 

Kaikki palvelut myös sähköisesti.

GOLF

Calle Oliva no. 3, Local 1B (sisäänkäynti Ravintola Kukko), 29640 Fuengirola Málaga, Espanja

VUOKRA-
AUTOT
Kauttamme 

Helle Holliksen 
vuokra-autot vaivattomasti.

Pyydä tarjous.

VUOKRAMAILAT
alk. 10€/ pv.
Myös golf- ja

lentokenttäkuljetukset!  

MAJOITUS

Myydään käytettyjä golfsettejä / mailoja 
edullisesti. Myös grippien vaihdot!

Meiltä kaikki golfpalvelut
• Varaamme sinulle greenfeet ja

kenttäkuljetukset edullisesti.
• ProShopista mukaan myös pallot, 

tiit ja pelihanskat.
• Voit varata kauttamme myös lennot

ja majoitukset.

Viikkokisat keskiviikkoisin! 
• Pelataan huhtikuun loppuun asti.

• Pelaamme kisoja Mijas Golfin
ja Santanan kentillä.
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Ravintola Kukko � �Av/de Los Boliches 4, Fuengirola www.kukkorestaurante.com

Tammikuun parasta viihdettä

Joka viikko peruslistan lisäksi 

vaihtuvia erikoisuuksia.
SHOW & DINNER

Pe 5.1. klo 20 (20/23€)
Tuomari Nurmio & 
Dr. Hillilä

La 6.1. klo 20 (10/13€)
Silen Band plays 
Santana feat. 
Zeke Vaarala

Ke 10.1. klo 19 
Seita & Friends
Kauden avajaiset

To 18.1. klo 19 &
Su 21.1. klo 19 (15/18€)
Laaksonen & Konttinen
Show

Pe 19.1. klo 20 (15/18€)
Arttu Simonsuuri Slam 
esittää Juice Leskisen 
musiikkia

La 20.1. klo 20 (13/15€)
Fuengirollers

To 25.1. klo 19 (10/13€)
Antti Kajander & 
Spanish Castle
Tribute to Gary Moore

Pe 26.1. klo 20 (15/18€)
Tik Tak & Nylon Beat 
tribute
Tarja Leskinen, Kukkis 
Rajalin & the band

La 27.1. klo 20 (15/18€)
Leevi & the Leavings 
tribuutti

Su 28.1. 
Vaalivalvojaiset

Pe & La 2.–3.2.
Kukon Samba-
karnevaalit

To 11.1. klo 19 (15/18€)
Sami Saari & 
Tina Bednoff
Jazz’n’Blues’n’Soul

Pe 12.1. klo 20
Back to the Mai Tai
Trio Ohoi yms.

La 13.1. klo 20 (15/18€)
Niko Kivelä
Stand up club

Ti 16.1. klo 19 (20€)
Eino Grön Lippuvaraukset:

kukko.events@gmail.com

LOPPUUNMYYTY

PERUTTU POLVI-

LEIKKAUKSEN VUOKSI

KUKON

LOUNAS

ALKAA 8.1.!


