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YH DISTAVA TE KIJA KUKKO EVENTS PROUDLY PRESENTS

ALEX ANDER The pary Fessous
STUBB comie =

TERVETULOA ALEXIN YHDISTAVALLE
KIERTUEELLE FUENGIROLAAN!

Ke 3.1. klo 17.00-18.30
Kampanjatilaisuus,

Ravintola Kukko
Haastattelijana kansanedustaja
ja toimittaja Susanne Pdivdrinta

To 4.1. klo 9.00-9.45
Yhdistava kavely

rantabulevardilla , : . — aE —
(L&ht3 Tlunion-hotellilta, DECEMBER 31, 2023 AT 20:30-02:00
Plaza de Pedro Cuevas) 5 " .

—

ALEXSTUBB.FI Alex 24 ry

Maksaja

Jakelu: MALAGA « TORREMOLINOS * BENALMADENA * FUENGIROLA * MIJAS - CALAHONDA » MARBELLA
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T0 PRIUS

”]” —ABOGADOS —
AL - ASTANAJOTOIMISTO -

Palvelua suomen kielelld jo Idhes 25 vuotta !

= Asuntokaupat

o Perintbasiat

« Yhtitn perustaminen - kirjanpito
»” Veroneuvonta - vercilmoitukset

w” Oikeudenkiynnit
w” Muut kiytinnén asiat

Av. Jests Santos Rein 2, Ed, Ofisol 2° D, Fuengirola - Puh. (+34) 95246 78 53
priusabogados@priusabogados.es
www.priusabogados.es

KATRIINA RAISKIO ===

ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES
Kaikki lakiasiat vuodesta 1999

mm. asuntokaupat, perinnot, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127

info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es

Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMADENA (Arroyo de la Miel)

www. rrlaw.es
16 VUODEN KOKEMUKSELLA
LAILLISTETTU -oikeudenkaynnit
ASIANA] A] A -asuntokaupat
ANNIINA POHJOLA -yrityks"et '
Kilpailukykyiset hinnat  [JlUCaC
Puh.ffax +34 951261746,  RUTLGIEIINIE

+34 661104 878, asioiden hoito

anniina@pohjola.es

LAAKARI

Erikoislaakarin

vastaanotto ja
TAPIO POHJOLA  |qikki suomalaiset
Puh. 607 965 089 todistukset.

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Malaga)

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman vilikdsid! Jos olet ostamassa kysy ensin meilti!

Asianajotoimisto

Asuntokaupat - Vuokrasopimukset
Perintasiat - Testamentit - Lahjoitukset
Veroilmoitukset - Veroneuvonta
Yritykset - Toiminimi - Kirjanpito
Oikeudenkaynnit - Virastot

NIE, residenssi ja muut kaytannon asiat

& Puh: +34 613113 336
® admin@ajforsmanabogados.com

FORSM; AN‘ @ www. ajforsmanabogados.com

ABOGADOS

COSTA JURIDICA

LAKITOIMISTOSI
SUOMESSA JA ESPANJASSA

HenkilGkohtaista ja luotettavaa
palvelua suomeksi ja espanjaksi.
Jassi Saurio
Lakimies, varatuomari
Puh. +358 44 766 1206
jassi.saurio@costajuridica.fi

www.costajuridica.fi

SAALLA KUIN SRALLE =~
limalampopumput =
« viilennys « kosteuden poisto v

o lammitys . ilmansuodatus

- Asiakasturva + Kanavoinnit \
« Siistit asennukset -« Laitteen siirrot
« Kdyttoopastus  « Kylmakoneet

Jukka P6yh6nen, Junta de Andalucian G

puh. 649 147 912 laillistettu asentaja
jukka@airtech-spain.com c
Mikko Laaksonen, A’R TE H

puh. 619 569 839 FINLAND AC S.L.

mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

IKesdalkatu

Aurinkoisen asumisen puolesta.

Kesakatu S.L. Avda. de Los Boliches 4, n
www.kesakatu.es  Centro Finlandia,
info@kesakatu.es 29640 Fuengirola, Mélaga @

Tel. +34 620 430 385 EEEEHH +34 634 062 939 H
Toimistomme on avoinna Ma-Pe klo 10-15.

KIMMO WAHRMAN, D.C

Suomalainen kiropraktikko ja fysioterapeutti
Aurinkorannikolla!

@ +34 656 500 035

Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti
www.kiropraktikko.es

Cerrado del Aguila Golf and Resort, Las lagunas de Mijas
Selkikipu iskias * B

noidannuoli® paansarky
e niskakipu ¢lonkka-
vaivat* puutumiset

Skannaa suoraan sivuille!

@ -k
2 kiropraktikkofuengirola i@ k|roprakt|kko fuenglrola

Seuraava lehti ilmestyy
perjantaina 5.1.

AURINKORANNIKON

KOKOOMUS

Eldmdssd mukana.

il yuidy o rauhaisan /m/cm
koko waoméafmnmém
swom coolle /

www.aurinkokokoomus.fi

New Ewald's| Mummola

RUOKAKAUPPA | SCANDINAVIAN FOODMARKET LEIPOMO | BAKERY | PANADERIA
ma-pe 9-16, la 23.12. 9-16,
su 24.12.10-14,
ma 25. ja ti 26.12. suljettu
Av. Nuestro Padre Jests
Cautivo 16, Fuengirola
Puh. 634 326 998
[f Leipomo Mummola
@ @leipomomummola

ma-pe 10-19, la 23.12. 10-18,
su24.12.10-14,
ma 25. ja ti 26.12. suljettu
Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo 7
(junakatu), Fuengirola

Puh.952 666 239
~ www.ewalds.fi
® @ewaldssupermercado

PUOTI

RUOKAKAUPPA - LUONTAISTUOTTEET

Suomi-herkkuja,
-elintarvikkeita ja
luontaistuotteita.

Rentoudu - me sisustamme puolestasi!

SANTALA
DESIGN

Sisustussuunnittelua ja toteutusta
ammattitaidolla & intohimolla

Sisustussuunnittelija
Jaana Santala

+34 634 330 188
santaladesign@gmail.com

www.santaladesign.fi

Onko yritykselldsi
asiaa matkaileville
suomalaisille?

bl s S
Fuenglrola fi on mukana
Matkamessuilla Helsingissa
19.-21.1.2024. Messuilla jaetaan
yhteensd 10.000 lehted.
Tilaa messuille matkaavissa lehdissa
(5.1.ja 12.1) on rajoitetusti.

matka

NORDIC TRAVEL FAIR

19.-21.1.2024 Messukeskus Helsinki

Varaa aitiopaikkasi nyt!
Antti puh. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi
Anssi puh. +34 607 629 407
anssi@fuengirola.fi

Aurinkorannikon uutiset, tapahtumat ja

ihmiset. Joka perjantai, verkossa jo torstaina!
. J
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Joukko suomalaisia
pidatetty rahanpesusta
Aurinkorannikolla

Fuengirola.fi:n saamien tietojen mukaan yksi
pidatetyista on Fuengirolassa asuva entinen
SM-tason nyrkkeilija Mika Toppari.

Teksti: Fuengirola fi

Fuengirola.fi:n saamien luo-
tettavien tietojen mukaan
pidatykset tehtiin noin pa-
ri viikkoa sitten. Pidatetty-
ja on yhteensd noin 20.

Piddtykset tapahtuivat
Aurinkorannikolla, mistd
kiinniotetut vietiin Madri-
diin odottamaan siirtoa Suo-
meen. Lehden tiedossa ei ole,
onko epdillyt siirretty jo Suo-
meen odottamaan oikeuden-
kéynteja.

Epaillyt rikokset koskevat
ainakin rahanpesua.

Mika Toppari vangittiin
poissaolevana

Fuengirola.fi:n saamien tie-
tojen mukaan yksi pidite-
tyista on entinen SM-tason
nyrkkeilija, huumerikoksis-
ta ailemmin Suomessa tuo-
mittu Mika Toppari, 48. Han
on Aurinkorannikolla tuttu
hahmo.

Toppari on vangittu Hel-
singin kardjdoikeudessa
poissaolevana 14.11. epail-
tyné torkedstd rahanpesusta.

Torkedsta rahanpesusta
voidaan tuomita vankeutta
minimissddn 4 kuukautta ja
maksimissaan kuusivuotta.

Fuengirola.fi kertoo epail-
lyn nimen, koska hdn on
esiintynyt julkisuudessa,
omaa vakavan rikoshistori-
an sekd on nyt epdiltyné tor-
kedstd rikoksesta.

"Pidan ilmastosta ja
elamantyylista”

Toppari kertoi maaliskuussa
2019 Fuengirola.fi:n haastat-
telussa, ettd muutti Espanjan
Aurinkorannikolle syksylld
2018.

-Olen kaynyttalld jouse-
amman vuoden. Pidanilmas-
tostajaeldamantyylistd. Se on
rennompaa jaleppoisampaa

kuin Suomessa, Toppari ku-
vaili tuolloin.

Mika Toppari voitti aktiivi-
aikoinaan 91-kiloisissa kak-
si SM-pronssimitalia (1998,
2000) sekd kerran Tammer-
turnauksen (2001). Han on
my0s edustanut Suomea pa-
rivuotta maajoukkueessa.

Some-sivunsa mukaan
Toppari valmensi nyrkkei-
lij6ita Fuengirolassa paikal-
lisella klubilla.

Hin tyoskenteli aikai-
semmin Fuengirolassa my6s
ovimiehena parissakin suo-
malaispaikassa seka lisaksi
Marbellassa yokehon port-
sarina.

Toppari tuomittu
kokaiinista

Mika Toppari toimi ennen
Espanjaan muuttoaan Tam-
pereella suositun ravintolan
portsarina.

Hénelld on useita rikos-
tuomioita.

Vuonna 2006 Toppari sai
vuoden ja4kuukauden ehdol-
lisen vankeusrangaistuksen
kymmenen kokaiinigram-
man hallussapidosta.

Mika Toppari on Aurinkorannikolla monesta yhteydesta tuttu.

Vuonna 2008 ex-nyrkkeili-
jatuomittiin kahden vuoden
ehdottomaan vankeusran-
gaistukseen. Hén oli muiden
tuomittujen kanssa tuonut
Tampereelle kilon kokaii-
nia ja valittdnyt sekd kayt-
tanyt ainetta.

Vuonna 2018 Toppari sai

sakkotuomion kannabiksen
ostamisesta Tampereen suu-
ressa kokaiinijutussa. Liiga
toi Tampereelle noin kak-
si kiloa puhdasta kokaiinia.
Sité jatkettiin muilla aineil-
la siten, ettd katukauppaan
pédtyi kolmisen kiloa va-
hin laimeampaa huumetta.

Poliisin arvion mukaan ko-
kaiinierdn arvo on ollut ka-
tukaupassa 400.000-450.000
euroa.

Pian tdmén mittavaa jul-
kisuutta saaneen huumeju-
tun jdlkeen Mika Toppari
karisti Pirkanmaan polyt
jamuutti Aurinkorannikolle.

[D3unTUNEN 23

- Kivaa joulua lukijoillemme, ja isot kiitokset Antti Pekkariselle
upeasta tyostd lehden pddtoimittajanal Uudelle pddtoimittajalle
lahjana 676 ilmestynyttd lehted. Rattoisaa joululukemistal

Pe 22.12.

La23.12.
16°C
10°C

Ke 27.12.
16°C
11°C

T028.12.
16°C

12°C

Fuengirolan sa

Tuuli m/sek

2,5

Tuuli m/sek

3,5 >

Lahde: EI Tiempo
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ITALIAN
HERKKUJA
- pinsa romana, pasta, brucheta,
_ antipasto.... Italialaisia viinejd ja

drinkkeji. Aamuisin uunituoreet
croissantit.

ISOT ANNOKSET, -
KOHTUUHINNAT.

Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset
makkarat, savukalaa, herkulliset jalkiruoat...
Ravintola suljettu tiistaisin.

FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSA.
PUH. 952 47 28 64 » www.kudammberlin.com

Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986

Restaurante Vinea
Uusi ravintola rantakadulla
Kansainvalinen keittio, laaja ruokalista!
[] HIILIGRILLI! Tule tutustumaan!

Paseo Maritimo nro 64, local 1 (hotel Yaramar)
Avoinna klo 12-24 (ma suljettu) - Puh 951 530 498

KARPEMUMMAN HERKULLINEN

NOUTOPGYTA
e MA-TE ki 11.90-16

Puh. 658 54 18 08 o Avoinna ma-pe 10-17
Avda. Jesus Cavtivo 44, edf. Jupiter, Los Boliches, Fuengirola

ARGENTIINALAINEN Z RAVINTOLA

Erikoistunut hiiligrillissa

Avoinna ma, ke—su
~ klo 14-16.30 ja 19-24
Tiistaisin suljettu

Edif Cristal, Paseo Maritimo 115, Torreblanca,

Fuengirola - Puh. 952 667 230

valmistettuihin liharuokiin!

NUORTEN MM-LATKAT SUORANA!

ReFLAN JOULUBUFFET 24.12.

KATTAUKSET KLO 14:00, %&&JA 20:00

uusirefla@ymail.com * +34 62 44 32 698 (myds Whatsapp)
r,.--'—'—-‘.,‘_\‘

YHTEYSTIEDOT: ’ ravintola
Puerto deportivo
Local 325-327,
Fuengirola
+34 624 432 698

FUENGIROLAN
SATAMASSA
Avoinna Ti - Su
klo 12:00-22:00 '
(keittio 12:30-21:30)

{ FUENGIROLA
OOFFICES

Ty6 on yksi tarkeimmista asioista
ihmisen eldmassa. Jos tyo on

mielekasta ja olosuhteet kunnossa,

onnellisuus on helpommin
saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vai-

kuttamaan. Nykyaan monet tyot ovat
sellaisia, etta niita voi tehda kaytan-
ndssa missa pain maailmaa tahansa.

Auringon valo ja |lampd on tarkea

ETATOIHIN AURINKOON!

Fuengirolasta I0ytyy helpot ja katevat
ratkaisut etatyolle. Oletpa sitten yksit-
tainen ihminen tai isompi tydporukka,
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina
odottamassa sinua.

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/ kk
TyoOpiste alkaen 150€ (+21% VAT)/ kk

Kysy lisaa!
Antti Pekkarinen +34 679 844 378

viihtyvyystekija. Jos toitd on mahdollis-

ETSIMME RAVINTOLA KUKKOON

TARJOILIJOITA

Laheta vapaamuotoinen hakemuksesi osoitteseen
kukko.events@gmail.com Lisatietoja +34 679 844 378

Pe 22.12.

Fuengirola

QBar, klo 17 Darts301

Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30

Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Texas Hold'em
-jouluturnaus klo 18

La 23.12.

Fuengirola

Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja klo 17.00 Jari
Markuksen tietovisa

Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30

Uusi Refla, Suomi — Ruotsi EHT klo 14, SM-liiga alk.

klo 16

Su 24.12.

Fuengirola

Kukko, Jouluaaton juhla-ateria, Ville Witka luo
tunnelmaa pianolla, kattaukset klo 13, 16 ja 19
Bar Hima, Joulun viettoa Himassa

QBar, klo 17 Quuqutus

Uusi Refla, Jouluaaton Buffetkattaukset alkaen
klo 14

Mijas

Sauna Mijas, lenkkisauna klo 1517, lahtd Uusi
Refla klo 14.30, Q-Bar klo 14.35

Ma 25.12.
Fuengirola
Bar Hima, klo 18 Makkaramaanantai!

Ti 26.12.

Fuengirola

Bar Hima, klo 20 HimaLive -klubi: Ari Onnela &
Jyrki Henriksson

({Bar, klo 17 Dartsliiga

Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30

Uusi Refla, Suomi — Kanada Nuorten MM klo 14:30,
SM-liiga klo 16

Ke 27.12.

Fuengirola

Bar Hima, klo 20 HimaVisa -tietokilpailu

Q Bar, klo 17.00 Musa-ilta

Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke klo 20

Uusi Refla, Suomi — Saksa Nuorten MM klo 14:30

To 28.12.

Fuengirola

Bar Hima, klo 17.30 Liiga: Saipa — ILVES

Q Bar, klo 17 Quuqutus

Tauski Bar, Karaoke klo 20

Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30

Uusi Refla, Kokoontuminen Saunareissulle klo 17,
SM-liiga klo 17:30

Mijas

Sauna Mijas, lenkkisauna klo 1820, [dhtd Uusi
Refla klo 17.30, Q-Bar klo 17.35

Pe 29.12.
Fuengirola

ta tehda etana, miksipa et valitsisi
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Q Bar, klo 17 Darts301

Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30

Uusi Refla, Latvia — Suomi Nuorten MM klo 14:30,
SM-liiga klo 17:30

La 30.12.

Fuengirola

Bar Hima, klo 16 Liiga: ILVES — KooKoo

Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja klo 17 Jari
Markuksen tietovisa

Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30

Uusi Refla, SM-liiga alk. klo 15

Su 31.12.

Fuengirola

Kukko, New Year Celebration, The Party Fellows ja
Costan Sambanaiset klo 20.30

Bar Hima, Uudenvuoden viettoa Himassa

QBar, klo 17 Quuqutus

Uusi Refla, Ruotsi — Suomi Nuorten MM klo 14:30
Mijas

Sauna Mijas, lenkkisauna klo 1517, Iahtd Uusi
Refla klo 14.30, Q-Bar klo 14.35

Ma 1.1.
Fuengirola
Bar Hima, klo 18 Makkaramaanantai!

Ti 2.1.
Fuengirola
Kukko, Asuntoinfo klo 12.30

antti@fuengirola.fi

Jukka Salminen +358 443 353 635
jukka.salminen@guud.fi

Ajantasaiset menovinkit viikon varrelle: www.fuengirola.fi/menovinkit

MENOVINKIT Menovinkit MENOVINKIT Menovinkit MENOVINKIT

Bar Hima, klo 20 HimaLive -klubi: Jerry Fox
QBar, klo 17 Dartsliiga

Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30

Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Texas Hold'em
-turnaus klo 18

Ke 3.1.

Fuengirola

Kukko, Alexander Stubbin kampanjatilaisuus,
haastattelijana Susanne Péivarinta klo 17
Bar Hima, klo 20 HimaVisa -tietokilpailu
QBar, klo 17.00 Musa-ilta

Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke klo 20

Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30

To 4.1.

Fuengirola

Helsinki Bar, Costan Tahti -laulukilpailu,

alkukarsinnat klo 21

Lllunion—hotelli, Alexander Stubbin aamukavely
09

QBar, klo 17 Quuqutus

Tauski Bar, Ollin Musavisa klo 18.30, Karaoke klo 20

Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30

Uusi Refla, Kokoontuminen Saunareissulle klo 17,

SM-liiga klo 17:30

Mijas

Sauna Mijas, lenkkisauna klo 1820, ldht6 Uusi

Refla klo 17.30, Q-Bar klo 17.35

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessa: menovinkit@fuengirola.fi » Toimitus pidittdd oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.
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TAPAHTUMAT

Restaurante

Uudenvuoden juhlissa
sambataan ja bailataan

-

Vuoden viimeinen pdiva koittaa tuossa
tuokiossa. Joulun syémisen ja rauhoittu-
misen jdlkeen uuden vuoden aattona on
kiva ldhted kunnolla irrottelemaan.

Se onnistuu hienosti vaikkapa kukon
New Year Celebration partyssa.

Uuden vuoden bileet aloit-
taa Costan Sambanaiset.
Viérikis ja kieltdmattd sek-
sikds sambashow alkaa klo
21.00. Samban jdlkeen on
aika tanssahdella ja sosia-

liseerata, kunnes klo 22.00
The Party Fellows ottaa ko-
mennon bileistd. Luvassa on
kovaa tykitystd, kovimmat
bilebiisit niin Hirmasta kuin
Ameriikasta.

The Party Fellows nostattaa tunnelman korkealle vuoden vaihtuessa. (Kuva: Susanna Salmelin)

Party Fellowsin show ve-
detddn kahdessa osassa. Jal-
kimmainen setti on ajoitettu
niin, ettd Fellowsit laskevat
lavalta kellonlyonnit vuo-
denvaihtumiseen ja samal-
laniellddn 12 viinirypaletta.
Toivottavasti ei tarvita am-
bulanssia auttamaan liian
innokkaita rypéleiden nie-
lijoita.

Party Fellowsin kanssa la-
valla vierailee my0s kaksi le-
gendaarista hahmoa, Elvisja
Irwin. Joku voi vaittaa, etta
ndmé legendat ovat jo ma-

nan majoilla, vdite voi pitdd
paikkansa, mutta Kukossa
molemmat naista kansan-
villitsijoistd syntyvét uu-
delleen.

Uuteen vuoteen liittyy
aina erilaisten kuplivien ja
muiden tunnelmaa nostatta-
vien juomien nauttiminen.
Niin tietysti Kukossakin, il-
lan alussa klo 21-22 tunnel-
maa nostatetaan edullisesti.
Silloin vietetddn happy hour,
oluttaiviinilasi maksaavain
1€ ja Gin & Tonicin saa hin-
taan 4€.

Jotta ndlka ei padsisi yl-
lattdmaan juhlijoita, Kukos-
sa on katettu buffet-poyta
kaikille paikalla olijoille.
Poydasta loytyy ribseja, li-
hapullia, paneroitua kanaa
ja kalaa, pastasalaattia, co-
leslawta, mozzarellatikku-
ja, sipulirenkaita ja totta kai
nakkeja ja perunasalaattia.

Lippu ndihin kemuihin
maksaa 30€. Se sisdltda oh-
jelman ja edelld mainitun
buffet-ruokailun. Lipun voi
varata etukateen osoitteesta
kukko.events@gmail.com.

INNER

S “Bﬁstan lisaksi

iikko perusit
JOK:a‘illl':tuvi: erikoisuuksia-

0e

o

Pe 5.1. klo 20 (20/23€)
Tuomari Nurmio &
Dr. Hillila

La 6.1. klo 20 (1013€)

Silen Band plays Pe12.1.klo 20 Pe 19.1. klo 20 (15/18€) Pe 26.1. klo 20 (15/18€)
Santana feat. Mai Tai bileet Arttu Simonsuuri Slam Tik Tak & Nylon Beat
Zeke Vaarala esittda Juice Leskisen tribute

Tammiku

To11.1. klo 19 (15/18€)
Sami Saari &

Tina Bednoff
Jazz'n'Blues'n’Soul

Trio Ohoi yms.

un parasta viihdetta

Show

To18.1. kio19 &
Su 21.1. klo 19 (15/18€)
Laaksonen & Konttinen

Antti Kajander &
Spanish Castle

Tribute to Gary Moore

Tarja Leskinen, Kukkis

Rajalin & the band

La 20.1. klo 20 (13/15€)

e 3 musiikkia
Ke10.1.klo19 A it}
Seita & Friends m i
Kauden avajaiset ) i 1

La13.1. klo 20 (15/18€)
Niko Kivela
Stand up club

Fuengirollers

Ti16.1. klo 19 (20€)
Eino Gron

Ti 23.1. klo 19 (10/13€)
Pekka Réaty:
Olavi-naytelma

tribuutti

Su 28.1.
Vaalivalvojaiset

Ravintola Kukko - Av/de Los Boliches 4, Fuengirola « Puh. +34 646 111 203 « www.kukkorestaurante.com

To 25.1. klo 19 (10/13€)

La 27.1. klo 20 (15/18€)
Leevi & the Leavings

Koe:Andalusian
faide samalla kun
naufit illallisen!

5 live-asiintyjia

.‘ ) . .-u‘m._'
~ _lavantaisin®

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA
LLALLISMENU

AVOINNA
JOKA PAIVA
klo 13-24

Poytivaraukset:

puh. 627 635 890
tai 951 311 630

Calle Mdlaga 4,
Fuengirola
(ldhelld harkétaistelu-
areenaa)
www.restaurantetipitapa.com

Seuraa meitd
FACEBOOKISSA!

Hae: Tipi Tapa!
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Torremolinosiin
kymmenittdin
valvontakameroita

Torremolinosissa on aloitettu tydt uusien valvontaka-
meroiden ja ajoneuvojen rekisterikilpien tunnistusjar-
jestelmén asentamiseksi. Teknologiaa halutaan kéyttaa
liikenteen valvontaan ja ohjaukseen eri alueilla.

Torremolinosin kaupunginvaltuusto ilmoitti, ettd
hankkeeseen on ryhdytty, koska asukkaat ovat pyyta-
neet. Kameroiden asentamisella pyritdén parantamaan
liikenteen sujuvuutta ja tarjoamaan samalla paikallis-
poliisille uusi vdline, jonka avulla voidaan paremmin
reagoida mahdollisiin hatatilanteisiin.

Hankkeen ensimmadisessd vaiheessa, nytjo alkanei-
den toiden puitteissa kaupunkiin asennetaan 21 uutta
kameraa. Tulevina kuukausina kameroita asennetaan
vield lisad, niin ettd kameroiden kokonaismaaraksi -
ainakin tdll4 tietoa - tulee 45. Rahaa projektiin on va-
rattu 240.000 euroa.

Kameraverkon valvomo tulee kaupungin konferens-
sikeskukseen, ja sieltd kdsin poliisi valvoo liikennet-
td kaupungin keskustassa, samoin kuin Cafiada de los
Cardosin, El Pinillon ja Montemarin alueilla.

Lé&hde: Diario Sur

Metsapaloja
huomattavasti
aiempaa vahemman

Aurinkorannikon alueella oli tand kesédkautena yli puo-
let vihemman maastopaloja kuin vuotta aiemmin.

Espanjassa korkean riskin metsa- ja maastopalo-
kauden lasketaan alkavan toukokuun puolivalissé ja
jatkuvalokakuun puolivaliin asti. Tiaman vuoden maas-
topalokauden tilastoja on nyt kéyty ldpi Andalusian
aluehallinnon Patricia Navarron johdolla, ja luvut ovat
ilahduttavia.

Vuoden 2023 maastopalokaudella Malagan provins-
sin palolaitokset joutuivat kamppailemaan kymmenen
metsapalon kanssa. Madrad on alle puolet siitd, mitd sa-
malla alueella koettiin vuoden 2022 maastopalokaudel-
la. Vuonna 2022 metsépaloja alueella kirjattiin perati 24.

My0s palaneen maaston pinta-alassa on huomattava
ero vuodentakaiseen. Vuoden 2023 Malagan maastopa-
loissa metsdd ja pensaikkoa joutui liekkien nieleméaksi
yhteensd noin 200 hehtaaria. Vuoden 2022 maastopa-
loissa liekkeihin hukkui ldhes 6.200 hehtaaria metsdd
jamuuta maastoa.

Toisin sanoen tdman vuoden metsapalojen pinta-ala oli
vain noin kolme prosenttia vuoden 2022 metsépaloista.

Joulu on kiireista
aikaa Malagan
lentokentalla

Joulun ja uudenvuoden aikaan Mdlagan lentokentdlld
kay melkoinen kuhina. Matkustajia kulkee parin vii-
kon aikana lentokentédn 14pi jopa 800.000.

Matkustajaliikenteen joulukauden lasketaan Espan-
jassa alkavan perjantaina 22. joulukuuta ja paattyvan
sunnuntaina 7. tammikuuta. Tuon 17 vuorokauden ai-
kana Mdlagan lentokentalle saapuu ja sieltd nousee yh-
teensd 6.245 lentoa.

Tilastollisten keskiarvojen perusteella laskettuna té-
mén joulukauden aikana Mdlagan lentokentdn kautta
kulkee noin 800.000 matkustajaa.

Suurin osa lennoista on kansainvélisid, eli koneet
joko tulevat tai ovat matkalla Espanjan ulkopuolelle.

Joulukauden vilkkain paiva osuus jouluaaton aatolle,
elilauantaille 23. joulukuuta. Tuolloin vuorokauden aika-
nalentoja laskeutuu ja nousee yhteensa 422 kappaletta.

Joulupdivana 25. joulukuuta on puolestaan kauden
“hiljaisin” pdivd, kun lentoja on 213 kappaletta.

UUTISET

Fuengirola.fi

Sofla-oplstolle uusi hallitus

Sofia-opisto ajautui muuta-
ma viikko sitten erikoiseen
tilanteeseen. Vuosikokous
padtti pitdd ylimdardisen
kokouksen, koska esimer-
kiksi yhdistyksen talou-
desta ei saatu luotettavia
dokumentteja. Kokousta
seuranneena paivana koko
jaljelld oleva kannatusyh-
distyksen hallitus ilmoit-
ti eroavansa.
Ylim&érdinen kokous pi-
dettiin perjantaina 15.12.
Sofia-opiston tiloissa Fueng-
riolassa. Kokous sujui
jouhevasti, Sofian kanna-
tusyhdistykselle saatiin uu-
si puheenjohtaja ja hallitus.
Hallituksen puheenjohta-
jaksivalittiin Raimo Oksala.
- Tarkein tehtédva uudella
hallituksella on laittaa opis-
ton talous tolkulliseen kun-
toon. Ty6 alkaa silld, ettd
selvitetdan, missa tilantees-
sa oikeasti ollaan ja mihin
rahaa on viimeisen vuo-
den aikana kaytetty, Oksa-
la pohtii.
Muut uuden hallituksen

VIIKON

Uuden hallituksen jasenet Hanna Varjola, Niina Ristolainen ja Irmeli Rantala.

jasenet ovat erityisopetta-
ja Irmeli Rantala, sosiaa-
lityontekija yrittdja Niina
Ristolainen, henkilostdjoh-
taja Hanna Varjonen sekd
it-ammattilainen Timothy
Perola. Ristolainen on myos
Aurinkorannikon suomalai-
sen koulun sddtion puheen-
johtaja.

Yksi uuden hallituksen
ensimmaisistd kysymyksis-

KYSYMYS

Vastaa netissd: www.fuengirola.fi

0-50 euroa

51-200 euroa

téd onuuden toiminnanjohta-
jan valinta. Ylimadraisessa
kokouksessa kysyttiin pitda-
ko paikkansa, ettd entisen
toiminnanjohtajan Minna
Kantolan ja Sofia-opiston
vélisessa riidassa on péds-
ty sopimukseen.

Kantola oli paikalla ja
hén kertoi, ettd sopimuk-
seen on paasty ja se sisaltaa
pykdldn hdnen ottamises-

taan takaisin opiston toi-
minnanjohtajaksi.

Sopimuksen statuksesta
ei kuitenkaan paasty selvyy-
teen, onko siind esimerkik-
si kaikkien tarvittavien
osapuolten nimikirjoituk-
set. Asiaa selvitellddn ja
uusi hallitus pyytda kaikki
dokumentit nahtdvikseen
saadakseen selvyyden ti-
lanteeseen.

Paljonko kdytat rahaa
joululahjoihin?

201-500 euroa

Ei uskalla edes ajatella

Seuraava kysymys: Minka kouluarvosanan annat vuodelle 2023?

{.o
T
\I

VIIKON NOPEAT

° KESKIVIIKKONA 20.12. puhaltaneet rajut tuulet
tekivat tuhoja pitkin Aurinkorannikkoa. Tuulen-
puuskat yltyivat paikoitellen jopa 70 km/h luke-
miin. Puuskat aiheuttivat lukuisia vaaratilanteita
useissa rannikon kaupungeissa. Marbellassa
tuuli kaatoi puita ja lennatti koristeita ja irtotava-
raa. Kaupungissa raportoitiin liki 30 tuulen aiheut-
tamaa tapausta. Fuengirolassa raportoitiin myos
useita puiden ja joulukoristeiden kaatumisia. Esi-
merkiksi Plaza de la Hispanidad -aukiolla sijaitse-
va koristepuu kaatui voimakkaan tuulen vuoksi.

MALAGALAISSYNTYINEN, Hollywoodissakin
mainetta niittanyt nayttelija Antonio Banderas
kaynnistda uuden projektin. Hankkeen nimi on
Sohrlin ja se on esitys- ja teatteritekniikkaa opet-
tava laitos. Marraskuussa toimintansa k&ynnista-
va koulu ei ole Banderasin ensimmainen hanke
kotikaupungissaan. Jo vuosien ajan ihnmiset ovat
saaneet nauttia Soho-teatterin musikaaleista.
Andalusian kulttuurivaltuusto tukee Banderasin
koulutushanketta ensimmaisena vuonna kahdella
miljoonalla eurolla. Audiovisuaalista osaajista on
pulaa koko Espanjassa.

e BENALMADENASSA PIDATETTIIN maanantaina
18. joulukuuta haulikkojen kanssa riehunut mies.
Mies oli pysaksinyt autonsa lastaamiseen ja
purkamiseen tarkoitetulle pysakaintipaikalle.
Kun ajoneuvo hinattiin pois, hén uhkasi, etta
viattomia ihmisia kuolee. Kansalaisten ja
paikallispoliisin yhteistyén ansiosta Arroyo de la
Mielin haulikkomies pidatettiin heti kun han oli
astumassa ulos taksista paikallispoliisiasemalla,
johon han oli menossa ottamaan oikeuden omiin
kasiin. lakkaalla miehella oli pidatyshetkella
hallussaan kaksi haulikkoa ja 50 patruunaa.

AURINKORANNIKOLLA VIETETAAN tanad vuonna
saastelidsta joulua. Inflaatio pakottaa perheet
saastdmaan jouluostoksissa. Pelkastaan marras-
kuussa hinnat nousivat 3,9%. Vaikka inflaatio-
vauhti on hidastunut, tuotteiden kallistuminen
pakottaa kuluttajat harkitsevaisuuteen. Malagalai-
set kauppiaat ennakoivat, etta tasta joulusta tulee
tavallista rauhallisempi. Joulun aikaan perheet os-
tavat juhlapdytaan perinteellisesti niin lihaa kuin
ayriaisiakin. Naiden tuotteiden hinnat ovat nous-
seet erityisen paljon kuluvana vuonna.
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Jouluaaton
juhla-ateria

Poytavaraukset:
kukko.events@gmail.com

Su 24.12.

Jouluaaton

juhla-ateria 43€

Kattaukset

klo13,16 ja19

(klo 13 ja 19 viela tilaa)

« Buffet-ruokailu
kaikkine joulun
herkkuineen

Tervetuliai e,

Sienisalaatti

Rosolli

Sinappisilakat
Lasimestarin silakat
Graavi lohi

Maksapaté
Lohenmdtimoussea
Savulohi-perunasalaattia

Perunalaatikkoa
Porkkanalaatikkoa
Lanttulaatikkoa

Keitetyt perunat
Hunajamarioidut juurekset
Joulukinkku & kastike

Kukon leipdvalikoima & voi

Pipareita
Joulukakkua
Joulutrifle

Kahvi/Tee Ville Witka

luo joulu-

tunne/maa
pianolia

Pienet
muutokset
mahdollisia.

TAPAHTUMAT

Fuengirola.fi

Stubb livena ja Jutta etana Aurinkorannikolla

Presidentinvaalien en-
simmaéiseen kierrokseen on
enéd reilu kuukausi aikaa.
Asetelmat ovat siina mielin
selvit, ettd Paavo Véyrysestd
eitule tidllakaan kertaa Suo-
men presidenttid. Paavon
taisto pyséhtyi tdlld kertaa
jokannattajakorttien kerda-
miseen. Kaikki muu onkin
vield auki.

Alexander Stubb ja tuo-
rein kasvo kisassa Jutta Ur-
pilainen tekevédt tiukkaa

vaalityotd. Molemmat kier-
tavat Suomen turuja ja tore-
ja, Stubb ehti piipahtamaan
Ruotsissakin kampanjoimas-
sa. Alexander Stubbin kalen-
teriin saatiin raivattua myos
Iyhyt piipahdus Aurinkoran-
nikolla. Mies laskeutuu Mé-
lagaan keskiviikkona 3.1.
Hetisamanailtanaklo 17.00
Stubb pitdd tilaisuuden Ra-
vintola Kukossa. Ehdokasta
haastattelee tuttu toimitta-
ja, nykyinen kansanedustaja

Suomalaisperheelle loisto talo!
Fuengirolan Los Pacosissa, aivan koulun tuntumassa,
tilava talo, joka sopii isommallekin perheelle.

4 mh, 2 kph, yhteensd 182 neliétd. Iso takapiha, jossa
tilaa vaikkapa saunalle ja jacuzzille.
Edulliset asuinkulut, sdhkon ja veden lisdksi vain
kiinteistévero ja jatemaksu! Hp. 415.000 €

SuVilla

KIINTEISTONVALITYS

INMOBILIARIA

Avenida Acapulco, 10, Local 1 B
29640 Fuengirola
suvilla@suvilla.com

(+34) 609 545 347

(+34) 655 315 905

Susanna Pdivarinta.
Kukon tilaisuudessa
Stubb tarjoaa paikalle saa-
puville lasin viinia ja ta-
paksen. Paikkavarauksia
tilaisuuteen ei voida ottaa,
ovet avataan klo 16.15. Sa-
lin etuosaan laitetaan tuo-
leja riviin niin paljon kuin
mahtuu jatakaosaan jaa sei-
somapaikkoja. Joskeli sallii,
ravintolan ikkunat avataan
jane, jotka eivat mahdu si-
sddn, voivat seurata tilai-

suutta kadulta kasin.
Stubb tunnetaan kova-
na urheilu- ja liitkuntamie-
hend. Niinpa hdn kutsuu
Aurinkorannikon suoma-
laiset mukaansa reippaalle
aamukavelylle torstaina 4.1.
Kévelylle 1dhdetdédn hotelli
Hlunionin edesta klo 9.00.
Kaikki ovat tervetulleita ka-
velylle keskustelemaan pre-
sidenttiehdokkaan kanssa.
SDP:n ehdokas Jutta
Urpilainen ei ehdi kam-

Tuomari Nurmion
luomisvimma ei sammu

panjakiireidensd vuoksi
piipahtamaan Aurinkoran-
nikolla, mutta kalenterista
l6ytyi lopulta sopiva aika
etdyhteydelle. Urpilainen
alustaa ja vastaa yleison ky-
symyksiin televisioruutu-
jen kautta tiistaina 9.1. klo
14.30. Myo0s Urpilainen tar-
joaa kaikille lasin viinid ja
tapaksen. Toisena alustaja-
na etétilaisuudessa on SDP:n
eduskuntaryhmén puheen-
johtaja Tytti Tuppurainen.

Tuomari Nurmio ja Tohtori Hillild tarjoilevat musiikillisen paketin, joka on ylldttéva, mielenkiintoinen,
taidokas ja viihdyttdvd.

Tuomari Nurmio tdytti
juuri 77 vuotta. Valilla mies
meinasi jo jadda eldkkeel-
le, mutta intohimo musiikin
tekemiseen ja esittdmiseen
ajoi mestarin uudelleen liik-
keelle. Ja hyvd ettd ajoi, vii-
me vuosina olemme saaneet
nauttia hienosta Nurmion
musiikista niin levytettyna
kuin ennen kaikkea eldva-
nd yleison edessa.

Nurmio on vieraillut
myo6s Aurinkorannikol-
la viihdyttamassa alueen
suomalaisia. Hdnen keik-
kansa Kukossa ovat olleet

hienoja kokemuksia. Var-
sinkin yhteiskeikat lyo-
masoitintaiteilija Tohtori
Hillildn kanssa ovat saa-
neet musiikin lentdmaan
aivan uusiin sfddreihin.
Aivan uudenlaiset sovituk-
set Nurmion vanhoista kap-
paleista avaavat niistd uusia
puolia. Iskelméllinen Ramo-
naramisevand bluesina tai
jo alkuperdisenakin hyy-
tavin karmiva Ankara uu-
dessa muodossaan kertovat
siitd, ettd Nurmion luomis-
voima on loputon. Vanhoista
aineksista jotain totaalisen

uutta, se on nerokkaan tai-
teilijan tunnusmerkki.
Nurmio ja Hillild saapu-
vat avaamaan Kukon vuo-
den 2024 livekauden. Herrat
kiipedvitlavalle perjantaina
5.1. Limppédrind kuullaan
mainettaan jatkuvasti kas-
vattavaa OMG -duoa. Duos-
sa soittavat energiapommi
Zeke Vaarala ja Nurmion
akateeminen kollega, ju-
risti Antti Maunu. Liput
ennakkoon maksavat 20€
ja paikka kannattaa varata
ennakkoon osoitteesta kuk-
ko.events@gmail.com.




Fuengirola.fi Perjantai 22.12.2023 - 9

HYVAA JOULUA

JA ONNELLISTA
UUTTA VUOTTA 2024!

31.12. SAAT MEILTA FUENGIROLAN PARASTA KEBABIA KELLO 17.00 ASTI,
MUUTEN AUKI JOKA PAIVA KELLO 12-23.

IS

KEBAB

PLAZA PEDRO CUEVAS 8, LOS BOLICHES, FUENGIROLA

f QIETISKEBAB | JETISKEBAB.COM
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Fuengirolan kaupungintalon edustan nayttava valokokonaisuus.

Joulun ja vuoden-
vaihteen aika on
verrattain pimeda
myds Espanjassa,
mutta silloin erilaiset

valaistukset ja
valoshow't padsevit
oikeuksiinsa.

Teksti: Janne Leipijérvi

Lienee vaikeaa l6ytdd Espan-
jastakaan niin pientd kylda,
jossaeijonkinlaista jouluna-
jan juhlavalaistusta olisi
tarjolla. Aurinkorannikon
alueenkin kaupungeilla on
kullakin omat tapansa ko-
ristaa toreja, aukioita, katu-
ja ynna muita.

Larios-kadun valoshow

Alueen laajin ja hulppein
tarjonta loytyy luonnollises-
ti provinssin padkaupungis-
ta Malagasta. Larios-kadun
jouluvalot ja valo-musiikki-
show ovat jo kisitteitd koko
Espanjankin mittakaavassa.

Valot sytytetdan joka pai-
va klo 18.30. Maanantaista

torstaihin ne kytketdén pois
paaltd keskiyolla. Perjan-
taista sunnuntaihin ne pa-
lavat klo 02 asti. Valojen ja
musiikin yhteinen show on
tdnéd vuonna nimeltdén Los
Angeles Celestiales eli taivaal-
liset enkelit. Show esitetddn
tammikuun 6. pdivddn as-
ti kolmesti joka pdiva: klo
18:30, 20 ja 22.

Katedraalin videoesitys

Viime vuosina oman lisdnsa
Malagan keskusta valoilotte-
luun on tuonut kaupungin
historiallisen katedraalin
tornin seinddn heijastetta-
vavideoesitys. Sellainen on
tarjolla tinédkin vuonna.

Katedraalin tornin eteldi-
sen seindn pintaan heijas-
tetaan videokuvaa showssa
nimeltd Angel de luz eli Va-
lon enkeli. Nykytekniikalla
nayttavasti toteutettu tari-
nakertoo pienestd enkelista.

Tdma esitys on néhté-
vissd tammikuun neljan-
teen pdivadn asti kolmesti
péivdssa klo 18:45, 20 ja 22.
Poikkeuksena jouluaatto ja
uudenvuoden aatto, eli 24.
ja 31.joulukuuta. Esityksen
kesto on noin kahdeksan mi-
nuuttia.

Joulu on my6s valojen

Puutarha kuin
taikamaa

Hieman rauhallisempaa va-
lon ja musiikin yhteyttd on
tarjolla Mdlagan kasvitie-
teellisessd puutarhassa El
Jardin Botdnico-Histérico
La Concepcidnissa.

Puutarhaan on joulun
ajaksi rakennettu uusi, ko-
ko perheelle sopiva joului-
nen kavelykierros nimeltadn
Angélical. Esityksen raken-
tanut yhtié kuvailee, ettd
kyseessd on "héikdiseva va-
lojen ja maisemien spektaak-
keli, joka muuttaa puutarhan
maagiseksi matkaksi valta-
kuntien halki, jossa joulu he-
rad henkiin enkelien kautta”.

Enkelikierrokselle padsee
7.tammikuuta asti paivittdin
klo 18-22 puolen tunnin vé-
lein.

M4dlagassa on luonnol-
lisesti lukematon mééra
muitakin mielenkiintoisia
joulutapahtumia ja valoi-
neen ynnd muineen. Kan-
nattaa tutustua kaupungin

Fuengirola.fi

joulusivuun osoitteessa
www.malaga.eu/navidad.

Fuengirolan
jouluvalot

Pakkohan ei tietenkddn ole
lahted merta edemmas ka-
laan. My0s Fuengirolan kau-
punki on puettu kauniiseen
jouluvalaistukseen, kuten to-
ki muutkin ldhialueen kau-
pungit.

Fuengirolassa jouluva-
lot loistavat joka pdiva klo
18 alkaen, aina tammikuun
kuudenteen pdivaan asti.
Maanantaista torstaihin va-
laistus sammutetaan puo-
liltadin, mutta perjantaista
sunnuntaihin valot ilahdut-
tavataina aamukahteen asti.

Fuengirolan kaupunki on myds
julkaissut sahkdisen esitteen kai-
kista joulun ajan tapahtumista
ynnd muista. Sen voi kdydd lataa-
massa osoitteesta https://www.
fuengirola.es/wp-content/uplo-
ads/2023/12/Programa-Navidad-
Fuengirola-2023-2024.pdf
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Monelle suomalai-
selle jouluseimi on
vahemman tuttu,
mutta espanjalai-
sille se on tirkea osa
joulua. Sen luokse
hakeudutaan myos
hiljentymaan.

Teksti ja kuvat:

Janne Leipijdrvi

Katolisesta kirkostaldhtoisin
oleva jouluseimien perinne
eldd ja voi hyvin Espanjas-
sa. Vaikka kansa maallistuu
pikkuhiljaa, on joulusei-
mid yleensd aivan pienim-
missdkin kylissd, monet
rakentavat jopa oman sei-
miasetelman kotiinsa.

Parhaimmillaan jouluseimet ovat upeita kdsityotaidon ndytteitd.

Seimi on oleellinen osa
espanjalaista joulua

Fuengirolastakin yleisolle
avoimia seimid 10ytyy usei-
ta. Kaupungin oma seimion
tdnd vuonna kaupunginmu-
seossa.

Yksi lahialueiden ndyt-
tdvimmista seimistd loytyy
Fuengirolasta Los Boliche-
sin kaupunginosasta, osoit-
teesta Calle Santa Gema 20.

Tédmd yksityinen sei-
mi on kasvanut ja kaunis-
tunut jo lahes 60 vuoden
ajan, ja se on vuosien var-
rella saanut myds lukuisia
kunniakirjoja ja muita kun-
nianosoituksia.

Kuvat antavat vain kal-
pean aavistuksen tdstd
upeasta asetelmasta, jossa
on mm. lukuisia vesildhtei-
t4, putouksia ja muita liikku-
via elementtejd. Kannattaa
kéyda tutustumassa.
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Caminito del Rey
(seuraava retki 9.1.)
Hinta 52€, lapset (8-14v.) 39€

(] Y R

KES!

VARAA RET "
KATEVAST! NETISSA!
www.meriatur.com

Gibraltar
Hinta 75€,
lapset (4-14v.) 60€

PERJANTAISIN

Ronda &
= Setenil de las
¥ Bodegas

(seuraava retki 5.1.)
Hinta 55€,
lapset (4-14v.) 42€

Sevilla,
Andalusian
padkaupunki g
271. ja 17.2.

Hinta 85€,
lapset (4-14v.) 64€

Cordoba,
kalifien
kaupunki

3.2.ja 24.2.
Hinta 85€,
lapset (4-14v.) 64€

Retket Estepona & Benahavis ja
El Torcal & Antequera jatkuvat ensi vuonna,
paivamaarat vahvistuvat myshemmin.

PNeriatee..

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola [n
Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746

ja +358 40 6525 923 @
info@meriatur.com - www.meriatur.com

Toimistomme on suljettu:

27.-28.12. avoinna klo 10-15
22.-26.12. joulun pyhat 3.-5.1.avoinna klo 10-15
29.12.-2.1. uudenvuoden pdivat 8.1. alkaen avoinna normaalisti.
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Fuengirola.fi

Paakirjoitus 22.12.2023

P4atoimittajan
viimeinen joulu

Luet p&éakirjoitusta, joka jaénee allekirjoittaneen vii-
meiseksi Fuengirola.fimediassa. Yhteensa naité paa-
kirjoituksia tuli tehtya 676 kappaletta. Ihan voin myon-
taa, ettéd melkoisen aivopuristuksen takana jokunen
noista teksteisté on ollut. Sekin on myénnettava, etta
kerran paékirjoituksen kirjoitti joku muu, kaksi kertaa
olen télle palstalle laittanut kuvan joulukynttilasta, kun
raskaan syksyn jéalkeen ei ole ollut mitddn sanotta-
vaa. Useamman kerran teksti on ollut puuta heinda
tai auringonpaistetta. Asiaakin on onneksi usein ollut.

Parhaimmillaan paékirjoituksen kirjoittaminen on
innostavaa ja palkitsevaa puuhaa. Paikallistasolla
toimiva Fuengirola.fi on mediana sellainen, jonka
kirjoituksilla on merkitysté alueen suomalaisyhteisdn
elamaan. Paakirjoituspalsta on ollut oiva paikka aset-
taa asioita oikeisiin mittasuhteisiin ja puuttua erilaisiin
vatulointeihin ja pikkupolitikointiin. Varsinkin Aurinko-
rannikon suomalaisen koulun ympaérilla on vuosien
varrella ilmennyt erilaisia valtaamisyrityksia ja asi-
oiden sujumisen tahallista hankaloittamista. Taman
tyyppisiin asioihin olen useasti puuttunut.

Paakirjoitukset ovat usein tarkedmpié niiden kirjoit-
tajille, kuin lukijoille. Eri tutkimusten mukaan paékirjoi-
tuksia luetaan melko véhan, viihdeuutiset ja urheilu-
tulokset ovat paljon luetumpia. Niin se on ollut my&ds
Fuengirola.fi lehden sisallon kanssa. Silti paakirjoitus
on oleellinen osa journalistisen lehden sisaltda.

Kun suunnittelimme Fuengirola.fi lehte& kevaalla
2006 Vesa Uusi-Kilposen ja Pekka Kiveldn kanssa,
lahtokohtana ja johtoajatuksena oli tehda media, joka
palvelee Aurinkorannikon suomalaisyhteis¢a mahdol-
lisimman monipuolisesti. Nyt taaksepéin katsoessa on
helppo todeta, etta tuossa tavoitteessa on onnistuttu.

Tapahtumia Aurinkorannikolla on joka 1&ht66n ja
tieto niista kulkee lehden kautta hyvin perille. Paivit-
tainen uutisointi yhteisdn asioista on lis&nnyt yhteisol-
lisyyden tuntua alueen suomalaisten keskuudessa.
Moni alueen mielenkiintoinen persoona on tullut tu-
tuksi lehden kautta. Yrittajat saavat ilmoittelun avulla
viestinsa perille ajoissa ja tuoreesti.

Olisi kiva ryhtya muistelemaan kommelluksia ja
huippuhetkia naiden kuluneiden lahes kahdenkymme-
nen paatoimittajavuoden varrelta. Siihen ei tila tassa
yhteydessa riita, mutta kerrotaan nyt se, mista taméan
paakirjoituksen hieman dramaattinen otsikko tuli.

Aurinkorannikon suomalaisen seurakunnan pap-
pina oli pitk&d&n mies, jota kutsuttiin nimella Jasse-
pappi. Tein hanesta haastattelun joulunumeroon
vuonna 2008. Jasse oli lopettamassa hommiaan
Aurinkorannikolla vuoden vaihteessa, niinpa keksin
nerokkaasti otsikoida jutun: Jasse-papin viimeinen
joulu. No lukijathan tietysti kasittivat asian niin, etta
pappi on jotenkin kuolemansairas, eikd nde enaa
seuraavaa Kristuksen syntyméajuhlaa. Jasse parka
sai lukijoilta lukuisia surunvalitteluja.

Olkoon tama opiksi uudelle paatoimittajalle, var-
sinkin otsikoihin kannattaa kiinnittda huomiota. Joskin
ensi viikolla pestinsé aloittava paatoimittaja on sen
verran kova ammattilainen, etté turha tdssa on opet-
taa ankkaa uimaan.

On ollut upeaa olla luomassa mediaa, jolla on
merkitysta. Pois en ole |&hddssé, lehdenkin hom-
mia jatkan, mutta kapteenin ruori siirtyy uusiin kasiin.
Vuoden alusta Fuengirola.fi median paatoimittajana
aloittaa Jari Peltoméki. Parempiin k&siin en paétoi-
mittajuutta voisi siirtaa.

Siitd olen erityisen iloinen, ettd lehden toimituskun-
ta on ottanut laivan uuden kapteenin hyvin vastaan.
Seuraavat vuodet tulevat olemaan Fuengirola.fi me-
dialle menestyksekkaita Peltoméen komennuksessa.

Nyt on aika viett4a rauhaisa joulu. <8
Miné toivotan kaikille lukijoillemme, : 3
iimoitusasiakkaillemme, yhteistyo®-
kumppaneillemme ja kilpailijoillem-
me oikein hyvaa joulua ja onnellista
uutta vuotta.

Fuengirola.fi-lehden uusi kapteeni Jari
Peltomdki tuntee Espanjan entuudestaan.

Teksti ja kuva: Mika Heikkild

Jari "Peltsi” Peltomiki, 53,
alkaa luotsata vuoden alus-
sa Aurinkorannikon tun-
netuinta paikallismediaa
Fuengirola.fi-kaupunkileh-
ted. Peltomadki siirtyy teh-
tdvddn Seiskan ja Katson
vastaavan pddtoimittajan
paikalta.

- Fuengirola-lehti on Au-
rinkorannikon suurin suo-
malaismedia. Silld on oma
paikkansa niin netissé kuin
perinteisend paperiversio-
na. Lehden pitda tulevai-
suudessa kertoa enemmaén
myos yhteiskunnallisista
asioista, emmeka voi eldd
vain Suomi-kuplassa, uusi
padtoimittaja madrittelee
linjaansa.

Peltomédkindkee lehdessd
suuren potentiaalin.

- Meiddn pitdd kasvat-
taa entisestddn uutisjuttu-
jenmadrdd netissa. Ihmiset
ovat my0s kiinnostuneita
toisista ithmisistd. Jutuista
pitdd valittyd ilon ja surun
tunteita. Siind Seiska ja ilta-
péivélehdet ovat mestareita,
Peltomaki sanoo.

Tdmi ei kuitenkaan tar-
koita sitd, ettd Fuengirola-
lehti alkaisi seiskamaisesti
seurata Aurinkorannikolla
vierailevia julkkiksia, mutta
esimerkiksi molemmatilta-
péivélehdetlainasivat Fuen-
girola-lehted, kun se kertoi
Liike Nytin presidenttieh-
dokas Hjallis Harkimon uu-
desta naisystévastd Jasmine
Pajarista. Harkimo esitteli
Fuengirolassa jirjestettdvin
Superpesiksen kauden aloi-
tuksen entisen tuottajan Pa-
jarin Linnan juhlissa.

- Joitain mukavia muu-
toksia on tulossa lehden

sisdltoon. Esimerkiksi ko-
lumnistien joukossa on tu-
levaisuudessa julkisuudesta
tuttuja nimié, Peltomaki pal-
jastaa.

Espanjaan muutto
tapahtui sattumalta

Peltomaki ei vield vuosi sit-
ten suunnitellut uran vaih-
toa.

- Yksi Centro Finlandin
omistajista Vesa Uusi-Kilpo-
nen heitti kevadlld ilmaan
idean, ettd alkaisin vetda
lehted ja kehittdmddn eri-
tyisesti sen nettid. Tyrma-
sin ajatuksen, mutta sitten
aloin miettid, ettd minulla
on ollut tadlld asunto jo nel-
javuottajaolen aina tykén-
nyt Espanjasta. Kesdlomani
meni Vesan, Antin ja Jukan
(Salminen) kanssa, kun neu-
vottelimme ehdoista, jolla
siirryn yhtién palvelukseen,
Peltoméki kertoo rekrytoin-
nin taustoista.

Neuvottelun lopputulok-
sena Peltoméestd tuli tasa-
vertainen omistaja Centro
Finlandian muiden osakkai-
den kanssa.

Peltomdki tydskenteli
Seiskassa lahes yhtédjaksoi-
sesti runsaat 25 vuotta niin
toimittajana, tuottajana,
toimituspadllikkond kuin
vastaavana padtoimittaja-
na. Sitd ennen hén kirjoitti
runsaat kymmenen vuotta
paikallismedioihin.

Pohjois-Pohjanmaalta Ou-
laisista kotoisin oleva Pel-
tomaki aloitti 16-vuotiaana
paikallisen lehden avustaja-
najakesdtoimittajana. Muu-
taman vuoden kuluttua hdn
siirtyi Yleisradion avustaja-

kurssin kautta uutisavusta-
jaksi radioon.

Radiossa vietettyjen vuo-
sien jdlkeen Peltomaki toi-
mi kaksi vuotta Espanjassa
Spies-matkojen ja Fritidsre-
sorin matkaoppaana.

- Siihen aikaan aloitin
opiskella espanjan kiel-
td. Parjaan sen kanssa ar-
jessa, mutta en vield pysty
mihinkdédn vaativiin keskus-
teluihin, uusi padtoimittaja
myontaa.

Mallorcan ja Kanarian-
saarten jalkeen veri veti ta-
kaisin lehtity6hon.

- Kévin Turussa sijaitse-
van Paasikivi-opiston toi-
mittajakurssin, josta minut
palkattiin paikallislehti Tur-
kulaiseen.

Lukijat mukaan
lehden tekemiseen

Turkulaisen péadtoimittaja-
na toimi tuolloin Fuengiro-
la.fi-lehden padkolumnisti
Pauli Uusi-Kilponen. Uu-
si-Kilposen sen aikaisesta
toimituksesta ldhes kaikki
toimittajat ovat valtakun-
nallisten lehtien palveluk-
sessa tai siirtyneet niiden
kautta tuottaviksi freelan-
cereiksi tunnettuihin aika-
kauslehtiin.

- Turkulaisessa sain teh-
dé lahes kaikkia. Se oli pai-
kallislehden korkeakoulu,
Peltomaki kiittelee entistd
pomoaan.

Peltoméaki uskoo, ettd
noin 20.000-25.000 suoma-
laisen talviasukkaan Fuen-
girolassa pitdd panostaa
enemmaén yhteistychon kuin
kyrailyyn.

- Ilmasto tekee sen, ettd
ihmiset ovat sosiaalisem-
pia ja aktiivisempia kuin
Suomessa. Olen miettinyt
erilaisia tapoja, joilla luki-
jat saadaan paremmin mu-

Elama opetti oppaan:

Fuengirola.fi -lehden uusi paatoimittaja Jari Pelt

kaan lehden tekemiseen.
Kaikesta voidaan kirjoit-
taa matalalla kynnykselld.
Se on paikallismedian tar-
koitus - olla tdimén alueen
tiedotuskanava, Peltoméaki
muistuttaa.

Lehtityon ohella Pelto-
maki on juontanut erilaisia
tapahtumia. Hén on esimer-
kiksi vetdnyt niin Seiskan
kuin Apu-lehden lukijamat-
koja risteilyaluksilla kaikil-

Mika on rakkain
joululaulu ja miksi?

Teksti ja kuvat:
Deega Aho ja Alisa Aalto

Mervi Linderborg, 70,
Marbella

Sylvian joululaulu, se on
synked ja tasainen.

Antti Huhtala, 64,
Turku

Juice Leskisen Sika.

Jaska Hynninen, 72,
Tampere

Michael Bublén White
Christmas on suosikkini.
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 ja strippibaarissakin

)méki puhkuu jo intoa padsta kasiksi toihin.

la maailman merilla.

-Seon paremminkin har-
rastus, josta tykkadn, Pelto-
méki sanoo.

Koska Peltomaki on
Seiska-uransa aikana pal-
jastanut useista ihmisis-
td kiusallisia asioita, niin
kerrotaan vastavuoroisesti
Peltoméestd syntinen tarina.
Tyoskennellessaan Turkulai-
sessa toimittajana, Peltomé-
kitoimivapaa-ajallaan dj:nd

paikallisessa stripteasebaa-
rissa, Showtimessa.

"Harrastan padelia ja
vaeltamista”

Peltoméki kertoo golfan-
neensa kerran, mutta kdy
pelaamassa padelia sdén-
nollisesti.

- Piddn myos vaeltami-
sesta sekd kdyn paivittdin
lenkilld koirani, saksanpys-

tykorvan Pepen kanssa. Au-
rinkorannikolla on hyvit ja
haastavat maastot. Kerran
erehdyin lahtemédn Mijas
Pueblon ylapuolella sijait-
sevalle neljan kilometrin
kierrokselle. Reittikartas-
sa ei kerrottu, ettd matkal-
laon 1,3kilometrin pituinen
jyrkka nousu, Peltomaki to-
teaa ja naurahtaa paille.
Peltomé&ki on ollut kerran
naimisissa. Hanelld on kaksi

lasta: 18-vuotias poika ja pe-
ruskoulun kahdeksannella
luokalla oleva tytto.

- Molemmat tulevat kay-
maan taalld sdannollisesti,
ja tytto opiskelee tuolloin
Fuengirolan kotikoulussa.

Fuengirola.fi-lehden ny-
kyinen pédtoimittaja Antti
Pekkarinen keskittyy vastai-
suudessalehden mediamyyn-
tiin sekd Tapahtumaravintola
Kukon tilaisuuksiin.

Marja-Leena Niinimaki, 74,
Muurame

Sylvian joululaulu. Lapsesta
asti se on ollut tunteellisin
ja koskettavin, koska siitd
tulee diti mieleen.

YT

Karri Kunttu, 68,
Tampere

Juicen laulut.

Heli Hynninen, 71,
Tampere

Tietysti Varpunen
jouluaamuna, koska se on
kaunis ja kaihoisa.

Sitaatti

"Espanjan
Kruununprinsessa
Leonor 18, kuvattiin
tiistaina armejjan
harjoituksissa Astunin
laskettelukeskuksessa
Pohjois-Espanjassa.
Matka on asa Leonorin
kolme vuotta kestavai
armejiakoulutusta.”

lltalehti 19.12.

Hintojen nousu

Viimeisen muutaman viikon aikana olemme lukeneet
Helsingin Sanomista, miten asuntojen, elintarvikkeiden
ja ravintolapalveluiden hinnat ovat Aurinkorannikolla
nousseet niin paljon, ettei pienituloisella elakelaisella
ole endé varaa asua rannikkokaupungeissa — vaan
kauempana vuorilla.

Heti perdan otsikoihin nousi ET-lehden vuoden ta-
kainen juttu, jossa haastateltiin suomalaista elékelais-
ta, joka taas kertoi, etté pieni 1.300 euron eléke riittaa
hyvin vuokraan, elintarvikkeihin ja ravintolapalveluihin.
Itse uskon ET-lehtea.

Hesarin toimittaja lankesi ansaan. Jutun mukaan
asuntojen vuokrahinnat olisivat nousseet Aurinkoran-
nikolla viimeisen vuoden aikana jopa yli neljanneksella
ja tuplaantuneet kymmenen viimeisen vuoden aikana.
Kumpikaan vaite ei pida paikkaansa, jos henkild on
asunut koko tdaman ajan Espanjassa.

Esimerkiksi asunto joka vuonna 2015 maksoi 480
euroa kuukaudessa, maksaa télla hetkella 537, 87 eu-
roa kuukaudessa eli korotusta on tullut vuokrahintaan
yhdeksasséa vuodessa 57,87 euroa eli 12 prosenttia.

Viime vuodesta asunnon hinta on noussut 527,32
eurosta 537,87 euroon eli kaksi prosenttia eika lahel-
lak&aan 25:tté4 prosenttia kuten HS:n jutussa vaitettiin.

Espanjassa vuokrat nousivat — kuten Suomessa —
Ukrainan sotaan asti inflaation mukaan. Kun inflaatio
sodan takia kipusi pilviin, Espanjan hallitus mé&arasi,
ettd vuokra saa nousta maksimissaan kaksi prosent-
tia vuodessa.

Mutta monet suomalaiset kayttaytyvat Aurinkoranni-
kolla idioottimaisesti enka edes puhu siita, etté kuljetaan
kaduilla ilman paitaa, vaan he luovuttavat asuntonsa ke-
séksi pois ja tekevat syksylla uuden vuokrasopimuksen.

Totta kai vuokranantaja korottaa vuokran e
paivan hinnaksi. Se on normaalia liike-
toimintaa. Turha siitd on pitk&aikaisten
asukkaiden valittaa. Sen kuin herjaa it-
seaan — tyhmyydesta sakotetaan.

Kirjoittaja on Malagassa
asuva freelancer.

Joulun aikaan

Kahdessa paikassa asumisessa on omat ongelmansa,
niin meillakin.

Asiaa ei helpota ainakaan, kun on tekemisessa verot-
tajan ja hyvinvointialueen kanssa. Ne kun kommunikoivat
vaan vanhanaikaisesti kirje systeemilla. S&hkoposti on
pannassa yksityisyyden vuoksi.

Tarkeat asia voivat maata eteisen postipinossa kuu-
kausitolkulla, jos ei ole luotettavaa saanndllista assis-
tenttia, joka hoitaa eteenpain tiedottamisen.

Toki on omavero ja omakanta joista voi katsoa asioita,
mutta kun tiedotukset niihin tulevat miten sattuu, yleensa
melkoisella viiveell.

Tulisi edes huomautus tulleista posteista esimerkiksi
sahkdpostiin, kun palvelu naité kautta vield takkuilee. On
my&s mahdollista etten ole "hiffannut” jotakin asiaa. Joka
tapauksessa on ihan paikallaan pikku breikki tinne oman
kielen Raumalle hoitamaan aika erilaisia asioita, joita ei
VoI selvittédd nettisivujen robottien kanssa.

On my6skin hienoa etta on n&itd samanhenkisia pyhia,
joista on valitettavasti se rauha kadonnut. Vakisinkin tulee
mieleen ne lapsuusajan jouluaatot rauhallisesti palavien
kynttiliden valossa odottaen maltillisesti parin joululah-
jan saamista aaton saunan ja joulu ruokailun jalkeen, kii-
tollisena perheen yhdessé olemisen mahdollisuudesta,
joka ei kaikille valitettavasti ole totta.

Ikuisena muistona ovat ne lasten ilmeet jotka ensi
kertaa kohtaavat joulupukin, sen verran olen ollut naa-

marin takana. Meinaa silloin pokka pettaa. Taman
elamyksen soisi jokaiselle lapselle.
Antakaa lasten tulla tykéni. Viisaan
miehen neuvo sopii niin arkeen kuin
juhlaan.

Hyvaa ja Rauhallista Joulua, my&s-

kin ensi vuotta.
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HYVINVOINTI

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT
HUULET « KULMAT « EYE-LINERIT

Alan ammattilaiselta vuodesta 1994 lihtien!
Satu Ahonen / Kestopigmentointikouluttaja
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

Y  HAMMASLAAKARI

$ Pdivi Voutilainen
S~/ Puh. +34 952 476 880

b 4
Y7 COSTAKLINIKKA

— LAAKARISI AURINKORANNIKOLLA —

 Proteesit

b-s st M | BORJA ALGOHOLADO
: ér:l?oa;rsltmolaot SU‘W\I MMMA‘/ ?

* Juurihoidot
e Digitaaliset

ZWIZ&/MM Av. Padre JesUs Cautivo, 35
Avoinna.: ma-pe 9-14 ja 16-20

puh. 952 66 45 45

Lastenkerho Tuiskula
: 3-6-vuotiaille
‘% joka arkipaiva klo 9-15.

' 4Lastenkerhe

" Tuiskuwla

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisatietoja +34 636 874 330
lastentuiskula@gmail.com

Loydat meidat Facebookista nimella
Lastenkerho TUISKULA Fuengirolassa

TUISKULAN KIRJASTO on avoinna
harrastuskerhojen aikaan, jasenmaksu 5€ vuosi.
HARRASTUSKERHOT:
¢ Tiistaisin askartelu klo 16-17, 5€
] ¢ Keskiviikkoisin leivonta klo 16-18, 10€ :
: e Torstaisin lautapeleji ja leikkeja klo 16-18, 10€ &
] Tervetuloa 4

Fuengirola.fi

Tauriinista

L-TAURIINI ON EI-VALTTAMATON aminohappo, jo-
ta elimistd pystyy itse syntetisoimaan pienid maaria.
Kaksi tauriinin syntetisoinnin kannalta valttamaténta
aminohappoa ovat metioniini ja kysteiini, joiden liséksi
myos B6-vitamiinilla on tdss& oma roolinsa. Tauriinia
saadaan ensisijaisesti ravinnosta, kuten lihasta, kalasta
ja merenelavista.

Tauriini on osoittautunut kasvuikaisten valttamat-
tomaksi ravintoaineeksi. Sen arvellaan toimivan her-
movalittajaaineena tai hermosolujen toimintaa saate-
levana viestintdaineena keskushermostossa ja silman
verkkokalvolla ja toimivan elimiston omana antileptina.
Tauriini saatelee solujen vesitasapainoa, saatelee sy-
damen rytmisyytta ja supistusvoimaa, osallistuu ruu-
miin lampéotilan ja hormonien erityksen
saatelyyn seka todennakdisesti suojelee
hermosoluja vaurioilta.

Tauriini vaikuttaa

Vertailuryhméassa oleville hiirille ei annettu tauriinia
ollenkaan.

— Téama tutkimus viittaa siihen, etté tauriini voisi ol-
la elaman eliksiiri meillekin (ihmisille), eras tutkijoista
arvelee.

Vastaavasti apinoilla tehdyitta tutkimuksissa havait-
tiin, etté tauriinia saaneet apinat pysyivat hoikempina,
heilla oli paremmat verensokeritasot, lisa&ntynyt luun-
tiheys ja parempi immuunijarjestelma. Toisin sanoen
tauriinia saaneet apinat pysyivat nuorekkaina vertai-
luryhméaansa pidempaan.

— Nama tutkimukset eri lajeilla osoittavat, etta tau-
riinin maara vahenee ian myota ja taman kehityksen
kaantaminen saa eldimet elamaén pidempaan ja ter-
veempina. Nama loydokset ovat merki-
tyksellisia myos ihmisille, tutkija totesi.

Tauriini mahdollisesti vahvistaa sydan-

Tauriini kuuluu merkittavimpiin ravin- myonte|5e5t| lihassoluja laajentaen niiden elinkaarta
teisiin, joita maksa tarvitsee detoksifi- o sek& suojaa niitd vaurioilta. Ravintolisa-
kaatioon. Tauriinia tarvitaan toksiinien Sydamen, n& nautittu tauriini voi myos estaa ikaan-
isoon akuona-aneicen mm yimasra.  VETISUOMIEN e ks mandolisest boos:
sen kolesterolin poistamiseen. Urheilijat Ja a|VOJen taavan vaikutuksen ansiosta tauriini sopii
ovatkin kayttaneet tauriinia tehostaak- erinomaisesti osaksi ennen harjoittelua
seen typpiaineenvaihdunnassa syntyvan terveyteen_ nautittavaa latausjuomaa.

ammoniakin poistumista. Elainkokeista

on saatu viitteita, etta tauriini ehkaisee ja vahentaa
alkoholin aiheuttamia maksavaurioita. Kemikaaliyli-
herkilla ja allergisilla on tavattu matalia tauriinitasoja,
erityisesti niita esiintyy ihmisilla, jotka ovat yliherkkia
alkoholille, sen aineenvaihduntatuotteelle aldehydille
ja kloorille. Tauriinia voi turvallisesti kokeilla lisdravin-
teena maksan tukemiseen ja ndiden herkkyyksien
vahentamiseen.

Tauriini vaikuttaa myonteisesti sydamen, verisuo-
nien ja aivojen terveyteen. Se lievittdd muun muas-
sa valtimoiden kouristuksia ja laskee verenpainetta.
Yhdessa magnesiumin kanssa tauriini auttaa myos
normalisoimaan sydamen syketta. Tauriini on lisaksi
tarked aminohappo rasvan hajoamisprosesseissa,
silmien terveyden tukemisessa, haitallisilta aineilta ja
radikaaleilta suojautumisessa seka verensokeritasojen
yllapidossa diabeetikoilla. Tauriinia voidaan nauttia en-
nen treeneja palautumisen edistamiseksi ja elimistén
tukemiseksi harjoitteiden aikana.

L-tauriinijauhetta voidaan nauttia:

e Suorituskyvyn kehittamiseksi intensiivisen
henkisen tai fyysisen toiminnan aikana
Urheilullisen suorituskyvyn kehittdmiseksi
Koordinaation kehittdmiseksi
Lihasmassan kasvattamiseksi ja myds
laihduttamiseen

e Palautumisen tehostamiseen fyysisen
rasituksen jalkeen

e Kudosten uusiutumisen tehostamiseen.

TAURIINI VOI OLLA APUNA ihmisten elinian piden-
tamisessd, yhdysvaltalaisen Columbian yliopiston
tutkijat uskovat.

Havainnot perustuvat hiirilla, apinoilla ja madoilla
tehtyihin tutkimuksiin. Tutkimuksessa havaittiin, etté ne
hiiret, joille annettiin tauriinia, elivat muita hiiria pidem-
paan. Naaraspuolisilla hiirilla tauriiniannokset piden-
sivat elinaikaa keskimaarin 12 prosenttia ja uroshiirilla
kymmenen prosenttia.

Niina Rlstolamen
i Laillistettu sosiaalityontekija, YTM

+358 400 744 273

INFO@NSCGROUP.FI

NSC GROUP OY - NORDIC SOCIAL CARE
Centro Finlandia, 2. krs ¢ Calle Oliva 3N, Fuengirola

ILOISIA ILMEITA

www.logopolis.fi

logopolisdesign
+358 50 5700 907
+34 622 562 956

Vegaaneilla tauriinin saanti jaa hyvin
vahaiseksi, ja myds heidan plasman tauriinitasojen on
havaittu olevan alempia kuin sekaruoan sydjilla. Ve-
gaanidideilla aidinmaidon tauriinitaso on keskimaarin
277 umol/l, kun sekaruokaa syovilla aideilla se on 427
umol/l. Erolla saattaa olla merkitysta imevaisikaisten
ravitsemukselle.

Tauriinin terapeulttisista vaikutuksista on raportoitu
epilepsian, kudosiskemian, liikalihavuuden, tyypin 2
diabeteksen, verenpainetaudin ja sydamen vajaatoi-
minnan hoidossa. Tauriinilla on myonteinen vaikutus
tupakoitsijoiden, metotreksaattihoitoa saaneiden, al-
koholismin ja sydaninfarktin potilaiden verisuoniin.

Tauriinipitoisuutta on tutkittu hermoston rappeutu-
misprosesseissa iakkailla sateilytautipotilailla.

Tauriini saattaa alentaa verenpainetta joillakin ihmi-
silla. Tauriinin ottaminen yhdessé korkean verenpaineen
alentamiseen kaytettavien l1ddkkeiden kanssa saattaa
aiheuttaa verenpaineen laskemisen liian matalaksi. Ei
kuitenkaan tiedetd, onko tdma suuri huolenaihe. Ala
ota liikaa tauriinia, jos kaytat korkean verenpaineen
lagkkeita.

Seuraavia annoksia on tutkittu tieteellisessa tutki-

muksessa:

e Kongestiivinen syddmen vajaatoiminta: 2—-6
grammaa tauriinia paivassa kahtena tai
kolmena annoksena.

e Hepatiitti: 4 grammaa tauriinia 3 kertaa
paivassa 6 viikon ajan.

e  Pahoinvointi ja oksentelu kemoterapia: Tauriinia
on kaytetty 2 grammaa paivasséa 6 kuukauden
ajan. g

e Lihaskivut harjoituksen %*""%‘%M‘w
jalkeen: 2 grammaa
tauriinia kolme kertaa
paivassa aterioiden jalkeen
ennen liikuntaa ja jatkettiin
kolme paivaa harjoituksen
jalkeen.

Ve,

S

LAAKARIKESKUS
AVOINNA

LAAKARIKESKUS - AMBULANSSI
MA - PE

9.00-14.00

KOTIKAYNNIT
+ — +

SUOMENKIELINEN
PUHELINPAIVYSTYS

AVENIDA FINLANDIA 19
LOS PACOS

+358 45 183 00 55
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Gloégl — makua, tuoksua ja terveytta

Joulu syntyy mauista ja tuoksuista ja glogin
tuoksu saa mielen virittymaan hetkessa
jouluisiin tunnelmiin. Glgi on usein hyvin
makeaa ja sokeri on monin tavoin tervey-
delle haitallista. Mausteilla on kuitenkin
terveysvaikutuksia ja haastan kaikki tana
jouluna kokeilemaan omaa glogipohjaa.

Ensin kuitenkin hieman
néistd hyvad tekevistd maus-
teista, joiden hankinnassa
suosittelen suosimaan luo-
mua, silld tavanomaisissa
mausteissa voi olla muka-
na myrkkykertymid, jopa
raskasmetalleja. Liséksi ne
sdteilytetddn, jolloin osa nii-
den hyvaa tekevistd vaiku-
tuksista haviaa.

Hanki kaneli ceyloninka-
nelina, jolloin valtyt halvan
“kanelin” eli kassiankane-
lin maksaa rasittavalta ku-
mariinilta ja saat nauttia
hyodyistd, joita ovat mm.
sen kyky tasapainottaa ve-
rensokeria ja rasva-arvoja.
Antioksidanttirikasta ka-
nelia on kaytetty reumaan,
nivel- ja ruoansulatusvai-
voihin, yskddn, verenpai-
neeseen... Hunajan kanssa
kaneli on pintaverenkiertoa
lisédva voide, toimii myo6s ak-
nen, ihottumien, arpien tai
haavojen hoidossa.

Kardemumma parantaa
ruokahalua ja ruoansula-
tusta sekd poistaa ilmavai-
voja. Se helpottaa kehoon
kertyneiden ylimadrais-
ten rasvojen poistumista
ja toimii my0os diureettina,
auttaa tulehduksiin, vilus-
tumiseen, kurkku- ja kor-
vakipuun sekd kuumeeseen
jayskdanirrottamallalimaa

seka rentouttaa.

Pomeranssinkuori vilkas-
tuttaa myods aineenvaih-
duntaa, edesauttaa rasvojen
palamista ja tukee kylldi-
syytta.

Inkivddrion hyva flunssa-
rohto: se alentaa kuumetta,
irrottaalimaa, lievittad kurk-
ku-, poskiontelo- ja keuhko-
vaivoissa. Inkivééri torjuu
pahoinvointia ja huimausta
sekd migreenid niiden alku-
vaiheissa. Se parantaa ruo-
kahalua ja ruoansulatusta,
tehostaa aineenvaihdun-
taa ja estdd rasvojen imey-
tymistd suolistosta. Nayttoad
on myos siitd, etta inkivaa-
rihelpottaa muistisairaiden
oireita ja lievittdd ahdistus-
ta, masennusta ja stressia.
Inkivddrid on pidetty myds
afrodisiakkina (rakkausruo-
kana), joka tuo voimaa, pi-
ristdd ja poistaa uupumusta.

Antioksidanttirikas neilik-
kalievittad ruoansulatusvai-
voja, poistaa pahoinvointia
ja lievittdd ilmavaivoja. Se
torjuu mahahaavaa sti-
muloimalla liman eritys-
td, parantaen ndin mahan
limakalvoja. Talvikauden
flunssassa se irrottaalimaa,
laskee kuumetta, lievittaa
yskaa ja poskiontelotuleh-
dusta. Neilikka torjuu bak-
teereja, viruksia ja sienid ja

lievittdd kipuja muun mu-
assa lihaksissa, nivelissa ja
padssd. Neilikoiden pures-
kelu aterioiden jdlkeen rai-
kastaa hengitysta. Siitd saa
lammittdvaa ja piristavaa
teetd, joka my0s rentouttaa,
rauhoittaa ja poistaa uupu-
musta.

Aidon vaniljan maun ja
tuoksun véitetddn toimivan
mielialaa kohottavana "rak-
kausrohtona”.

Dipl.ravintoterapeutti
Hanna Huttunen,
Ravintopolku

Juttu pohjaa professori,
kasvitieteilijg Sinikka Pijpon
artikkeleihin.

Oman glogipohjan
saat tehtya nadin:

2 kanelitankoa,

3 cm vaniljatankoa,

2 cm inkivddrinjuurta,
2 tl kardemummansie-
menid,

1 tl nelikoita,

1 pieni luomusitruuna,
6 stevian lehtedja 1 Lvettd.

Purista sitruunasta me-
hu ennen kuin pilkot
sen kuorineen muiden
mausteiden kera veteen.
Keitd miedolla lammol-
13, kunnes neste on haih-
tunut puoleen, siiviloi,
lisdd sitruunamehu ja
pullota. Tiivisteelld voit
maustaaldmmitetyn vii-
nin lisdksi myo6s vaikka
jouluisen hedelmaésa-
laatin.

Herkullista jatunnel-

mallista jouluakaikille!

Bl

BV

Glogin mausteisesta tuoksusta syntyy jouluinen tunnelma.
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Opin auttamisen merkityksen koulussa

Kuulen ympariltani terd-
vid ja nopeita puhalluksia.
Oma hengitykseni sekoittuu
muiden hengitysten ddniin ja
sisdinen voima valtaa minut.
Puhallustekniikkaa kutsu-
taan tulihengitykseksi, ker-
too biologian ja maantiedon
opettajamme Marjaana Myl-
lyla. Minulle tulihengitys on
aivan uutta, mutta tunnen
jo sen tuottaman energian
sisallani. Kdynnissd on lu-
kiomme Thana min4 ja Kes-
tdvd kehitys -opintojakso,
jonka aikana opettelemme
hyvinvointitaitoja ja kesta-
vad elaméntapaa. Opintojen
yhtend tavoitteena on oival-
taa hyvén tekemisen tuotta-
ma hyvd olo. Tavoite tuntuu
tassd vaiheessavield kaukai-
selta puuskuttaessani sisddn
jaulos.

Thanaminéja Kestava ke-
hitys -opintojakso piti sisél-
ladn monta eritapahtumaa:

vaelluksen, yhteistyokump-
panien tapaamiset, messutja
hyvintekevaisyyden. Ensim-
maiset puolitoista kuukautta
me opettelimme hyvinvoin-
titaitoja, kiitollisuutta ja

omien vahvuuksiemme tun-
nistamista. Tunnit alkoivat
ainaenergisoivalla hengityk-
selld, jonka jalkeen haimme
lukiomme kahvilan pitdja
Tiinan tekemén herkullisen

valipalan. Valipalan jalkeen
puhuimme péivédn aihees-
ta, joka liittyijollakin taval-
la hyvinvointiimme.
Opintojakso alkoi elo-
kuussa, mutta vasta lo-
kakuun alussa aloimme
suunnittelemaan opinto-
jaksomme huippukohtaa,
koulullamme jarjestettavia
kestdvén kehityksen mes-
suja. Ndin suuri tapahtuma
vaatii luonnollisesti paljon
suunnitteluaja ty6td. Emme
kuitenkaan yksin joutuneet
kantamaan téta taakkaa,
vaan teimme paljon yhteis-
tyota brittikoulu Sunny View
SchoolinjaespanjalaisenIES
Vega de Mijas -lukion kans-
sa. Kaikille opiskelijoille an-
nettiin tehtdva, joka tukee
jokaisen omia vahvuuksia.
Kyseisten koulujen opiskeli-
joiden kanssa aloimme luo-
maan pisteitd messuille ja
suunnittelemaan niiden to-

teuttamista. Mielestdni ko-
ko opintojakson paras asia
oli, kun péasi tutustumaan
muihinkin nuoriin. Ndiden
nuorten kanssa tapasimme
marraskuun alussa yhtei-
selld vaelluksella Caminito
del Reyn ldhelld. Vaelluk-
sen idea oli toimia ldsna-
oloharjoituksena ja tuottaa
kokemus siitd, mitd on olla
luonnon kanssa yhta.
Lopulta koitti h-hetki.
Hetki, jota olimme suun-
nitelleet ja toteuttaneet pit-
kédédn: kestavan kehityksen
messut, jotka jarjestettiin
koulullamme lauantaina
2.12. Jarjestelimme tapah-
tumaa perjantaina iltamyo-
hddn astijalauantaiaamuna
teimme vield viimeiset jar-
jestelyt. Messuilla oli kirp-
putori, johon koululaiset
olivat tuoneet omia vaattei-
taan, kierrdtyspiste, jossa sai
harjoitella kierrattamista Es-

- - - .
B e

panjassa, jalisdksi messuilla
oli erilaisia yhteistyokump-
paneita, kuten Leijonat ja
Suomela. Koko tapahtu-
ma oli menestys ja saimme
tuottoa, jonka lahjoitimme
hyvantekevaisyysjarjesto
Adintrelle. Kdvimme jalki-
kiteen Adintrella myos jar-
jestelemadssa kirpputoria ja
jakamassa ruokaa koditto-
mille ja vihavaraisille.
Opintojakso oli minulle
hyvin silmié avaava ja opin
paljon sellaista, mitd muil-
la opintojaksoilla ei voi op-
pia, kuten hyvinvointitaitoja
javastuullista kuluttamista.
Tunsin opintojakson myota
auttamisen tuoman hyvin
olon. Namad tavoitteet tuntui-
vat vield kaukaisilta elokuun
ensimmaiselld oppitunnilla.
Merkittévin asia, jonka opin
on, ettd haluan jatkossakin
jatkaa hyvin tekemista.
Venny Marjamaa
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URHEILU

GOLF-

tuloksia

PAR1 KINKKUKILPAILU
SANTANA GOLF 20.12.2023

Sarja 1: Miehet Lyontipeli
hep 0-14

1. ;eriii Marko

2. Nykanen Tommi
hep-2 ... .
3. Ollitervo
tulos 76

Sarja 2: Miehet Pistebogey
hep 15-28
1. Palenius Ilkka

hep 2

cp 27
2. Soderholm Ka|
hcp 18... tulos 35

tulos 33
Sarja 3: Naiset Pistebogey
hep 0-36
1. Sipildinen Maarit

cp
2. Niskanen Anna-Liisa
hep21. tulos 34
3. Saarinen

Pisin draivi miehet .
Terid Marko..........

Pisin draivi nalsel
Sanni Inovaara ..

Lahimmas Iippua
Sairo Leena

Paras scr Nykanen Tommi, 74

Fuengirola.fi

Joulutauolle

VUODENVAIHTEEN suuret juhlat ovat
ovella. Katsotaanpas minkéalaisissa ase-
missa matkaavat lahiseudun "kotijoukku-
eet" joululomille.

UD Fuengirola Los Boliches

Segunda Andaluzassa eli seiskatasolla
operoiva UD Fuge tavoittelee paluuta ta-
kaisin kutoseen. Kolme parasta nousee
suoraan ja nyt sijoitus on neljés. Suora
nousu haamottaéd kuitenkin vain pisteen
paassa. Sarja jatkuu vieraspelilla tammi-
kuun puolessa valissa.

Juventud Torremolinos

Torre kérsi juuri kauden ensimmaisen tap-
pionsa vitosessa. Silla on kuitenkin kolmen
pisteen ero lohkon kakkoseen ja vielapa
ottelu vahemman pelattuna. Mik&li otteet
jatkuvat samanlaisina, saadaan kevaalla
juhlia nousua. Rastipelinsa joukkue pelaa
aatonaattona 23.12 kotikentéllaan Jaénia
vastaan klo 12:00.

Marbella FC
Nelosdivarin komeettamaisesti aloittanut

La Liga

Marbella on viime kierroksilla |&ssahtanyt
pahanlaisesti. Liekd syyna loukkaantu-
miset? Viimeisesta viidesta pelista se on
havinnyt nelja ja saanut kaavituksi yhden
vaivaisen tasapelipisteen. Samalla sen
sarjasijoitus on vajonnut karjesta viiden-
neksi. Kausi jatkuu 7.1. ja edessa on perati
neljan perattéisen matsin vieraskiertue.

Malaga CF

Nouseeko Malaga takaisin ammattilais-
sarjoihin? Talla hetkella se on viiden pis-
teen paassa suorasta noususta ja peli
sangen pirtedd. Seuraavaksi se kohtaa
7.1. cupin kolmannella kierroksella Mes-
tarien liigassa oman D-lohkonsa sen-
saatiomaisesti vieneen Real
Sociedadin. Mita tahansa
voi tapahtua taydella La
Rosaledalla.

Jatketaan vuonna 2024
siitd, mihin nyt jaadaan. Kii-
toksia kaikille lukijoille ja
oikein hyvaa joulua
ja onnellista uutta
vuotta.

Rannikon
uutiset,
tapahtumat,
ihmiset — ja
urheilu. Joka
perjantai,
netissd jo
torstaina.
0\»\‘( MEDQ

[ ]
<
v.
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Kiekko-Espoo nosto liigaan olisi vain vélivaihe

SM-LIIGAN YHTIOKOKOUS naytti vihreda
valoa Kiekko-Espoon liigalisenssille. Nou-
su voi olla mahdollinen jo ensi kaudeksi.

Kiekko-Espoon nousu paésarjaan voi
hyvinkin olla vain valivaihe. Kaksi ylinta
sarjaporrasta aiotaan laittaa uusiksi. Ta-
ta ajavat erityisesti suurten paikkakuntien
ligaseurat.

Ideana on jakaa SM-liiga ja Mestis A-
ja B-ligaan, jossa kummassakin pelaisi
kymmenen joukkuetta.

Toistaiseksi ligan johdossa on tehty
paatds vain sarjan avaamisesta. Ensi
kauden paatteeksi SM-liigan heikoin ja
Mestiksen paras karsivat sarjapaikasta.
Kiekko-Espoo pelannee jo ensi kau-
della SM-liigaa. Muu on auki.

Pidemman ajan alustaviin é
suunnitelmiin kuuluu juu-
ri tuo edella mainittu jako.
Jaakiekkoliiton ja SM-liigan
johdosta tihkuneiden tieto-
jen mukaan tuo olisi suosi-
tuin tapa uudistaa SM-liiga
ja Mestis tavallaan yhdeksi
kaksitasoiseksi sarjaksi.

Suurten paikkakuntien seurat I&h-
tevat siita, etta kiinnostavia otteluita tuli-
si enemman ja korkeimman sarjan taso
nousisi. Liitossa nahdaan myos nykyisten
Mestis-seurojen hyétyvan mallista, koska
taso nousisi siellakin ja kiinnostus kasvaisi
jo sen takia, etté sarjassa pelaisi entisia
ligajoukkueita.

Suomalainen péaasarjakiekkoilu elaa
vahvaa muutosta ja lajin timoilta kaydaan
kiivastakin keskustelua. Muun muassa pe-
laajayhdistys haluaisi olla mukana paatta-
méassa siitd, miten paasarjoja uudistetaan.

Pelaajapuolen intresseissd on niin
ikaan tuo kahtia jaettu liga. Pelaajayhdis-
tyksessa ydinajatus lahtee siitd, etta liga-
tason tyopaikkoja tulisi 20 joukkueellisen
verran eli viisi nykyistéd enemman. Liigassa
pelaajat ovat taysiverisia ammattilaisia. Nyt
Mestiksessa moni pelaa palkoilla, joilla ei
elata itseaan saati perhettaan.

Uudet esitykset sarjajarjestelmasta

pSK,

hermostuttavat etenkin niita ligaseuroja,
joilla ei ole resursseja nousta kymmenen
sakkiin. Vaikka kuinka uutta mahdollista
ligaa markkinoitaisiin yhtena kokonaisuu-
tena, suuri vaara on, etta lehtereilla B-liga
nahdaan yha Mestiksena.

Kilpailullisesti tuo uusi malli nayttaa
paallisin puolin hyvalta. Suomalaisen
huippukiekkoilun ongelmat ovat kuiten-
kin syvemmalla. Kasvavan ongelman tuo
resurssierojen kasvu. Kun karkiseuroilla
on kaksin-, jopa kolminkertaiset koko-
naisbudijetit sarjan heikoimpiin nahden,
niin miten kilpailu pidetédan jotenkin tol-
kullisena.

Jos tuo liigan ja Mestiksen yhdis-

tdminen kaksiosaiseksi sarjaksi

4, onnistuu, niin kayko niin, etta

alimman lohkon joukkueilla

eiole mitd&n saumaa ylem-

paan sarjaan, koska resurs-
sierot vain kasvavat.

Kiekko-Espoo mahdolli-
sen nousun jalkeen realisti-
?’ seksi nousijaksi kymmen jouk-

» kueen A-liigaan olisi Jokereilla.

Jos alempaan ligaan putoaa SaiPa,

HPK, KooKoo, Sport tai Jukurit, niin vaara
on, etta siella pysyvat.

Kuvia ei kumarreta. Nain voi sanoa,
kun Karpat antoi potkut maajoukkuetta-
kin valmentaneelle Lauri Marjaméaelle, ja
pian peraan JyPin paavalmentaja Jukka
Rautakorpi ja hanen kakkosmiehensa
Ville Nieminen kokivat saman kohtalon.

Seka Marjaméki etta Rautakorpi kuu-
luvat liiganvalmentajien eliittiin ja ovat
kysyttyja koutseja vastakin. Joskus vain
kay niin, etteivat valmentajan ja joukku-
een ajatukset kulje samaan suuntaan.
Peli takkuaa eika seurajohdon asettamaa
tavoitetta saavuteta. Ei vain sit&, miten
joukkue on sarjassa sijoittunut, vaan sita,
milta peli ndytta& kokonaisuutena.

Onko sill& esityksella mahdollisuus tais-
tella mitaleista, jopa siita kirkkaimmasta?

Seurajohto naki molemmissa tapauk-
sissa, ettei ndin ole.

Vuoden viimeisen petankm Fuge kisan karklkolmlkko sai kaulaansa
mitalit.

Petankkituloksia

kisa, jossa kerattiin pistetau-
lukon mukaan tulospisteité
kustakin ottelusta.

Palkintojenjako pidettiin
saman viikon perjantaina,
15.12.

Vuoden viimeiset Petankin
Fuge kisat pelattiin Parque
del Rosariossa maanantai-
na 11.12. ja keskiviikkona
13.12. Yhteensd kuusi pe-
likierrosta. Osallistujia oli
kaikkiaan 18.

Jokainen peli pelattiin
eri kokoonpanoilla valmiin
kaavion mukaan arvotuin
trippelijoukkuein. Saman
pelaajan kanssa pelaaminen
samassajoukkueessaoli kaa-
viossa minimoitu.

Kisa oli henkilokohtainen

Kirkitulokset:

Kultaa kuudella voitolla Dan
Hedberg 32,3 tulospistettd
Hopeaa neljalléd voitolla Tero
Hannula 24,8 tulospistettd
Pronssia neljallé voitolla Is-
mo Boman 24,6 tulospistettd

qufarln paras joululahja

Wl . Tilaatai nouda
% \ Par1-lahjakortti!

7 (Kay kaikkiin Par1 tuotteisiin.)

Tel. +(34) 609 502 148
www.pari golf.com

SO ON e

' 12.R. Oviedo .
13. Mirandes .

¥ 16. Mallorca.
" 17. Cadiz CF ..
18. Celta Vi Vgo
19. Granada CF..
- 20. Almeria

3
5
N
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Aurinkorannikon
golfopettaja Tapani
Saarentola sai
arvostetun palkinnon

Tapani Saarentola palkittiin torstai-iltana

14. joulukuuta Suomen golfammattilaisten
jrjeston PGA:n gaalassa. Saarentola sai
Sigge Nystrom -palkinnon, joka myénnetdan
merkittavasta elamantyosta golfin parissa.

Teksti: Antti Pekkarinen

Palkinto tuli Saarentolalle
yllatyksena.

- Tiistaina sain kuulla, et-
té tallainen minulle myonne-
tddn. En ikava kylld padssyt
lahtemé&én ndin lyhyelld va-
roitusajalla paikan péédlle,
mutta mieltd tdllainen tun-
nustus lammittaa.

Palkinnon myontamisen
perusteena on golfopettajan
tyon jaarvojen vaaliminen.
Nama perusteet Saarento-
la tayttaa komeasti. Han
aloitti golfopettajan uran-
sa Vieruméeltd vuonna 1989.
Siita asti hdn on harjoitta-
nut ammattia aktiivisesti,
viimeiset 14 vuotta Aurin-
korannikolla.

Fuge Team
golfhautomona

Saarentolan valmennukses-
satai hdnen luomansa Fuge
Team organisaation piirissa
ovatolleetléhes kaikki viime
vuosina maailmallaldpilyo-
neet suomalaisgolffarit. Vuo-
den pelaajaksi valittu Sami
Valimdki, menestysta niit-
tdnyt Kalle Samooja ja juuri
European Tourin kortin saa-
vuttanut Lauri Ruuska ovat
kaikki harjoitelleet Saaren-
tolan kotikentdlld Laurossa.

- Lauri Ruuskan kanssa
néistd pelaajista minulla oli
laheisin valmennussuhde.
Toimin hinen henkilokoh-

AP

taisenavalmentajanaan kol-
men vuoden ajan, Saarentola
kertoo.

Fuge Team l&hti kdyntiin
vuonna 2010. Siita tuli mer-
kittava tekija suomalaisen
kilpagolfin nousussa sille
tasolle, missd se nyt on.

- Kukkosten perhe tuli
talveksi Aurinkorannikolle.
Heilld on kolme lasta, jotka
kaikki tahtasivat golfammat-
tilaisiksi. Jarkkailin heille
harjoitusmahdollisuuksia
Lauroon ja siitd homma ldh-
ti kdyntiin.

Saman aikaisesti Kukkos-
ten kanssa my6s Ruuskan
perhe ja muutama muu golf-
perhe oli mietiskellyt, miten
saada paremmat harjoitte-
lumahdollisuudet kdyttoon.

- Aurinkorannikon suo-

URHEILU
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malainen koulu oli tdssa
avainasemassa. Nuoret tu-
livat Aurinkorannikolle, k&-
vivit suomalaista koulua ja
mind jdrjestelin harjoittelu-
mahdollisuudet Laurossa.

Fuge Team -toiminta ty-
rehtyi koronan myG6ta.

- Jostain syystd nyt ei ole
esimerkiksi kouluun tullut
aktiivisia golffareita. Fuge
Teamista on jaljelld télld het-
kella vuosittainen kansain-
vilinen kisa, joka pelataan
Lauro Golfissa tammikuussa.

Tapani Saarentola on tuttu hahmo
myds Fuengirola.fi -lehden
sivuilta. Hanen johdollaan
lehdessa julkaistiin vuosi sitten
moniosainen golfin alkeiskurssi.
Kurssiin pddset tutustumaan
netissd: www.fuengirola.fi

LIONS aloitti uudessa
sarjassa kahdella voitolla

Rullakiekkojoukkue Fuen-
girola LIONS aloitti viime
viikonloppuna pelit uudes-
sa Liga Challenge sarjassa.
Avausturnauksesta jai ka-
teen kaksi voittoa kahdes-
ta ottelusta.

Uusi sarja on nimeltddn
Liga Challenge ja se pela-
taan Espanjan luisteluliiton
(Real Federacion de Patina-
je) alaisuudessa. Sarjakorvaa
alemmin Liga Stilmat nimel-
14 pelatun sarjan. Kyseessd
on Espanjan kolmanneksi
korkein sarjataso.

LIONS pelasi ensimmai-
sen ottelunsa tdlld sarja-
tasolla Rolling Lemons
Valladolidia vastaan. Leijo-
nien ensimmadaisen maalin
uudessa sarjassa viimeis-
teli Teemu Rastas, joka in-
nostui maalinteosta siind
siind madrin, ettéd laukoi sa-
maan otteluun vield toisen-
kin osuman ja syotti vield
yhden kaupan péélle. Otte-
lukirjattiin lopulta LIONSil-
le maalein 4-2.

Toisessa ottelussa fuen-
girolalaiset saivat vastaansa
Los Diablos de Mislatan. Tés-
sa vaannossa LIONS siirtyi
jo 4-0 johtoon, ennen kuin
Diablot paasivit ottelun lop-

pupuolella kaventamaan lop-
puluvuiksi 4-2.

Loukkaantumisten jamui-
den syiden vuoksi LIONS ei
saanut otteluun jalkeille kol-
mea kentéllistd, mika olisi
ollut ideaali tempon yllépi-
tdmiseksi. Siitd huolimatta
kaksi voittoa kahdesta otte-
lusta on tulos, jota enempad
ei kai oikein voi odottaa.

- Tulokset oli ehka hiu-
kan vaisut, mutta peli oli
koko ajan kontrollissa, ei-
kéd missddn vaiheessa oltu
takaa-ajoasemassa, sanai-
li joukkueenjohtaja Jari Ny-
man.

Nymanin mukaan jouk-
kueella oli my6s hieman to-
tuttelemista vieraskaukalon
suureen kokoon.

- Aguilasin kenttid on
50x25 metrid. Se tarkoittaa
sitd, ettd tilaa kentalld on rei-
lut 50% enemman kuin koti-
kentdllamme Fuengirolassa,
Nyman kuvaili.

Liga Challengessa koit-
taa nyt reilun kuukauden
mittainen tauko, seuraa-
van kerran pelataan 27.
tammikuuta. Silloin Fuen-
girola LIONS péésee pelaa-
maan kotikentallaan Santa
Fen stadionilla.

Minne hakeudun hoitoon?
Espanjan julkinen
sairaalaverkosto

esittelyssa

4 RESEPTI

MATKALLA

j EUD!
Julkinen sairaalaverkosto Espanjassa = MINNE HAK

pncdafugion herkeds

Ot

—3 2024
S ESpANA 8,50 €/ SUOMINTS0E

OMAN KODIN
SISUSTUKSEEN

unia Espanjassa

* Espanjalaisen
aamun valtiaat

CHURROT

Wuorigornillojen==t,
mukana GrafiEanarian

patikkapoluilla

Aurinkorannikon

Tilaa Espanjan viihdyttavin
ja asiantuntevin
suomalainen lehti kotiisi

UN HOITOON?

Hyvinvointia ja parempia

- Tammikuun
lehti ilmestyy

28.12.

Mukana

. Kattava luettelo
golfkenttien
hinnoista!

monipuoliset

GOLFKENTAT

KESTOTILAUS SUOMEEN 91 €/ vuosi (11 nro)
KESTOTILAUS ESPANJAAN 71 €/ vuosi. (11 nro)
Mtilaajapalvelu@olekustannus.com Molekustannus.com/tilauslomake
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TASAVALLAN PRESIDENTIN tehtava on koota kansakuntaa
yhteen. Kun aika on synkka ja kun Suomi uhkaa jakaantua vas-
takkaisiin kupliin, tasavallan presidentilta odotetaan kaikkien
ja koko maan pitamista mukana. Presidentin tehtava on luoda
toivoa ja rakentaa siltoja.

Naissa vaaleissa on kyse yhteisista arvoistamme. Tahdosta si-
toutua Euroopan unioniin - rauhanprojektiin, vihrean siirtyman
edellakavijaan ja demokraattisten arvojen vartijaan. Tahdosta
tuottaa turvallisuutta osana Natoa. Tahdosta toimia rauhan,
kansainvalisen oikeuden ja monenkeskisen yhteistyon puoles-
ta.

Naissa vaaleissa on kyse tahdosta rakentaa oikeudenmukaista
Suomea, jossa kaikista pidetdan huolta. Jossa jokainen kelpaa
juuri sellaisena kuin on. Meidan Suomemme on toisistamme
valittamisen suurvalta.

Olen ehdolla tasavallan presidentiksi, jotta ketaan ei jateta.

Jutta Urpilainen

TERVETULOA kuuntelemaan presidenttiehdokas
Jutta Urpilaista (etayhteys) ravintola Kukkoon

(Av. de Los Boliches 4, Fuengirola) tiistaina

9.1. klo 14.30. Toisena alustajana toimii SDP:n
eduskuntaryhméan puheenjohtaja Tytti Tuppurainen.
Tilaisuuden juontaa Merja Makisalo-Ropponen.

JUTTA URPILAINEN EHDOLLA
TASAVALLAN PRESIDENTIKSI.
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Horoskooppi Ida Solland

KAURIS

Joulun odotus kutittaa mukavasti mieltasi ja olet
onnellinen siité, etté saat viettd& sen niin ihanien
ihmisten seurassa. Saat yllatyksellisen lahjan, joka
tuo sinulle kaipaamaasi onnea.

VESIMIES

Jouluaamuna keksimési kirpakka joulunymni
herattad perheessasi eridvia mielipiteita. Olet
kuitenkin lahjakas saveltaiteellisesti, joten voit
huoletta lurittaa kappaleen, se tuo sinulle onnea.

KALAT

Nautiskelu, makoilu, leffojen t6llétys ja massaily
kuuluvat tdman vuoden jouluusi. Olet sujuva
kaikessa jérjestelyssé. Onnea saat sohvasta,
peitosta ja rasiasta ihanaa maitosuklaata.

OINAS

Melkoisen maaran jouluaskareita olet saanut jo
tehtyd, jaté loput viikon alkuun, silla tarvitset nyt
joululaulujen tuomaa joulurauhan fiilista ja kunnon
|&mminta glogid, se tuo sinulle onnea.

HARKA

Joulumaiset ajatuksesi rauhoittavat sieluasi
vihdoinkin niin, ettd paaset joulun tunnelmaan.
Lauantaina torilta kannattaa hankkia hedelmia,
ne tuovat sinulle onnea.

KAKSOSET

Jouluaattoinen Kiireinen hulina onneksi laskeutuu
joulurauhaksi vimeistaan kello kuudeksi.
Seuraavina paivina sinun kannattaa ehdottomasti
vain 16héta, se tuo sinulle rentoa onnea.

B el B e

RAPU

Naet punapukuisen miehen vilahtelevan. Ole
huoleti, se ei ole vakoileva joulupukki, vaan
ihastunut naapurisi. Voit siis hyvilla mielin olla
tuhma. Onnea saat pusuista, uuups!

LEIJONA

Joulukirkon tunnelma heréttaa sinun siséisen
hengellisyytesi vimeistdan aattona illansuussa.
Huomaat kuinka paljon voimaa saatkaan
hiljaisuudesta. Onnenlaulusi on jumalaisen kaunis.

NEITSYT

Onneksi olet ollut kaukaa viisas ja tehnyt hankintasi
aattoillalle jo hyvissa ajoin. Nyt siis voit keskittyé
oman itsesi hemmotteluun. Onnenvaahtokylvysséasi
on tuoksua ja eksoottista tunnelmaa.

VAAKA

Joulun kolkuttaessa ovella saat vihdoin luvan
levahtaa ja heittéé tydtaakkasi harteiltasi.
Nautinnollisia hetki& ja joulun tunnelmaa saat kokea
vilkkonloppuna. Onnea saat kuoritusta mantelista.

SKORPIONI

Joulupuurosi valmistuu hiljalleen mutta taydellisesti
lauantaina. Ole varma asiasta, niin saat mantelin
ja sen avulla miltei puoli valtakuntaa. Onnea saat
suloisista tontuista ja tahdista.

) & (3 EY £

JOUSIMIES

Jouluaterian suunnittelu juomineen ja kattauksineen
alkaa olla loppusuoralla. Kokeile jotain uutta
ruokapuolella, silla tulet taas hd&mmastyttaméaan
puolisosi pettamattomallé joulumaullasi.

2

AITO SUOMALAINEN
HIRSISAUNA
MIJAKSESSA

@ © saunamijas
P. 045 236 2551
Jyrki Ramsted

LUKJAN
KUVA

Talld palstalla julkai-
semme lukijoidemme
lahettdmia kuvia. Jos
silmiisi osuu jotakin
kaunista, rumaa, outoa,
ihmeellistd, suloista, tai
muuten vain huomiosi
vangitsevaa, ota siitd
kuva ja ldhetd meille:
toimitus@fuengirola.fi

LENKKISAUNA
SU 15-17 & T0 18-20
Lahto 30 min ennen Refla,
25 min ennen Q-Bar

Tama yleinen WC loytyy
Plaza Mayor -outletista.
Kuva: Riitta Ahonen

hﬂ!ﬂlﬁ.

PAHKINAT

1. Kuka suomalainen olympiavoittaja avasi vastikaan
hotellin Helsinkiin?

2. Minkd merkkisid ovat Onnibussin uudet kaksikerroksiset
linja-autot?

3. Miké oli Suomen asukasluku marraskuun lopussa?

4. Wil aikakaudella syntyi sanonta ”Al4 osta sikaa sakissa”
(Pig in a poke)?

5. Monelleko alueelle USA:lle annetaan pédsy (DCA-
sopimus) Suomessa esimerkiksi varastoida aseitaan?

6. Minne rakennetaan jannevililtadn Suomen pisin
riippusilta?

7. Montako kertaa Paavo Véyrynen on ollut
presidenttiehdokkaana?

8. Mika on olympialaisten vanhin palloilulaji?

9. Mitd maksoi tamperelaisessa K-kaupassa “maailman
tulisin” sipsi per kilo?

10. Kuinka pitkd on maailman pisin sahkdliitantakaapeli?

Vastaukset sivulla 23

HEMIN PAHKINAT NYT MYQS NETISSA!

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

RAPAKELIIT S AAB J OUuU S |
ANELUT N A KU J OJ O RA I T
I TSERAKAS S HOW U ALLY
LI 1T I N R A S | K 1T EL I LAIT

OTS A AP I NA M I EHET (0] |

T AKUT E A HV EN
PALJON PYORE I TA

URAAN I AS I AT N
R M S AM I N ELOP
NAPOT I KEET o A
NAPPI KAUPPA KANNATTAA
OLAAT AL UE TAT I P ARAS
I'LASKI VI L OOK TAARATA
TASSU A S K | S I DE NUTUT
AN I | T I T T A I N N I I TATA

verkkouutiset.fi

Uutisia Suomesta.
www.verkkouutiset.fi

Tunnistatko itsesi kuvassa ympyrdidyksi henkildksi? Ravintola Kukko
tarjoaa sinulle pullon viinid! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan
aukioloaikana.
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ARMOA JA AURINKOA

Aurinkorannikon seurakunta

SUOMEN
MERIMIESKIRKKO
SEURAKUNTAKOTI
SEURAKUNTAKOTI KIINNI 25.12.2023-14.1.2024

TAPAHTUU 24.12.-7.1

Sunnuntai 24.12.

13:00 Jouluaaton messu Torremolinoksen San Miguelin

kirkossa

18:00 Piparit ja glogi seurakuntakodissa

19:00 Kynttilahartaus Pedro Cuevasin aukiolla
Maanantaina 25.12.

17:00 Joulupéivan messu Los Bolichesin kirkossa
Sunnuntai 31.12.

18:00 Uudenvuodenaaton messu seurakuntakodissa
Sunnuntai 7.1.

18:00 Messu seurakuntakodissa

Aurinkorannikon seurakunta toivottaa kaikille
hyvéa joulua ja siunattua uutta vuotta.

LISATIETOJA:
www.aurinkorannikonseurakunta.fi

Facebook: @ aurinkorannikonseurakunta
@aurinkorannikonmerimieskirkko

RADIY
FINLANDIA

COSTA DEL SOL - 1026 FM
radiofinlandia.fi

Varmlsta postin |
perille tulo!

Meiltd saat postilaatikot .-

niin yksityisille kuin =
yrityksille. MyGs

mahdollisuus taysin

et

A

etdana toimivaan Ny
postiosoitteeseen. T— P
Kysy lisda! Hinnat alkaen / ﬂ
| 4
= 15€/kk tai 120€ / vuosi. oy MyoS
inten
Puh. +34 687 886 745 a"a\‘
ja +34 687 886 746 E ‘ O sat y\usta‘
info@meriatur.com alve

Kuljetukset Suomi — Espanja — Suomi

KULJETUSPALVELU

KISSAVIEOY

+358 400 212 990

Kuljetuspalvelu Kissa Vie Oy kuljettaa kaiken omaisuutesi
tarvittaessa vaikka ovelta ovelle. Jakelu- ja varastopisteitamme
on mm. paakaupunkiseudulla, Keski-Suomessa seka Espanjan
Fuengirolassa. Oli kuljetustarpeesi sitten iso tai pienija tarvitset

luotettavan seka vaivattoman kuljetuspalvelun, olemme vain
puhelinsoiton padssa.

Olipa sinulla tavaraa paljon tai vahdn — NE KISSA VIE!
+358 400212990 - +34 645 290899

HALUATKO
TOIHIN
AURINKO-

RANNIKOLLE?

PAIKKOJA AVOINNA

Hyva asenne ja
motivoitunut

Kierratys
on hyva juttu

Avoin ja
positiivinen

Sosiaalinen ja
puhelias

Asiakaspalvelu- ja
myyntihenkinen

“ Outsource Forever S.L, Malaga \ _[
= N ‘4
Etsimme asiakasneuvottelijoita — rekry auki nyt!

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099 | www.sjmk.fi
. -

LUKIJAN
MARKKINAT

limoitusvaraukset:

Julkaisuviikon tiistainin mennessd
sdhkdpostitse osoitteeseen
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi

Hinnat: 8€/100 merkkia,
12€/200 merkkié

KAIKKI TULKKAUS- JA
ASIOINTIPALVELUT

Ladkari- ja sairaalakéynnit,
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat sekd virastoasioinnit.
Yli 20 vuoden kokemuksella.

Janita Forsman-Gutierrez
Puh. 685 928 411

Vuokralle tarjotaan

Torremol.-Benalmad. rajalla1mh
asunto. Aurinkop. limastointi. Wi-
fi. Uima-allas. Hyvét kulkuyhtey-
det. Puerto Marinan satamaan n.
250mrant. 150m. Viestitjawhat-
sappitMarjatta (+34) 607 557 443

EDS? We have the
solution, jells, cialis, for a
full list of products for men
and ladies call or what's app
604 389 868.
Jellies, weekenders over
10 products. Delivery
throughout Spain and
Europe.

Sekalaista

Auta meitd auttamaan! Otam-
me vastaan hyvakuntoista ta-
varaa kirpputorilla myytévaksi
/ edelleen toimitettavaksi va-
hdvaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10-16
Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799
Manos Abiertas -keskus.

A
LENNA

Suoraan Euroopan

WL LE e 1] kohteeseen!

helposti ja nopeasti

Tampereelta lennetaan talvella joka
paiva Tallinnaan ja Amsterdamiin!
Helposti saavutettavalta ja ketteralta
kotikentalta lentaessasi saastat aikaa
ja vaivaa, silla paaset aina sujuvasti
kentalle, koneeseen ja kohteeseen.

Hyvaa matkaa!

Tukholma

® Tallinna
® Riika 50 min
[ ]

Koopenhamina
- 1 h 40 min

lentoontampereelta.fi Amsterdam
2 h 30 min
airBaltic
Malagal o
4h':5 il .dl Mallerca
Rodes
4 h
.
Teneriffa

- .
@ Gran Canaria

ELINKEINORUUTU

Tehosta rivi-ilmoituksesi
nakyvyytta varikehyksella.

Kysy lisaa:

lukijanmarkkinat@fuengirola.fi

Pukinkonttiin
elamyksellinen
matkalahjakortti!

PNericitereen

1 Remelle:
-

w Guengirola———20
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1. Samppa Lajunen

Yhdistetyn kolminkertaisen olympiavoittaja Lajusen
sijoitusyhtié Samla Capital avasi Helsingin Kruunun-
hakaan luksushotelli Marian. Sen halvin huone mak-

eli enemman kuin hotelli Kampin Mannerheimin-suviitti,

omaan kayttdonsa itsenadisyyspaivana.

2. Volvoja

Onnibus tilasi kymmenen uutta Volvoa. Entiset autot
olivat Van Hooleja. Uudet Volvot ovat tehokkaampia,
kuluttavat vahemman ja niiss& on enemman polvitilaa.
Autot ovat 70 senttia pidempia, mutta niissa on 89 mat-
kustajapaikan sijasta 87.

3. 5,6 miljoonaa asukasta

Tarkalleen ottaen 5.603.075 asukasta. Viiden miljoonan
asukkaan raja ylittyi vuonna 1991 ja 5,5 miljoonan raja
2016. Vaestonkasvua piti ylla maahanmuutto. Tammi-
marraskuun aikana lapsia syntyi noin 40.000 kappa-

4. Keskiajalla
Keskiajalla jotkut kauppiaat myivat sikoja sakissa. Os-

sinne possun sijasta kissan. Fiksu ostaja kurkkasi sakin
sisélle, josta syntyy englanninkielinen sanonta ”Let the
cat out of the bag” (Paasta kissa sakista).

5. 15:lle

muksen mukaan varastoida aseitaan tai harjoitella yh-
teensé 15 suomalaisella sotilasalueella vain tekemalla
ennakkoilmoituksen Suomen viranomaisille. USA vastaa

hyvaksya eduskunnassa.

AT e

. 6. Paraisille

Kruunuvuoren silta jaa kakkoseksi, kun Paraisille, Kirja-
lansalmen yli rakennetaan jannevaliltaan 265-metrinen
. riippusilta. Alkuperaisen suunnitelman mukaan sen piti

saa 400 euroa yolta ja kallein sviitti 6.000 euroa yolta

olla ”vain” 250-metrinen, mutta terdksen hinnan nousu

: vaikutti siihen, etta silta suunniteltiin uudestaan.

jonka ex-p&aministeri Sanna Marinin yritys vuokrasi :

: 7. Neljd kertaa

Poliitikko Paavo Vayrynen, 77, on ollut kolme kertaa
: (1988, 1994, 2012) keskustan ehdokkaana ja vuonna
2018 valitsijayhdistyksen ehdokkaana. Han yritti paasta
: ehdokkaaksi myds ensi vuoden vaaleihin, mutta Vay-
: rynen ei saanut kasaan tarvittavaa maaraa, 20.000,
: kannattajakortteja.

8. Vesipallo

: Se on ollut olympialaisten ohjelmassa jo vuodesta 1900
. alkaen. Siina on kaksi joukkuetta, jossa kummassakin
on kuusi kenttéapelaajaa ja maalivahti. Vesipallo on yksi
: kovimmista kontaktilajeista. Siind ei ké&ytetd muuta va-
. rustetta kuin kyparaa.

letta eli noin 15.000 vahemman kuin ihmisia menehtyi. :

: 9. Noin 4.000 euroa

Hot Chip Challengea myydaan esimerkiksi yksittaisissa
: K-kaupoissa. Se sisaltda yhden kolmen gramman pai-

taja ei aina kurkannut sakkiin, joten kauppiaat laittoivat :

noisen maissilastun, joka on maustettu kahdella maa-

iiman tulisimmalla chililla, Carolina Reaperilla ja Trini-
: dad Moruga Scorpionilla. Paketin hinta oli 11,90 euroa.
. Tamperelaiskauppias paatti lopettaa sipsien myynnin,
: koska kaikki eivat noudata syémisohijeita.

USA saa viime maanantaina allekirjoitetun DCA-sopi- 10. 765 km

: Vuoden lopussa kayttoon otettava sahkokaapeli yhdistaa
: Tanskan ja Britannian sahkéverkot yhteen. Sen avulla voi-
: daan tarjota séhkod lopulta 1,4 miljoonalle britille. 1.400

itse omien aseittensa vartioinnista. Sopimus pitéda viela :

megawatin kaapeli kulkee Tanskan, Saksan, Hollannin ja

: 1so-Britannian vesilla 40 muun sahko- ja kaasulinjan yli.
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Suomi on
kurjassa kunnossa

SUOMEN TALOUS on kurjassa kunnossa. Ennus-
teita rukataan alaspain, velkaa otetaan enemman
kuin vield alkusyksysta arvioitiin.

Kaiken liséksi tydmarkkinoilla tyéntekijajarjesto-
jen ja hallituksen yhteentérmays on véistamaton.
Nyt on pidetty paivan lakkoja, mutta tiukempia ja
laajempia tyétaisteluja on luvassa.

Jos haluaa jalkiviisas olla, niin ehka katseet olisi
pitanyt kaantéa tyémarkkinoilla ja taloustalkoissa
takavuosien ratkaisuihin.

Julkista taloutta on l&hes aina sopeutettu kah-
della tavalla: sdastaméalla menoista ja lisaamalla
veroja sellaisiin kohteisiin, jotka eivat vaikuta tyol-
lisyyteen ja talouskasvuun.

Tyémarkkinoilla oli takavuosina tapana kayda
tiivistd vuoropuhelua ilman muistiinpanoja ja sa-
nelimia.

NAISSA EPAVIRALLISISSA keskusteluissa puhuttiin
avoimesti ja pohdittiin, milla mallilla sopu saataisiin.
Joskus keskustelua vauhditettiin vakevien voimin.

Yleensa keskustelun ydinajatus oli siina, miten
parhaiten pidetaan inflaatio kurissa, turvataan os-
tovoima, tydllisyys ja kilpailukyky.

Molemmin puolin karsittiin sellaiset ehdotukset,
jotka olisivat johtaneet yhteentérmaykseen.

Myodhemmissa keskusteluissa oli usein mukana
myos hallituksen edustajat. Tiukimmissa paikoissa
hallitus tuli apuun lupaamalla veronalennuksia mal-
tillisten korotuksen vastapainoksi ja sosiaalipaketit,
jotka kompensoivat tydnantajien muita vaatimuksia.

Nyt hallitus otti tydelaméakysymyksissa sane-
lijan paikan. Etukateiskeskusteluja ei juuri kayty.
Korkeintaan EK:lle iimoitettiin, ettd nailla mennaan.
SAK jai kuuntelijan rooliin.

Hallituksen tyéelaman uudistuksissa on kanna-
tettavia asioita, kuten vientivetoinen malli, jota on jo
vuosikausia toteutettu. Tosin julkisen puolen véki
veti viimeksi vélista ja meni korotuksilla viennin yli.

ONGELMA EI OLE uudistusten paalinjoissa sinén-
sa. Enemmankin hiertda tapa ajaa uudistukset
|&pi runnomalla ja ilman aitoja neuvotteluja. Jos
olisi menty vanhan mallin mukaan, olisi paasty
paremmin maaliin.

Uudistuksista olisi karsittu kohdat, joilla ei ole
mink&éanlaisia taloutta ja tyollisyytta edistavia vai-
kutuksia.

Ei auta vaikka tydministeri Arto Satonen pu-
huu Ruotsin mallista. Ruotsissa paatdkset saatiin
|&pi juuri siité syysta, ettd naapurimaan mallissa
tyontekijapuolen asema pysyy vahvana. Meilla
se heikkenee.

Jos Ruotissa syntyy riitaa, niin asia tulkitaan tyén-
tekijapuolen edun mukaisesti oikeuden ratkaisuun
asti. Myos luottamusmiehen asema pienissa yrityk-
sissa on vahvempi kuin Suomessa ja tyontekijoiden
edustaja pdasee naapurissa paattaviin elimiin, jos
tyontekijoitd on 25. Suomessa heité pitaé olla 150.

Satonen ilmoitti, ettei naitd uudistuksia tulla
esittdmaan.

HALLITUS oLislI taloustalkoissaan paassyt paljon
helpommalla, jos heti kérkeen olisi otettu myos tu-
lopuoli tasapainotuksen yhdeksi tyokaluksi. Haitta-
verot, miljoonien padomatuloihin yksi porras lisaa,
veronalennuksista luopuminen, lapsilisét verolle
niin, etta keski- ja pienituloisilla euromé&arainen tu-
lo sailyisi, mutta todella hyvatuloisilta se leikkaisi
etuudesta ison osan.
Meteli oppositiossa olisi vahentynyt.

Nyt Suomi nayttaytyy ulospain riite-
, levana ja nopeasti kdyhtyvana maa-
% na, jossa sopimusyhteiskunta uhkaa
romuttua yhdessa hyvinvointiyhteis-
kunnan kanssa.

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdisténeuvos.
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LAAKARIKESKUS - AMBULANSSI - KOTIKAYNNIT

SOITA MEILLE KUN TARVITSET
APUA MATKALLASI

»

j_ e SUOMENKIELINEN
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PUHELINPAIVYSTYS
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PUHELUIHIN VASTAAVAT
JOHANNA AKTAS JA MINTTU BICKERTON

® +358 45183 00 55

MEILLA ON SUORAVELOITUSSOPIMUS KAIKKIEN POHJOISMAISTEN
MATKAVAKUUTUSYHTIOIDEN KANSSA.
ET TARVITSE SOITTAA ETUKATEEN MAKSUSITOUMUSTA!
KYSY MYOS KELAN KORVAUKSISTA, JOS TARVITSET APUA MUUHUN
KUIN MATKASAIRAUTEEN.

Tarvitset vain

vhden valittajan

Unohda lukuisat valittajat ja monimut-
kaiset jarjestelyt. Huugo tekee asunnon
ostamisesta tai myymisesta helppoa.

Olemme Aurinkorannikon aktiivisin
kiinteistonvalitystoimisto.  Lupaamme
vastata kaikkiin meille tulleisiin kysy-
myksiin vuorokauden siséalla arkena ja
pyhana. Samalla intensiteetillda palve-
lemme sinua osto- tai myyntiprosessin
kaikissa vaiheissa.

Nettisivuillamme on myynnissa tuhansia
muita kohteita Aurinkorannikolta

+34 695 333 634

info@huugo247.com
www.huugo247.com

HUUGO |

REAL ESTATE COMPANY

@ Av. de Los Boliches 12, 29640 Fuengirola

S08-PASS| SO0S-PASAPORTE

HAE LOMPAKKOON
MAHTUVA SOS-PASSI
MEILTA TAI
SUOMALAISISTA
LIKKEISTA JA PIDA AINA
MUKANASI!

PALVELEVAT
LAAKARIKESKUKSET

LOS PACOS
MA - PE 9.00 - 14.00
LA - SU 9.00 - 20.00

Avenida Finlandia 19, 29640

TORREMOLINOS
MA - PE 9.00 - 20.00

Avenida Joan Miré 4, 29620

Ota yhteyttd, kun tarvitset hyvan valittajan

S
Johanna Pesonen
P ~ 4 CEO / partneri

L +34695 333 634
¥ johanna.pesonen@huugo247.com
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Kiinteistonvalittaja
& +34 654186 591
& hanna@huugo247.com
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Vahan Grigoryan
/A Kiinteistonvalittaja

& +4917 632 236 350
& vahan@huugo247.com
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# Angelina Osipova
b Kiinteistonvalittaja

& +34 6819706 82
¥ angelina.osipova@huugo247.com

Hanna Kytéla-Lundstrom

>
2 Hannu Manty
LB HPJ, partneri, LKV

=%

& +35840017 2172
& hannu.manty@huugo247.com
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{ Kevin Park
S Kiinteistonvalittaja

L +34 684092 967
& kevin.park@huugo247.com
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& ' Jyosna Verheul
o Kiinteistonvalittaja

L +3161416 3679
¥ jyosna@huugo247.com
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Petra Huhtala
Kiinteistonvalittaja
L +358 451102 450
¥ petra@huugo247.com
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TORREBLANCA
[ 263 m? 1460 000 €

Ainutlaatuinen uudiskohde
Torreblancan kukkulalla tarjoaa
upeat panoraamanakymat Vali-
merelle ja Fuengirolan kaupun-
kiin. Suunnittelussa on hydédyn-
netty skandinaavisia tyylipiirteita
ja ratkaisuja. Kohde valmistuu
alkuvuodesta.

3 mh, oh, rh, k, 2 kph, sauna,
terassien pinta-ala 141 m?

FUENGIROLA
| 38 m? 185 000 € |

Kompakti, yhden makuuhuoneen
asunto hissitalossa Los Boliche-
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= ia~ ASUNTOMARKKINAT

Perjantai 22.12.2023 - 25

Tarvitset vain

hyvan valittajan

Unohda lukuisat valittajat ja monimutkaiset jarjes-
telyt. Huugo tekee asunnon etsinndsté vaivatonta
ja stressitonta — meilta saat vastauksen aina 24
tunnin sisalla. Meilla on kyky ja keinot 16ytaa juuri
sinun toiveet tayttava unelma-asunto.

Haaveilitpa huvilasta meren rannalla, modernis-
ta kaupunkiasunnosta tai viehattavasta maalais-
talosta, Kun on aika, Huugo!

7_..] L8 .. U e RSSO
BENALMADENA FUENGIROLA

|f@ 106 m? 265 000 € | | 84 m? 170 000 € |

Kattohuoneisto Benalmadenan Tilava kolme makuuhuonetta

Arroyo de la Mielin keskustassa.
Iso avoin ruokailu- ja olohuonetila
seka katettu terassi.

2 mh, oh, k, 2 kph, terassi

sin syddmessa. Palvelut ja ranta
lahella.

1 mh, oh, k, 1 kph, terassi

BENALMADENA PUEBLO FUENGIROLA
[fi 66 m? 180000€ | [ 117 m?
Tyylikas kattohuoneisto Fuengi-
riolassa. 360 asteen panoraama-
nakymat vuorille ja merelle. 170
m?2:n terassi.

3 mh, oh, k, 2 kph, terassi

Asunto upeilla merinakdaloilla
Benalmadena Pueblon syddames-
sa. Palvelut kahden minuutin
kavelymatkan paassa.

1 mh, oh, k, 1kph, terassi, autotalli

585 000 € |

ja parveke, keskeisella paikalla
Fuengirolan keskustassa, rannan
seka palveluiden laheisyydessa.

3 mh, oh, k, 1 kph, terassi

[f@ 164 m? 525 000 € |
Upeat panoraamanakymaét isolta
parvekkeelta takaavat luksus-
asumisen tassa upeassa kolmen
makuuhuoneen asunnossa.

3 mh, oh, k, 2 kph, terassi

Nettisivuillamme on myynnissa tuhansia muita kohteita Aurinkorannikolta

HUUGO

REAL ESTATE COMPANY

+34 695 333 634

info@huugo247.com
www.huugo247.com

Av. de Los Boliches 12, 29640 Fuengirola
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THSTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!
ﬁ ' Asuntoinfossamme saatte |_ _l

kaiken olennaisen tiedon L F rame P ro p © rti es

asunnon ostosta ja myynnista.”

Kaikki myytadvit kohteet nyt yhdelta valittajalta!

| MARKUS AHO
Hl KINTEISTONVALITTAJASI ESPANJASSA Soita + 3 4 6 9 8 4 3 8 2 0 2

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa - frameproperties.es - info@frameproperties.es

TAYDEN PALVELUN KIINTEISTOVALITYS ~ CalleFeria de Jerez 3,

local A-3 (ent. Meriatur),

H O M E S YLI 20 VUODEN YHTAJAKSOINEN KOKEMUS 29640 Fuengirola.
MINNA KUORTTI EUEAUGEIENSY AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA  Tel. (+34) 952 381 958

Avoinna arkisin klo 10-14.

PALVELUMME MYYJALLE SISALTAA:  KUN HALUAT OSTAA:

+ Kiinteiston arviointi + Kauttamme myynnissa yli 15 000 kohdetta
+ Markkinointi kansainvalisissa ja paikallisissa Costa del Solilla MINNA Kuortti
asuntoportaaleissa +Asiantunteva tiimimme toimii yhteistydssa yr%iﬁﬁn%%niigooﬁis.es
+ Asioidenhoito ja kaupan valvonta paikallisten toimijoiden ja viranomaisten
+ Laaja asiakaskunta kansainvalisen kanssa
yhteistyoverkostomme kautta + Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,

JENNIE Roberts
Mov. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es

ESPANJAN ASUNTOJA
OIKEAAN HINTAAN!

Etsitpd uutta tai kéytettyd Espanjan kotia, ota yhteys
Aurinkorannikon luotettaviin kiinteisténvdlittéjiin.
Kauttamme myos lakiasiat: asuntokaupat, testamentit jne.
ME VALITAMME!

SuVilla

4 KIINTEISTONVALITYS .
Suvi Kauranen | N M O B | |_ | A R | A Eppu Rantalainen

(+34) 609 545 347 . (+34) 655 315 905
Avenida Acapulco, 10, Local 1 B

29640 Fuengirola
suvilla@suvilla.com

turvalliset kaupat alusta loppuun
www.mkhomes.es P PP
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Sisustushaasteita

BUDJETTI ON USEIN YKsi Suu-
rimmista haasteita unelmakodin
luomisessa. Korkealaatuisten
sisustusesi-neiden hintalaput
voivat vaikuttaa ylivoimaisilta,
mutta talléin ratkaisuna voimme
keskittyd edulli-sempiin mutta
tyylikk&isiin vaihtoehtoihin. Kirp-
putorit, kierratyskeskukset ja DIY
-projektit voivat olla loistavia ta-
poja saastaa rahaa ja samalla
luoda persoonallista iimetté kotiin.
Asuntojen koot vaihtelevat
ja pienissa tiloissa tilankayton
optimointi on avainasemassa.
Monikayttoi-set huonekalut ja
sailytysratkaisut voivat auttaa
luomaan tilan tuntua myos ah-
taammassa ymparis-téssa. Aly-
kas suunnittelu ja kalusteiden
valinta voivat tehda pienestakin
tilasta toimivan ja viihtyisan.

Sisustamisessa valinnanva-
raa on loputtomasti ja se voi ai-
heuttaa paanvaivaa. On tarkeaa
|6ytdd oma tyyli, mutta se saat-
taa vaatia aikaa ja kokeiluja. Voit
inspiroitua sisustussuunnitteli-
jan esille tuomista eri tyyleista
jamoodboardeista ja pitda mie-
lessa, ettd kodin sisustus voi olla
jatkuvaa prosessia. Pie-nillakin
muutoksilla voimme paivittaa il-
mettd ja I6ytaa sen kauniin ta-
sapainon.

Kodin sisustuksen tulee hei-
jastaa kaikkien siella asuvien tar-

W,
22’ ASUNTOMARKKINAT

peita ja mieltymyksié. Tasapainon
|6yta-minen perheen yhteisen
tilan ja yksil6llisen tilan valilla voi
olla haaste, mutta avoin kommu-
nikaatio voi auttaa kaikkia tunte-
maan olonsa kotoisaksi.

Sisustustrendien seuraami-
nen voi olla houkuttelevaa, mut-
ta se voi johtaa my6s nopeaan
vanhenemi-seen. Haasteena on
|6ytaa tasapaino ajattomien ja
trendikkaiden elementtien valilla.
Investoimalla kestaviin perusasi-
oihin ja lisddmalla trendikkaita
yksityiskohtia voimme pita& kodin
raikkaana ja tyy-likkaana.

Kodin sisustus on taynna
haasteita, mutta samalla se tar-
joaa mahdollisuuden luoda ainut-
laatuinen ja henkilokohtainen tila.
Kokeilemalla rohkeasti, oppimalla
virheista ja nauttimalla proses-
sista voimme voittaa haasteet ja
luoda kodin, joka kertoo tarinaa
asukkaistaan.

Sisustussuunnittelija Jaana
Santalan sisustusblogi ilmestyy
Fuengirola.fi -lehdessé ja
verkkosivustolla joka kuukauden
ensimmaénen perjantai.
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Sisustamisessa valinnanvaraa on loputtomasti ja se voi aiheuttaa paanvaivaa.

Hama (Canta,

IFHome Center

/¥ | Vj N [
1wy NdiiiG voelitul

-COSTA DEL SOL-

Palvelemme
suomeksi,
jo vuodesta 2012

Johannes Lindstedt
P. (+34) 603 352 007

info@sunnyhomecenter.com

www.sunnyhomecenter.com

Toimisto Fuengirolan keskustassa,
Plaza de la Constitucién -kirkkoaukion kulmalla.
Avenida de la Estacion 1, 12 A-B. 29640 Fuengirola
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WWW SUNNYHOMECENTER.COM

aIk 315 ooo=€,

NYT ON HYVA AIKA SIJOITTAA
UUDISKOHTEISIIN.

MAKSAT VAIN 20-40% KAUPPAHINNASTA RAKENNUS-
VAIHEESSA, JA LOPUT VASTA KUN RAKENNUS ON
LUOVUTUSVALMIS, n. 2 VUODEN KULUTTUA.

Ota heti yhteytta Johannekseen ja kuule lisaa!
Puh/WhatsApp: +34 603 352 007.
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LOMA-ASUNTOJA!

Lomalle, golffareille, etatyoskentelyyn
Vastuullinen majoittaja
Suomalainen asiakaspalvelu
Parhaat paikallisten vinkit ja suositukset
Laadukkaat taysin varustetut kiinteistot
Valikoimassa yksidista villoihin

Bt~ AP T
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VERAXUL

COSTA DEL SOL
RENTALS

Arvioimme tuottosi: veraxul.com/arvioi-tuottosi

Luomme menestyvia lomavuokrakiinteistdja ja hoidamme kaiken toimintaan
liittyvan puolestasi: varaushallinta, vieraiden vastaanotto, laadunvalvonta,
huolenpito, pesula- ja siivouspalvelut ja paljon muuta.

SUOMALAINEN LOMAKIINTEISTOMANAGERI

OMISTATKO LOMAKODIN
AURINKORANNIKOLLA?

Anna asuntosi tuottaa ollessasi kotimaassa!
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UUTTA
DROP SAUNA & DROP LODGE

avien

WERTO BANUS. +34 676 90 15 19
E MALLORCA. +34 686 0128 72
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