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barona.fi

Fuengirola.fi
CITYMEDIA

Avd. Nuestro Padre Jesus
Cautivo 11 (Junakatu)
Fuengirola, Los Boliches

Täydellinen verenkuva TVK
Natrium NA
Kalium K
Munuaisarvo KREA
Maksa-arvo ALAT
Veren pitkäsokeri HBA1C
Kolesterolipaketti 
(HDL,LDL,TRIG,TOTAL) 
Kilpirauhasen säätelyarvo TSH
Kalsium Ca
Maksa GT GGT
Ferritiini

Miehille suosittelemme lisäksi 
Mies -lisäosaa (Testo + PSA)

+49€ (erikseen 70€).

+358 50 558 1199
(myös tekstiviestit ja whatsapp)

Puhelinpalvelu arkisin klo 9-14

Suomalainen lääkärikeskus
Fuengirolassa

Nettiajanvaraus
www.costaklinikka.com

Myös lääkärin
koti- ja hotellikäynnit

139€
Hinta yksittäin

268,90€ 

Sisältää seuraavat
tutkimukset:

Kattava laboratorio-
tutkimuspaketti

VIERAILE SHOWROOMEISSAMME ESPANJASSA:

AV. PLAYAS DEL DUQUE EDIF MÁLAGA 1C, PUERTO BANÚS. +34 676 90 15 19 

CARRER DE CAN VERI 6, PALMA DE MALLORCA.  +34 686 01 28 72

DESIGNSTRAND.COM

Drop-altaita löytyy jo tuhansien designin ystävien 

terasseilta, mökkirannoista ja parvekkeilta sekä 

Suomesta että ympäri Eurooppaa. 

Drop-altaiden ja Drop Fire -ulkotulen rinnalle 

nousee suomalaisella sydämellä suunnitellut ja 

Suomessa valmistetut Drop-ulkosaunat sekä 

Drop Lodge -vierasmökit. Ennakkotilaa omasi 

nyt ensimmäisten onnellisten joukossa.

UUTTA

DROP SAUNA & DROP LODGE
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Kaikki lakiasiat vuodesta 1999
mm. asuntokaupat, perinnöt, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127 
info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es
Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMÁDENA (Arroyo de la Miel)

KATRIINA RAISKIO
ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES

www.rrlaw.es

Pienikin ilmoitus huomataan.

      www.ewalds.fi  
@ewaldssupermercado

Leipomo Mummola
@leipomomummola

Av. Nuestro Padre Jesús Cautivo 7 
(junakatu), Fuengirola 

Puh. 952 666 239 

Av. Nuestro Padre Jesús 
Cautivo 16, Fuengirola  

Puh. 634 326 998

 ma–pe 10–19 ja la 10–16, 
sekä su 10. ja 17.12. klo12–16 

ma–pe 9–16 ja la 9–14

ewalds.fi

www.ewalds.fi  |               NewEwaldsSupermercado  |  p. +34 952 66 62 39
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vastaanotto ja
kaikki suomalaiset
todistukset.

Erikoislääkärin

Puh. 607 965 089

ASIANAJAJA
LAILLISTETTU

ANNIINA POHJOLA

Kilpailukykyiset hinnat
Puh./fax +34 951 261 746,

+34 661 104 878,
anniina@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Málaga) 
 

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman välikäsiä! Jos olet ostamassa kysy ensin meiltä!

LÄÄKÄRI
TAPIO POHJOLA

- oikeudenkäynnit
- asuntokaupat
- yritykset
- perintöasiat
- muu käytännön-
asioiden hoito

16 VUODEN KOKEMUKSELLA

Jukka Pöyhönen, 
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com

Mikko Laaksonen, 
puh. 619 569 839
mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

• Asiakasturva
• Siistit asennukset
• Käyttöopastus

FINLAND AC S.L.

SÄÄLLÄ KUIN SÄÄLLÄ
Ilmalämpöpumput
• viilennys
• lämmitys

• kosteuden poisto
• ilmansuodatus

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

• Kanavoinnit
• Laitteen siirrot
• Kylmäkoneet

Kesäkatu S.L.

www.kesakatu.es
info@kesakatu.es

Tel. +34 620 430 385                          +34 634 062 939 

ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

Avda. de Los Boliches 4, 
Centro Finlandia, 
29640 Fuengirola, Málaga

Toimistomme on avoinna Ma–Pe klo 10–15.

Av. de los Boliches, 4, 29640 Fuengirola 
www.centronpuoti.com • Avoinna Ma–Pe 10–17, La 10–14

Suomi-herkkuja, 
-elintarvikkeita ja 
luontaistuotteita.

Kysy lisää!
Antti Pekkarinen +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi 
Jukka Salminen +358 443 353 635
jukka.salminen@guud.fi 

FUENGIROLA OFFICES / CALLE OLIVA 3N / LOS BOLICHES, FUENGIROLA

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/kk
Työpiste alkaen 150€ (+21% VAT)/kk

antti@fuengirola.fi 

FUENGIROLA OFFICES

jukka.salminen@guud.fi 

Työ on yksi tärkeimmistä asioista 
ihmisen elämässä. Jos työ on 
mielekästä ja olosuhteet kunnossa, 
onnellisuus on helpommin 
saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vai-
kuttamaan. Nykyään monet työt ovat 
sellaisia, että niitä voi tehdä käytän-
nössä missä päin maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lämpö on tärkeä 
viihtyvyystekijä. Jos töitä on mahdollis-
ta tehdä etänä, miksipä et valitsisi 
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta löytyy helpot ja kätevät 
ratkaisut etätyölle. Oletpa sitten yksit-
täinen ihminen tai isompi työporukka, 
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina 
odottamassa sinua. 

ETÄTÖIHIN AURINKOON!

KIMMO WAHRMAN, D.C
Suomalainen kiropraktikko ja fysioterapeutti 

Aurinkorannikolla!

+34 656 500 035
Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti 

www.kiropraktikko.es
Cerrado del Águila Golf and Resort, Las lagunas de Mijas

kiropraktikkofuengirola kiropraktikko_fuengirola

Skannaa suoraan sivuille!

Selkäkipu � iskias � 
noidannuoli � päänsärky 

� niskakipu � lonkka-
vaivat � puutumiset

Lastenkerho Tuiskula 
3–6-vuotiaille  

joka arkipäivä klo 9–15.

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisätietoja +34 636 874 330
lastentuiskula@gmail.com

Löydät meidät Facebookista nimellä 
Lastenkerho TUISKULA Fuengirolassa

TUISKULAN KIRJASTO on avoinna 
harrastuskerhojen aikaan, jäsenmaksu 5€ vuosi.

HARRASTUSKERHOT: 
• Tiistaisin askartelu klo 16–17, 5€

• Keskiviikkoisin leivonta klo 16–18, 10€
• Torstaisin lautapelejä ja leikkejä klo 16–18, 10€ 

Tervetuloa

Lastenkerho Tuiskulassa sovelletaan montessorimetodia.
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Fuengirolan sää
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Eniten ulkomaalaisia 
Marokosta ja 
Romaniasta
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Ikääntyneiden osuus 
väestöstä kasvaa
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Pe 15.12.

Su 17.12.

Ke 20.12.

La 16.12.

Ti 19.12.

Ma 18.12.

To 21.12.

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

16˚C
9˚C

15˚C
11˚C

17˚C
9˚C

16˚C
11˚C

16˚C
9˚C

15˚C
11˚C

6

5

4,5

7

3

3,5

417˚C
10˚C

Lähde: El Tiempo

Andalusian väkiluku 
kasvoi ulkomaalaisista

Espanjan väkiluku kasvaa raja-asemilla, ei synnytyssairaaloissa.  

Koko Espanjan kaupungeista eniten asukkaita 
muutti 2022 Torreviejaan, Esteponaan ja 
Benidormiin. Marokko, Romania ja Kolumbia 
hallitsevat ulkomaalaisten tulijoiden 
synnyinmaita.

Teksti: Jari Peltomäki  Kuva: Janne Leipijärvi
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Esteponassa ja 
Torreviejassa eniten 
kasvua 
��������������������������
����������������
���������
�����������������������������
������������������������
��� ������� �������� ����������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
����������������������
�������������
����������

����
���
������������������
�
��
��������������
���������
 ��
�������������������������
�
����������� ��������
��
������������
�������������
���������������
������
����
������������������
����������������������

����
�������������������������
����������������

Lähialueen kaupunkien väkilukuja 1.1.2023

Torremolinos 70.345

Benalmádena 76.318

Fuengirola 85.136

Mijas 90.763

Marbella 156.153

Málaga 587.068



4 – Perjantai 15.12.2023

 www.uusirefl a.com • www.facebook.com/ravintolauusirefl a 

malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157

uusirefla@gmail.com • +34 62 44 32 698 (myös Whatsapp)uusirefla@gmail.com • +34 62 44 32 698 (myös Whatsapp)

VUODEN VIKA PELIREISSU!
   SU 17.12. KLO 20:00 MALAGA – ALGECIRAS

REFLAN JOULUBUFFET 24.12.
   KATTAUKSET KLO 14:00, 17:00 JA 20:00

YHTEYSTIEDOT: 
Puerto deportivo 
Local 325-327, 

Fuengirola
+34 624 432 698 

FUENGIROLAN 
SATAMASSA

Avoinna Ti – Su 
klo 12:00–22:00

(keittiö 12:30–21:30)

Katso ajantasaiset rannikon 
menovinkit viikon varrelle:

www.fuengirola.fi/menovinkit

FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSÄ. 
PUH. 952 47 28 64 • www.kudammberlin.com

Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986 

Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset 
makkarat, savukalaa, herkulliset jälkiruoat...

Ravintola suljettu tiistaisin.

ISOT ANNOKSET,
KOHTUUHINNAT. ✃

Tällä 

kupongilla     

viinipullo tai 2 isoa 

olutta pääruokailun 

yhteydessä / 2hlö

TARJOUS VOIMASSA MYÖS VIIKONLOPPUISIN!

 

Pe 15.12.
Grooveimmat Joululaulut videolinkillä klo 19 
(https://www.riihimaenseurakunta.fi/groovelive)
Fuengirola
Kukko, Muistojen sävelet: Kukkis Rajalin, Wille 
Rannila ja Janne Pitkänen elokuvasävelmien 
lumoissa klo 20
Bar Hima, klo 17.30 Liiga: ILVES – Sport
Culture, Pikkujoulut: Abba Show klo 22
Q Bar, klo 17.00 Darts301
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Texas Hold’em klo 18

La 16.12.
Grooveimmat Joululaulut videolinkillä klo 14 ja 19 
(https://www.riihimaenseurakunta.fi/groovelive)
Fuengirola
Kukko, Svengaavia joululauluja – OMG Duo 
Zeke Vaarala & Antti Maunu klo 20
Bar Hima, klo 14 EHT: Suomi – Ruåtsi
Culture, Pikkujoulut: Tippa klo 22

Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja klo 17 Jari 
Markuksen tietovisa
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Suomi – Ruotsi EHT klo 14, SM-liiga klo 16

Su 17.12.
Fuengirola
Kukko, Andalusian Swingband feat Kukkis Rajalin 
ja Costan Sambanaiset – jazz-kauden päättäjäiset 
klo 18
Bar Hima, klo 16 MusaVisa -tietokilpailu
Cantera-puisto, Suomelan lounasmölkkykisa klo 
12–15
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Suomela, Irwinille-näytelmä klo 15–17
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Uusi Refla, Sveitsi – Suomi EHT klo 17, 
Kokoontuminen Malaga – Algeciras -pelimatkalle 
klo 17:30
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 15–17, lähtö Uusi 

Refla klo 14.30, Q-Bar klo 14.35

Ma 18.12.
Fuengirola
Kukko, Sami Yaffa klo 20
Bar Hima, klo 18 Makkaramaanantai!
Q Bar, klo 15.30 Espanjan kurssi, klo 17 Jonodarts
Seurakuntakoti, Joulukonsertti Wille Rannila ja 
Pekka Nyyssönen klo 18 
Suomela, maanantaiteema, Mats Matveinen: 
luupiikin hoito ja ehkäisy klo 16.30–17.45
Tauski Bar lomalla 18.–26.12. Iloista Joulua! 

Ti 19.12.
Fuengirola
Kukko, Asuntoinfo klo 12.30, Sami Yaffa klo 19
Bar Hima, klo 20 HimaLive -klubi: Ari Onnela & 
Janne Pitkänen
Q Bar, klo 17 Dartsliiga
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Texas Hold’em 
-turnaus klo 18

Ke 20.12.
Fuengirola
Kukko, Seita & Friends klo 19
Bar Hima, klo 20 HimaVisa -tietokilpailu
Q Bar, klo 17 Musa-ilta
Suomela, joululounas Suomelan jäsenille klo 
13.30–16.30
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30

To 21.12.
Fuengirola
Kukko, Matti Patronen, Stand up -komiikkaa klo 19
Bar Hima, klo 17.30 Liiga: ILVES – Ässät
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Suomelan joulutauko 21.12.2023–7.1.2024
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Kokoontuminen Saunareissulle klo 17, 
SM-liiga klo 17:30
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 18–20, lähtö Uusi 
Refla klo 17.30, Q-Bar klo 17.35

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessä: menovinkit@fuengirola.fi • Toimitus pidättää oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.

MENO VINKIT  Menovinkit  MENO VINKIT   Menovinkit  MENO VINKIT

Olemme täällä tarjotaksemme sinulle unohtumattoman 
ruokaelämyksen. Tervetuloa!

(Ent. Rocio) 
AVOINNA: 

Ma–Pe 09–21, 
La 11–22, Su 12–20

Tervetuloa 
Cafe/Bar 

La Bellaan!

Tällä kupongilla 

lasi viiniä pastan 

tai pinsan syöjille!

ITALIAN 
HERKKUJA

– pinsa romana, pasta, brucheta, 
antipasto….  Italialaisia viinejä ja 
drinkkejä. Aamuisin uunituoreet 

croissantit.

Calle Fransisco Cano 32, Fuengirola • Tel. 614 113 606

• Bar • Cafetería  
• Cocina Italiana

ETSIMME RAVINTOLA KUKKOON  

TARJOILIJOITA 

Oletamme, että sinulla on vankka kokemus 
ravintolatyöstä. Olet asiakaspalvelijana iloinen, 

huomaavainen ja kohtelias. Tarjolla osa- ja 
kokoaikatyötä.

Lähetä vapaamuotoinen hakemuksesi 
osoitteseen kukko.events@gmail.com 

Lisätietoja +34 679 844 378
Calle Victor de la Serna 8, Los Boliches      

Ke–Su  
klo 18.00–  
Ma–Ti suljettu

KARAOKEA, 
DARTSIA JA 

PELEJÄ!

Avoinna: 

tauskibar

AVOINNA JOKA PÄIVÄ 12–23 (–02)  
Calle Isaac Peral 3, Fuengirola

Bolichesin aurinkoisin terassi 
– Tapaksia ja virvoittavia juomia

Joululounas 19€ 
sis. kalalautanen ja joulubuffet

torstaina 21.12.
klo 11.30.–16.00

Aluksi kalalautanen

Graavi lohi, savustettu lohi 
ja mätimousse

Joulubuffet

Vihreä salaatti
Rosolli
Sienisalaatti
Sinappisilakat
Lasimestarinsilakat
Maksapaté
Keitetyt perunat

Perunalaatikko
Porkkanalaatikko
Lanttulaatikko
Paahdetut juurekset
Joulukinkku

Pipareita ja glögiä

Ravintola Kukko � �Av/de Los Boliches 4, Fuengirola Puh. +34 646 111 203 � www.kukkorestaurante.com

Pienet 
muutokset 

mahdollisia.

Porkkanalaatikko

Paahdetut juurekset

Pipareita ja glögiä

Pienet 
muutokset 

mahdollisia.

Pöytävaraukset: kukko.events@gmail.com

Tervetuliaisglögi

Vihreä salaatti
Sienisalaatti
Rosolli
Sinappisilakat
Lasimestarin silakat
Graavi lohi
Maksapate
Lohenmätimoussea
Savulohi-perunasalaattia

Perunalaatikkoa
Porkkanalaatikkoa
Lanttulaatikkoa
Keitetyt perunat
Hunajamarioidut juurekset
Joulukinkku & kastike

Kukon leipävalikoima & voi

Pipareita
Joulukakkua
Joulutrifle
Kahvi/Tee

Su 24.12. (kattaukset 
klo 13, 16 ja 19)
Jouluaaton 
juhla-ateria 43€
� Buffet-ruokailu 
kaikkine joulun 
herkkuineen

Joulukuun juhlat



TAPAHTUMAT Perjantai 15.12.2023 – 5

klo 13–24

AVOINNA
JOKA PÄIVÄ

Pöytävaraukset:
puh. 627 635 890 
tai 951 311 630

Calle Málaga 4, 
Fuengirola

(lähellä härkätaistelu-
areenaa)

www.restaurantetipitapa.com

Hae: Tipi Tapa!

Restaurante

Flamenco

Live

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA 
ILLALLISMENU

Koe Andalusian 
taide samalla kun 
nautit illallisen!

5 live-esiintyjää

Tiistaisin, torstaisin, 
perjantaisin ja 

lauantaisin 
klo 19.30

10€

KUKON 
LOUNAS

Ma–Pe klo 11.30–16

Perjantai 15.12.
Vuohenjuustosalaatti  ...... 8,90
Lihapata  .......................... 8,90
Lohikeitto  ........................ 8,90

Maanantai 18.12.
Kasvissosekeitto  .............. 7,90
Makaronilaatikko  ............ 8,90
Bearnaise-kanaa  ............. 8,90

Tiistai 19.12.
Karjalanpaisti  .................. 8,90
Kana-pestopasta  ............. 8,90
Skagen  ............................ 9,90 

Keskiviikko 20.12.
Paistettua maksaa  ........... 9,90
Punajuuri-sinihomejuusto-
paistos  ............................. 7,90
Uunilohi  .......................... 9,90

Torstai 21.12.
Joululounas .................... 19,00

Perjantai 22.12.
Lohikeitto  ........................ 8,90
Lasagne  ........................... 8,90

Joka päivä saatavilla 
kasvisvaihtoehto.

Av/de Los Boliches, 4
Fuengirola

puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

Sami Yaffan keikka loppuunmyyty 
– lisäkeikka maanantaille

Pop up -markkinat Mijasissa

ABBAA ja TIPPAA Culturen pikkujouluissa
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Hanoi Rocksin ja 
monen muun mer-
kittävän kokoonpa-
non muusikon Sami 
Yaffan tähti loistaa 
edelleen kirkkaana. 
Fuengirolan keikka 
myytiin loppuun ja 
kalenterista raivattiin 
tilaa lisäkeikalle.
����������������������������
���������������������

����
�����
�
�������������������
�����������������������
��������
��������������������������������
�������������������	���������
������
�
��������������������
�
����
���������������
�������
����������������������������
������������������
�����������
��������
��

�����������������
������������
�������
���
����� �����������

�����������
����������������
����
�����
����
���
���������

��������� ����������������

 �
����������������
���������
��
��������������������������
���������������
�������
������
���
��
�
��
���
�������������
��������
����
�������������
���������������
����
���������
�����������

���������
��������������������
���������
��������������
��
��������������
��

Mittava ura
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Sami Ya�a (Kuva Suvi Leikumaavaara) ja Tina Bedno� tarjoilevat tymäkkää settiä maanantaina ja tiistaina.

TIPPA wörkkii lauantaina Culturen pikkujouluissa.
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Aika: 16.12.2023 klo 11–22
Paikka: Puerta del Ágora, Pasa-
je de las Golondrinas 3, local 3. 
(bussiasemalta tai parkkihallilta 
rappuset ylös).
Mijasin kylässä on myös tam-
mikuun alkuun asti joka päivä 
pienet joulumarkkinat Plaza de 
La Constitución -aukiolla.

Matti 
Patronen 
naurattaa
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Matti Patrosen itseironia naurat-
taa torstaina Kukossa.
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Malagalaistähti Ana Mena  
juontaa TV:n uudenvuodenjuhlat

Opettaja putosi 
kuolemaan  
Sierra Nevadassa
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Málagassa rikottiin 
Espanjan joulukuun 
kaikkien aikojen 
lämpöennätys
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Suomalaisen  
koulun rehtori  
jää toimivapaalle
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• ANDALUSIAN TERVEYSPALVELUISTA vastaava  
SAS on poikkeuksellisesti palkannut lääkäreitä  
muualta kuin Espanjasta tai EU:n alueelta.  
Järjestelyä jatketaan myös ensi vuonna. Asiasta  
tiedotettiin Andalusian autonomisen hallituksen 
virallisessa lehdessä (BOJA) tiistaina 12.12. Pula 
lääkäreistä on kasvattanut leikkausjonoja. Esimer
kiksi Málagan provinssissa 240.000 ihmistä odot
taa pääsyä joko erikoislääkärille tai leikkaukseen.

• VIIME KUUKAUSIEN aikana junat ovat usein  
olleet myöhässä, menneet rikki ja olleet erityisen 
ruuhkaisia. PP puolueen Málagan osaston johtaja 
José Ramón Carmona sanoo, että kyse on jo  
turvallisuusriskistä. Hänen mukaansa asiasta  
vastuussa on Espanjan keskushallitus. Ruuhkia 
Málagan ja Fuengirolan yhdistävän paikallisjunan 
asemilla oli erityisesti viime viikonloppuna, kun 
Espanjassa vietettiin pitkää viikonloppua ja  
monet käyttivät vapaitaan matkustamiseen. 

• UUDEN SELVITYKSEN mukaan andalusialaisten  
yritysten tuottavuus pienenee kuivuuden takia. 
54,4% Andalusian yrityksistä vastaa kyselyssä, että 
kuivuus vaikuttaa niiden tulokseen. Yrittäjät vaativat, 
että päättäjät tekisivät asialle jotain. Heidän mukaan
sa toimiin pitää ryhtyä ennen kuin tilanne on kriitti
nen. Yrittäjien arvio tulevaisuuden kehityksestä on 
kuitenkin valoisa. 44% andalusialaisista yrittäjistä  
uskoo, että ensi vuonna tehdään parempia tuloksia. 

• LIIKALIHAVUUS LISÄÄNTYY Espanjassa. Malaga
laisista jo yli puolet on ylipainoisia. Asiantuntijat 
ovat huolissaan kehityksestä ja vaativat, että liika
lihavuuden hoitoon käytettävät lääkkeet saataisiin 
julkisen terveydenhoidon piiriin. Liikalihavuus 
lisää mm. korkean verenpaineen, diabeteksen ja 
hengityselinsairauksien riskiä. Málagan Clínico
sairaalan endokrinologian ylilääkäri Francisco 
Tinahones korostaa, että myös riski saada erilaisia 
kasvaimia lisääntyy liikalihavuuden myötä. 

Seuraava kysymys: Paljonko käytät rahaa joululahjoihin?

Jos presidentinvaalit pidettäisiin 
nyt, ketä äänestäisit?

Alexander Stubb

Alexander Stubb

29%

34%

34%

Jussi Halla-aho

20%

13%

20%

Pekka Haavisto 

19%

19%

15%

Mika Aaltola

14%

11%

5%

Olli Rehn

7%

9%

8%

Ano Turtiainen

1%

1%

1%

Li Andersson

3%

4%

3%

Paavo Väyrynen

2%

5%

4%

Jutta Urpilainen

2%

3%

7%

Sari Essayah

2%

2%

Hjallis Harkimo

1%

1%

2%2%
14.12. 
2.11.  
21.9.
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Malagalaislähtöinen Ana Mena tähdittää juontajana Espanjan TV:n suurimpia uudenvuodenpippaloita.
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Joulunaikaa Kukossa
Joulu on jo ovella, 
niin se vaan on. 
Ensi viikolla on 
jouluaatto.
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����������Queens of the Stone Age saapuu 

Fuengirolaan ensi kesänä
Amerikkalainen 
rocksuuruus Queens 
of the Stone Age 
esiintyy Fuengiro-
lassa ensi kesäkuussa 
2024. Paikkana 
on luonnollisesti 
Marenostrum.
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Josh Hommen (keskellä) päälliköimä Queens of the Stone Age seilaa Fuengrirolan rannoille juhannusviikonloppuna.

Sunnuntaina Kukossa jazzataan ja sambataan.

Ravintola Kukko � �Av/de Los Boliches 4, Fuengirola Puh. +34 646 111 203 � www.kukkorestaurante.com

Incredible entertainment!

Joka viikko peruslistan lisäksi 

vaihtuvia erikoisuuksia.
SHOW & DINNER

Pe 15.12. klo 20 (10/13€)
Muistojen sävelet
Kukkis Rajalin, Wille 
Rannila ja Janne 
Pitkänen
elokuvasävelmien 
lumoissa  

La 16.12. klo 20 (8€)
Svengaavia joululauluja
OMG Duo (Zeke Vaarala
& Antti Maunu)

Ma 18.12. klo 20 &
Ti 19.12. klo 19 (18/20€)
Sami Yaffa

Ke 20.12. klo 19 (10€)
Seita & Friends 
Joulujuhla ja kauden 
päättäjäiset

To 21.12. klo 19 (10€)
Matti Patronen
Stand up -komiikkaa

Su 31.12. klo 20.30 
(30€ sis. buffet)
New Year Celebration
The Party Fellows & 
Costan Sambanaiset

Pe 5.1. klo 20 (20/23€)
Tuomari Nurmio & Dr. Hillilä

La 13.1. klo 20 (15/18€)
Niko Kivelä
Stand up club

To 18.1. klo 19 &
Su 21.1. klo 19 (15/18€)
Laaksonen & Konttinen Show

Ti 23.1. klo 19 (10/13€)
Pekka Räty: 
Olavi-näytelmä

Su 17.12. klo 18 (20€)

feat. Kukkis Rajalin ja 
Costan Sambanaiset
Kauden päättäjäiset: 
Jazzia ja sambaa, tanssia 
ja väriä!

MUUTTUNUT AIKA

Lippuvaraukset:

kukko.events@gmail.com

LISÄKEIKKA

MAANANTAINA!
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Teatteri Suomelan Tuntematon Sotilas 

ei ole enää tuntematon
Nyt jo neljännen  
versionsa saanut 
Teatteri Suomelan 
mestariteos Tunte-

maton Sotilas her-
kisti yleisön viime 
tiistaina Portimãossa 
Portugalissa.
Teksti: Raija Kurkola  
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Teatteri Suomelan Tuntemattoman tarina jatkuu myös tulevaisuudessa.

Uusimman version ohjaajatiimi, Klaus Riste ja Paavo Ässämäki.

AUKI TO–LA KLO 22–04 | CALLE VÍCTOR SERNA 8, FUENGIROLA
FOLLOW US @CULTUREFUENGIROLA  ·  WWW.CLUBCULTURE.ES

PE 15.12.
ABBA SHOW
LIPUT 18€ OVELTA, 

15€ ENNAKKOON JETI’S KEBAB

LA 16.12.
TIPPA

LIPUT 15€ OVELTA, 
12€ ENNAKKOON JETI’S KEBAB

CULTUREN
pi� ujoulut

AUKI JOKA PÄIVÄ KELLO 12–23
PLAZA PEDRO CUEVAS 8, LOS BOLICHES, FUENGIROLA

@JETISKEBAB  |  JETISKEBAB.COM

OVAT TAAS FUENGIROLASSA!

MAAILMAN PARHAIMMAT

MAKKARAPERUNAT

6,5 €

TARJOLLA 

MYÖS 

GLÖGIÄ!
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Rannikon uutiset, tapahtumat, ihmiset – ja urheilu. 
Joka perjantai, netissä jo torstaina.

ALOITUS: 8.3.2024

OPISKELE SUOMALAINEN MERKONOMIN TUTKINTO 
AURINKOISESSA ESPANJASSA!

LUE LISÄÄ:HAKU: 27.11.2023 - 4.2.2024 
TOTEUTUS VERKOSSA JA TYÖELÄMÄSSÄ

Tällä palstalla palaamme ajassa 10 vuoden taa ja muistelemme mitkä asiat Aurinkorannikolla ovat silloin puhuttaneet.
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Vintage-uutisia vuosikymmenen takaa
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Tammenterhot 
ovat hyvän kinkun 
salaisuus

Köyryselkäinen Iberian porsas painaa täysikasvuisena jopa 180kg. Sen kuono on 
evoluution saatossa kehittynyt muita sikoja pidemmäksi, jotta ravinnon kaivaminen 
maan sisältä olisi helpompaa.

J
AMÓN IBÉRICO sikojen kasvatus on yksi 
Espanjan vanhimmista ja arvostetuim
mista elinkeinoista. Se on ympäristöys
tävällinen tuotantotapa, joka hyödyntää 
Iberian porsaiden geneettisiä ominai

suuksia ja luonnonvaraisia resursseja. 
Jamón ibérico sikojen kasvatus tapahtuu pää

asiassa neljällä alueella Espanjassa: Andalusiassa, 
Extremadurassa, KastiliaLeónissa ja Aragoniassa. 
Tämän artikkelin kuvat ovat Andalusiasta, Huel
van maakunnasta Sierra de Aracena y Picos de 
Arochen alueelta.

Jamón ibéricon valmistusprosessi on täynnä 
perinteitä. Niitä noudatetaan tarkasti laadukkai
den kinkkujen valmistuksessa. Kinkut sertifioidaan 
ja ainoastaan perinteisiä laiduntamis, teurastus, 
suolaus, kuivaus ja kypsytysmetodeja käyttävät 
tuottajat saavat käyttää jamón ibérico tuotemerkkiä.

Jamón Ibérico de Bellotan nauttiminen on koke
mus, joka yhdistää perinteen, laadun ja herkullisen 
makumaailman. Espanjalaiset kinkut ovat ansain
neet paikkansa maailman parhaiden ilmakuivattujen 
kinkkujen joukossa.

Teksti ja kuvat: Antti Pekkarinen

Minttu Toikka ja Niko Fernandez ovat EcoHuelva-organisaation 
perustajia. Heidän kauttaan järjestyy vaikkapa tutustuminen 
Dehesaan, jossa Iberian porsaita kasvatetaan.

Montanera on perinteinen Ibe-
rian porsaiden laiduntamistapa. 
Se tarkoittaa, että viimeiset neljä 
elinkuukauttaan porsaat liikkuvat 
vapaasti tammilehdossa ja etsivät 
kaiken ravintonsa luonnosta.
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Jamón ibéricon ja  
jamón serranon erot
Jamón serrano ja Jamón Ibérico de Bellota ovat 
molemmat perinteisiä espanjalaisia ilmakuivattuja 
kinkkuja, mutta niillä on joitain merkittäviä eroja, 
erityisesti lihan laadussa ja alkuperässä.

Rotu: Jamón ibérico tulee puhdasrotuisista Ibe
rian porsaista tai niiden risteytyksistä. Näitä sikoja 
kasvaa ainoastaan Iberian niemimaalla.

Jamón serrano tulee valkoisista sikaroduista, 
eli sellaisista, joita löytyy kaikkialta maailmasta.

Ravinto ja elinolosuhteet: Jamón ibérico si
at elävät tammilehdoissa. Ne laiduntavat vapaasti 
ja niiden ravinto koostuu luonnon antimista, kuten 
tammen terhoista (bellota), juurista, maustekas
veista ja erilaisista ruohoista.

Jamón serrano sioille syötetään sioille tarkoitet
tua rehua. Myös ne voivat laiduntaa vapaasti, mutta 
suurin osa näistä sioista kasvatetaan sikaloissa.

Liha: Jamón ibérico tunnetaan voimakkaasta 
pähkinäisestä mausta. Maku johtuu ruokavalios
ta, lähinnä tammen terhoista. Jamón ibéricossa 
on runsaasti rasvaa.

Jamón serrano on väriltään vaaleampaa. Siinä 
on vähemmän rasvaa kuin Jamón ibérico lihassa.
Hinta: Johtuen huomattavasti suuremmista tuotan
tokustannuksista Jamón ibérico on yleensä Jamón 
Serranoa kalliimpaa.

Ympäristön ja ruokavalion vaikutus

Jamón ibéricon laatuluokitukset

IBERIAN PORSAAN erityispiirteet joh
tuvat sen kyvystä sopeutua ympäris
töön, jossa sitä on kasvatettu. Por
saan suhde ympäröivään luontoon 
on merkittävin tekijä lopputuotteen 
laadun kannalta.

Iberian porsas kasvatetaan laajoil
la metsäalueilla, joissa kasvaa enim
mäkseen pyökkejä ja tammia. Siat 
liikkuvat paljon etsiessään ravintola, 
evoluution myötä Iberian porsaan raa
jat ovat kehittyneet hoikiksi, jotta ne 
pystyvät etsimään ravintoa mahdolli
simman laajalta alueelta. Ravinto on 
niukkaa ja kausiluonteista. Tärkeintä 
ravintoa tammenterhoja on saatavilla 
vain syksyisin.

Iberian porsas on profiililtaan mui
ta sikoja pyöreämpi, niillä on selvästi 

muita lajeja lyhyempi selkä. Se johtuu 
niukan ravinnon aiheuttamasta proteii
nin puutteesta, mikä vaikuttaa luuston 
kasvuun ja kehitykseen.

Iberian porsaan fyysinen sopeutu
minen liittyy myös joihinkin metaboli
siin eroihin, jotka erottavat sen muista 
sikaroduista. Sen aineenvaihduntaa 
säätelevän aivolisäkkeen rauhasen ke
hitys on erityisen hidasta. Tämä johtaa 
iberian porsaan hitaampaan kasvuun, 
mutta samalla se kykenee varastoi
maan enemmän rasvaa lihaksistoonsa 
aina kun ravintola on saatavilla.

Tammenterhot ovat avainasemassa 
tässä rasvan keräämisessä. Niistä tu
lee Jamón Ibérico de bellotan erityinen 
maku, mutta myös tietyt terveysvai
kutukset. Jamón ibéricon rasvan sa

notaan olevan sydänystävällisempää 
kuin muiden eläinrasvojen. 

Tammenterhojen koostumus poik
keaa muusta ravinnosta oleellisesti. 
Sen rasvahapot ovat monityydyttä
mättömiä, ja niiden pitoisuus on lä
hes sama kuin niissä oliiveissa, joista 
oliiviöljy puristetaan. Kun syö Jamón 
ibéricoa, noudattaa myös rasvahappo
jen suhteen sitä kuuluisaa terveellistä 
Välimeren ruokavaliota.

Tammenterhojen määrä, jonka Ibe
rian porsas kuluttaa, määrittää lihan 
laadun. Suositeltava määrä tammen
terhoja on noin 60kg porsaan viimeis
ten 3–4 elinkuukauden aikana. Silloin 
tammenterhoista tulee paras maku, 
aromi ja rasvapitoisuus lopulliseen 
Jamón ibérico de bellotaan.

1. Jamón Ibérico de Bellota. Korkein laatuluokitus. Siat ovat puhdasro
tuisia Iberian porsaita. Niitä on ruokittu pelkästään tammenterhoilla 

ja muilla luonnon antimilla viimeiset neljä kuukautta ennen teurastusta.

2. Jamón Ibérico de Cebo de Campo/recebo. Hieman alempi laatuluo
kitus. Porsaille on syötetty luonnon antimien lisäksi kaupallista rehua. 

3. Jamón Ibérico de Cebo/pienso. Alin laatuluokitus. Siat on ruokittu 
perinteisesti viljalla ja rehulla ilman vapaata laiduntamista.

Nuo ovat viralliset laatuluokitukset. Lisäksi käytetään brändi tai aluekohtaisia 
laatumerkintöjä, kuten black, red, green, ja white label. Näiden merkintöjen 
sisältö ei ole vakioitu, yleensä ne kertovat porsaiden puhdasrotuisuudesta 
ja kinkkujen kypsytysajasta.

Jamón ibérico -kinkut kuivataan suolauksen jälkeen luonnollisissa olosuhteissa, yleensä rakennus-
ten ylimmissä kerroksissa. Koneellista ilmanvaihtoa ei käytetä, avatut ikkunat ovat ainoa sallittu 
ilmastointijärjestelmä.

Jamón ibéricon liha on serranoa tummempaa. Siinä myös 
rasva on paremmin sisällä lihan poimuissa. Lautasen 
keskellä olevan läskiruusukkeen nauttii seurueen arvostetuin 
henkilö ja se jos mikä on suurta herkkua. 
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Jos vanhalle kunnon sanonnalle ”vierivä kivi 
ei sammaloidu”, kaivattaisiin mainoskasvoa, 
olisi näyttelijä Pekka Räty nappivalinta.

Teksti: Janne Leipijärvi  Kuva: Raija Kurkola
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Lasse Virénin jäljissä
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Kiikkustuoli saa 
odottaa
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Pääkirjoitus 15.12.2023
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Maailman ympäri 
kerran tai pari
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Kolmen soinnun 
kitaristi
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Mikä on paras 
suomalainen 
elokuva?

Teksti ja kuvat:  
Deeqa Aho ja Alisa Aalto 

Markku Kaurila, 68, 
Helsinki

Kuolleet lehdet.����
���������
�������������

Juha Flinck, 63,  
Pori

	������
�����Tuntematon 
sotilas.

Victoria Parra, 34, 
Fuengirola

Sooloilua�

Pekka Räty viettää 70-vuotisjuhliaan vuoden päästä, jouluk

Aurinkorannikon suomalaisen koulun syyslukukausi on 
tullut lähes päätökseen. Perjantaina koulun väki viettää 
yhteistä joulujuhlaa, jota kovaa vauhtia valmistellaan. 
Enää muutama koulupäivä ja sen jälkeen koittaa kaikille 
ansaittu joululoma. 

Joulukuussa on koululla käynyt tärkeitä vierailijoita. 
Suurlähettiläs tutustui koulun tiloihin ja toimintaan sekä 
vieraili luokissa kertomassa omasta työstään. He teke
vät tärkeää työtä sekä ulkomailla asuvien suomalaisten 
eteen että ylläpitävät Suomikuvaa kansainvälisesti. Nä
mä asiat myös yhdistävät meitä työssämme. 

Presidenttiehdokas Pekka Haaviston vierailu taa
sen aiheutti melkoisen vaalihuuman. Seurasin ylpeänä 
sitä, miten opiskelijat olivat valmistautuneet ottamaan 
presidentinvaaliehdokkaan vastaan. He olivat valmistel
leet hienon presidenttitentin. Kysymyksissä heijastuivat 
huolet ja toiveet, joihin nuoret halusivat vastauksia. Ja 
sitten oli sellaisia kysymyksiä, joita en olisi toivonut hei
dän joutuvan miettimään. Mitä tapahtuu, jos Suomeen 
syttyy sota? Mitä jos puolustusliittoonkaan ei voida 
luottaa? Haavisto lähestulkoon myöhästyi seuraavalta 
tapaamiseltaan, kun kaikki halusivat jäädä keskustele
maan hänen kanssaan ja ottamaan kuvia.

Jään kevääksi toimivapaalle. Siivotessani työhuo
nettani kävin läpi viimeisen kolmen vuoden aikaisia ta
pahtumia. Tulin kouluun yhdessä apulaisrehtorin kans
sa keskelle koronaaikaa. Tavoitteemme oli pitää koulu 
auki, oppilaat lähiopetuksessa sekä pitää korona loitolla 
tässä onnistuen. Ensimmäinen vuoteni täällä päättyi 
upeisiin 30vuotisjuhliin. Sitä seuraavan kahden vuoden 
ajan olen pyrkinyt viemään koulua eteenpäin yhdessä 
upean työyhteisön sekä opetuksenjärjestäjän kanssa. 
Kiitän kaikkien meidän puolesta niitä aurinkorannikko
laisia, jotka ovat tukeneet meitä tärkeässä työssämme. 
Koulu on ainoa laatuaan, vaalikaamme sen 
olemassaoloa!  

Nyt on kuitenkin aika toivottaa hyvää 
joulua sekä rauhallista uutta vuotta!  

Joulukuussa tapahtuu 

Yhteisiberialaista 
kulttuurivaihtoa
Suomelan teatteri on tehnyt merkittävää yhteisiberia
laista ulkosuomalaisten kulttuuritoimintaa. Kotipesä on 
Fuengirolassa, vierailuja on tehty Costa Blancalle, Ka
narialle ja kuluneella viikolla myös Portugaliin.

Tuntematon sotilas on koskettanut monia ulkosuo
malaisia. Tarina kertoo, että Portugalissa yleisö oli 
harvinaisen liikuttunutta nähtyään Suomelan teatterin 
esityksen. 

On yleisö ottanut Tuntemattoman hienosti vastaan 
Aurinkorannikollakin, mutta Portugalin suomalaisille ko
kemus oli varmasti vielä ainutkertaisempi. Meillä täällä 
Fuengirolassa ja lähiympäristössä suomalaista kulttuu
ria on tarjolla niin paljon, että emme ehkä aina osaa 
arvostaa riittävästi sitä työtä, mitä Suomelan teatteri, 
Fugesingers, Seita & Friends ja kaikki muut esittävää 
taidetta harjoittavat suomalaisryhmät tekevät. Se on 
meille jokapäiväistä.

Oma kulttuuri on kansallisuuden vahvin piirre. Sillä 
missä rajat kulkevat ja missä poliittisia päätöksiä teh
dään ei ole kansallisen identiteetin kanssa ollenkaan 
niin paljon tekemistä kuin kulttuurilla. Espanjan Aurinko
rannikolla asuvien suomalaisten näyttelemä Tuntematon 
sotilas Potugalin Portimãossa paikalliselle suomalais
yleisölle kertoo siitä, että juuret tunnetaan. Toiminta on 
positiivisella tavalla isänmaallista.

Alikersantti Rokkaa näyttelevä teatteriryhmän vetäjä 
Paavo Ässämäki vihjaa jo seuraavista Tuntemattoman 
matkaprojekteista. Korsuissa kuiskaillaan, että Ässä
paavo saattaa johtaa joukkonsa valtameren toiselle 
puolelle. Hienoa olisi, jos upea Tuntematon sotilas 
pääsisi esiin myös lännen lokarien kotimailla.

Saara Ikonen

Kirjoittaja on Aurinkorannikon 
suomalaisen koulun rehtori.

�

KUKA?
Pekka Räty

 ● 69 vuotta
 ● Näyttelijä
 ● Läpimurtorooli 
Simpauttajan Imppana

 ● Eläkkeellä vuodesta 2019
 ● Ensimmäinen talvi 

Aurinkorannikolla
 ● Harrastaa juoksemista 
 ● 33 maratonia juostuna

”Ainoa realistinen vaihtoehto”

Aurinkorannikon teatterielämä 
sai ammattimiehestä oivan 
vahvistuksen, kun Räty liittyi 
Teatteri Suomelan riveihin. 
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Soili Pajula, 70,  
Helsinki 

Mies vailla menneisyyttä.

Hilkka Asteljoki, 83, 
Pirkanmaa

����������Tuntematon 
sotilas.

”Malagan kaupungissa 
eteläisessä Espanjassa 

lämpötila nousi eilen, 
joulukuisena tiistaina, 
jopa 29,9 asteeseen.”

Iltalehti 13.12.Terttu Rainio, 64,  
Turku

������ Tuntematon sotilas�

y viettää 70-vuotisjuhliaan vuoden päästä, joulukuussa 2024. Suunnitteilla on ainakin kirkkokonsertti Fuengirolassa.

Covidpandemia, maailman levottomuudet, inflaatio 
ovat aikaansaaneet täällä Aurinkorannikollakin ennen 
näkemättömän taloudellisen polarisoitumisen. Alueelle 
on muuttanut paljon hyvin toimeentulevia maksukykyisiä 
etätyöläisiä, joilla on varaa maksaa koko ajan kohoavia 
vuokria. Heidän mielestään kaikki on halpaa, koska 
heillä on moninkertaiset tulot paikallisilla palkoilla ole
viin verrattuna. Monesti nouseekin mieleen ajatus, että 
elämmekö modernia kolonialismin aikaa.

Suomestakin on siirtynyt Aurinkorannikolle monia 
työpaikkoja matalamman kustannustason vuoksi ja 
näissä työpaikoissa maksetaan Espanjan palkkatason 
mukaisesti. Inflaatio on nostanut elinkustannuksia ku
ten vaikka ruokakorin hintaa. Paikallisilla työsopimuk
silla työskentelevillä suomalaisilla alkaa olla vaikeuksia 
tulla alueella enää toimeen, paikallisista espanjalaisis
ta puhumattakaan. Ihmiset ovat siirtyneet asumaan 
kimppakämppiin, eikä niitäkään tunnu enää riittävän 
kaikille. Sisämaan pikkukylistä on tullut houkuttelevia 
matalamman hintatason vuoksi. Tänä syksynä moni on 
palannut Suomeen pysyvästi. Joulun tulo ja ylimääräi
set kulut ahdistavat.

Aurinkorannikko ei ole enää mikään pienituloisen 
(tai keskituloisenkaan) tai pieneläkeläisen paratiisi. Il
mapiiri on myös koventunut eli vain varakkaat ja vahvat 
pärjäävät. Työpaikkojen sisälläkin on monenlaista eri
arvoisuutta, kun osa voi olla paikalta palkattuja ja osa 
lähetettyjä työntekijöitä. Me suomalaiset 
olemme kuitenkin hyväosaisia, koska Suo
men kansalaisuuden omaavina voimme 
aina palata Suomeen, jossa sosiaaliturva 
on kaikista leikkauksista huolimatta edel
leen Espanjaa parempi ja esimerkiksi 
opiskelu ilmaista. 

Monen kerroksen väkeä

Onko Suomella opittavaa Ruotsista?

Marjatta Jabe

Tia Raunio

Aurinkorannikon sosiaalikuraattori

Nokia koki kirvelevän takapakin, kun Amerikan suurin 
operaattori AT&T teki miljardisopimuksen Ericssonin 
kanssa. Syitä voi vain arvailla. Tosin yleensäkin Ruotsi 
menestyy maailmalla ja siksi maan talous on kunnossa.

Ainakin osittain menestyksen selittää se, että ruot
salaiset osaavat käyttäytyä ja kommunikoida. Sillä on 
pitkät perinteet. Kun kuningas Kustaa III oli Ranskan 
hovissa oppinut hienot tavat, hän päätti sivistää ruot
salaisia niin, että kutsui väkeä linnaan eri kartanoista. 
Tulijat eivät saaneet osallistua hovin ruokailuun, vaan 
katsoivat taustalla, miten pukeuduttiin, käyttäydyttiin, 
keskusteltiin, syötiin ja juotiin. Kun näitä tietoja vietiin eri 
paikkakunnille, kansa oppi hyvät tavat.

Itse olen asunut 30 vuotta myös Ruotsissa. Yllätyin 
aluksi eroista. Kun meille tuli vieraita, tai olimme kylässä, 
ihaillaan ensin puutarhaa. Ruokailuun myös panostetaan 
snapsilauluineen ja lasien kilistämisineen. Vaikka olisim
me vain mieheni kaverin luona, aterian lopuksi mieheni 
nousee ylös ja pitää kiitospuheen. 

Olen ollut seminaareissa eri puolilla maailmaa. Illanvie
toissakin suomalaiset keskustelevat keskenään. Kerran 
oli seminaari, jossa oli huippujohtoa eri puolilta maail
maa. Suomalaisia oli kymmenkunta ja he keskustelivat 
keskenään. Lähdin ruotsalaiseen tapaan kiertelemään 
ja sain kiinnostavia kontakteja erimaalaisten kanssa. 

Ruotsalaiset osaavat käyttää avautuvat tilanteet. He 
myyvät sujuvasti ideoitaan, tuotteitaan ja palveluitaan.

Vuorineuvos Matti Sundberg on sanonut, että ruot
salaisten itsevarmuus on ällistyttävää. Meidän suoma
laisten täytyy muistaa, että he ovat entisen suurvallan 
kansalaisia. Ruotsalainen on ystävällinen ja hyvin käyt
täytyvä, suomalainen on pidättyväinen.

Itse olen sitä mieltä, että kannattaa yhdistää 
suomalaisen ja ruotsalaisen toiminnan par
haat puolet. Suomesta jämäkkyyden ja 
rohkeuden tehdä päätöksiä ja ruotsista 
saada kaikki asianosaiset mukaan, käyt
täytyä tahdikkaasti ja keskustella kiin
nostavasti. Kohteliaisuudella ja toisen 
huomioimisella pääsee pitkälle.

Ainoa realistinen vaihtoehto”
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Jurrinen jouluaamuna
JOULUUN KUULUU ODOTUS yhdes
säolosta, välittämisestä ja lämmöstä. 
On joulupöytää, joulusaunaa, joulu
lahjoja ja joululauluja. Jurrinen joulu
aamuna ei ole toivelistalla. Perheissä, 
joissa joku sairastaa alkoholismia, 
joulun tunnelmissa kulkee kuitenkin 
mukana pullon varjo. Ratkaisevaa ei 
välttämättä ole se, juoko alkoholisti 
joulun pyhinä raskaalla kädellä, kit
kutteleeko hän selvin päin tai onnis
tuuko hän pitämään juomisen jotenkin 
aisoissa.

Toki alkoholismin 
edettyä tarpeeksi pitkäl
le, ihmisen kyky kontrol
loida juomistansa on voi
nut mennä pisteeseen, 
jossa joulutunnelman 
rikkoo kännissä toik
karoiva perheen jäsen. 
Seurauksena voi olla rii
telyä, itkua tai sammumi
sia. Tyypillisimmin perhe 
kuitenkin reagoi sopeutumalla. Per
heen joulunäytelmänä on, että kaikki 
on hyvin, vaikka samaa asiaa jauha
va tai sammunut humalainen painaa 
kaikkien mieltä.

Vaikka äärimmäisiltä ylilyönneiltä 
vältyttäisiin, alkoholismi näkyy ja tun
tuu alkoholistiperheen tunnelmissa. 
Yhdessäolo jouluna tuntuu keinotekoi
selta juomisen vuoden mittaan aihe
uttamien jännitteiden vuoksi. Päihde
riippuvuus tekee läheisten elämästä 
jatkuvaa odottamista. Kun juominen 
on käynnissä, odotetaan, milloin se 
loppuu. Kun alkoholisti on selvinpäin, 
odotetaan milloin juominen taas alkaa.

MISTÄ TIETÄÄ, onko kyse päihde
riippuvuudesta? Asian kirkastami
seksi voit muistella vaikkapa kulu
nutta vuotta.

Millaista päihteiden käyttösi on 
ollut? Tai jos olet huolissasi sinul
le tärkeän ihmisen juomisesta, voit 
miettiä, näkyvätkö hänen päihteiden 
käytössään seuraavat ilmiöt:

Pakonomainen tarve juoda. Käy
tännössä tämä näkyy niin, että kun 
alkoholisti aloittaa juomisen, hänen 
täytyy saada seuraava ryyppy. Ja 
seuraava. Ja seuraava. Siinä missä 
normaaleilla alkoholin käyttäjillä juo
minen loppuu, kun haettu hauskuus, 

rentous tai muu positiivi
nen vaikutus on saavu
tettu, alkoholistilla valin
nanmahdollisuus vähe
nee ja lopulta katoaa.

Kontrollin menetyk
set. Kontrolli voi hävitä 
juomisen aikaan, paik
kaan ja/tai määrään 
nähden. Useimmiten 
tämä näkyy alkoholistin 
arjessa siinä, että päih

deriippuvainen käyttää päihdettä si
ten, että sen seuraukset ovat nähtä
vissä pitkittyneen jurrin tai krapulan 
muodossa, vaikka hän tietää, että 
pitäisi olla skarppina. Onpa kysees
sä työpäivä, perhejoulu tai vaikka 
pitkä ajomatka.

Vieroitusoireet. Vieroitusoireet voi
vat olla fyysisiä pitäen sisällään käsien 
tärinää, kohonnutta verenpainetta tai 
vetistä vatsaa. Tyypillisimmin alko
holistin vieroitusoireet ovat kuitenkin 
henkisiä: Morkkis, ahdistus ja puris
tava möykky rintalastan alla.

Sietokyvyn kasvu. Sietokyvyn kas
vu näkyy riippuvuuden alkuvaiheissa 
tarpeena juoda enemmän saavut
taakseen saman olotilan, minkä en
nen sai vähemmällä. Kun riippuvuus 
etenee, alkoholistin sietokyky nou
see roimasti. Hän saattaa juoda isoja 

määriä, joista osan yleensä muiden 
huomaamatta.

Juominen hallitsee elämää. Päih
teestä tulee alkoholistille normaaliin 
verrattuna kohtuuttoman rakasta ja 
tärkeää. Riippuvuuden edetessä se 
hallitsee elämää, vaikka välillä olisi 
pitkiä kuiviakin jaksoja. Läheisten 
näkökulmasta elämä on joko juomi
sen alkamisen tai päättymisen odot
tamista.

JUOMINEN JATKUU, vaikka se tuo 
elämään ongelmia, joista henkilö on 
tietoinen. Tai ainakin pitäisi olla. Jäl
kimmäinen siksi, että päihderiippu
vuuteen kuuluu voimakas kieltomeka
nismi. Ihmisinä pyrimme välttämään 
tekemästä asioita, jotka tuovat ongel
mia itsellemme tai ympäristöllemme. 
Suhteessa päihteisiin alkoholistilla 
kuitenkin samat ongelmat toistuvat.

Jos tunnistat useamman yllä ole
vista kohdista, täyttyvät alkoholismin 
diagnostiset kriteerit. Kun riippuvuus 
on edennyt pitkälle, yleensä useat 
kohdista käyvät toteen.

Toivottavasti joulun pyhät ovat kai
killa onnistuneet. Jos tunnelmia kui
tenkin varjostaa päihderiippuvuuden 
varjo, kannattaa hakea apua. Toipu
misen myötä kahden joulun välinen 
aika voi olla sellaista, että perhejuhla 
on aidosti välitöntä ja henkisiä akkuja 
lataavaa yhdessäoloa.

Kirjoittaja on 
Aurinko rannikon 
elämästä sään-
nöllisesti nauttiva 
toipumiskeskei-
sen päihdehoidon 
ammattilainen ja 
itsekin raitistunut 
alkoholisti.

Fria-klinikka Oy 
Miska Mikkonen

Avda. Clemente Diaz Ruiz 4, Fuengirola

100 m päässä juna-asemalta, kauppahallin takana

Puh. +34 952 476 880
+34 634 352 641

HAMMASLÄÄKÄRI
Päivi Voutilainen

Anni ’s
Elinvoimaa luonnosta.

Vital Shop

• Jesus Cauti o 44 juna atu), di . Jupiter lo al 16
os oliches Ca é ardemumman lähellä). uh. 952 667 087

• Carre our Mijas Costa 

Anni s ital hop os olichesissa Juna adulla) 
ja Carre our Mijas Costalla pal elee.  

ummassa in liik eessä pal elua m ös suomen ielellä

Vitamiinit • mineraalit • luomuelintarvikkeet

-10
Meiltä löydät myös kattavan valikoiman Tohtori Tolosen tuotteita. 

– Hae uusin tarjouskatalogi kaupastamme!
Liikkeessämme saat palvelua myös suomen kielellä

Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don Luis. 
(Kauppahallin kulmalta tien toisella puolella) Puh. 952 667 087. 

Avoinna ma–pe 10–20 ja la 10–14
Elviria: ma–pe 10–18 / la 10–14

Hyvinvointineuvontaa suomen kielellä 
www.annisvitalshop.com | lb@annivitalshop.com

TRI TOLOSEN
E-EPA 650 mg

-10%
Tarjous voimassa 

28.12. 2023 asti.

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –

Sairaalat palveluksessanne
Kaikki erikoislääkärien ja kirurgiset palvelut uusimmalla teknologialla.

Ensiapu- ja lastenlääkärin päivystys 24h/vrk.

Työskentelemme kansainvälisten sekä kansallisten vakuutusyhtiöiden kanssa.

Suomenkielistä henkilökuntaa

Ambulanssi- ja Lääkäripäivystys 24h/vrk:

 900 200 116

Ajanvaraukset suomen kielellä,  + (34) 616 241 290

Suomenkielinen yhteyshenkilö:  

Marita Ekman,  +(34) 696 981 372

Hospital Vithas Xanit International

Av. de los Argonautas, s/n.  

Benalmádena. 952 367 190

Hospital Vithas Xanit Estepona

Av. Andalucía, 2.  

Estepona. 952 808 100

Vithas Torremolinos Medical Centre

C/ Hoyo, 15.  

Torremolinos. 952 058 860

Vithas Fuengirola Medical Centre

Av. Ramón y Cajal, s/n. Edificio Beroe.  
Fuengirola. 952 477 310

HUULET • KULMAT • EYE-LINERIT
Alan ammattilaiselta  vuodesta 1994 lähtien! 
Satu Ahonen / Kestopigmentointikouluttaja 
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Rannikon maukkain joululahja!
Makua, terveyttä ja tyyliä.

MAAILMAN PARHAITA OLIIVIÖLJYJÄ

MYYNTIPISTE FUENGIROLASSA:

Avenida Salinas 12, 
Nuriasolin kulmilla.

Kaikki tuotteemme 
ovat yhden 

lajikkeen parasta 
extra virgen laatua.

”Jokaisen 
ihmisen tulisi 

kerran 
elämässsään 

maistaa aitoa
oliiviöljyä.”

www.donwitka.com

Riippuvuuden 
edetessä se 

hallitsee elämää, 
vaikka välillä olisi 
pitkiä kuiviakin 

jaksoja. 
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Estepona & 
Benahavís

(Huom. Ei retkeä 19.12.)
Hinta 49€, lapset (4-14v.) 37€ 

Caminito del Rey
Hinta 52€, lapset (8-14v.) 39€

Ronda &
Setenil de las 

Bodegas
Hinta 55€, 

lapset (4-14v.) 42€

El Torcal
& Antequera 

Hinta 49€, 
lapset (4-14v.) 37€

TIISTAISIN

KESKIVIIKKOISIN

VARAA RETKESI 

KÄTEVÄSTI NETISSÄ!

www.meriatur.com

PERJANTAISIN

Gibraltar
Hinta 75€, 

lapset (4-14v.) 60€

TORSTAISIN

KLASSIKKO!

Lähde 
retkelle!

Sevilla, 
Andalusian 

pääkaupunki
27.1. ja 17.2. 

Hinta 85€, 
lapset (4-14v.) 64€

Córdoba, 
kali� en 

kaupunki
3.2. ja 24.2.

Hinta 85€, 
lapset (4-14v.) 64€

Jardin 
Botanico 
& Viveroz 
Guzman

21.12. 
 Hinta 49€, lapset 37€

VIIMEINEN KERTA!

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746 

ja +358 40 6525 923
info@meriatur.com • www.meriatur.com

Löydä�e meidät:

Palvelemme    
     teitä sueksi!

� Proteesit � Valkaisut
� Kirurgiat � Implantit

� Digitaaliset röntgenkuvat
� Oikomishoidot

� Juurihoidot

Myös kaikki 
      	ityish�dot!

Av�nna: ma-pe 9-14 ja 16-20 

Av. Padre Jesús Cautivo, 35 
(Los Bolichesin juna-asemaa vastapäätä)

puh. 952 66 45 45

Selkävaivat, olkapäävaivat, jalkavaivat.
Perinnehieronta

BEMER-verisuoniterapia
CRYO-huippukylmähoito

Vastaanotto: Calle Boqueron 1 Local 2 Esq.
Avenida Los Boliches 35, Fuengirola

Ajanvaraukset:
+34 694 437 807, +358 40 564 3335, +358 40 830 8611

JÄSENKORJAAJA MARKKU KVIST

Nuorten elämää kahden kulttuurin välissä
Olemme Espanjan�	�����
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Henniina Tyynelä ja 
Sini Koski-Tuuri

Pinjapuissa��������
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Kustantaja Holarion Oy – Toimitus Rami Holopainen – Myynti Suomi ja Espanja

Hae suosittu 

LÖYDÄ  
ANDALUSIA  
-kirja Meriaturista, 

hinta 45 €.

Toimistomme on suljettu:

22.–26.12. joulun pyhät
29.12.–2.1. uudenvuoden päivät

27.–28.12. avoinna klo 10–15
3.–5.1. avoinna klo 10–15
8.1. alkaen avoinna normaalisti.

Vaarallisten toukkien kimppuun käydään ennaltaehkäisevästi

Henniina Tyynelä ja Sini Koski-Tuuri tutkivat nuorten integroitumista 
uuteen kulttuuriin.



RAVINTOLAT16 – Perjantai 15.12.2023

Leena jonotti Málagassa maailman 
parhaan kokin kanaa – makuelämys yllätti
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”Tule ajoissa paikalle”
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”Ennen kokematon 
makuyhdistelmä”
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Pitikö keittiömestarin 
ennakkokehu 
paikkansa?
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”Gourmet-mättöä: 
10/10”
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Ruokarekalla on jonoa etenkin iltapäivällä ja illemmalla.

Pollos Muñoz -ruokarekka sijaitsee El Corte Inglésin tunnetun tavarata-
lon edustalla Málagan keskustassa.

Miltä maistuvat kolmesti maailman par-
haaksi keittiömestariksi valitun Michelin-
tähtikokki Dabiz Muñozin kanaherkut? Suo-
malainen Leena koemaistoi supersuositun 
ruokarekan tarjonnan Málagassa.

Fuengirola.fi on mukana Matkamessuilla Helsingissä 
19.–21.1.2024. Messuilla jaetaan yhteensä 10.000 lehteä.

Tilaa messuille matkaavissa lehdissä (5.1. ja 12.1.) on rajoitetusti.

Varaa aitiopaikkasi nyt!

Varaa nyt ilmoitustilasi:

Antti puh. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi 

Anssi puh. +34 607 629 407 
anssi@fuengirola.fi 

19.–21.1.2024  Messukeskus Helsinki

Onko yritykselläsi asiaa matkaileville suomalaisille?

– Aurinkorannikon uutiset, tapahtumat ja ihmiset. Joka perjantai, verkossa jo torstaina!

Fuengirola.fi
CITYMEDIA

Varmista 
postin 

perille tulo!
Meiltä saat 

postilaatikot niin 
yksityisille kuin 

yrityksille.
Myös 

mahdollisuus 
täysin etänä 

toimivaan 
postiosoitteeseen. 

Kysy lisää!

Hinnat alkaen 

15€/kk tai 

120€ / vuosi.

Kysy myös 

avainten 

säilytys-

palvelusta!

Puh. +34 687 886 745 
ja +34 687 886 746
info@meriatur.com 
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Dynamit tarjoaa nimensä mukaisia 
räjähtäviä makuelämyksiä
Málaga on mitä mainioin ravintolakaupunki. 
Sieltä löytyy sopiva ravintola joka makuun. 
Yksi vahvassa nousussa oleva ravintola on 
ruotsalaisomisteinen Dynamit.

Teksti ja kuvat: Antti Pekkarinen

���

�����������������������
����������������������������
��������������
����������
��������
�
���������������
���� �������� ��

�
� �������
��������� ����������� �
��
������

������������������
�
��������������������������
����������������������������
�������
������������������
����������������������������
���������	��
�� ����

��

���������������������������
�
������� ���������������
������ 
�� ������ ����������
��������������������
���	�����
�	�����������
��������
���
��������� ����������������
���������«����������
����

Asiakkaita jonoksi asti
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Makujen kirjoa
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Mielenkiintoisia viinejä
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Dilan Leijos ja Devrim Varhos toteuttavat Málagassa unelmaansa 
ravintoloitsijoina.

Oona, Ani, Rodrigo ja Sebastian olivat viettämässä tuplasynttäreitä ja 
kiittelivät ravintolan ruokaa ja palvelua.

Omena tuo kampasimpukkaan mukavaa raikkautta.

Ankka magret punaviinikastikkeella on klassikko. Dynamitissa se on erinomaisen hyvää.

Voiko mikään maistua paremmalta kuin vadelma ja vaniljajäätelö?

Dynamitin kiinteistö remontoitiin kokonaan ennen avaamista elokuussa 2020. Nyt se on tyylikäs ja toimiva.
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Sarja 1: Miehet Lyöntipeli  
hcp 0-14   
1. Asunmaa Jani
 hcp 12 .............. tulos 72
2. Eskelinen Mikko 
 hcp 14  ............. tulos 74
3. Räisänen Pekka
 hcp 14  ............. tulos 74
Sarja 2: Miehet Pistebogey  
hcp 15-28  
1. Söderholm Kai  
 hcp 18 .............. tulos 37
2. Anttila Heikki 
 hcp 25 .............. tulos 35
3. Nenonen Timo
 hcp 27 .............. tulos 35
Sarja 3: Naiset Pistebogey  
hcp 0-36  
1. Niskanen Anna-Liisa  
 hcp 23 .............. tulos 44
2. Hietamies  Jaana
 hcp 31 .............. tulos 37
3. Sipiläinen Maarit
 hcp 27  ............. tulos 31

Pisin draivi miehet ..........10 
Teriö Marko .............. 293 m
Pisin draivi naiset ...........10 
Niskanen Anna-Liisa ... 202 m
Lähimmäs lippua ............16 
Asunmaa Jani
Paras scr ..... Teriö Marko, 82

Tamperelaiset omassa kastissaan
JÄÄKIEKON LIIGAN kärki on vahvas
ti tamperelaisten Tapparan ja Ilveksen 
hallinnassa.

Kolmantena oleva HIFK on 11 pistettä 
Ilveksen ja 13 pistettä sarjajohtaja Tappa
ran perässä.

Kaiken lisäksi tamperelaisjoukkuei
den peliesitys sen kuin kohenee kauden 
edetessä.

Tapparan ja Ilveksen pelitavoissa on 
iso ero. Tappara pelaa kontrolloidusti ja 
enemmän viisikoilla kuin Ilves.

Ilves pelaa Liigan yleisöystävällisintä 
jääkiekkoa. Joukkue hyökkää rohkeasti, 
jopa riskillä. Sillä on myös riveissään ää
rimmäisen taitavia kiekollisia pelaa
jia, jotka mahdollistavat tämän 
pelitavan.

Päävalmentaja Ant
ti Pennanen valmentaa 
Tupsukorvia toista kaut
ta. Ensimmäisellä hän ei 
vielä kyennyt riittävästi 
jalostamaan joukkueen
sa pelin joka osaaluetta. 
Nyt Pennasen työn jälki nä
kyy parhaalla mahdollisella 
tavalla.

TÄSSÄ VAIHEESSA sarjaa ei pitäisi vielä 
puhua finaali, saati mestariehdokkaista. 
Nyt kuitenkin perustellusti voi. Tampere
laisista toinen pelaa finaalissa. Hienointa 
olisi, jos nuo kaksi joukkuetta pelaisivat 
finaalissa vastakkain.

Sellainen on kuitenkin sattuman varas
sa, sillä pudotuspelisarjassa voi käydä niin, 
että tamperelaiset joutuvat vastakkain jo 
ennen finaalia.

Kolmantena oleva HIFK pelaa välillä 
loistavasti, mutta esitys ailahtelee liikaa. 
Viimeksi se sai runsaslukuisen kotiyleisön 
edessä takkiin Sportilta. Toki pitää muis
taa, että vaasalaiset pelaavat ajoittain 
erittäin hyvää totaalista jääkiekkoa.

Eläkkeelle siirtymisestään jo ilmoittanut 
päävalmentaja Risto Dufva voi hyvinkin 
viedä joukkueensa ensimmäistä kertaa 
sen liigahistorian aikana pudotuspelei

hin. Se olisi hieno päätös hänen uralleen.

RAUMAN LUKON kausi ei ole Liigassa su
junut odotetusti. Esitys heittelee ottelusta 
toiseen. Näin käy jopa otteluiden sisällä. 
CHL:ssä sen sijaan sujuu. Raumalaiset 
selvittivät alkuviikosta tiensä jo neljän 
parhaan joukkoon.

Lukko on ollut ajoittain altavastaajana, 
jopa pahasti, mutta on puolustanut uhrau
tuvaisesti ja iskenyt tarvittavat osumat. 
Liigassa tahti on ollut toisenlainen. Lukko 
on yleensä hallinnut niin kiekon hallussa
pito kuin maaliodottamatilastoja, mutta 
saattanut hävitä.

CHL:n semifinaalissa raumalai
set saavat vastaansa Geneve 

Servetten. Joukkue vilisee 
huippupelaajia, josta osa 
on suomalaisia maail
manmestareita ja olym
piavoittajia.

Valtteri Filppula, Sa
kari Manninen, Teemu 
Hartikainen ja viimeksi 

Pelicansista siirtynyt maa
livahti Jussi Olkinuora.
Ensimmäinen peli pelataan 

tammikuun toisella viikolla ja seuraa
va kolmannella.

Mielenkiinoista on se, joko raumalaiset 
syttyvät ja lähtevät lehtereille kannusta
maan omiaan.

Viimeksi Äijänsuolla peliä seurasi vain 
runsaat tuhat katsojaa. Eikä yhdessäkään 
CHLpelissä ole päästy lähellekään kahta 
tuhatta. Vähäinen yleisömäärä tietää Lu
kolle tappiollisia pelejä. Finaaliin pääsy ja 
mahdollinen mestaruus toisi kipurahoja 
kivasti takaisin.

Paikalliskilpailija Ässät taistelee nyt 
tehottomuutensa kanssa. Viimeksi keski
viikkona se kykeni vain yhteen osumaan 
ja hävisi jatkoajalla JyPille.

Porilaisia vaivaavat loukkaantumiset 
ja joukkueen ehkä tärkein pelitekijä Jan
Mikael Järvinen on sairastuvalla. Hänen 
oivaltavia ja maaleihin johtavia syöttöjään 
kaivattaisiin nyt kipeästi porilaisseurassa.
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La Liga

Lauri P. Pietikäinen
www.uusirefla.com

Uusia nousukkaitaGOLF-
tuloksia

La Liga 1
14.12.

1. Girona ...................... 41
2. Real Madrid ............. 39
3. Atl. Madrid .............. 34
4. Barcelona ................ 34
5. Ath Bilbao ............... 29
6. Real Sociedad .......... 29
7. Betis ........................ 26
8. Las Palmas .............. 24
9. Getafe ...................... 22
10. Rayo Vallecano ........ 20
11. Valencia ................... 19
12. Alaves ...................... 16
13. Villarreal .................. 16
14. Osasuna ................... 16
15. Mallorca .................. 14
16. Sevilla ...................... 13
17. Cadiz CF ................... 13
18. Celta Vigo ................ 10
19. Granada CF .................8
20. Almeria.......................4

La Liga 2
14.12.

1. Leganes ................ 37
2. Valladolid ............. 35
3. Gijon ..................... 33
4. Espanyol ............... 32
5. Eibar ..................... 31
6. Ferrol .................... 31
7. Tenerife................. 30
8. Racing Santander . 29
9. Elche ..................... 29
10. Levante ................. 28
11. R. Oviedo .............. 26
12. Zaragoza ............... 26
13. Burgos CF .............. 26
14. Mirandes .............. 24
15. Albacete ............... 24
16. Eldense ................. 24
17. Andorra ................ 22
18. Villarreal B ............ 20
19. Huesca .................. 19
20. FC Cartagena SAD . 15
21. Amorebieta ........... 14
22. Alcorcon ................ 14

PISKUINEN GIRONA NÖYRYYTTI Bar
celonaa viime sunnuntaiiltana 4–2. Se 
johtaa La Ligaa nyt kahdella pisteellä 
ennen Real Madridia. Barcelonaan ja 
Atletico Madridiin eroa on jo seitsemän 
pistettä. Joukkueen menestys on juuri 
nyt Espanjan jalkapallomaailman kuumin 
puheenaihe.

Girona sijaitsee noin 100 kilometriä 
Katalonian pääkaupungista Barcelonas
ta koilliseen. Asukkaita siellä on vain noin 
satatuhatta. Jalkapalloylpeys Girona FC 
pelaa kotiottelunsa pikkuisella Estadi Mon
tilivi stadionilla, jolle mahtuu vaivaiset 
14 500 katsojaa. Kuluva kausi on seuralle 
vasta neljäs korkeimmalla sarjaportaalla 
ja sunnuntain voitto oli sille historiansa 
ensimmäinen Barcelonasta. 

Lilliputiksi tituleeratun seuran taustal
la häärii jättimäinen Manchester Cityn 
omistava sijoitusyhtiö. Sen lisäksi Cityn 
päävalmentaja Pep Guardiolan veli Pere 
toimii Gironan puheenjohtajana.

City Football Group hankkii haaremiinsa 
seuroja eri puolilta maailmaa löytääkseen 
kehitysympäristöä nuorille lahjakkuuksille. 
Nämä sitten myydään tulevaisuudessa 
eteenpäin kovalla voitolla.

Yhtiön enemmistöomistuksessa ovat 
muun muassa Melbourne City FC, New 
York City FC, sekä hieman eksoottisempi 
Mumbai City FC.

Viimeisimmät huhut kertovat, että seu
raavaksi kiinnostuksen kohteeksi olisi löy
tynyt suomalainen konkurssin partaalla 
rypevä HIFK fotboll ab, FC Hongan olles
sa jo kotimaan huippusarjoista kuopattu.

Gironan menestys on ollut 
tähän mennessä La Ligan 
kuluvan kauden positiivi
sin yllätys. Nähtäväksi jää 
riittävätkö sen rahkeet kau
den loppuun asti. Toinen 
kysymys onkin, saadaanko 
Suomeen oma ”gi
ronansa”?

Tilaa tai nouda 
Par1-lahjakortti!
(Käy kaikkiin Par1 tuotteisiin.)

Golfarin paras joululahja

www.par1golf.com
Tel. +(34) 609 502 148

LIONS aloittaa uudessa 
rullakiekkosarjassa
Fuengirolan rullakiekkoylpeys LIONS 
aloittaa tänä viikonloppuna uudessa 
sarjassa. Kyseessä on Espanjan ainoa 
kansallinen sarja joka hyväksyy mukaan 
myös ulkomaalaisjoukkueita.
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Myös 

tilaussauna 

yksityis-

käyttöön!

LENKKISAUNA
SU 15-17 & TO 18-20

Lähtö 30 min ennen Refl a, 
25 min ennen Q-Bar

AITO SUOMALAINEN 
HIRSISAUNA 
MIJAKSESSA

             saunamijas
P. 045 236 2551
Jyrki Ramsted
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Golfin 
peruskurssi, 
pelaamalla 
opit
Osa 1: Viheriöetiketti, puttitekniikka 
ja chippitekniikka

Tässä juttusarjassa seuraamme miten ”Pelaa-
malla opit” golfkurssin opit alkavat tarttua aloit-
telijaan. ”Potilas” on jokseenkin keskinkertai-
sessa fyysisessä kunnossa oleva mies, jolla on 
jonkin verran pallopelitaustaa, mutta golfin suh-
teen kyseessä on kirjaimellisesti ensikertalainen.
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”ALAN GOLFAAMAAN sitten kun ei ole 
enää omia lonkkaniveliä. Siihen asti urhei
len.” Näin olen sanonut niin moneen ker
taan, että lienee syytä mainita, että lonkat 
ovat edelleen omat, mutta tässä sitä nyt 
kuitenkin ollaan. Ja hyvä niin.

Oli itse asiassa virkistävä kokemus pääs
tä käsiksi lajiin, josta ei tiedä mitään. En 
edes tiennyt kummin päin mailasta pitäisi 
ottaa kiinni. Vahva epäilys oli sentään sii
tä, kuumasta päästä kiinni otetaan. Niinpä 
sain vapautuneesti katsoa huuli pyöreänä 
ja tehdä rauhassa kaikki aloittelijan mo
kat ja kysellä kaikki tyhmältäkin tuntuvat 
kysymykset.

Sanan golfetiketti olin toki aiemmin 
kuullut, mutta sen sisällöstä ei ollut juu
rikaan käsitystä. Yllätyksenä tuli mm. se, 
että mailojen ja pallojen ohella välttämättö
miin tykötarpeisiin kuuluu myös haarukka.

Ensimmäisellä tunnilla opiskelimme 
siis etiketin ohella puttaamista. Ote löytyi 
melko nopeasti, mutta sekä suunnan että 
voimakkuuden suhteen oli pientä hake
mista. Ja on varmasti jatkossakin. Ajatus 
siitä, että putatessa palloa ei oikeastaan 
lyödä, vaan mailan annetaan heilahtaa 
palloon, toi selvästi tolkkua puttaamiseen.

Chippiin siirryttäessä alkoi jostain syys
tä multa pöllyämään. Ja sitä kun ryhtyi 
varomaan, niin alkoi viuhua täysiä huteja. 
Pienellä hiomisella sekin alkoi lopulta osua, 
ainakin auttavasti.

Kaikkiaan ensimmäisen session jäl
keen jäi sellainen fiilis, että ihan heti ei 
lopu harjoiteltavat asiat kesken, mutta 
toisaalta pienistä edistysaskeleista sai 
myös mukavasti rohkaisua. 

Janne Leipijärvi
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Puttitekniikka
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Putatessa lyönnin pituuden määrittää heiluriliikkeen laajuus.

Alkuvaiheessa lyöntien hajonta on melkoinen, mutta harjoituksella sihti paranee.

Golfin aloittamiseen on monta tietä ja perus-
kurssejakin voi vetää monella tavalla. Tässä 
sarjassa aloitetaan pelinomaisesti, tekniik-
kaa unohtamatta. Näin pelaajat oppivat toi-
mimaan kentällä oikein heti alusta alkaen. 
Luontainen lähestyminen on aloittaa lähipe-
listä ja edetä siitä sitten pitkiin lyönteihini.

Teksti: Tapani Saarentola  Kuvat: Sanna Niemi 
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Viheriöetiketti
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Chippitekniikka
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Julkaistu aiemmin 24.2. Voit katsoa sarjan kaikki osat ja havainnollistavat videot netistä.

Potilaan oma kertomus
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SYKSYISIÄ

NÖYRÄSTI

VAU!

YHDISTÄMISEEN

LUULLINEN

99

VIUHAH-
TAJA

VIH-
REITÄ

VÄPÄ-
TYS

MCBEAL

TARKKA

ESTRA-
DILLA

LAHJALLA

KAT-
KOTTO-
MUUS

POLTTA-
MATON

SÄÄDET-
TYJÄ
TYRIÄ

MATKII
KAVAL-
JEERIT
JYLHÄ

UPOT-
TAVA

KANSAN-
MUSAA

TYYTYMÄTTÖMIÄ

TYHJE-
NEVIÄ HAM-

PAISIIN
KUUTAMO

KYRMY-
NISKA

U

AGEN-
DASSA

KONSA-
NAAN

VOIDAAN
VIINAN-

KIN
KANSSA

JULIS-
TAA

MYÖTÄ-
MIELI-
NEN

SAARI
TEILTÄ
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www.olekustannus.com

  olekustannus.com/kauppa 
  tilaajapalvelu@olekustannus.com     (+34) 952 47 07 94

     Calle Santa Gema 15, Los Boliches, Fuengirola

Hyvää joulua 
Espanjasta!

Joulun tarjous
Joulun tarjous

ilti pyytää
 

ilti pyytää
 E S PAN JA N  KOT I K E I TT I Ö

FuegoNuevo

Lento

KAT I A  W E S T E R DAH L

90€
OLÉ-KLUBI- 
HINTA 80 €

¡Vamos!  
-patikkaopas + Nuevo Fuego 

Lento -keittokirja + Más de 

Mil Refranes -sananlaskukirja 
pakettihintaan

40€
OLÉ-KLUBI- 
HINTA 35 €

30€
OLÉ-KLUBI- 
HINTA 25 €

35€
OLÉ-KLUBI- 
HINTA 30 €
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1.  Kenen suomalaisnaisen nimi puuttuu listalta: Jennifer 
Lawrence, Margot Robbie, Natalie Portman, Emma Stone 
ja Fantasia Barrino?

2.  Montako astetta on Manner-Espanjan joulukuun 
lämpöennätys?

3.  Miksi Briteistä tutut aaltoilevat käärmemuurit ovat suoria 
muureja parempia?

4.  Mikä liikennemerkki sijoitetaan ranskalaisissa 
automainoksissa maastossa kuvattujen autojen viereen?

5.  Minä vuonna (2. pistettä)/vuosikymmenellä (1. piste) 
julkaistiin Billboardin Hot 100 -listalle noussut kappale 
Rockin’ Around the Christmas Tree?

6.  Minkä nimen veturit Dm6 ja Dm7 saivat 1950-luvulla 
kansan suussa?

7.  Kuinka monen miljoonan dollarin sopimuksen 
japanilainen baseball-tähti Shohei Ohtani allekirjoitti  
Los Angeles Dodgersin kanssa?

8.  Mitä konkreettista osaa suomalaisautoilija ei omista 
omasta autostaan?

9.  Mikä hampurilaisketju tuo myyntiin rajoitetuksi ajaksi 
euron juuston?

10. Millä nimellä propri tunnetaan paremmin suomen 
kielessä?

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

SUDOKUT

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

Vastaukset sivulla 23

Tutkaile erilaisten joulukaktusten sävyeroja, sillä se 
harjaannuttaa joulusilmääsi ja tuo sinulle onnea!

Nauti hetkestä, kirjoista, runoista ja musiikista, 
hiljaisuudesta ja joulun ilosta. Onnea saat glögistä!

KALAT

OINAS

KAURIS

VESIMIES

HÄRKÄ

KAKSOSET

RAPU

LEIJONA

NEITSYT

VAAKA

SKORPIONI

JOUSIMIES

Horoskooppi Ida Solland

Kokeile uutta tonttulakkistailia ja mene se päässä 
lähikauppaan. Onnea saat totaalisesta tonttuilusta!

Hanki itsellesi kunnon joulupukin parta ja opettele 
muutama pukkiin liittyvä kimara, se tuo sinulle 
onnea!

Koristele keittiön pöytäsi uuden tyyppisesti 
jouluaterialle. Onnea saat stailaamisesta ja 
punaisesta!

Kuuntele Alvaradon espanjaksi sanoittama 
Sydämeeni joulun teen joululaulu, se tuo sinulle 
onnea!

Unohda joulusiivous ja perehdy mieluummin 
jouluruokiin. Onnea saat aidosta tekemisen 
riemusta!

Nautiskele viikonlopun mausta ja iloisesta seurasta. 
Muista hankkia jouluruoat ajoissa, se tuo onnea!

Lomasi alkaa super ihanasti ja saat nauttia siitä 
tunnelmasta tammikuulle asti. Onnea saat kaikesta! 

Joulun aikasi tulee olemaan täynnä virtaa ja 
romansseja. Onnea saat kaikesta joka liittyy 
tanssimiseen!

Mukavia yhteentörmäyksiä tapahtuu kaikessa joulu 
alkuisissa tapahtumissa. Ne tuovat lisäksi onnea!

Joulukoristelun yhteydessä sinulle tapahtuu ihana 
klik, ja hurmaat erään aivan tainnoksiin. Onnenjoulu!

P Ä H K I N Ä T
H E M I N

»

Tunnistatko itsesi kuvassa ympyröidyksi henkilöksi? Ravintola Kukko 
tarjoaa sinulle pullon viiniä! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan 
aukioloaikana.

LUKIJAN KUVA 
�
��
��������������������������������������
����
��
������������
��������������������������������������������������������
������������
����������������������������������������������
����������
���
�������¢�
��������ª«����������§�

Merisumu Playa de Bajondillo 
-rannalta saapuu Torremolinokseen.
Kuva: Leena Grönroos
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 Kenelle:

Tämä lahjakortti oikeuttaa matkatuotteiden ostoon 

Matkatoimisto Meriaturista.

Lahjakortti on voimassa yhden vuoden ja sitä voi käyttää myös osissa.

Lahjakortin arvo:                          €

Fuengirola        .       .20  

Puh. +34 687 886 745 ja +34 687 886 746

email: info@meriatur.com

Lahjakortti
Pukinkonttiin 

elämyksellinen 

matkalahjakortti!

HALUATKO 

TÖIHIN 

AURINKO-

RANNIKOLLE?

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193  
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099  |  www.sjmk.fi

Outsource Forever S.L, Malaga

PAIKKOJA AVOINNA

Ilmoitusvaraukset:  
Julkaisuviikon tiistaihin mennessä 

sähköpostitse osoitteeseen  
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi  

Hinnat: 8€/100 merkkiä,  
12€/200 merkkiä

L U K I J A N 
M A R K K I N A T

SEURAKUNTAKOTI 

VAKITUINEN OHJELMA 
Ma, ke, to ja pe 10–14 Kahvila, kirjasto ja toimisto avoinna. 
 klo 11–13:30 Lounas tarjolla. 
Maanantaisin 
 klo 9:30–11 Perhekerho 
 klo 10–14 Pappi tavattavissa seuriksessa. 
Tiistaisin (HUOM: Seurakuntakoti kiinni) 
 klo 9 Lähivuorten vaeltajat
Keskiviikkoisin
 klo 10–13 Verenpainevastaanotto 
 klo 10–14 Pappi tavattavissa seuriksessa.
 klo 10–14 Sosiaalikuraattorit tavattavissa seuriksessa.
Torstaisin
 klo 10–12 Käsityökerho Kätevät kädet
Perjantaisin
 klo 18 Lauluseurat

SEURAKUNTAKOTI KIINNI 25.12.–14.1.

TAPAHTUU 17.–25. joulukuuta 
Sunnuntai 17.12.
 klo 18 Kauneimmat Joululaulut-messu seurakuntakodissa
Maanantai 18.12.
 klo 18 Joulukonsertti: Ville Rannila ja Pekka Nyyssönen.  
 Kahvila auki klo 17.alkaen.
Tiistai 19.12. (HUOM: Seurakuntakoti kiinni) 
 klo 9 Lähivuorten vaeltajat. Katso erillinen ilmoitus   
 seurakunnan verkkosivuilla tai Facebookissa.
Keskiviikko 20.12.
 klo 11–13:30 Perinteinen joulupöytä. Hinta 20€
Torstai 21.12.
 klo 11–13:30 Joulupuuro. Hinta 6 €
 klo 18 Kauneimmat joululaulut: Yhteislaulua ja   
 sooloesityksiä
 klo 19 Jouluillallinen. Hinta 20 €
Perjantai 22.12.
 klo 11–13:30 Joulupuuro. Hinta 6€
Sunnuntai 24.12.
 klo 13 Jouluaaton messu Torremolinoksen  
 San Miguelin kirkossa
 klo 18 Piparit ja glögi seurakuntakodissa
 klo 19 Kynttilähartaus Pedro Cuevasin aukiolla
Maanantaina 25.12.
 klo 17 Joulupäivän messu Los Bolichesin kirkossa

LISÄTIETOJA:
www.aurinkorannikonseurakunta.fi

Facebook: @ aurinkorannikonseurakunta
@aurinkorannikonmerimieskirkko

 

www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi 

SUOMEN 

MERIMIESKIRKKO

.fi

Vuokralle tarjotaan
Torremol.-Benalmad. rajalla 1mh 
asunto. Aurinkop. Ilmastointi. Wi-
fi. Uima-allas. Hyvät kulkuyhtey-
det. Puerto Marinan satamaan n. 
250m rant. 150m. Viestit ja what-
sappit Marjatta (+34) 607 557 443

Sekalaista
Auta meitä auttamaan! Otam-
me vastaan hyväkuntoista ta-
varaa kirpputorilla myytäväksi 
/ edelleen toimitettavaksi vä-
hävaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10–16    
Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799  
Manos Abiertas -keskus.

EDS? We have the 
solution, jells, cialis, for a 

full list of products for men 
and ladies call or what's app 

604 389 868.
Jellies, weekenders over  

10 products. Delivery 
throughout Spain and 

Europe.

MYYDÄÄN
• Miesten maantiepyörä 
RIDLEY HELIUM, 2012 
Tour-de-France pyörä. 

Hiilikuiturunko, Campagnolo 
record EPS sähkövaihteet, 

2 takapakkaa, Garmin. 
Erittäin hyvä kunto 2500 €. 

Yli 180 cm kuskille.
• Ridley X-RIDE cyclocrossari, 
hiilikuiturunko. Uutta vastaava 

1200 €. Naisten koko.
• Miesten 3 vaihteinen 

polkupyörä, Brooksin sitsi ja 
nahkalaukut 180 €
• Maantiepyörän 

kuljetuslaatikko 200 €
+358 40 5511234 tai 

asko.salmi@sairaalakl.fi

KIINNOSTAAKO 
TULEVAISUUS? 

ENNUSTAN korteista 
vuosien kokemuksella.

Soita +358 50 564 2393 / 
Leena.

SISUSTUSSUUNNITELMAT & TOTEUTUKSET

Laatua, toimivuutta ja viihtyvyyttä asumiseen!

Ota yhteyttä ja kysy lisää palveluistamme!

➢ Kartoitetaan yhdessä uudistustoiveesi ja toteutetaan ne

➢ Sisustus johon ihastut ja joka huomataan

➢ Laadukkaampaa asumista ja selkeää arvonousua asunnollesi

➢ Me huolehdimme, sinä rentoudut

SISUSTUSSUUNNITELMAT & TOTEUTUKSET

Laatua, toimivuutta ja viihtyvyyttä asumiseen!

Sisustussuunnittelija Jaana Santala

+34 634 330 188
santaladesign@gmail.com

KAIKKI TULKKAUS- JA 
ASIOINTIPALVELUT

Lääkäri- ja sairaalakäynnit, 
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat sekä virastoasioinnit.

Yli 20 vuoden kokemuksella. 
Janita Forsman-Gutierrez

Puh. 685 928 411
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Överiksi meni, Sanna Marin
SANNA MARINISTA on tullut kansainvälinen tähti. Yhä 
enemmän hänen suosiotaan kannattelee hänen hen
kilöbrändinsä sinänsä, kuin entinen pääministeriys.

Marinilla on kysyntää. Hänen puhujakeikoistaan 
maksetaan kymmeniä tuhansia ja menee hän min
ne tahansa, kansainvälinen lehdistö vetää hänestä 
isoja otsikoita.

Henkilökohtaisessa menestyksessä ei sinänsä 
ole mitään pahaa. Hienoa, että joku muukin suoma
lainen on kansainvälisesti tunnettu ja suosittu kuin 
formulakuskit tai jääkiekkoilijat.

Tapa, jolla hän tuo itseään julki, menee jotenkin 
överiksi. Viimeksi Marin piipahti itsenäisyyspäivän 
vastaanotolla näyttäytymässä ja kiiruhti sitten suo
malaisten julkkisten kanssa pitämään jatkoja Kämpin 
Mannerheimsviitissä, joka maksaa noin viisi tonnia yö.

Marin jakaa myös vuolaasti kuvia, kun hän posee
raa Pariisin muotiviikoilla maailman superjulkkisten 
kanssa, huippumuotiin pukeutuneena, monen ton
nin laukku olalla.

DEMOKRAATTI-LEHDEN kriittisessä mielipidekirjoi
tuksessa todettiin, että nousukkaat tai äkkirikastuneet 
pyrkivät esittelemään vaurauttaan, mutta vaurauteen 
tottuneet pykivät pikemminkin pitämään vaurauten
sa piilossa.

Tämän luokittelun mukaan Sanna Marin jos kuka 
on nousukas.

Marin kirkastaa taitavasti henkilöbrändiään vies
tintäpalvelu X:n tilillään. Miljoonalle seuraajalle on 
kuvien kautta ladattu vahva ennakkoodotus; mitä
hän seuraavaksi.

Viimeksi hän julkaisi itsestään bikinikuvan, joka 
riehaannutti kansainväliset lehdet. Hän nostatti kuval
laan taas odotusarvioita ja kirkasti henkilöbrändiään.

Marin on jo niin suosittu ja kansainvälisesti tun
nettu, että monet arvelevat Tony Blairin instituutin 
asiantuntijatehtävän olevan hänelle vain välietappi. 
Hollywoodtoimiston välittämät puhujakeikat pitävät 
hänet hyvin esillä myös elinkeinoelämän edustajien 
parissa.

KUN NYT SEURAA Marinin toimintaa sosiaalisessa 
mediassa, ja hänen vapaaajan viettoaan superjulkkis
ten kanssa, voi hänen pyynnöilleen yksityiselämänsä 
rauhaan jättämisestä vain hymyillä.

Jos otattaa itsestään kuvia tyyliin Sanna edestä, 
Sanna takaa ja Sanna makaa, kapenee hänen yksi
tyiselämänsä suoja seitinohueksi.

Sanna Marin nousi poliitikkona raketin lailla. Hän 
päihitti Antti Lindtmanin yhdellä äänellä, kun SDP:lle 
valittiin puheenjohtaja Antti Rinteen jälkeen. Rinne 
joutui luopumaan kesken pääministerikauden Posti
jupakan takia.

PÄÄMINISTERINÄ ja puoluejohtajana Sanna Marin 
otti heti ohjat tiukasti. Hän oli nuoruudestaan ja suh
teellisen vähästä johtajakokemuksesta huolimatta 
heti sinut vaativan postin kanssa.

Hän selvitti asiat itselleen, ajoi päättäväisesti 
Natojäsenyyttä ja onnistui hyvin koronaajan pää
ministerinä.

Mitä pitemmälle kausi eteni, sen päättäväisem
mäksi ja määrätietoisemmaksi Marin tuli. Hän otti 
yhä vähemmän neuvoja muilta, jyräsi asioita läpi ja 
piti suuren suosionsa turvin demarien rivit suorina.

Paine purkautui viimeistään kevään vaalitenteis
sä. Hänen äänensä nousi, hän kadotti hyvän väitte
lijänlahjansa kiukkuiseen jankuttamiseen. Yhteistyö
kykyisempi Marin olisi vienyt demarit kärkipaikalle. 
Nyt tuli kolmostila muutaman tuhannen äänen erolla 
perussuomalaisiin.

Kiinnostavaa on se, palaako Marin vielä politiikan 
pariin Suomessa, esimerkiksi myöhem

pien aikojen presidenttiehdokkaaksi. 
Hän on yhä suosittu, mutta sotiiko 
nykyisen kaltainen pintajulkisuus sitä 
vastaan, että on uskottava valtiomies 
tai valtiohenkilö, miten vaan.

Pauli Uusi-Kilponen

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdistöneuvos.

SUDOKU-RATKAISUT

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimitus: toimitus@fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi

693 249 177

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissä jo torstaina!

Graa�kko
Heikki Sallinen

aineisto@fuengirola.fi

Kehitysjohtaja
Vesa Uusi-Kilponen

Päätoimittaja
Antti Pekkarinen
P. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi

Toimituspäällikkö
Janne Leipijärvi
P. +34 623 127 272
janne@fuengirola.fi

vesa.uusi-kilponen
@fuengirola.fi

Ilmoitusmyynti
Anssi Marstela
P. +34 607 629 407
anssi@fuengirola.fi

aineisto@fuengirola.fi

Mainos aineistot
julkaisuviikon
tiistaihin 
mennessä:

Rivi-ilmoitukset  
sähköpostitse 
osoitteeseen 
lukijanmarkkinat@
fuengirola.fi

Fuengirola.fi
CITYMEDIA

1. Alma Pöysti
Kysymyksessä mainitut näyttelijät ovat Pöystin vasta
ehdokkaita Golden Globe kisassa musikaalien ja ko
mediaelokuvien kategoriassa. Pöysti sai ehdokkuuden 
roolisuorituksestaan Aki Kaurismäen Kuolleet lehdet 

elokuvassa.

2. 29,9 astetta celsiusta
MannerEspanjan lämpötilaennätys rikottiin viime tiistaina 
Málagan kaupungissa, kun elohopea nousi 29,9 astee
seen. Entinen ennätys on 13 vuoden takaa Granadasta, 
jolloin siellä mitattiin 29,4 astetta. Lämpöennätyksen 
sijasta kolme päivää kestävä rankkasade olisi antanut 
iloa vesipulasta kärsivälle Málagan provinssille.

3. Ne ovat vakaampia
Aaltoilevat muurit kestävät paremmin sivulta tulevaa 
painetta sekä rakenteen ansiosta niiden rakentamiseen 
tarvitaan vähemmän kiviä kuin suorien muurien. Ensim
mäiset käärmemuurit rakennettiin Britteihin 1600luvulla, 
mutta egyptiläiset rakensivat niitä jo 3.350 vuotta sitten. 

4. Pysäköintimerkki
Ranskalainen asiakas ei saa lain mukaan jäädä siihen 
oletukseen, että auton voi pysäköidä maastossa, mihin 
haluaa, siksi auton viereen vaaditaan pysäköintimerk
ki. Ne eivät kuitenkaan aina ole lainmukaisia merkkejä 
– vaan villejä, ja suomalaisissa lehdissä ne rajataan 
monesti pois. 

5. 1958
Kappaleen laulaja Brenda Lee, 78, nauhoitti kipaleen 
13vuotiaana. Leen mukaan on hienoa, että kappale 
on vaikuttanut useampaan sukupolveen. Se on vasta 
kolmas joululaulu Billboard Hot 100 listan ykkösenä. 
Moni muistaa kappaleen vuoden 1990 Yksin kotona 
elokuvasta.

6. Lättähattu
Valmet valmisti dieselmoottorivaunuja eli kiskopusseja 
vuosien 19541963 välisenä aikana yhteensä yli 400 
kappaletta. Niiden käyttö lopetettiin 1988. Vaunun ta
saisen katon vuoksi niitä alettiin nimittää sen hetkisen 
nuorisomuodin mukaisesti lättähatuiksi.

7. 700 miljoonan dollarin sopimuksen
700 miljoonaa dollaria on noin 649 miljoonaa euroa. 
Japanilaisen pyynnöstä seura maksaa hänelle kym
menen vuoden aikana vain 20 miljoonaa taalaa, jolloin 
Dodgers välttää luksusveron, ja liigan parhaan pelaajan 
ympärille voidaan koota voittava joukkue. Loput Ohtani 
saa myöhemmin.

8. Rekisterikilpeä
Rekisterikilpi kuuluu Traficomille. Se on vain lainassa. 
Sen takia rekisterikilpiä ei saa tuunata. Esimerkiksi si
nistä FIN EUmerkkiä ei saa vaihtaa tarralla mustaksi. 
Siitä tulee sakkoja. Myös ruuvien päät pitää maalata 
valkoiseksi tai peittää valkoisella tulpalla.

9. Snacky
Snackyn toimitusjohtajan Albert Yanisin mukaan he ha
luavat osoittaa, että laadukasta ruokaa saa vielä edulli
sesti. Hänen mukaansa tukkuhinnat eivät ole nousseet 
samaan tahtia kuin kuluttajahinnat. Euron juusto oli al
kujaan McDonald’s konsepti.

10. Erisnimi
Erisnimen tarkoituksena on identifioida eli nimetä sa
man yksilön edustajia erotukseksi muista. Erisnimiä 
ovat muun muassa Antti, Jari ja Janne. Proprit kirjoite
taan yleensä isolla alkukirjaimella. Esimerkiksi stadion 
on yleisnimi, mutta Stadionilla viitataan tarvittaessa 
Olympiastadioniin.

H E M I N P Ä H K I N Ä T V A S T A U K S E T

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmäärä: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla
Internet: www.fuengirola.fi
Facebook: @Fuengirola.fi

Lehti noudattaa ilmoitusten
julkaisemisessa Sanomalehtien  
Liiton hyväksymiä ilmoitusten
julkaisemissääntöjä.

Depósito legal DL MA 1763-2014
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Ota yhteyttä, kun tarvitset hyvän välittäjän

Av. de Los Boliches 12, 29640 Fuengirola

+34 695 333 634

info@huugo247.com

www.huugo247.com

Nettisivuillamme on myynnissä tuhansia 

muita kohteita Aurinkorannikolta

Unohda lukuisat välittäjät ja monimut-

kaiset järjestelyt. Huugo tekee asunnon 

ostamisesta tai myymisestä helppoa. 

Olemme Aurinkorannikon aktiivisin 

kiinteistönvälitystoimisto. Lupaamme 

vastata kaikkiin meille tulleisiin kysy-

myksiin vuorokauden sisällä arkena ja 

pyhänä. Samalla intensiteetillä palve-

lemme sinua osto- tai myyntiprosessin 

kaikissa vaiheissa.

Tarvitset vain  
yhden välittäjän 

+34 695 333 634

johanna.pesonen@huugo247.com

Johanna Pesonen

CEO / partneri

+358 400 17 2 172

hannu.manty@huugo247.com

Hannu Mänty

HPJ, partneri, LKV

+34 684 092 967

kevin.park@huugo247.com

Kevin Park

Kiinteistönvälittäjä

+34 654 186 591

hanna@huugo247.com

Hanna Kytölä-Lundström

Kiinteistönvälittäjä

+491 7 632 236 350

vahan@huugo247.com

Vahan Grigoryan

Kiinteistönvälittäjä

+31 6 1416 3679

jyosna@huugo247.com

Jyosna Verheul

Kiinteistönvälittäjä

+34 681 97 06 82

angelina.osipova@huugo247.com

Angelina Osipova

Kiinteistönvälittäjä

+358 451 102 450

petra@huugo247.com

Petra Huhtala

Kiinteistönvälittäjä
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Nettisivuillamme on myynnissä tuhansia muita kohteita Aurinkorannikolta

Av. de Los Boliches 12, 29640 Fuengirola 

+34 695 333 634

info@huugo247.com

www.huugo247.com

Unohda lukuisat välittäjät ja monimutkaiset järjes-

telyt. Huugo tekee asunnon etsinnästä vaivatonta 

ja stressitöntä – meiltä saat vastauksen aina 24 

tunnin sisällä. Meillä on kyky ja keinot löytää juuri 

sinun toiveet täyttävä unelma-asunto.

Haaveilitpa huvilasta meren rannalla, modernis-

ta kaupunkiasunnosta tai viehättävästä maalais-

talosta, Kun on aika, Huugo!

Tarvitset vain  
hyvän välittäjän 

Unelma-asuntoja Aurinkorannikolta 

Ainutlaatuinen uudiskohde 

Torreblancan kukkulalla tarjoaa 

upeat panoraamanäkymät Väli-

merelle ja Fuengirolan kaupun-

kiin. Suunnittelussa on hyödyn-

netty skandinaavisia tyylipiirteitä 

ja ratkaisuja. Kohde valmistuu 

alkuvuodesta.

1 460 000 €263 m2

3 mh, oh, rh, k, 2 kph, sauna, 

terassien pinta-ala 141 m2

TORREBLANCA

Kompakti, yhden makuuhuoneen 
asunto hissitalossa Los Boliche-
sin sydämessä. Palvelut ja ranta 
lähellä.

185 000 €38 m2

1 mh, oh, k, 1 kph, terassi

FUENGIROLA

Kattohuoneisto Benalmadenan 
Arroyo de la Mielin keskustassa. 
Iso avoin ruokailu- ja olohuonetila 
sekä katettu terassi.

265 000 €106 m2

2 mh, oh, k, 2 kph, terassi

BENALMADENA

Tilava kolme makuuhuonetta 
ja parveke, keskeisellä paikalla 
Fuengirolan keskustassa, rannan 
sekä palveluiden läheisyydessä. 

170 000 €84 m2

3 mh, oh, k, 1 kph, terassi

FUENGIROLA

Asunto upeilla merinäköaloilla 
Benalmadena Pueblon sydämes-
sä. Palvelut kahden minuutin 
kävelymatkan päässä.

180 000 €66 m2

1 mh, oh, k, 1 kph, terassi, autotalli

BENALMADENA PUEBLO

Tyylikäs kattohuoneisto Fuengi-
riolassa. 360 asteen panoraama-
näkymät vuorille ja merelle. 170 
m2:n terassi.

585 000 €117 m2

3 mh, oh, k, 2 kph, terassi

FUENGIROLA

Upeat panoraamanäkymät isolta 
parvekkeelta takaavat luksus-
asumisen tässä upeassa kolmen 
makuuhuoneen asunnossa. 

525 000 €164 m2

3 mh, oh, k, 2 kph, terassi

TORREQUEBRADA
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www.mkhomes.es

PALVELUMME MYYJÄLLE SISÄLTÄÄ:

� Kiinteistön arviointi
� Markkinointi kansainvälisissä ja paikallisissa 

asuntoportaaleissa 
� Asioidenhoito ja kaupan valvonta
� Laaja asiakaskunta kansainvälisen  

yhteistyöverkostomme kautta

KUN HALUAT OSTAA:

� Kauttamme myynnissä yli 15 000 kohdetta   
Costa del Solilla

� Asiantunteva tiimimme toimii yhteistyössä 
paikallisten toimijoiden ja viranomaisten 
kanssa

� Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,  
turvalliset kaupat alusta loppuun

www.mkhomes.es

TÄYDEN PALVELUN KIINTEISTÖVÄLITYS
YLI 20 VUODEN YHTÄJAKSOINEN KOKEMUS    
AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA

MINNA Kuortti

Móv. (+34) 651 841 082
email: minna@mkhomes.es

JENNIE Roberts

Móv. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es

Calle Feria de Jerez 3, 
local A-3 (ent. Meriatur), 
29640 Fuengirola. 
Tel. (+34) 952 381 958   
Avoinna arkisin klo 10–14.

a   
MI

M
e

JE

M
Email: je

      

Espanjan kii

  

Kaikki myytävät kohteet nyt yhdeltä välittäjältä!

Soita +34 698 438 202

SUOSITTU ASUNTOINFO
TIISTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

nj

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa • frameproperties.es • info@frameproperties.es

MARKUS AHO

KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄSI ESPANJASSA

Asuntoinfossamme saatte 
kaiken olennaisen tiedon 
asunnon ostosta ja myynnistä.”
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Sisustushaasteita
BUDJETTI ON USEIN yksi suu
rimmista haasteita unelmakodin 
luomisessa. Korkealaatuisten 
sisustusesineiden hintalaput 
voivat vaikuttaa ylivoimaisilta, 
mutta tällöin ratkaisuna voimme 
keskittyä edullisempiin mutta 
tyylikkäisiin vaihtoehtoihin. Kirp
putorit, kierrätyskeskukset ja DIY 
projektit voivat olla loistavia ta
poja säästää rahaa ja samalla 
luoda persoonallista ilmettä kotiin.

Asuntojen koot vaihtelevat 
ja pienissä tiloissa tilankäytön 
optimointi on avainasemassa. 
Monikäyttöiset huonekalut ja 
säilytysratkaisut voivat auttaa 
luomaan tilan tuntua myös ah
taammassa ympäristössä. Äly
käs suunnittelu ja kalusteiden 
valinta voivat tehdä pienestäkin 
tilasta toimivan ja viihtyisän.

Sisustamisessa valinnanva
raa on loputtomasti ja se voi ai
heuttaa päänvaivaa. On tärkeää 
löytää oma tyyli, mutta se saat
taa vaatia aikaa ja kokeiluja. Voit 
inspiroitua sisustussuunnitteli
jan esille tuomista eri tyyleistä 
ja moodboardeista ja pitää mie
lessä, että kodin sisustus voi olla 
jatkuvaa prosessia. Pienilläkin 
muutoksilla voimme päivittää il
mettä ja löytää sen kauniin ta
sapainon.

Kodin sisustuksen tulee hei
jastaa kaikkien siellä asuvien tar

peita ja mieltymyksiä. Tasapainon 
löytäminen perheen yhteisen 
tilan ja yksilöllisen tilan välillä voi 
olla haaste, mutta avoin kommu
nikaatio voi auttaa kaikkia tunte
maan olonsa kotoisaksi.

Sisustustrendien seuraami
nen voi olla houkuttelevaa, mut
ta se voi johtaa myös nopeaan 
vanhenemiseen. Haasteena on 
löytää tasapaino ajattomien ja 
trendikkäiden elementtien välillä. 
Investoimalla kestäviin perusasi
oihin ja lisäämällä trendikkäitä 
yksityiskohtia voimme pitää kodin 
raikkaana ja tyylikkäänä.

Kodin sisustus on täynnä 
haasteita, mutta samalla se tar
joaa mahdollisuuden luoda ainut
laatuinen ja henkilökohtainen tila. 
Kokeilemalla rohkeasti, oppimalla 
virheistä ja nauttimalla proses
sista voimme voittaa haasteet ja 
luoda kodin, joka kertoo tarinaa 
asukkaistaan.   

Sisustussuunnittelija Jaana 

Santalan sisustusblogi ilmestyy 

Fuengirola.fi -lehdessä ja 

verkkosivustolla joka kuukauden 

ensimmänen perjantai.

Jaana Santala
Sisustussuunnittelija / Santala Design

V E R A X U L
C O S T A  D E L  S O L

R E N T A L S

LOMA-ASUNTOJA!

OMISTATKO LOMAKODIN

AURINKORANNIKOLLA?
Arvioimme tuottosi: veraxul.com/arvioi-tuottosi

Anna asuntosi tuottaa ollessasi kotimaassa!

Luomme menestyviä lomavuokrakiinteistöjä ja hoidamme kaiken toimintaan

liittyvän puolestasi: varaushallinta, vieraiden vastaanotto, laadunvalvonta,

huolenpito, pesula- ja siivouspalvelut ja paljon muuta.

SUOMALAINEN LOMAKIINTEISTÖMANAGERI

Lomalle, golffareille, etätyöskentelyyn

Vastuullinen majoittaja

Suomalainen asiakaspalvelu

Parhaat paikallisten vinkit ja suositukset

Laadukkaat täysin varustetut kiinteistöt

Valikoimassa yksiöistä villoihin

VERAXUL.COM +34 611 224 187

ASUNNOT • RIVITALOT • TONTIT • MAATILAT • LUXUSVILLAT • PARHAAT UUDISKOHTEET

Johannes Lindstedt 
P. (+34) 603 352 007

Sunny Home Center
-COSTA DEL SOL-

info@sunnyhomecenter.com     
www.sunnyhomecenter.com
Toimisto Fuengirolan keskustassa, 
Plaza de la Constitución -kirkkoaukion kulmalla.
Avenida de la Estación 1, 1ª A-B. 29640 Fuengirola

 W W W . S U N N Y H O M E C E N T E R . C O M  

NYT ON HYVÄ AIKA SIJOITTAA 
UUDISKOHTEISIIN.
MAKSAT VAIN 20–40% KAUPPAHINNASTA RAKENNUS-
VAIHEESSA, JA LOPUT VASTA KUN RAKENNUS ON 
LUOVUTUSVALMIS, n. 2 VUODEN KULUTTUA.

Ota heti yhteyttä Johannekseen ja kuule lisää!
Puh/WhatsApp: +34 603 352 007.

alk. 480.000€ alk. 595.000€

alk. 217.000€ alk. 315.000€

Palvelemme
suomeksi, 
jo vuodesta 2012 

Sisustamisessa valinnanvaraa on loputtomasti ja se voi ai heuttaa päänvaivaa. 
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VIERAILE SHOWROOMEISSAMME ESPANJASSA:

AV. PLAYAS DEL DUQUE EDIF MÁLAGA 1C. 29660 PUERTO BANÚS. +34 676 90 15 19 

CARRER DE CAN VERI 6, 07001 PALMA DE MALLORCA.  +34 686 01 28 72

DESIGNSTRAND.COM

Drop-altaita löytyy jo tuhansien designin ystävien 

terasseilta, mökkirannoista ja parvekkeilta sekä 

Suomesta että ympäri Eurooppaa. 

Drop-altaiden ja Drop Fire -ulkotulen rinnalle 

nousee suomalaisella sydämellä suunnitellut ja 

Suomessa valmistetut Drop-ulkosaunat sekä 

Drop Lodge -vierasmökit. Ennakkotilaa omasi 

nyt ensimmäisten onnellisten joukossa.

UUTTA

D ROP SAUNA &  DROP LODGE


