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’ ‘ — LAAKARISI AURINKORANNIKOLLA —

Suomalainen laakarikeskus
Fuengirolassa

Avd. Nuestro Padre Jesus
Cautivo 11 (Junakatu)
Fuengirola, Los Boliches

—

— Strarrd Properties”

Puhelinpalvelu arkisin klo 9-14

+358 50 558 1199

(my®s tekstiviestit ja whatsapp)

T —
Meilta myos kattavat
laboratoriopalvelut

Nettiajanvaraus
www.costaklinikka.com

LAADUKASTA KIINTEISTONVALITYSTA
SUOMEN KIELELLA AURINKORANNIKOLLA

Suomalaisen laakarin
koti- ja hotellikaynnit

Tutustu tuhansiin kohteisiin sivustollamme tai kerro toiveistasi

ja etsimme veloituksetta sinulle tdydellisen asunnon. Kun olet

Espanjassa, poikkea toimistollamme Fuengirolassa, Malagassa,
Marbellassa tai Palma de Mallorcalla.

Toiminta-alue
Mijas-Fuengirola-Benalmadena

+34 676 90 15 19 | INFO@STRAND.ES | STRAND.ES
W REAL ESTATE
COMPANIES
o THE WORLD"

Jakelu: MALAGA « TORREMOLINOS * BENALMADENA * FUENGIROLA * MIJAS - CALAHONDA » MARBELLA

Matkavakuutus-
yhteistyo
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T0 PRIUS

”||| —ABOGADOS
. - ASIANAJOTOIMISTO -

= Asuntokaupat

o Perintbasiat
«* Yhtion perustaminen - kirjanpito

»” Veroneuvonta - vercilmoitukset

w” Oikeudenkiynnit
w” Muut kiytinnén asiat

Av. Jesis Santos Rein 2, Ed. Ofisol 2° D, Fuengirola - Puh. (+34) 952 46 78 53
priusabogados@priusabogados.es
www.priusabogados.es

KATRIINA RAISKIO EEiE-4—-

ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES
Kaikki lakiasiat vuodesta 1999
mm. asuntokaupat, perinnot, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127

info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es

Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMADENA (Arroyo de la Miel)

www.rrlaw.es

16 VUODEN KOKEMUKSELLA

LAILLISTE 10U -oikeudenkaynnit
AS IANA] A] A -asuntokaupat
ANNIINA POHJOLA BlVIS:

- perintdasiat
-muu kéytanngn-
asioiden hoito

Kilpailukykyiset hinnat
Puh./fax +34 951261746,
+34 661104 878,
anniina@pohjola.es

LAAKARI

Erikoislaakarin

vastaanotto ja
TAPIO POHJOLA  aikki suomalaiset
Puh. 607 965 089 todistukset.

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Malaga)

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman vilikdsid! Jos olet ostamassa kysy ensin meilti!

COSTA JURIDICA

LAKITOIMISTOSI
SUOMESSA JA ESPANJASSA

Perhe- ja perintéoikeus
Verotus
Asuntokauppa ja vuokraus
Riita- ja rikosasiat
Yritystoiminta Espanjassa

Henkildkohtaista ja luotettavaa
palvelua suomeksi ja espanjaksi.

JASEI SAURIO
Lakimies, varatuomari
Puh, +358 44 766 1206
jassi.saurio@costajuridica.fi

www.costajuridica.fi

“ llmanvaihto
kuntoon!

! TEHTY S0MESSA
— B I m | MAJE 1N FINLAKD

« Raikas puhdas ilma

« Nukut paremmin

« Homeongelmiin stop

« P6ly ja melu jaa ulos

« Esilammitetty tuloilma

« Jaa viilennys lammitys eri huoneisiin
«Vedon tunne pois

« Edullinen asentaa ja kayttaa

SAALLA KUIN SALLA -

oo oo -
limalampopumput = &
o viilennys « kosteuden poisto b
o lammitys « ilmansuodatus
« Asiakasturva « Kanavoinnit
« Siistit asennukset -« Laitteen siirrot '

- Kayttdopastus < Kylmakoneet

(i

. bl
Junta de Andalucian S

laillistettu asentaja

AIRTECH

FINLAND AC S.L.

Jukka Péyhonen,
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com

Mikko Laaksonen,
puh. 619 569 839

mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

Sinun yrityksesi ilmoitus tdhan?

ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

IKesd&lkatu

Aurinkoisen asumisen puolesta.

Kesakatu S.L. Avda. de Los Boliches 4,
www.kesakatu.es  Centro Finlandia,
info@kesakatu.es 29640 Fuengirola, Malaga r@

Tel. +34 620 430 385 EIEEEHH +34 634 062 939 HH
Toimistomme on avoinna Ma-Pe klo 10-15.

Mummola

LEIPOMO | BAKERY | PANADERIA

New Ewald's

RUOKAKAUPPA | SCANDINAVIAN FOODMARKET

ma-pe 10-19 jala 10-16

ma-pe 9-16 ja la 9-14

Av. Nuestro Padre Jestis
Cautivo 16, Fuengirola
Puh. 634 326 998

) Leipomo Mummola
® @leipomomummola

Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo 7
(junakatu), Fuengirola
Puh. 952 666 239

www.ewalds.fi
® @ewaldssupermercado

DON WITKA \§  OLIVE OIL

Uusi erd Don Witka -oliivisljyja
saapui taas La Manchan yléngéilté.

Kaikki tuotteemme
ovat yhden
lajikkeen parasta
exira virgen laatua.

Tokaisen
ihmisen tulisi
r
kerran |- W
elamasssadin - o
maistaa aitoa ¥
oliividljya. =
Do W Hhe

www.donwitka.com

MAAILMAN PARHAITA OLIIVIOLIYJA

MYYNTIPISTE FUENGlROLAsV \
Avenida Salinas 12,
KauPPA

Nuriasolin kulmilla.

s i Al

Ty6 on yksi tarkeimmista asioista
ihmisen elamadssa. Jos tyo on
mielekasta ja olosuhteet kunnossa,
onnellisuus on helpommin
saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vai-
kuttamaan. Nykyaan monet ty6t ovat
sellaisia, etta niita voi tehda kaytan-
ndéssa missa pain maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lampd on tarkea
viiht%\éyystekijé.Jos téitéa on mahdollis-
ta tehda etana, miksipa et valitsisi

\paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

%Y -UENGIROLA [
OFFICES

ETATOIHIN AURIN

KOON!

Fuengirolasta Ibﬁ/tyy helpot ja katevat
ratkaisut etatyolle. Oletpa sitten yksit-
tainen ihminen tai isompi tydporukka,
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina
odottamassa sinua.

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/ kk
Tyopiste alkaen 150€ (+21% VAT)/ kk

Kysy lisaa!

Antti Pekkarinen +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi

Jukka Salminen +358 443 353 635
jukka.salminen@guud.fi

FUﬁOLA‘QﬂiICES / CALLE OLIVA 3N/ LOS BOLICHES, FUENGIROLA
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Suomalaisia rannikolla

enemman kuin koskaan

- Malagan lentokenttd enndtysvauhdissa

Suomesta saapui
Malagan lentoken-
tille lokakuussa
muutaman sadan
tarkkuudella sama
maara, kuin ennatys-
vuonna 2019. Luku-
madra on piirun
vaille 20.000.

Teksti: Antti Pekkarinen

Kun huomioidaan se, etta
talld hetkelld suomalaiset
etsivat edullisia lentoja eri-
laisten vélilaskujen kautta,
voidaan olla varmoja siitd,
ettd tdimén vuoden lokakuus-
sa suomalaisia tuli Aurinko-
rannikolle enemman kuin
koskaan ennen.

Suomalaisten runsas maa-
rd nakyy myo6s katukuvas-
sa. Ainakin Fuengirolassa
suomen kieli kuuluu joka
kulmassa. Suomalaisten
jarjestaimat tapahtumat ovat
loppuunmyytyja ja esimer-
kiksi suomalaisten golfkisoi-
hin on pitkt jonotuslistat.

Mélagan lentokenttd en-
natysvauhdissa

My6s muita kuin suoma-
laisia on Aurinkorannikol-

le saapunut enndtysmaara.

Mélagan lentokenttéd on14-
helld saavuttaa vuonna 2019
kirjatun vuotuisen matkus-
tajaennityksen, kun tilastot
osoittavat, ettd 9,7miljoonaa
matkustajaa on laskeutunut
tammikuun jalokakuun va-
lisend aikana kentélle tand
vuonna. Luku on vain hie-
man vahemman kuin koko
vuonna 2019, silloin vastaa-
vana aikana Mélagaan las-
keutui9,9 miljoonaa ihmista.

Uuteen ennétykseen to-
dennékoisesti padstddn ta-
na vuonna, koska matkailu
onlisddntynyt nimenomaan
kesdsesongin ulkopuolel-
la. Esimerkiksi lokakuussa
Maélagaan laskeutui perati
19,4% prosenttia enemman
ihmisid kuin ennétysvuonna
2019. Kasvun oletetaan ole-
van samansuuntaista myos
marras-jajoulukuussa, joten
matkustajien kokonaismaa-
rd tulee olemaan reilusti yli
10 miljoonaa, mahdollisesti
jopa 12 miljoonaa.

Tampereen merkitys
nousussa
Koko vuoden tilastossa

suomalaiset eivit riko tdna
vuonna uusia ennatyksid. Al-

Yhdysvallat
Espanja
Saksa
Ranska
Alankomaat
Irlanti
Italia
Belgia
Ruotsi
Tanska
Sveitsi
Norja
Marokko
Puola

Suomi 19397

88607
64978
63 867
49379
49291
41200
39440
39265
37038

26658
23169
20735

179015

Lokakuussa Malagaan laskeutuneet maittain. Brittein saarilta saapuu
noin neljénnes koko massasta. Suomi oli tilastossa sijalla 15. Huomion-
arvoista on myds se, ettd Ruotsista ja Tanskasta saapuu Mélagaan noin
kaksinkertainen mddra Suomesta saapuviin verrattuna.

258125

Lé&hde: Turismo Costa del Sol

20000

10000

0 Tammi Helmi

Maalis

Huhti Touko

Kesd

2019 ©2020 @2021 2022 2023  Kaavio ndyttdd vuosien 2019-2023 valiseltd ajalta Suomesta Mdlagaan laskeutuvien ihmisten mééran.

Heind Elo

Syys

Loka Marras Joulu

kuvuonna 2023 Suomesta tu-
liselvdstd vihemman vaked
kuin vuonna 2019. Ennétys-
vuonna Suomesta Malagaan
laskeutui 211.000 ihmista,
nyt saapuneita on 157.000.
Ontodenndkoistd, ettd tind

vuonna ei ylitetd 200.000:n
laskeutujan rajapyykkid Suo-
men kentiltd. Ensimmaisen
kerran tuo haamuraja rikot-
tiin vuonna 2018.
Mielenkiintoista on myos
se, Tampereen lentokenttd on

noussut Air Balticin suoran
yhteyden kautta merkittévak-
sitekijaksi Aurinkorannikon
matkailuun. Tdnd vuonna jo
y1i10.000ihmistd on lentédnyt
Tampereelta Malagaan. Seon
hieman yli 7% kaikista Suo-

mesta saapuneista matkaili-
joista. Oletus on, ettd jatkossa
Tampereeltasaattaatullajopa
nykyistd enemman suorialen-
toja Mdlagaan, talla hetkelld
Tampereelta lennetddn tors-
taisin ja sunnuntaisin.

--,_."'l’)' I
- l" y

- Tdnnekd tdmd dingo ja mamba olivat tulossa?

Pe17.11.
21°C
15°C
La18.11.
21°C
15°C
Su19.11.
22°C
15°C
Ma 20.11.
20°C
15°C
Ti21.11.
22°C
15°C

Ke 22.11.
21°C
15°C
To23.11.
21°C
15°C

Fuengirolan sa

Tl::ism/SEk .‘

Tl;u'hsm/sek .......... V. ......
TL:|Im/5ek" ......
Tl;mm/sek" ......
Tl::’hsm/sek.‘ .......

Tuuli m/sek

Lahde: EI Tiempo
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Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset:
makkarat, savukalaa, herkulliset jalkiruoat...

Ravintola suljettu tiistaisin.

PUH. 952 47 28 64 « www.kudammberlin.com
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FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSA. I -
1
Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986 1

KARAOKEA,
DARTSIA JA
PELEJA! =

MiI

ISOT ANNOKSET, %
KOHTUUHINNAT.

%
(RN
e | Tervetuloa
S &;’%: Cafe/Bar
' | La Bellaan!
1
1

1

1

1

1
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1 TARJOUS VOIMASSA MYOS VIIKONLOPPUISIN!
1
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(Ent. Rocio)
AVOINNA:
Ma-Pe 09-21, ]
La11-22,Su12-20 /-

Olemme tiilli tarjotaksemme sinulle
ruokaelimyksen. Terve

YHTEYSTIEDOT:

Puerto deportivo
Local 325-327,
Fuengirola
9 +34 624 432 698
mattoman

Viikon menot ja
meiningit:

www.fuengirola.ﬁ
/menovinkit

ORIGEVAT

RIIMIT = =,

ORISEVAT & SIRISEVAT

Avoinna joka paiva ja karaoke raikaa kaiken aikaa! o=
Calle Lamo de Espinosa 3, 29640 Fuengirola ¢ 696 634 839  Avoinna klo 12—02. @

Cgstan st

A aotoo LAUGUKILPEIED

MENOVINKIT Menovinkit MENOVINKIT Menovinkit MENOVINKIT

LAHDE MUKAAN PELIREISSUILLE:

@ LA 18.11. KLO 18:00 MALAGA — ALCOYANO
@TI 21.11. KLO 16:00 FIN — CAN DAVIS CUP

malagacffanclubfinland@gmail.com ¢ +34 62 44 33 157

FUENGIROLAN
SATAMASSA

AvoinnaTi-Su |
klo 12:00-22:00 |,
(keittio 12:30~21:30) WEEEEER I CE]

b

www.uusirefla.com e www.facebook.com/ravintolauusirefia

Aurinkorannikon muusikot esittavat:

Kari “Kapu” Alajuuman 70-vuotisjuhlakonsertti

Artista Erja Siljamo, Janne "JaySax” Pitkdnen,
Jartsa "Jerry Fox” Tuovinen, Jorma Ettanen;
Heikki "Hese” Viinamiki, Helena Hakkarainen
Merike Link, Seita van den Eeden,

Timo "Pastori” M3atta,

Fugesingers, Mieskuoro Orisevat...

Asnentoisto ja tekniikka:
Eventhouse Party Taurus

Rannikon uutiset, tapahtumat ja ihmiset - joka perjantai. Fuengirola.fi

Pe 17.11.

Fuengirola

Kukko, Neumann — Kaikki Dingo-hitit klo 20

Bar Hima, klo 17.30 Liiga: Tappara — ILVES, klo 18

Jalkapallon EM -karsinta: Suomi — Pohjois Irlanti

Q Bar, klo 17.00 Darts301

Tauski Bar, Karaoke klo 20

Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30

Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Suomi — Pohjois-
Irlanti EM-karsintaa klo 18

{orremolil?kos Il S Juhani kl
ymppipaikka, lltapdivatanssit Seppo-Juhani klo
14—%?30

La 18.11.

Fuengirola

Kukko, Sol Eyes -klinikan aamiaisluento klo 10-12,

Kalevan Taide ja Tapas — llari Laakso: Onko tama

}(zlaidze[gta? klo 15, Tero Vaara: Kaikki Mamba-hitit
0

Bar Hima, klo 16 Liiga: ILVES — Saipa

Nuriasol, Aurinkorannikon Sydanyhdistyksen

Terveysréivé klo 11-16

Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja klo 17.00

Jari Markuksen tietovisa

Suomela Open, Padel by Wekap Los Pacos klo 9-23
Tauski Bar, Karaoke klo 20

Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30

Uusi Refla, Kokoontuminen pelireissuun Malaga —
Alcoyano klo 15:30, SM-liiga klo 16

Su 19.11.

Fuengirola

Kukko, Andalusian Swingband klo 18

Bar Hima, klo 16 MusaVisa -tietokilpailu

Las Palmeras, Teatteri Suomela, musiikkindytelma
"Irwinille” klo 15-17

QBar, klo 17.00 Quuqutus

Suomelan lounasmdlkkykisa, Cantera-puisto, Los
Pacos, ilmoittautuminen klo 11

Tauski Bar, MusaKlubi: Troublemen klo 18, Karaoke
klo 20, Nimenantoarpajaiset klo 20

Uusi Refla, Lippujen Ja esitteiden jako Davis Cup
alk. klo 12, Tanssii Tahtien Kanssa klo 18:3

Mijas

Sauna Mijas, lenkkisauna klo 1517, lahtd Uusi
Refla klo 14.30, Q-Bar klo 14.35

Ma 20.11.
Fuengirola
Bar Hima, klo 18 Makkaramaanantai! Klo 20.45

Jalkapallon EM -karsinta: San Marino — Suomi

Q Bar, klo 15.30 Espanjan alkeet ja jatkokurssi,

klo 17 Jonodarts

Suomela, maanantaiteema, Sirkka Haila: Geeni-
perimadn vaikutus terveyteen klo 16.30—17.45,
Golfkerhon kokous klo 18-20

Uusi Refla, Lippujen ja esitteiden jako Davis Cup alk.
klo 12, San Marino — Suomi EM-Karsintaa klo 20:45

Ti 21.11.
Fuengirola
Kukko, Asuntoinfo klo 12.30
Bar Hima, klo 17.30 CHL: Pardubice — ILVES, klo 20
HimaLive -klubi: Ari Onnela & Erja Siljamo
QBar, klo 17 Dartsliiga
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Kokoontuminen Davis Cup -reissuun
klo 13:30, HK Pardubice — llves CHL klo 17:30
SM-liiga klo 17:30

Ke 22.11. Mi'as
Fuengirola

Kukko, Seita & Friends klo 19

Bar Hima, klo 20 HimaVisa -tietokilpailu
Nuriasol, Teatteri Suomela, musiikkindytelma
"[rwinille” klo 1820

Q Bar, klo 17.00 Musa-ilta

CHLklo 17:30

To 23.11.
Fuengirola

La Buena Vida

Torremolinos

Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke klo 20
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Lukko — HC Innshruck

Kukko, Aurinkorannikon Kokoomuksen juhlakirjan

julkistustilaisuus klo 14, Wille Rannila & Pekka
yyssonen — | did it my way klo 19

Bar Hima, klo 17.30 Liiga: ILVES — Jukurit, klo 20

Himalive special -klubi: Johanna Mékeld &

Helsinki Bar, Costan Tahti -laulukilpailu,
alkukarsinnat klo 21

QBar, klo 17.00 Quuqutus

Tauski Bar, Olllin Musavisa klo 18.30, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30

Uusi Refla, Kokoontuminen Saunareissulle klo 17,

Sallma Mijas, lenkkisauna klo 1820, I&ht6 Uusi
Refla klo 17.30, Q-Bar klo 17.35

Kymppipaikka, Hanskin bingo klo 18

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessa: menovinkit@fuengirola.fi » Toimitus pidittdd oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.
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Vauhti
kiihtyy K40
discossa

Perjantaina 24.11.
vietetdan kaikkien
aikuisten discohilei-
den juhlapdivaa.
Silloin jytisevat K40
discon lattialle
kutsuvat rytmit.

Kyse on aikuisille suunna-
tustaillasta, jossa tanssitaan
ja pidetddn hauskaa hyvin
musiikin tahdissa. Iltaei ole

pelkéstdan nostalgiaa, mu-
siikki vaihtelee menneil-
td vuosikymmeniltd tdhan
paivaan.

Lavalla discoihmisid viih-
dyttda hulvattomaan bi-
lemaineeseen yltanyt The
Party Fellows. Tdma kol-
men miehen ryhma panos-
taa esiintymiseen tosissaan.
Asut, tanssikuviot, rekvisiit-
ta ja koko performanssi on
tarkkaan mietitty ja testat-
tu. Heiddn ollessaan laval-

(Kuva: Susanna Salmelin)

layleiso hymyilee ja tanssii.

Disco aloitellaan perjan-
tainaklo 21. Juhlia jatketaan
puolille 6in. Liput maksavat
vain 10€, voit tehda varauk-
sen etukiteen tai lunastaa

TAPAHTUMAT
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The Party Fellows kultalameineen pistda kansan liikkeelle.

lipun ovelta. Discoilloissa
ei ole poytavarauksia, eikd
my6skdan Kukon keittio ole
auki, pientd purtavaa toki
juomien lisaksi nalkaisil-
le 16ytyy.

Katse kirkkaaksi aamiaisella

I -

T S
- t;
= i -

Fugesingersin kupliva
show ihastutti

Fugesingers laulu-
ryhmén uuden
shown ensi ilta oli
keskiviikkona hotelli
Las Palmerasin
Espaiia salissa.
Paikalla oli useita
satoja suomalaisia.

Show on saanut aiheellises-
ti nimekseen Laulusta kup-
lien. Niin monipuolinen ja
moniulotteinen esitys oli,
ettd kupliva on ainoa oikea
adjektiivi kuvaamaan sita.
Aivan loppuunmyyty ho-
tellin konserttisali ei ollut,
mutta se ei haitannut tun-
nelmaa. Vakea oli paljon, ja
yleiso eli hyvin mukana Fu-
gesingersin esityksessa.
Show koostui sekd suoma-
laisista ettd kansainvélisis-
téd kappaleista. Suurin osa oli
yleison hyvin tuntemia tut-
tujalauluja, mutta seassa oli
myos yllatyksid. Kuultiinpa
konsertissa my6s Kari "Ka-
pu” Alajuuman itse séveltd-
ma ja sanoittama kappale
kaksilahkeisista.
Esityksessd ndhtiin ja
kuultiin upeita soolonume-
roita, mutta enimman osan
aikaa koko yli kymmenpéi-
nen joukko olilavalla ja lau-
loi yhdessa.
Jos jotain kysymyksid
tai kritiikkia taytyy nostaa

esiin, ryhmassd vallitsee
lievé epétasapaino nais- ja
mieslaulajien vélilld. Nai-
sista 10ytyy upeisiin yksil6-
suorituksiin ja kauniisiin
taustakuoroihin pystyvia
laulajia, miesten laulutaso
eiylldihan samalle rimalle.
Toisaalta miesten heittéyty-
minen ja eldytyminen korva-
si hyvin sen, mikd nuoteissa
meni pieleen.

Erja Siljamon tulkitsema California
Dreamin oli yksi illan kohokoh-
dista. Siind kuultiin myds upeita
stemmoja. (Kuvat: Teemu Laitinen)

Sol Eyes silméiklinikka
jdrjestdd lauantaina 18.11.
ravintola Kukossa info- ja
aamiaistilaisuuden. Sol Ey-
es tarjoaa kaikille paikalle
saapuville aamiaisen. Il-
maisen aamiaisen ohessa
kuullan myos paljon asi-
aa. Luentojen aiheina ovat
ikddntymiseen liittyvat sil-
masairaudet, verkkokalvo-

kirurgia sekd silmaluomien
ja kasvojen ihon esteettiset
laserhoidot. Luennoitsijoi-
natoimivat silmékirurgi Pet-
ri Oksman, Antonio Soler ja
Graciela G. Arjona.

Tilaisuus alkaa klo 10 lau-
antaiaamuna, aamiaista voi
tulla nauttimaan jo klo 9.45.
Tilaisuuteen ei tarvitse erik-
seen ilmoittautua.

ja jazzyleisod.

Zeke Vaarala on innostanut energiallaan Andalusian Swi

ngbandia

Loppuvuoden jazzeissa mm.
/eke Vaarala, Martin Alvarado
ja Minna Lasanen

Andalusian Swingband
eldd vahvaa kautta. Soitta-
jatovatinnoissaan ja musiik-
kikulkee kenties paremmin
kuin koskaan ennen.

Yksi syksyn ilopillereista
onollutensi sunnuntainakin
(19.11.) esiintyva Zeke Vaara-
la. Nuorinainen on tunnettu
alemmin aivan muunlaisen
musiikin parista, mutta rooli
jazzkuningattarena Andalu-
sian Swingbandin solistina
on istunut hdnelle hienosti.
Vaaralan energinen esiinty-
minen ja matalan seksikds
ddni on ihastuttanut jazz-
yleisod pariin otteeseen ku-
luneena syksyna.

26.11. mikrofonin varteen
tarttuu Arttu Simonsuuri,
hénkin nuori, jazzkuviossa
viela tuore kasvo. Joulukuu

alkaa hieman kokeneem-
man solistin voimin, Argen-
tiinan tangokuningas Martin
Alvarado saapuussilloin viih-
dyttamaén yleisod. Argen-
tiinalaisen iloista esitysta
kuullaan 3.12. Vanha tuttu,
upeaddninen solisti Minna
Lasanen saa vuoron 10.12. ja
kauden finaaliin 17.12. puuha-
taan samban jajazzin liittoa.
Kukkis Rajalin toimii solistina
ja Costan sambanaiset tuovat
jazzin sykkeeseen varid tans-
sillaan.

Sunnuntaijazzeihin kan-
nattaa varata paikka ajois-
sa, esimerkiksi viime viikolla
kaikkihalukkaat eivdt mah-
tuneet mukaan. Liput voi
varata sdhkopostitse osoit-
teesta kukko.events@gmail.
com.

KUKON
LOUNAS

Ma-Pe klo 11.30-16

Perjantai 17.11.

Lohikeitto .......covvvrrvcirnees 8,90
Kanasalaatti ........ .. 7,90
Metsdstdjan leike............. 9,90
Maanantai 20.11.
Makkarakastike .............. 8,90
SIENIKEItt0 vvuvvvvvrererirenns 7,90
Kanasalaatti ................... 8,90
Tiistai 21.11.

Paahdettua porsasta ....... 9,90
Kaalilaatikko ................... 8,90
Kanakeitto .........cooovevueees 7,90
Keskiviikko 22.11.
Paistettua maksaa ........... 9,90
Vuohenjuustosalaatti ..... 8,90
Lohipasta .......coeevveeersens 8,90
Torstai 23.11.
Metsastdjanleike ............. 9,90
Hernekeitto ja pannari .... 8,90
Paivan kala ........cccooueee.. 8,90
Perjantai 24.11.
e 8,90
Harkapata .........cooovvvveneee 9,90
Tonnikalasalaatti ............. 8,90

Joka paiva saatavilla
kasvisvaihtoehto.

Kukko

Simply Scandinavian
Av/de Los Boliches, 4
Fuengirola
puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

Ke 6.12.klo 17

Itsendisyyspadivdn

juhlaillallinen 43€

« Juhlallinen
buffet-tarjoilu

e Linnan juhlat
monelta screenilta

Su 24.12.

(kattaus klo 13, 16 ja 19)

Jouluaaton

juhla-ateria 43€

« Buffet-ruokailu
kaikkine joulun
herkkuineen

Restaurante

Koe*Andalusian
taide samalla kun
naufit illallisen!

5 lve-gsintyjad;
Tiistaisin, toF
*perjantaisin j

-~ _lauantaisin®

e

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA
LLALLISMENU

AVOINNA
JOKA PAIVA
klo 13-24

Poytivaraukset:

puh. 627 635 890
tai 951 311 630

Calle Mdlaga 4,
Fuengirola
(ldhelld harkétaistelu-
areenaa)
www.restaurantetipitapa.com

Seuraa meitd
FACEBOOKISSA!

Hae: Tipi Tapa!
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UUTISET
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Itamainen herhildinen  S3hko potkulaudat

aiheuttaa jo
paansarkya viljelijoille

Aurinkorannikon alueelle aggressiivisestilevinnyt hai-
tallinen vieraslaji verottaa jo nyt viljelijoiden satoja use-
ammallakin tavalla.

Paattyneen kesdn aikanaitdmainen herhildinen (Vespa
orientalis) ndyttdd asettuneen Aurinkorannikolle ja ldhi-
seuduille valitettavan tukevasti. Havaintoja lajista tehdddn
jatkuvasti lisdd, ja nyt sen olemassaolon alkavat tuntea
myos alueen maanviljelijat.

Itdmaiset herhildiset aiheuttavat monenlaista haittaa.
Ensinndkin aggressiivisena lajina ne voivat hyckata tois-
sdan olevien maanviljelijoiden kimppuun.

Konkreettista tulonmenetystd itdmaiset herhildiset ai-
heuttavat jo nyt, silld ne sy6vat puissa olevia kypsid hedel-
mid, esimerkiksi viinirypéleitd. Rei'ille syodyt hedelmét
eivat tietenkddn kelpaa myyntiin, vaan padtyvat roskiin.

Lisaksi Itdmaiset herhildiset hyckkaavat aggressiivises-
ti mehildisten kimppuun. Télld on tietysti taas useita ne-
gatiivisia seurauksia. Hunajantuottajat ovat pulassa kun
heidén elantoonsa isketddn ja kaikkinainen maanviljely
karsii kun tarkeimpid polyttdjid tuhoutuu.

Malagan seudun maanviljelijat vaativatkin paattajil-
ta nyt ripeitd toimia tdmdn haitallisen vieraslajin kont-
rolloimiseksi.

Fuengirolan kaupunki
panostaa Elolan
urheilukeskuksen
kehittamiseen

Fuengirolan kaupunki on ilmoittanut kahdesta projek-
tista, joilla Elolan urheilukeskuksen tiloja seké laajenne-
taan ettd uudistetaan. Rahaa hankkeisiin on budjetoitu
yhteens yli 800.000 euroa.

Ensimmainen hanke sisdltdd yli 180 neliometrin mo-
nikédyttosalin, kaksi tilaa yhdistyksille, pukuhuoneet,
varaston ja we-tilat. Ndma rakennetaan nykyiselladn ul-
koilma-alueena olevaan paikkaan sosiaalitoine tilojen vie-
ressd Elola-kompleksissa. Uusien tilojen kokonaispinta-ala
on noin 300 neliémetria.

Tyot alkavat marraskuun loppupuolella ja kestavat 130
pdivdd. Rahaa on budjetoitu hieman yli 500.000 euroa.

Toinen hanke on Elolan suurten sisdhallien lattiamat-
tojen uusiminen. Kahden hallin lattioiden pinta-ala on
yhteensa yli 3.000 neliémetrié ja ne paallystetddn uudella
kumimatolla. Tahdn projektiin on osoitettu hieman paal-
le 300.000 euroa, ja tyot kestavat 70 paivaa.

Polttariporukoille
tarjolla isoja sakkoja

Médlagan provinssissa halutaan siistid katukuvaa siveel-
lisempadn suuntaan. Polttariseurueiden entistd hérs-
kimmaét riekkumiset halutaan suitsia sakon uhalla pois.

Malagan alueella sekd asukkaat, turistit ettd kaupunkien
johtajat ovat jo pidemmén aikaa puuhanneet toimia polt-
tariseurueiden juhlimisen rauhoittamiseksi. Viime vuosi-
na polttareiden juhliminen on silmin ndhden lisdantynyt
ja samalla on lisdantynyt erilaisten seksinukkien, seksi-
lelujen ja vastaavien liittdminen ilakointiin.

Keskiviikkona (15.11.) julkaistiin provinssin virallises-
sa julkaisussa (BOP) joukko tarkennuksia voimassa ole-
vaan jarjestyssddntoon. Uusissa pykalissd madritellddn
mm. alastomana tai pelkissd alusvaatteissa kulkeminen
sakolla rangaistavaksi.

Samaan listaan on siséllytetty myos téytettavien seksi-
nukkien ja muun seksuaalisen materiaalin esilld pito jul-
kisilla paikoilla. Pykaldn rikkomisesta voidaan madratd
750-1500 eron sakko.

tyollistavé

at poliisia

Malagassa

Madlagan poliisi on joutunut
tdnad vuonna puuttumaan
sahkopotkulautailijoiden
toimiin jo yli kaksituhatta
kertaa.
Tammi-lokakuussa pro-
vinssin padkaupungissa
Mélagassa sahképotkulau-
tailijat ovat tydllistdneet
poliisi tuhansia kertoja.
Pelkéstddn kirjattuja tapa-
uksiakin on ko. Aikana 2.072,
ilmenee tiedoista jotka pai-
kallinen Diario Sur on saa-
nut viranomaisilta.
Sakkoja sahkopotkulau-
tailijoille kirjoitetaan kes-
kiméérin noin seitsemdn

kappaletta. Suurin osa rap-
suista johtuu lautojen py-
sikoinnistd kielletyille
alueille. Toiseksi yleisin
sakkojen syy on ajaminen
jalankulkijoille varatuilla
alueilla.

Myés ns. kaksi pddlld
kurvailu ja punaisia pdin
ajaminen ovat yleisia syita
sakkojen kirjoittamiseen.

Tilastoista kdy myos il-
mi, ettd onnettomuuksissa,
joissa sdhkopotkulautailija
on osallisena, on yli 80 pro-
sentissa tapauksista laudan
kuljettaja myos syyllinen on-
nettomuuteen.

VIIKON KYSYMYS

Vastaa netissd: www.fuengirola.fi

En yksiinkdan, vaikka maksettaisiin

Kaikkiin joihin kutsutaan ja muutamaan jopa ilman kutsua

Pelkastaan viime helnakuussa Mélagassa kirjattiin Idhes 80
onnettomuutta, joissa mukana oli sahkdpotkulauta. Neljassa
tapauksessa viidestd lautailija oli syyllinen onnettomuuteen.

Kuinka moniin pikkujouluihin
aiot osallistua?

Yksiin tai kaksiin

Muutamiin

Seuraava kysymys: Aiotko tehda Black Friday -ostoksia?

f-
ét

® NAINEN KAVI MIESTAAN hoitavan 1&8karin kimp-

puun tiistain vastaisena yona Torre del Marissa.
Tapahtumat alkoivat kolmen jalkeen aamuyélla, kun
paivystykseen iimoitettiin miespuolisesta potilaasta,
joka oli saanut mahdollisesti sydénkohtauksen koto-
naan. Kun ammattilaiset saapuivat paikalle, potilaan
vaimo alkoi héirikdid& hoitotilannetta ja vaatia laaka-
riltd, ettd h&dnen on mainittava raportissa, ettd hanen
miehensa juo alkoholia ja tupakoi. Laakari ei kuiten-
kaan kiinnittanyt vaimoon huomiota ja jatkoi tyotaan.
Sanaharkkana alkanut tilanne kérjistyi kevyeksi ka-
sirysyksi, ja ambulanssikuskin seké sairaanhoitajan

taytyi tulla hatiin.

ANDALUSIASSA KAYNNISTYI influenssarokotus-

kampanja kuukausi sitten. Tahan mennessa in-
fluenssarokotteen on saanut jo yli miljoona ihmisté.
Koronarokotekampanja kaynnistettiin 16. lokakuu-
ta. Suurin kohderyhma on yli 60-vuotiaat. Andalusian
terveysviranomaiset suosittelevat, etté rokotteen ot-
tavat idkkaat ihmiset ja esim. raskaana olevat naiset.
Andalusiaan saadaan tdna vuonna yhteensé 2,2
miljoonaa influenssarokoteannosta, joka on 7,5%
enemman kuin viime vuonna.

vv. VIIKON NOPEAT

® TUOMARIT, SYYTTAJAT ja lakimiehet protestoivat
keskiviikkona Malagassa ns. armahduslakia vastaan.
Sosiaalidemokraattinen PSOE sopi katalaanipuoluei-
den ERC:n ja Juntsin kanssa laittoman kansadanestyk-
sen Kataloniassa jarjesténeiden armahtamisesta. Asiaa
koskeva lakiehdotus jatettiin vime perjantaina. PSOE:n
paaministeriehdokas Pedro Sanchez saa nain katalaa-
niryhmien tuen hallituksen muodostamiseksi. Tuoma-
rit ja lakimiehet arvostelevat lakia, koska sen arvioidaan
loukkaavan vallan kolmijakoa ja oikeuslaitoksen itse-
néisyyttad. Myés Méalagan lakimiesliitto on antanut oman
vastalauseensa laista.

AURINKORANNIKON SUURIMMAN sairaalan tyon-
tekijoiden edustusto arvostelee laitoksen budijettia.
Siind ei arvion mukaan ole osoitettu riittavasti varoja
henkilékuntakustannuksiin. Arvostelun kohteena on
Andalusian terveysvaltuuston laatima budijetti. Mélagan
Regional-sairaalan henkilékunnan edustuston mukaan
sairaalan palveluita ei voida pitéd ylla, jos suunnitelmaa
seurataan. Laakarit valittavat Malagassa muistakin
terveydenhoitoalan ongelmista. Terveyskeskuslaakarit
mm. sanovat, etta heita siirrellaén keskuksesta toiseen
henkilékuntapulan vuoksi.
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WHY HAVE ABS
WHEN YOU CAN HAVE

KEBAB

AUKI JOKA PAIVA KELLO 12-23
PLAZA PEDRO CUEVAS 8, LOS BOLICHES, FUENGIROLA

f QIETISKEBAB | JETISKEBAB.COM
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Asociacion Finlandesa
Costa del Sol

KYMPPIPAIKKA

KUTSU SAANTOMAARAISEEN
SYYSKOKOUKSEEN JASENILLE

Kasitellaan saantomaaraiset asiat.
Aika: Lauantaina 25.11.2023 klo 11.00
Paikka: Kymppipaikka
Osoite: C/Ramal de los Manantiales 10, Torremolinos
Torremolinos 3.11.2023

JOHTOKUNTA

ASDCIACION FINLANDESA
COSTA DEL SO0

Sofia-opiston
kannatusyhdistys ry:n
SYYSKOKOUS

To 30.11.2023 klo 18:00
Saantémaaraiset asiat
Paikka: Sofia-opisto

Sofia-opisto
Avda Nuestro Padre Jestis Cautivo 43,
Edf. Morfeo, local 6, 29640 Fuengirola
Puh.(+34)952 46 25 44,
(+34)622 573809
info@sofiaopisto.net

www.sofiaopisto.net

Pienikin ilmoitus huomataan.

Neumanrn OPPYU
Kaikki Dingo-hitit
Tero Vaard-OF

Su19.11. klo 18 (20€)

ANDALUSIAN
SWINGBAND

Feat. Zeke Vaarala

ER
SHOW &,Eﬁs‘?a‘ﬁ lisaksi Ma 20.11. klo 19 (18/20€)
Joka ‘.’;:{‘:ﬁ::rikoisuuksla- Tero Vaara
g, Kaikki Mamba-hitit
LISAKEIKKA!

00

¥ o A

Pe17.11. klo 20 (28{35'%

La18.11. klo 20 pUUNMWTY

TAPAHTUMAT

Fuengirola.fi

Wille ja Pekka
- 1 did it my way

Wille Rannila ja Pekka
Nyyssonen ovat koonneet
kotimaisia ja ulkomaisia,
muistoja ja suuria tunteita
heréttédvid kappaleita.

Luvassa on tunteellis-
ta tulkintaa Willen upealla
dédnelld kitarataiteilija Pekan
mahtavin sovituksin.

Ville Rannila on voitta-
nut muiden muassa Lau-
luntaikaa ja Loistava laulaja
-kilpailut. Muutettuaan per-
heineen Espanjaan hdn on
luonut uraa Aurinkoranni-
kolla monipuolisena viihde-
taiteilijana. Hinet on néhty
mukana Rannikon Mestarit
kokoonpanossa seka Tunte-
maton sotilas ndytoksissa.

WiIIeja Pekka tulkitsevat tunteisiin menevaa musiikkia torstaina 23.11.

Lai

Kevaalla 2023 han perus-
ti rannikolle biletrion The
Party Fellows, joka on todis-
tettavasti rannikon kovin bi-
leryhma ikindédn.

Pekka Nyyssonen on pit-
kén linjan muusikko, kita-
ristija

kitaransoitonopettaja.
Hén on urallaan vaikutta-
nut mm Kuopion

Konservatoriossa sekéd
Kuopion Musiikkiopistossa.

Wille ja Pekka esiintyvit
Kukossa torstaina 23.11. Lip-
pujasaavarattuaennakkoon
osoitteesta kukko.events@
gmail.com. Ovet avataan
klo 17.30 ja showtime on
noin klo 19.

Mamba-klassikot soivat Kukossa myds maanantaina.

Lauantai-iltana, ei
kun maanantai-iltana
ravintolaan....

Mamban nokkamies Tero
Vaara saapuu Fuengiro-
laan tdnd viikonloppuna.
Miehen lauantain keikka
myytiin loppuun jo alku-
viikosta, joten maanantai-il-
ta avattiin uudelle keikalle.
Nyt siis on saatavilla lippuja
Tero Vaaran keikalle Ku-
kossa maanantaina 20.11.
On todenndkoistd, ettd ne-
kin myydéddn ennakkoon
loppuun, joten varaus kan-
nattaa tehda heti.

Tero Vaara luottaa keikoil-
laan yleison makuun. Hén
ei sdastele hittejdan, kaikki
mahdolliset Mamban klassi-
kot kuullaan nailla keikoilla.
Mita yhdesta sarkyneestd sy-
damestd, Lauantai-ilta, Valo-
kuvia, Vield on kesddjaljelldja
kymmenet muut tutut hitit
soivat komeasti. Ja mukana
saa laulaa.

Varaa paikkasilaittamalla
sahkopostia kukko.events@
gmail.com.

Ke 22.11. klo 19 (10€)
Seita & Friends
Country-musiikin
teemailta feat.
Nikkis Nikkinen

To 23.11. klo 19
Wille Rannila &
Pekka Nyyssonen
| did it my way

Pe 24.11. klo 21 (10€)
K40 Disco feat.
The Party Fellows
Kannat kattoon!

La 25.11. klo 20 (10/13€)
Rokkia ja rautalankaa
Seppo Niittymaki,
Pikkis & co.

Ma 27.& Ti 28.11. klo 19
llari Johansson (15/18€)
Stand up -ilta

To 30.11. klo 19 (10/13€)
Minna Ora feat.
Tuulia Vihanto

Pe1.12. klo 20 (18/20€) La9.12. klo 20 (13/15€)

Jussu Péyhonen Arttu Simonsuuri Slam
Kaikki Suurldhettilaat-  esittda Juice Leskisen
hitit! musiikkia
La2.12.klo12 To 14.12. klo 19 (10€)
Palsanméen Orisevien
huutokauppa joulukonsertti

Ti19.12. klo 19 (18/20€)
Sami Yaffa

Ma 4.12. klo 19 (15/18€)
Martin Alvarado

Ti 5.12. klo 19 (12/15€)
Agents Tribute band

To 21.12. klo 19 (10€)
Matti Patronen
Stand up -komiikkaa

araukset:
ts@gmaﬂ.com

To 7.12. klo 19 (15/18€)
Amadeus Lundberg LippuVv

kukko.even

/N Ravintola Kukko « Av/de Los Boliches 4, Fuengirola « Puh. +34 646 111 203 « www.kukkorestaurante.com
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Tand vuonna sateet ja myrskytuulet eivdt vield ole riisuneet puita lehdistd.

U

Ruska on eteldisessa Espanjassa juuri nyt
parhaimmillaan. Aurinkorannikolta padsee
jo alle tunnissa upeaan variloistoon.

Teksti ja kuvat: Janne Leipijérvi

Marraskuinen virimaisema
andalusialaisissa metsissd
on varsin viherpainottei-
nen, kun mm. méannyt ja
oliivipuut muodostavat val-
taosan puustosta. Ruskan
varejd kaipaavien iloksi poik-
keuksen tdsté tekevat mm.
laajat kastanjaviljelmat Ron-
dan vuoristossa.

Valle del Genal on laak-
soalue Rondan vuoristossa,
noin tunnin ajomatkan paas-
sd luoteeseen Fuengirolasta.
Alueella on kaikkiaan tois-
takymmenta pientd kylda, ja
talld seudulla kastanjoiden
viljely on merkittavassa ase-
massa. Alue tunnetaan myos
nimelld Bosque de Cobre,
eli kuparimetsd. Lempini-
mi juontuu nimenomaan
sen ruska-aikaan saamas-

ta varista.

Kun kastanjat on saatu
syksylld kerattya, alkavat
kastanjapuut vetdytya hy-
vin ansaittuun talvilepoon,
johon kuluu tietysti myos
lehdistéd eroon hankkiutu-
minen. Kastanjanlehdet
muuttuvat ensin keltaisik-
sijasitten hieman punerta-
viksi, ennen kuin putoavat
maahan.

Saa suosii juuri nyt

Monena vuonna ruska-aika
on jadnyt alueella varsin ly-
hyeksi sddilmioistd johtuen:
eiolelainkaan harvinaista,
ettd samoihin aikoihin rus-
kankanssa eteldiseen Espan-
jaan saapuvat myos kunnon
syysmyrskyt. Rankkasateet

jamyrskytuulet ovat monesti
riisuneet puutkauniista rus-
kalehdistddn pikavauhtia.
Tand syksyna tilanne on
toinen, ruskan ystdvien kan-
naltajopaihanteellinen. Juu-
ri nyt ruskan varit loistavat
Valle del Genal -laaksossa
kauneimmillaan, eikd sa-
teista tai myrskytuulista
ole ainakaan sadennusteiden
mukaan tietoakaan lghiai-
koina. Pdin vastoin, tarjolla
on aurinkoista ja poikkeuk-
sellisen lamminté syyssaata.

Marbellasta pohjoiseen

Valle del Genal 16ytyy Au-
rinkorannikolta kasin hel-
poiten, kun ajaa ensin
rannansuuntaista A-7 tietd
Marbellan lansipuolelle, San
Pedro Alcdntaraanjaldhtee
sieltd nousemaan A-397 tie-
téd pohjoiseen, kohti Rondaa.

Tieltd A-397 voi sitten poi-
keta kohti haluamaansa ky-
laa, joita on mm. Pujerra,
Juzcar, Igualeja, Parauta,

Kaétanjapuiden alue erottuu ruskan aikaan selvdsti ympardivdsta vihreydestd.

uparimetsd loistaa ruskan
Delssa savyissa juurt nyt

Perjantai 17.11.2023 - 9

Valle del Genalin ruskaloistosta pddsee nauttimaan myds autosta kdsin. Tiet ovat tosin sen verran mutkaisia,
ettd kannattaa valilld pysdyttaa ja ihailla rauhassa.

Cartajima ja niin edelleen.

Kaikkein upeimmat kas-
tanjapuukeskittymat 16y-
tyvat Pujerran, Igualejan
ja Parautan kylien keskel-
le jaavaltd kolmiolta, mutta
muualtakin 10ytyy kosolti
ihailtavaa.

Hulppeat vaellus-
mahdollisuudet

Ruskan upeista vareistd
pddsee helpoimmillaan
nauttimaan ihan auton kyy-
distdkin. Rondaan johtavalta
A-397 tieltd nakyyjo jotain, ja
kyliin johtaville pikkuteille
poikkeamalla nékee jo pal-
jon enemman.
Todelliseen loistoonsa
ruska kuitenkin aukeaa kun
jalkautuu maastoon. Téssa-
kin suhteessa Valle del Genal
on oivallinen kohde, silla
ulkoilu-, patikointi- ja vael-
lusreittejd on tarjolla kym-
menid, laskutavasta riippuen

jopasatoja. Alkaen kilomet-
rin tai parin pikkukévelyis-
td jotka sopivat kaikille
vauvasta vaariin, aina vaa-
tiviin kymmenien kilomet-
rien vaelluksiin. Ja kaikkea
siltd valiltd 10ytyy runsaasti.

o e
Enlten kuparlmetsan Imstosta saa irti kun jalkautuu pmden keskelle.
Polkuja ja reitteja loytyy jokaiseen makuun.

Osa patikka reiteistd kul-
kee kylien valilla, joten jos
aikaa ja tarmoa riittdd, voi
samalla retkelld vierailla
vaikka parissakin erikylds-
sé, samalla kun nauttii rus-
ka upeista sévyista.
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Malagan yliopisto vajoaa
kansainvalisessa vertailussa

Malagan yliopisto ei ole onnistunut kehitta-
maan opetustaan halutulla tavalla. Pdinvas-
toin oppilaitos on vajonnut entisestdan alas-
pdin kansainvalisessa yliopistovertailussa.

Teksti: Janne Leipijérvi

Kansainvilisen Shanghai
Rankingin tuoreet tulokset
on paljastettu. My6s nimelld
Academic Ranking of World
Universities tunnettu listaus
on yksi arvostetuimmis-
ta vertailuista, joka mittaa
yliopistojen laatua ympari
maailman, monilla eri mit-
tareilla.

Aurinkorannikon alueen
ainoa yliopisto, Malagan yli-
opisto, ei ole perinteisesti
kolkutellut listauksen kér-
kipddtd, mutta nyt se on
pudonnut kansainvalisessé
listauksessa jo 800 parhaan
yliopiston ulkopuolelle.

Alimmassa
viidenneksessa

Shanghai Rankingin lista-
uksessa annetaan vuosittain
tarkka listasijoitus sadalle
parhaalle yliopistolle, seu-
raavat 50 saavat kaikki sijoi-
tuksekseen 101-150, timén
jalkeen 50 seuraavaa sijan
151-200 ja loput sijoitetaan
sadan yliopiston ryhmiin
(201-300; 301-400 jne.).

Viime vuosina Malagan
yliopisto on ollut kategori-
assa 701-800, mutta uudes-
sa listassa se on pudonnut
vield pykéldan alemmas. Si-
joitus maailman yliopistojen
vertailussa osuus siis vélille
801-900.

Vertailussa on mukana
kaikkiaan 2.500 yliopistoa,
mutta julkaistavalle listal-
le mukaan padsee vain tu-
hat parasta.

Turismiala Malagassa
on vahva

Vaikka yliopistojen koko-
naistason vertailussa Ma-
lagan yliopisto jadkin kauas
kérjestd, ja kehitettdvad on
paljon, on kuitenkin hy-
véd huomioida, ettd joillain
opintoaloilla Mdlagassa ol-
laan jopaldhelld maailman
huippua.

Parhaiten Mélagan yli-
opisto sijoittuu hotelli- ja tu-
rismialan koulutuksessa,
misda sen sijoitus on ryhmas-
sd76-100. Yksinkertaistetusti
voisi siis sanoa, ettd matkailu-
alan opiskeluun 16ytyy koko
maailmasta korkeintaan 75-
99 parempaa yliopistoa kuin
Malagan yliopisto.

Myds sdahko- ja elektro-
niikkainsinéorien ja sai-
raanhoidon koulutus on

melko hyvilld kansainvali-
selld tasolla (sijoitus 201-300
kummassakin).

Andalusiassa yksi
ylitse muiden

Andalusian itsehallintoalu-
eella nayttaa siltd, ettd yk-
si yliopisto erottuu muista
edukseen, kun taas loput si-
joittuvatlistan jalkipaahan.

Andalusian paras yliopis-
to Shanghai Rankingin mu-
kaan on Granadan yliopisto,
joka sijoittuu koko maailman
vertailussa sijoille 201-300.
Toiseksi parhaiten menestyi
Sevillan yliopisto, joka 10y-
tyy sijoilta 601-700.

Sijoilla 801-900 yhdessa
Médlagan kanssa on Jaénin
yliopisto, ja ndiden perdssa,
sijoilta 901-1000 16ytyy vie-
14 Cérdoban ja Cadizin yli-
opistot.

Espanjan kerma

Andalusian ykkosyliopisto
Granada pérjad erinomaises-
ti myos Espanjan sisdisessa
yliopistojen vertailussa. Yh-
dessé Barcelonan yliopiston
(Universitat de Barcelona)
kanssa se sijoittuu Shanghai
Rankingissa sijoille 201-300,
mika on paras espanjalais-
yliopistojen sijoitus tuorees-
sa listauksessa.

Seuraavaan joukkoon, si-
joille 301-400, mukaan nousee
viisi espanjalaista yliopistoa:
Universitat Autonoma de Bar-
celona, Universidad Auténo-
ma de Madrid, Universidad
Complutense de Madrid, Uni-
versitat de Valenciajabarcelo-
nalainen Universitat Pompeu
Fabra.

Granadnyliopisto on koko Espanjan t sek paras.

Malagan yliopistolla on vield pitkd matka huipputason oppilaitokseksi.

Pohjoismaiden paras yliopisto  {h&

ndyttda loytyvan Tanskasta.

Kaikkiaan tdman vuoden
Shanghai Rankingin tuhan-
nen yliopiston joukkoon kel-
puutettiin Espanjasta 38
yliopistoa. Ndista 27 sijoit-
tui listalla Malagaa ylem-
mas, kaksi samalle tasolle
ja kahdeksan Malagan ala-
puolelle.

Suomella matkaa
Pohjoismaiden karkeen

Vertailun vuoksi nostetta-
koon esiin joitain poiminto-
ja my0s Suomesta. Suomen
parhaaksi yliopistoksi talla
listalla nousi Helsingin yli-
opisto, jonka tadhti nayttaisi

olevan laskussa.

Vield vuonna 2021 Helsin-
gin yliopisto oli Shanghai
Rankingin sijalla 82. Viime
vuonna sijoitus oli 93s. ja té-
nédvuonna Suomen ykkosyli-
opistol0ytyy sijoilta 101-150.

Seuraavaksi parhaiten
pérjdsivét Aalto-yliopisto ja
Turun yliopisto, molemmat
sijoilla 301-400.

Oulun (401-500), Tampe-
reen (501-600), Ita-Suomen
(501-600) ja Jyvéskyldn (701-
800) yliopistot sijoittuivat
kaikki vertailussa Malagan
yliopiston ylapuolelle.

Pohjoismaiden paras yli-
opisto ndyttdd loytyvdn

===

Tanskasta. K66penhaminan
yliopiston sijoitus tuoreella
listalla on 32. Tukholmassa
sijaitseva Karoliininen Ins-
tituutti on Ruotsin parhaana
sijalla 37 ja Norjan ykkénen
Oslon yliopisto sijalla 73. Is-

lannin yliopisto 16ytyy sijoil-
ta 601-700.

Yhdysvallat
hallitsee karked

Maailman parhaat yliopis-
totndyttavit ainakin Shang-
hai Rankingin perusteella
sijaitsevan voittopuolisesti
Yhdysvalloissa. Listakolmen
kérkion: 1. Harvard Univer-
sity, 2. Stanford University,
3. Massachusetts Institute of
Technology.

Ensimmadinen ei-yhdysval-
talainen yliopisto listalla on
neljdntend oleva englantilai-
nen University of Cambridge.

Kaikkiaan 30 parhaaksi
arvioidun yliopiston joukos-
sa on 20 yhdysvaltalaista,
neljd englantilaista ja kaksi
kiinalaista opinahjoa. Rans-
ka, Sveitsi, Kanada ja Japa-
ni saivat kolmenkymmenen
kérkeen yhden yliopiston ku-
kin.
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JOULUPOYDAN HERKUT TILAAT
HELPOSTI CENTRON PUODISTA.

* LAATIKOT 700 g - Saarioinen tai Kymppi

*porkkana, lanttu, peruna, punajuuri, bataatti

* SOSEET 500 g - Pirkka Parhaat

*porkkana, lanttu

* KINKUT Kivikyla, Savuhovi, Wursti
200g-3,5kg

* KALKKUNAT Kivikyld, Savuhovi
300g-3,5kg

* MADIT kirjolohi, muikku

Tarkempi lista 16ytyy puodista ja verkkosivulta.

TILAUS: Puodissa, puhelimitse +34 694 473 324 tai
www.centronpuoti.com/joulunennakkotilaus

AURINKORANNIKON
KOKOOMUS
Eldmdssd mukana.

KIRJARAATI KOKOONTUU
lauantaina 25.11. klo 13.00
Ravintola Kukossa

Kirjana Vesa Vareksen “Nuori Ben Zyskowicz".
Paikanpéalla myos Ben Zyskowicz. Mahdollisuus myos
hankkia kirja Benin signeerauksella. Tapas ja viini 9€.

Lisdtietoja tapahtumasta ja ilmoittautumiset aurinkokokoomus.fi
-sivuston kautta tai ottamalla yhteytta hallituksen jaseniin.

Seuraamalla kotisivujamme 16ydat myos muut kokoomustapahtumat.

Tervetuloa kaikki mukaan.

SISUSTUSSUUNNITELMAT & TOTEUTUKSET

SANTALA
DESIGN

Laatua, toimivuutta ja viihtyvyytta asumiseen!

> Kartoitetaan yhdessa uudistustoiveesi ja toteutetaan ne

> Sisustus johon ihastut ja joka huomataan

> Laadukkaampaa asumista ja selkedd arvonousua asunnollesi
> Me huolehdimme, sind rentoudut

Ota yhteytti ja Kysy lisad palveluistamme!
Sisustussuunnittelija Jaana Santala

n +34 634 330 188 @
santaladesign@gmail.com

. Hinta 85¢€,
lapset 4-14 v. 64€

my®s Andalusian ainoaan 1300-luvulta
fikunnaksi. Kertomus on kuin Tuhannen  sdilyneeseen synagoogaan.

ja yhden yén tarinoista, ja retkellém-
me Cordobaan kuulet loputkin!

900-luvulla Cordobo jullsteﬂun kali-

Retkella on myds mahdollisuus osallistua
yhteislounaalle (kolme ruokalaiia ja
Aamupaivalla kaymme Cordoban mo-  ruokajuoma), hintaan 18€.
demimmassa keskustassa, jossa sijaitsee
mm. Andalusiaon ainoa plaza mayor

-tyylinen aukio Plaza de la Coredera.

Matkaan léhdetaan aamuvarhain
ja kotiin palataan illalla. Huom! Retki
sisaltta palion kavelya.

Paivan kohokohta on tutustuminen
koko Espanjan upeimpaan moskei-
jarakennukseen, jonka keskelle kristityt
rakensivat katedraalin 1500-luvullo.
Henkeasalpaavan upean kated-
raalin lisaiksi kierrdmme Cordoban
vanhat juutalaiskorttelit ja kurkistamme

= Oppaana retkellé toimii

o L+ Anssi Marstela. Anssilla on

-+ takanaan 25 vuoden kokemus

-, sekd paivaretkien etta
*Andalusian kierto-matkojen

vetamisesté mm. Finnmatkoille

ja TEMA-matkoille.

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687
886 746 ja +358 40 6525 923
info@meriatur.com
www.meriatur.com
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Espanjalaista parlamentarismia

Espanjan demokratia on nuori. Vasta 1970-luvulta
alkaen maassa on harjoiteltu parlamentarismin saan-
toja ja kaytantoja. Kovin hyvin vallan kolmijako ei ole
Espanjaan istunut, siitd kertoi torstainen parlamentin
aanestys, jossa paaministeriksi valittin Pedro Sanchez.

Paaministeriksi valintaa edelsi ennen nakematon
lehmankauppojen ketju. Virkaa tekeva paaministeri
Sanchez paasi neuvottelemaan hallituskoalitiosta, kun
kevaan parlamenttivaalit voittanut PP ei onnistunut saa-
maan parlamentin enemmistda taakseen.

Sanchez todellakin otti paaministerineuvottelut to-
sissaan. Ainakin ulkopuoliselle maahanmuuttajalle ko-
ko prosessi on nayttaytynyt irvokkaana demokratian
hapaisyna. Mita tahansa luvataan, jotta paaministerin
virka-asunnon avaimet pysyvat Pedron taskussa.

Perinteisesti on ajateltu, etta parlamentarismiin kuu-
luu vallan kolmijako. Osat ovat lainsaadantévalta, toi-
meenpanovalta ja tuomiovalta. Tall4 kertaa Espanjas-
sa ainakin tuomiovalta poljettiin totaalisesti mutaan.
Espanjan oikeusoppineet ovat arvostelleet Sanchezin
paatdksia armahtaa satoja maan perustuslakia torkeasti
rikkoneita ihmisi&.

Tassa naytelmassa ei keskusteltu siita, pitaisikd Ka-
taloniassa sallia esimerkiksi kansanaanestys alueen
itsendistymisesta. Tassa keskusteltiin siité4, kuuluuko
poliitikoille oikeus armahtaa rikollisia. Sanchezin tulkin-
nan mukaan kuuluu. Voi tosin olla, ettéd Pedro on sopinut
jo kansanaanestyksesta ja Katalonian mahdollisesta
itsenaistymisestakin. Mikaan uusi asia ei enda pysty
t&man teatterin jalkeen yllattamaan.

Kuten alussa todettiin, Espanjan demokratia on nuori,
pelisdantdja haetaan vield. Asioista, joista nyt kaytiin hal-
litusneuvottelut ei kysytty kansalta parlamenttivaaleissa.

Luottamus, keskindinen
kunnioitus ja kannykka

Suomalaisia likunnanopettajia oli pitdmassa syyspaivia
Fuengirolassa. Olin heidan mukanaan vierailemassa
naapurikoulussamme Salliverissa, joka on paikallinen
yksityiskoulu. Salliverin rehtorit, koulun perustajaper-
heen kolme sisarusta, esittelivat koulujarjestelmaa ja
oman koulun arvopohjaa seka painopisteité. Saimme
mielenkiintoisen keskustelun aikaan siité, miten koulu-
jarjestelmamme ja kaytdnteemme eroavat toisistaan.

Suomalaiset opettajat kadehtivat erityisesti sita, etta
Espanjassa koulun on oikeus kieltda k&nnykan kaytto
kokonaan. Tama vihelidinen laite on tullut kilpailemaan
oppilaiden huomiosta, sekoittamaan paivarytmit ja ai-
heuttamaan riippuvuutta. Oppitunneista menee suurin
osa aikaa siihen, etta opettaja saa huomion opetuksel-
leen ja luokkaan tyérauhan. Kannykka vaikuttaa myos
kaverisuhteisiin, sill& suurin osa kiusaamisesta tapahtuu
aikuisten ulottumattomissa, toisessa todellisuudessa,
sosiaalisessa mediassa.

Espanjalaiset opettajat taas kadehtivat suomalai-
sen koulun vapautta. Suomessa erityisesti opettajalla
on paljon paatantavaltaa sen suhteen, miten omassa
opetuksessaan opetussuunnitelmaa toteuttaa. Pedago-
ginen viitekehys on oppilaskeskeinen eik& koulun piilo-
opetussuunnitelma muodostu erilaisista tasokokeista.
Koulutarkastusjarjestelméa ei ole, vaan opetuksenjar-
jestaja itse huolehtii siita, etta opetussuunnitelman ja
lakien mukainen opetus toteutuu.

Opettajien seka oppilaiden suhdetta leimaa lahei-
syys, luottamus seka keskindinen kunnioitus. Paadyimme
siihen, ettd luottamus on varmasti kaikkein tarkein asia,
joka lapéisee koko suomalaisen koulunjarjestelman.
Kodit luottavat kouluun ja arvostavat koulussa tehtya
ty6ta. Koulun johtamisen ei tarvitse olla ylhaalta pain
tiukasti kontrolloitua, vaan opettajiin luote-
taan. Luottamus kantaa hedelmaa ja
luo laadukasta opetusta ja kasvatusta.

Vield kun k&nnykat saataisiin pois
hairitsemasta koulutyota.

Kirjoittaja on Aurinkorannikon
suomalaisen koulun rehtori.

Palloa reikaan ja |

Timo Juhala on parinkymmenen Aurinko-
rannikolla eletyn vuoden aikana tullut
tutuksi monelle alueen suomalaiselle. Niin
siind kdy kun pitaa ravintolaa 15 vuotta ja
jarjestaa golfkisoja parikymmenta vuotta.
Teksti ja kuva: Janne Leipijarvi

Timo Juhala otti ensimmai-
sen tukevamman jalansijan
Aurinkorannikolla vuonna
1999 "kesamakin” muodossa.

- Silloin hankimme yh-
dessd vaimoni Sirpan van-
hempien kanssa yhteisen
asunnon Calahondasta Mi-
jasista. Se oli vihdn kuin ke-
samokki meille, Timo Juhala
kertoo.

Ruokahalu alkoi kuiten-
kin kasvaa syodessa ja pian
pariskunta mietti pysyvam-
paasiirtymista Espanjan au-
ringon alle.

- Sirpallehan Espanja oli
ennestdan jo tutumpi, hdn
oli ollut taalla opiskelemas-
sajatoissakin. Kun mindkin
aloin viihtya taalld koko ajan
paremmin, tuntui pian sil-
td, ettei "kesdmokkeily” endd
riittanyt.

Vuosi 2003 osoittautui lo-
pulta pysyvdn muutoksen
vuodeksi Juhaloille.

- Tammikuussa 2003 tu-
limme Calahondan asun-
nolle "vuodeksi”. Olimme
molemmat saaneet neuvo-
teltua téistimme vuoden
vuorotteluvapaan. Viimeis-
tddn parin kuukauden pads-
td olimme kuitenkin jo yhta
mielta siitd, ettd tdmaén jal-
keen ei endd takaisin Suo-
meen muuteta, Timo Juhala
paljastaa.

Tyo loytyi

kodin vieresta

Kun pditos Espanjaan jadmi-
sestd oli syntynyt, oli tietysti

aika pohtia myos tyokuvioita.

- Meilld oli molemmilla
sellaiset tyGt Suomessa, et-
tdjouduimme ilmoittamaan
hyvissé ajoin ettemme enédd
palaa. Itse olin markkinoin-
tipadllikkona tanskalaisessa
viihde-elektroniikkayhtios-
sd javaimo oli ravintola-alal-
la esimiestehtédvissa.

Huhtikuussa 2003 Juha-
lat 16ysivat sopivan ravinto-
lakohteen ldheltd kotiaan.

- Kartoitimme sopivaara-
vintolaa hankittavaksi aika
laajalta alueelta Calahondas-
taaina Benalmddenaan asti,
mutta sopiva loytyikin sitten
ihan laheltd kotia.

Tdydellisen remontin ja
nimenvaihdoksen jdlkeen
Calahondaan aukesi ravin-
tola Dos Leones kesdkuus-
sa 2003.

- Tarkoitus oli pitdd ravin-
tolaa viisi vuotta ja myyda
se eteenpiin, mutta lopulta
pyoritimmekin Dos Leonesta
15vuotta, ennen kuin myim-
me sen vuonna 2018, Timo
Juhala kertoo.

Juhala muistelee ravin-
tolan kasvutarinaa hyvilla
mielin.

- Ravintola oli edellisen
omistajan aikana mennyt
heikkoon jamaan, joten tie-
simme ettd edessd on tdydel-
linen remontti ja nimenkin
halusimme vaihtaa. Ndim-
me paikassa kuitenkin po-
tentiaalin, ja onnistuimme
vuosien saatossa saamaan
sen hyvin esiin.

- Alkuun toki vdhan jan-

nitti ettd miten homma
lahtee liikkeelle, mutta kéy-
tdnnossd ensimmaisesta il-
lasta asti silloin kesdakuussa
2003, asiakkaat l10ysivat ra-
vintolan ja vuosien mittaan
asiakaskunta on kasvanut
ja kansainvalistynyt enti-
sestddn, han kehuu.
Ravintola on edelleen téy-
sissd voimissaan. Ja vaikka
omistajat ovatkin vaihtu-
neet, on ravintola Dos Leo-
nes edelleen Juhalan tarkein
yhteistyokumppani hdnen
golftoiminnassaan.

Golf tuli ja vei
mennessadn

Kuten todettua, Timo Juha-
laonjérjestdnyt Aurinkoran-
nikolla golfkisoja jo ldhes 20
vuoden ajan. Se on melko pit-
kéd rupeama miehelle, jonka
mielestd aikoinaan golf oli
"galiciden touhua”.

-Kun asuin vield Suomes-
sa, en harrastanut golfia,
mutta moni kaverini har-
rasti, han kertaa.

- Itse mietin, ettd kelld
tuohon riittdd aikaa? Kier-
rokseen menee 4,5 tuntia,
tuntia ennen mennddn ran-
gelle ottamaan tuntumaa,
pelin jalkeen klubille syo-
maan ja parille oluelle, niin
kahdeksan tuntia on mennyt.
Tuohan onihan dalididen tou-
hua, mina ajattelin, muiste-
lee Timo Juhala, ja tuolloinen
ajatus selvasti huvittaa han-
tanyt.

Muutos asenteessa golfia
kohtaan tapahtui - kuten
monella muullakin - kun en-
sin pédsiitse kokeilemaan la-
jia. Juhalan tapauksessa se
tapahtui pienen haasteen
kautta.

- Kun olimme muutta-
neet Espanjaan, appiukko
alkoi golfata. Mind sanoin,
ettd jos sind tuota alat pela-

ta, niin kylld mina sinut sii-
nd voitan. Ja niin sind kavi.
Otin pari tuntia paikallisel-
ta golfopettajalta, ja kun en-
simmaéisen kerran pelasin
appiukon kanssa, voitin ha-
net kahdella lyonnilld, Juha-
lanauraa.

Mutta samalla syttyi myos
into lajiin, joka onisossaroo-
lissa miehen eldmassa edel-
leen.

Mita liikuntaa
harrastat ja kuinka
usein?

Teksti ja kuvat:
Deega Aho

Siiri Wasenius, 29,
Helsinki

Kédyn usein kévelyilla.

Saga Saari, 25,
Helsinki

Kuntosaliharjoittelua ldhes
viikoittain.

Joni §., 37,
Los Pacos

Rakastan vaeltamista, jonka
lisaksi kdyn salilla ja pelaan
padelia satunnaisesti. Litkun
muutamia kertoja viikossa.
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otya poytaan

- Pitkédn linjan kauppa-
miehend aloin tietysti no-
peasti luoda kontakteja ja
jarjestdd kilpailuja. Ensim-
maiset kisani jdrjestin jo
huhtikuussa 2004 ja niitd
riittad edelleen.

Juhala kertoo jarjestd-
vansd golfkisoja sivutoimi-
sesti, varsinaisten tdidensa
ohessa.

- Olen toissd isossa poh-

joismaalaisessa henkildsto-
vuokrausfirmassa, joten golf
onikaankuin harrastus, han
kuvailee.

-Mutta harrastus pitdd ai-
kakiireisena. Juuritalla het-
kelld pelaajia on liikkeelld
enndtyksellisen paljon, ja ki-
sat ovat usein tdynnéjo viik-
koja etukateen.

- Kisoja on vakituisesti
kahdet viikossa ja sen liséksi

outuu 500 jdrjestetyn {oEstalklsn rajapyykki. Kaikkiaan jé}jeistgttyjé kisojégn takana jo pitkdlle yli 600.

teen niitd myos tilauksesta,
nyt taitaa olla ennéatysviik-
ko menossa kun talle viikol-
le osuu periti viidet kisat.

Voitaneen siis turvallises-
ti sanoa, ettd Timo Juhalan
asenne golfiin on muuttunut
aika tdydellisesti. Eikd pel-
késtddn peliin.

- Itse pelin lisdksi siind
viehdttdd yhteisollisyys.
Pelatessa tutustuu uusiin

| Timo Juhala

61 vuotta
Stadilainen
Naimisissa Sirpa
Juhalan kanssa
Asunut Calahondassa
Mijasissa vuodesta
2003

Jarjestanyt golfkisoja
vuodesta 2004

ihmisiin ja kisan jdlkeen
palkintojenjakotilaisuu-
dessa tapaa vield paljon li-
sdd samanhenkisté viked,
héin kuvailee.

Meneilldédn olevasta mas-
siivisesta golfbuumista paa-
tellen Timo Juhalan puhelin
soi jatkossakin tihedstija ki-
soille on kova kysynta.

-

Heini K., 36,
Mijas

Kavelyd paivittdin, valilld
vaellan Mijasin vuorilla.

Elmira Wiklen, 27,
Barcelona

Meilld on koulussa
viikoittain tanssitunteja.

Aino Savolainen, 28,
Helsinki

Harrastan boulderointia
epasadnnollisesti.

Sitaatti

"Perhelaakarit
ovat Espanjan
terveydenhuollon

perusta.”
Ve 16.11.

Mielenterveyden jarkkyminen
Aurinkorannikolla

Matkustaminen tai muutto ulkomaille voivat olla positiivi-
sia asioita, mutta saattavat myds kuormittaa ihmismielta
varsinkin, jos oireilua on ollut jo kotimaassa. Espanjaan
tullaan monesti hyvan ilmaston vuoksi, mutta kieli- ja
kulttuurierot saattavat tulla yllatyksena.

Espanjalainen kulttuuri on hyvin perhekeskeinen. Lap-
silla on velvollisuus huolehtia ikdantyvista vanhemmis-
taan. Jos joku perheesté sairastuu, aina joku perheesta
tai suvusta rientdd auttamaan. Sairaaloissakin lasketaan
sen varaan, ettd omaiset kayvat auttamassa perushoi-
dossa. Suomalaisten turvaverkot, sukulaiset ja ystavat,
jaévat yleenséd Suomeen. Harrastusten tai lasten koulujen
myo6ta saa ehka ystavia, mutta jos naita linkkeja ei ole,
saattaa jaada todella yksin ilman sosiaalisia verkostoja.

Tybelamassa taalla olevat saattavat tormata kulttuu-
rieroihin kuten erilaisiin tydaikoihin, matalampaan palk-
katasoon seka byrokraattisuuteen, jotka voivat vaikuttaa
mielenterveyteen. Asuntojen vuokrat ovat nousseet tdna
vuonna todella paljon, eika pitk&aikaisia vuokra-asuntoja
enaé juurikaan ole markkinoilla. Taalla ei ole asumistuki-
jarjestelmaa. Monelle iskee koti-ikava, joka voi vaikuttaa
mielenterveyteen. Paihteiden helppo saatavuus ja halvat
hinnat houkuttavat.

Espanjassa on saatavilla julkisia iimaisia mielenter-
veyspalveluja, mutta espanjan kielelld. On seké perus-
terveydenhuollon tasoista etta sairaalahoitoa. Suomen
kielella palveluja on hyvin niukasti tarjolla. Pyydan siis
jokaista tanne matkustavaa muistamaan, etta tuo muka-
naan lagkkeensa resepteineen, koska mieli-
alaldakkeiden uusiminen on taalla hanka-
laa. Alueelle muuttavien pitaé miettia, miten
aikoo hoidon taalla jarjestéad, koska se ei
ole kovin yksinkertaista tulkkipalveluiden
vélityksella. Pelkka aurinko ei riita ratkai-
semaan mielenterveyden ongelmia.

Aurinkorannikon sosiaalikuraattori

Ruotsin epdonnistunut
maahanmuuttopolitiikka

Sen 30 vuoden aikana, kun olen asunut myos Ruotsissa,
maa on todella muuttunut. Uutisissa l&hes paivittain kerro-
taan ampumisista, autopoltoista, rajaytyksista ja muusta
jengivékivallasta. Osa iimi¢té ovat Koraanin poltot.

Syyna on hallitsematon maahanmuutto. Mutta ongel-
mista ei saanut puhua. Nyt ei en&é voida vaieta.

Toki suurin osa tulijoista on mukana rakentamassa
yhteiskuntaa. Ruotsi ei parjaisi ilman heita. Yksi esimerkki
on anoppini, joka aikanaan joutui vanhainkotiin. Useat
hoitajat olivat muslimimiehia, koska kulttuurin mukai-
sesti heidan vaimonsa ovat kotona lapsia hoitamassa.
Anopilleni se oli vaikeata, mutta ilman heita han ei olisi
saanut hoitoa, silla ruotsalaiset eivat halua sellaisiin toihin.

Poliitikot kuvittelivat, etté kaikki tulijat sopeutuvat maa-
han. Siita oli esimerkkind Suomi, josta sodan jalkeen on
muuttanut 470.000 henkil6a Ruotsiin. He menivat lahes
heti téihin, usein tehtaisiin.

Turvapaikanhakijoiden huippu oli vuonna 2015, tuli-
joita oli 163.000. Nyt maara on noin 100.000 henkil6a
vuodessa. Ruotsissa on 2,7 miljoonaa maahanmuuttajaa
tai heidan lastaan, eli 27 % véestostad. Useimmat heis-
ta asuvat nk. ongelmalahidissa, joita on 34, erityisesti
Malmossa, Tukholmassa ja Géteborgissa.

Muutto toisenlaiseen kulttuuriin ei ole helppoa. Osa
jengiytyy ja lahtee rikolliselle tielle. Mukaan haalitaan
erityisesti nuoria, silla heitd ei tuomita vankilaan.

Tandankin uutisissa oli kaksi ampumistapausta. Al-
kuvuoden aikana on ollut 144 ampumista, 60 kuollut, 73
pommia ja viime vuonna poltettiin 3.400 autoa.

Jengeihin liittyy oleellisesti huumekauppa.
Silla he elavat. Nyt muutamat ovat tulleet
my6ds Suomeen. Meidan tulee olla erityi-
sen tarkkoja siita, ettd ongelma ei Ruotsin
tavoin paase ryostaytymaan kasista.
Siihen tarvitaan lains44dantta ja tiuk- g
koja toimenpiteité. 7
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Mijasin maastopalo tuhosi
autoja ja ainakin yhden kodin

Sunnuntaina Mijasin
alueella raivonnut
maastopalo tuhosi
noin 250 hehtaaria
maata. Mijasin por-
mestari Ana Mata
tutustui tuhon jalkiin.

Mijasissa koko sunnuntain
(12.11.) ajan riehunut maas-
topalo saatiin hallintaan lo-
pulta myohdan pyhdiltana.
Valtocadon alueella roihun-
nut tulipalo syttyi sunnun-
taina aamuyolld noin kello
neljalta.

Savunhaju tuntui sun-
nuntaina Fuengirolassa ja
muualla rannikolla, ja vi-
ranomaisten uupumatto-
matsammutustyot herattivat
huomiota. Apuna oli useita
helikoptereita ja satoja sam-
muttajia sekd vapaaehtoisia.

Vakavilta henkilovahin-
goilta valtyttiin ja evakuoidut
ihmiset padsivat palaamaan
takaisin koteihinsa sunnun-
taiyond. Liekkien tieltd eva-
kuoitiin 300 asukasta.

Suomalainen Satu:
"On kuin sotatanner”

Maastopalon ytimessd Val-
tocadossa asuva Satu Aho-
nen naki lieskat kotitalonsa
vessasta.

- Taméi on vahdn kuin
sotatanner. Helikopterit ja

Mijasin pormestari Ana Mata vastaili median kysymyksiin, kun palo oli
saatu hallintaan.

Palossa tuhoutunut talo Valtocadon alueella Mijas Pueblossa.
(Kuva: Ayuntamiento de Mijas)

lentokoneet porraavit tasta
pihastaylitodella matalalla,
Satu kuvaili aamujéarkytys-
tddn Fuengirola.fi:lle tuo-
reeltaan.

Valtocadon alueella Mijas
Pueblon luoteispuolella on
palanut ennenkin.

Kesélld 2019 alueella oli
laaja maastopalo, ja tuol-
loin tuli pyyhkdisi myds
Satu Ahosen omakotitalon
tontin yli. Pihalla olleet au-
tot tuhoutuivat tyystin liek-
kimeressa ja talo sekd tontti
kérsivét pahoin.

Mijasin pormestari
tutki tuhoja

Maanantain valjettua palon
aiheuttamia tuhoja paéstiin
tutkimaan auringonvalossa.
Valtocadoon jalkautui
my06s Mijasin vastikddn va-
littu pormestari Ana Mata.
Marraskuun alussa virka-
valansa vannonut Mata on
Mijasin ensimmainen nais-
puolinen pormestari.

Aamuydn tunteina palon kajo nékyi Mijas Pueblon maisemissa. Kuva:

Infoca.

Vintage-uutisia vuosikymmenen takaa

Mijasin kunnan tiedot-
teen mukaan maastopalo
tuhosi noin 250 hehtaarin
alueen. Alustavien arvioi-
den mukaan ainakin yksi
asuintalo ja nelja autoa tu-
houtuivat palossa tdysin.
Kymmenet asuntojen ym-
parykset ovat vaurioituneet.

Palon syttymissyyta
tutkitaan

Maanantaina pormestari ta-
pasi palossa vahinkoja kérsi-
neitd asukkaita ja tarkasteli
tuhon jalkid Valtocadossa.

Héan muistutti, ettd Mijas
auttaa ja tukee kaikkia pa-
losta kirsineitd asukkaitaan
sekd kiitti lampimasti sam-
mutustoihin osallistuneita
viranomaisia ja kymmenia
vapaaehtoisia.

Pormestari Mata korosti,
ettd "heiddn ripedn toimin-
tansa ansiosta henkilévahin-
goilta valtyttiin”.

Viranomaiset tutkivat
edelleen palon syttymis-
syyta. Erilaisia teorioita on
luonnollisestilédhtenyt jo lu-
kuisia liikkeelle, julkisesti
on puhuttu mm. mahdolli-
sesta sdhkokaapin rikkou-
tumisesta. Mitaan varmaa
syyta ei kuitenkaan vield ole
saatu selville tai tiedotettu.

Talla palstalla palaamme ajassa 10 vuoden taa ja muistelemme mitka asiat Aurinkorannikolla ovat silloin puhuttaneet.

2 2 1 2013 Fuengirolassa

[ m vietetddn hyvinpuhu-
misenviikkoa 18.-24.11. Erkki J. Vepsa-
ldisen aloittama tapahtuma on jo
kymmenvuotias ja hdn muistuttaa mikd
on hyvddpuhumisen viikon perimmainen
idea. - Puhukaamme hyvaa, Hymyilkdam-
me; hymy on peilimme maailmaan. Ettd
ajatustemme, puheittemme ja toimiemme
perimmaisena tarkoituksena olisi onnel-
lisuusja hyvdnmielentunteiden tuottami-
nenitsellemme, laheisillemme ja kaikille
ihmisille.

M alagan metron rakennustyot alka-
vat olla paétoksessd, mutta metro-
liikenteen aloituspdivé on vield hdméardn
peitossa. Metron rakennuttajayritys ei ha-
lua maksaa enédd euroakaan, ennen kuin
saadaan lainaerd, jolla on tarkoitus muun
muassa palkata henkilckunta.

alagan Soho-kaupunginosassa ny-

kytaiteen keskuksen seinadn nousi
kolmen péivdn aikanaiso taideteos, jonka
tekijd on laajalti erityisesti skeittikulttuu-
rissa tunnettu Obey eli amerikkalainen
Shepard Fairey. Obey kannattaa teokses-
saan rauhaa ja vapautta.

ruengirota.ti e
Hyvien puheiden |u!1|aV||l|(ko

18.-24.11. Kirjailija Erkki J. Vepsildisen aloittama

tapahtuma on jo kymmenvuotias. Perinteiseen

tapaan Aurinkorannikon suomalaisen koulun oppi-
Jaat kirjoittivat ajatuksiaan hyvan puhumisesta.

Teksti: Taina Salakka-Kontunen Kuva: Pekka Rautiainen

Vepsalainen jakoi oppilaille
kunmakirjoja ja palkintoja
keskivitkkona koululla jar-
jestetyssa ilaisundessa. Kes-
Livitkkona 20.11. vieteuiin
myds kansamvalista lasten
oikeuksien paivai
Kirjoitukisia oli kertynyt
rumsaasti kaikilta luokka-
asteilta, ja erilaisia palkinio-
ja jactin kymmenid.
Lasten ja nuerten kir-
iontuksissa vilist ilon-
ja ku(.al.!wuud.enmhcua

-Kouluesa on kiva olla,
oppiminen on kivaa. Thanaa
ettd meilld on kirjasio!

-Olemme kavercita, vatk-
ka olemme crilaisia. Joka
piivd apimme WsIslamme
jotakin uutta

Hyva kiertamaan

Erkki J. Vepsalainen muistul-
11, mika on hyvanpuhumisen
viikon perimmainen idea

Pu'hu.k,w"lmr hyvda
1k FIy On

turvallisesta p
kavereiden hymyyn, k-
kaasta ruuasta luantoela-
myksiin. Vepsalamen luki
teksteista otteita

Isi hassuttelee

- Mina rakastan perhettani,
ja sitd ettd kun olen lihdos-
54 koulmun, aiti huutaa oveha

“hyvaa koulupaivad”

-Puhun hyvia perheestan.

Siskoni ovan natteja, w:]]cm
ovat fiksuja. On kivaa asua

Eoamiamss 13l

mmmmmmmm

pcnlm\lne maailmaan. Etta
ajatustenme, puheittemme
13 womiEcmme ptrlmma!sﬂlu
tarkoituksena olist onnelli-
suiuis ja hywanmielentuntei-
den teottaminen wsellemme;
laheisillemme, kaikille ih-
musille

Vepsalainen ojensi kun-
niakirjan myos koululle j
lahjouu koulun kirjastoon
parikymmenta suomalaista
kirjaa, Aapelista Waltarun.,

Rehton Maarit Paaso wo-
teei behwetauined dinbanmin

| S
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Oliividljyn hinta on 10 vuodessa noussut Espanjassa toiseksi eniten eri elintarvikkeista.

Ruoka on kallistunut
Andalusiassa lahes
40 prosenttia

Tuore ruoan hintavertailu paljastaa isot
hinnannousut vuosikymmenessa Espanjassa:
esimerkiksi oliivioljy, kiivi, riisi ja lohi
maksavat kymmenia prosentteja enemman

nyt kuin vuonna 2013.
Teksti: Jari Peltomaki

On ollut koronapandemiaa,
Ukrainan sotaa, huonoja sa-
tojajanytvield inflaatiokin.

Ruoan hinta koskettaa
meitd kaikkia, ja elintar-
vikkeiden hintojen nousu
tuntuu marketissa kavijan
kukkarossa niin Espanjan
Aurinkorannikolla kuin
muuallakin Euroopassa.

Toki Espanjan ruokako-
rion vield edullinen verrat-
tuna esimerkiksi Suomen
hintatasoon, mutta kayré
on alati kohoava Eteld-Eu-
roopassakin.

Tilastot tukevat ruokas-
hoppailijan kokemaa kal-
listumisen tunnetta.

Elintarvikkeiden keski-
hinta on noussut Andalusi-
assa liki 40 prosenttia

Erityinen kotitalouksien
ruoankulutuspaneeli on teh-
nyt Espanjassavuodesta 1987
ldhtien maan maatalous-,
kalatalous-ja elintarvikemi-
nisteridlle data-analyyseja
kuluttajien ja jalleenmyyji-
en hintatutkimuksista.

Heiddn tutkimuksensa
osoittaa, ettd elintarvikkei-
den keskimadrdinen vahit-
taismyyntihinta Andalusiassa
nousi 39,5 prosenttia viimei-
senvuosikymmenenaikana,

kun edellisen vuosikymme-
nen nousu oli vain 21,8 pro-
senttia.

Tuoreiden tilastotietojen
mukaan pahimpia syyllisid
hintojen nousuun ovat 6l-
jytja rasvat, tuoreet vihan-
nekset, kala, liha, jauhot ja
pasta.

Voit katsoa oheisesta tau-
lukosta Fuengirola.fi:n ko-
koaman hintavertailun 30
yleisimman elintarvikkeen
hintakehityksestd Espanjas-
sa 2013-2023.

"Ruokien hinnat
nousevat aina
kuluttajahintoja
nopeammin”

Ostoskorin dramaattista
nousua selittdvat monet te-
kijat.

- Ruokien hinnat ovat ai-
na nousseet nopeammin
kuin yleinen kuluttajahin-
taindeksi, erityisesti jalos-
tamattomat elintarvikkeet
kallistuvat: kala, hedelmat,
palkokasvit, vihannekset,
muttaliha vihemman... se-
littda vanhempi ekonomisti
Maria Jesus Fernandez.

Hantyoskentelee Espanjan

talouskehitystd analysoivas-
sa, voittoa tavoittelematto-
massa Funcas-jarjestossa.

- Kun nykyinen inflaatio-
kausi alkoi, nouseva hintat-
rendivoimistui, koskandiden
elintarvikkeiden tuotantoon
vaikuttavat suoraan sellaiset
tekijat kuin energiakustan-
nusten nousu seka rehun, vil-
jan ja muiden maatalouden
perusraaka-aineiden tuotan-
tokulut. Elintarviketeollisuu-
den kustannusten nousu on
suurempi kuin muilla teolli-
suudenaloilla.

Pavut ja oliividljy
kallistuneiden karjessa
Fuengirola.fikokosi maatalo-
us-, kalatalous-ja elintarvike-
ministerion paneelitiedoista
listauksen 30 tutun ruoka-
kaupan tuotteen hinnoista
vuosina 2013 ja 2023.
Vuoden 2023 hintatiedot
perustuvat elokuun 2023 hin-
toihin. Listavertailussa esi-
tettyjen elintarvikkeiden
hinnat on laskettu kilo- ja
litrahintojen mukaan, joll-
ei toisin ole mainittu.
Kolmen eniten kallistu-
neen tuotteen karki erottuu
selvasti: kymmenessa vuo-
dessa eniten on noussut vih-
redn pavun sekd oliivioljyn
hinnat (peréti 109 prosenttia)
sekd kiivi (108 prosenttia).
Etenkéén oliivioljyn kal-
listuminen ei tule kulut-
tajille yllatyksend, silld
espanjalaisten paljon kdytta-
manjarakastaman eliksiirin

Perjantai 17.11.2023 - 15

Elintarvikkeiden hinnat 2013-2023 Espanjassa
Espanjan elintarvike- ja maatalousministerion alaisen kotitalouksien
ruoankulutusta mittaavan paneelin tilastotiedot.

Tuote 2013 2023 Hinnannousu

1 Vihred papu 230€ 481¢€ 109,1 %
2 Oliivioljy (ExtraVirgin) ~ 3,22€ 6,73 € 109 %

3 Kiwi 229€  477¢€ 108,3 %
4 Savulohi 1842€ 3637€ 97,4 %
5 llmakuivattu kinkku 18,44€ 3539¢€ 91,9%
6  Valkoinen riisi 094€ 1,70€ 80,9 %
7 Tomaatit 1,07€ 191¢€ 78,5 %
8 Voi 575€ 10,18¢€ 77,0 %
9 (ola 0,68€ 1,10€ 61,8 %
10 Meloni 075€ 121€ 61,3 %
11 Jauhot 0,94€ 150¢€ 59,6 %
12 Hunaja 485€ 7,68€ 58,4 %
13 Sokeri 1,02€ 1,58¢€ 54,9 %
14 Appelsiinimehu 0,69€ 1,04€ 50,9 %
15 Olut 1,04€ 155¢€ 49,0 %
16 Majoneesi 287€  4,18¢€ 45,6 %
17 Pasta/makaroni 141€  2,04€ 44,7 %
18 Kahvipavut 10,83€ 15,58¢€ 43,9%
19 Peruspunaviini 301€  431¢ 43,2 %
20 Kananmuna (per kpl) 0,14€ 0,20€ 42,9 %
21 Kana 406€ 571¢€ 40,6 %
22 Katkaravut (pakaste) 862€ 11,90€ 38,1%
23 Purkitettu tonnikala 730€ 997€ 36,6 %
24 Porsaanliha 551€ 751¢€ 36,3 %
25 Kuohuviini (ml. Cava) 2,77€ 373€ 34,7 %
26 Avokado 301€ 3,88¢€ 28,9 %
27 Peruna 0,94€ 1,14¢€ 213 %
28 Banaani 1,58€  1,64€ 3,8%

29 Murot 430€ 443¢€ 3,0%

Hinnat laskettu per kg tai per litra (paitsi jos toisin mainittu). Taulukko:
Fuengirola.fi, Lahde: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion

—,
Espanjan Aurinkorannikollakin monet ruokakaupassa ostoskarryyn kasatut elintarvikkeet maksavat nyt

selvdsti enemman kuin kymmenen vuotta sitten.

"Ruokien hinnat ovat aina
nousseet nopeammin kuin
yleinen kuluttajahintaindeksi,
erityisesti jalostamattomat
elintarvikkeet kallistuvat.”

hinta on noussut erityises-
ti parin viime vuoden ajan
hurjasti.

Syyna oliiviéljyn viimeai-
kaiseen hinnannousuun on
kuivuudesta johtunut huo-
no sato seka tuotantokustan-
nusten kasvu.

Olutlitra maksaa
50 senttid enemmadn

Kovia nousuprosentteja on
monissa ruokakaapin pe-
ruselintarvikkeissa, kuten
valkoinen riisi (+80,9 %), voi
(+77 %), jauhot (+ 59,6 %), so-

keri (+54,9 %) ja kuiva pasta
(+44,7%).

My0s juomien hinnat ovat
kallistuneet vuosikymme-
nessa selvisti Espanjassa.
Cola-juoman hinta on nous-
sut 61,8 prosenttia, oluen 49
prosenttiaja perustason pu-
naviinin 43,2 prosenttia.

Véhiten ovat kallistuneet
murot (+3,0 %) ja banaanit
(+3,8 %).

Listauksesta puuttuu ta-
vallinen leipd, jonka hinta
on noussut 20,1 prosenttia:
vuonna 2013 limppu maksoi
1,99 euroaja 2023 keskihinta
oli 2,39 €. Tomaattien hinta
taas on noussut 80 sentistd
lahes 2 euroon kilolta.
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Vltamumt mineraalit - Iuomuelmtarwkkeet !

+ Anni s S\
Vital Shop t‘\

Elinvoimaa luonnosta.

TRI TOLOSEN
NIVELAMIN STRONG

NIVELAMIN STRONG

-
_ E |
e, %0 il
© 7 wpikuttaead sisptta me. ol Ta“ous voimassa
30.11.2023 asti.

— Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! —

Meilta loydat myds kattavan valikoiman Tohtori Tolosen tuotteita.
- Hae uusin tarjouskatalogi kaupastamme!
Liikkeessamme saat palvelua myds suomen kielelld
Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don Luis.
(Kauppahallin kulmalta tien toisella puolella) Puh. 952 667 087.
Avoinna ma-pe 10-20jala 10-14
Elviria: ma—pe 10-18/1a 10-14

@ Hyvinvointineuvontaa suomen kielelli 4

* Proteesit ® Valkaisut
e Kirurgiat ® Implantit
e Digitaaliset rontgenkuvat
¢ Oikomishoidot
e Juurihoidot

Pa&/ele/mw

i duomeksi!
puh. 952 66 45 45
BORJA ALCOHOLADO

LI N A O D o NT OLO GO
S e,,,,
Léi #a’ddemlaﬁ’dt Av. Padre Jests Cautlvo) 35
(Los Bolichesin juna-asemaa vastapaata
B ivinna: marpe 914 16.25 il
( 1\

JASENKORJAAJA MARKKU KVIST

Selkivaivat, olkapiivaivat, jalkavaivat.
Perinnehieronta
BEMER-verisuoniterapia
CRYO-huippukylmihoito

Vastaanotto: Calle Boqueron 1 Local 2 Esq.
Avenida Los Boliches 35, Fuengirola
Ajanvaraukset:
+34 694 437 807, +358 40 564 3335, +358 40 830 8611

—

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT
HUULET « KULMAT « EYE-LINERIT

Alan ammattilaiselta vuodesta 1994 lihtien!
Satu Ahonen /Kestopigmentointikouluttaja
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

Terapiakeskus TOIMINTATERAPEUTTI
Mentoris Oy  Johanna Mikel3
+358 40 7755177
johanna.makela@mentoris fi

rllj

Kotikédynnit Fuengirolan alueella
e Kelan kuntoutujat

e Vakuutusyhtiéiden kuntoutujat
® ltse maksavat asiakkaat

HYVINVOINTI

Fuengirola.fi

. Miten riippuvuus muuttaa ihmista?

PAIHDERIIPPUVUUS 0On varsin mo-
niulotteinen sairaus. Riippuvuuden
syntyyn vaikuttaa moni seikka. Pe-
rinndlliselld alttiudella on iso merki-
tys sille, tapahtuuko henkilén aivo-
jen neurobiologisessa toiminnassa
muutoksia, jotka ovat riippuvuuden
ytimessa. Luonnollisesti riippuvuuden
puhkeamiseen tarvitaan alttiuden li-
saksi myos altistus paihteen kayton
aloittamisen muodossa. Jos eldman-
sa aikana ei kayta paihteita, ei niista
voi myoskaan tulla riippuvaiseksi.
Ymparistotekijat vaikuttavat omalta
osaltaan varsinkin altistukseen.

Riippuvuuden syntymisen myota
henkilolla alkaa ilmenemaan paih-
teiden kaytossaan piirteita, jotka
ovat objektiivisesti todettavissa ole-
via riippuvuuden tuntomerkkeja: pa-
konomaista tarvetta saada paihdetta,
kontrollin menetyksi&, vieroitusoireita,
sietokyvyn kasvua, paihteen kohtuut-
toman merkityksellisté roolia elamas-
sé ja sen kayton jatkumista haitoista
huolimatta.

Vuosien aikana olen saanut tyos-
kennella tuhansien paihderiippuvais-
ten ja heidan laheistensa kokemus-
maailman aarella. Eras ilmio nayttaa
tapahtuvan péaihderiippuvuuden myo-
ta poikkeuksetta. Laheisilla ihmisilla
on ik&va oikeaa ihmista, jonka he ko-
kevat kadonneen elaméstaan.

Seuraavat ovat yleisimpié kaytok-
sen piirteitd, jotka tulevat riippuvuu-
den myota piilottaen oikean ihmisen.

Epéluotettavuus

Luottamus on avain kaikissa l&hei-
sissa ihmissuhteissa. Paihderiippu-
vuuden myotéa l1&heisten elama alkaa
kuitenkin pyoria paihderiippuvaisen
paihteen kaytdén ymparilla. "Onko se
kannissa?” "Onko se krapulassa?”
"Olisiko han sittenkin selvin pain?”
Laheiset joutuvat toistuvasti petty-
maan paihderiippuvaisen paihteiden
kayttoon ja siksi hanesta alkaa muo-
dostua laheisten kokemusmaailmassa
epaluotettava ihminen. Tama tuntuu
luonnollisesti kiputilalta — lahtdkohtai-

sesti haluamme luottaa kumppaniin,
vanhempaan, sisarukseen, lapseen
tai ystavaan.

HAMMASLAAKARI

Pdiivi Voutilainen

Puh. +34 952 476 880
+34634352641

Puutteellinen todellisuudentaju

Laheisille muodostuu havaintoja, jois-
sa heille usein tulee tunne, etta paih-
deriippuvainen elaé ajatusmaailman-
sa kanssa jossain eri todellisuudes-
sa. Laheiset nakevat, etta paihteiden
kayttd on ongelmallista. Paihderiip-
puvainen kuitenkin vakuuttaa sen
olevan mielestddn normaalia ja etta
ongelmien juurisyy on jossain muu-
alla. Tama aiheuttaa usein laheisille
tarpeen auttaa henkil6d nakemaan
tilannetta ulkopuolelta kasin. Valilla
hyvalla, valilla pahalla. Lopulta voi
tulla turhautuminen ja kiukku.

Valehtelu, salailu

"Oletko juonut?” "En.” "V&han.” "Pa-
ri otin.”

"Mika tama on?” "Se on vanha
pullo.”

Alkoholistilla alkaa riippuvuuden
edetessa nousta syyllisyytta ja ha-
peaa suhteessa paihteiden kayttoon,
mité voimistaa tietoisuus ristiriidoista,
joita se aiheuttaa ihmissuhteissa. Siksi
paihderiippuvainen alkaa tyypillises-
ti valehtelemaan asiasta, josta nor-
maalin paihteenkayttéjan ei tarvitse
valehdella tai jota ei normaalisti tar-
vitse edes selitella. Myos paihteiden
piilottelu on erittain yleista; samoin
l&aheisten osallistuminen yhteiseen
geokatkaoilyyn etsimisen muodossa.

Kriittisyys, vaativuus ja
vakivaltaisuus

Paihderiippuvuus aiheuttaa kroonis-
tuessaan henkil6lle ahdistuneen tilan.
Krapulassa eli vieroitusoireissa tama
ahdistus on ankarimmillaan, mutta
myds perusvire alkaa usein muuttua
kroonisesti mollivoittoiseksi. Ahdis-
tunut ihminen on harvoin leppoisa
ymparistolleen. Sama patee myds
paihderiippuvaiseen.

Useimmiten kaikista laheisim-
mat ja rakkaimmat henkilét puuttu-
vat paihderiippuvaisen toimintaan.
Paihderiippuvaisella itsellaan on si-
séllaan ristiriita. Toisaalta riippuvuus
aiheuttaa tarpeen pitaa kiinni paihtei-
den kaytosta, vaikka ymmarryksessa
alkaisikin olla jo havaintoja ikavista

Fria-klinikka Oy

seurauksista. Laheisten puuttuminen
asiaan nostaa paihderiippuvaisen ko-
kemuksessa tdman sisaisen ristiriidan
nakyvéksi, minka vuoksi paihderiip-
puvainen saattaa projisoida omaa
syyllisyyttaan puuttujan kasvoille.
"Kuka t&han perheeseen tuo eniten
rahaa poytaan?”, saattaa tulla vasta-
ukseksi laheisen esittdmaan huoleen
juomiseen kuluvasta rahamaarasta.
"Ei sinun kanssasi pysty elamaan,
kun olet aina naama norsun elimel-
18", saattaa kajahtaa vastaukseksi
|&heisen esittdmaan murheeseen
paihteen kaytosta.

Ylla kuvattu henkinen ja sanallinen
vakivalta on kaikista yleisinta. Toki
voitaneen ajatella, etta paihderiippu-
vaisen paihteen kaytto itsessdan on
vakivaltaista, kun se jatkuu huolimatta
|aheisten pahasta olosta. Fyysinen
vakivalta on verrattain harvinaista
— suurin osa paihderiippuvaisista,
joiden kanssa olen tydskennellyt,
eivat ole olleet fyysisesti vakivaltai-
sia laheisiaan kohtaan. Toisaalta kun
katsotaan esimerkiksi lahisuhteissa
ilmenevan vékivallan iimenemista,
paihderiippuvuus nayttaytyy yhte-
na merkittdvimpana riskitekijana. Eli
pahimmillaan normaalisti turvallinen
henkil® saattaa muuttua paihderiip-
puvuuden seurauksena vakivallan
tekijaksi.

Onneksi toipuminen on mahdol-
lista. Itse elan todellisuudessa, jossa
toipuminen paihderiippuvuudesta
on tavallisempaa kuin toipumatto-
muus. Taman todellisuuden muo-
dostaa oma kokemukseni, useiden
|aheisteni kokemus ja vuosikausien
ammatillinen nakokulma. Sen vuoksi
suosittelen hakemaan paihderiippu-
vuuteen asianmukaista hoitoa.

Kirjoittaja on
Aurinkorannikon
eldaméstéa saéan-
ndllisesti nauttiva
toipumiskeskei-
sen péihdehoidon
ammattilainen ja
itsekin raitistunut
alkoholisti.

KIMMO WAHRMAN, D.C

Suomalainen kiropraktikko ja fysioterapeutti

Aurinkorannikolla!

@ +34 656 500 035

Avda Clemente Dlaz Ru|z 4 Fuenglrola

100 m pddissd juna-asemalta, kauppahallin takana

LAAKARIKESKUS
AVOINNA

LAAKARIKESKUS - AMBULANSSI
MA - PE

9.00-14.00
LA-SU

pY: 1Y) o.00-20.00

AVENIDA FINLANDIA 19
LOS PACOS

KOTIKAYNNIT
+ — +

SUOMENKIELINEN
PUHELINPAIVYSTYS

+358 45 183 00 55

Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti
www.kiropraktikko.es
Cerrado del Aguila Golf and Resort, Las lagunas de Mijas

Selkakipu-iskias *
noidannuoli® paansarky
*niskakipu *lonkka-
vaivat e puutumiset
Skannaa suoraan sivuille!

{7 kiropraktikkofuengirola i@ klropraktlkko fuenglrola
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Hyvanpuhumisen viikko 20.-26.11.

Asun Vilimeren rannalla Fuengirolassa.
Kavellessani rantahietikolla auringonlaskun
loistoa ja Valimeren kutsuvan huokuvia lai-
neita ihaillen sanon kasi kddessa vastaantu-
leville ihmisille; - Life is beautiful, la vida es
bella, elamé on kaunista.

Erddnd pdivdnd vastaani
kéveli Fuengirolan paikal-
listelevision suomalainen
toimittaja ja hin riemuitsi
kuultuaan ja nédhtyédén sa-
nojeni vastaantulijoissa he-
rattdvan hyvantuulisuuden.
Padtimme heti, ettd tillais-
ta hyvdn mielen sanomaa
onjulkistettava maailmalle.

Soitin Aurinkorannikon

sainvdlisen lastenpdivin
viikolla Mina puhun hyvaa
-kirjoitukset. My6s Fuengiro-
lan televisio osallistui tapah-
tumaan televisioimalla sen.
Olen jarjestanyt Hyvanpu-
humisen viikon joka vuosi
vuodesta 2004 alkaen.
Hyvanpuhumisen viikol-
la puhumme hyvaa kaikista
asioista; kodistamme, per-

asioista ja hetkistd. Opette-
lemme puhumaan ja jér-
jestimaan pienid mukavia
hyvin tuulen tuokioita itselle
jamuille. Hyvyys huokuu ja

Meiddn tulee kéyttad kaik-
kia aistejamme niin kuin nii-
den alkuperdinen tarkoitus
on ollut. Thailkaamme luon-
non kukoistusta. Kukkien va-
riloistoa, luonnon vihreytta,
sinikukkaisen eldménlan-
gan kiertymista.

Kiittakaa ja iloitkaa pie-
nenpienistd aiheista ja hy-
myilkas, silld hymy tarttuu
jaluo mielihyvaa.

T4dma on kutsu kaikille ih-
misille - lapsille ja aikuisille.

Maanantaina 20.11 aloi-
tamme hyvanpuhumisen su-
losoinnutjajatkamme hyvan
puhumista. Keskiviikkona
22.11. kokoonnumme Fuen-
girolan Seurakuntakodilla

i

TIUSTAISIN =

£

Estepona & =
Benahavis =
Hinta 49¢€, lapset (4-14v.) 37€ =
Caminito del Rey =
Hinta 52€, lapset (8-14v.) 39€ =
=

KESKIVIIKKOISIN b

El Torcal A

& Antequera %

(Huom. ei 15.11.)
Hinta 49¢€,
lapset (4-14v.) 37€

KES!

VARAA RET "

KATEVAST! NETISSA!

www.meriatur.com
T

suomalaisen koulun reh-
torille ja padtimme, ettd
jarjestaimme koululla kan-

heestamme, ystavistimme
ja ymparistostamme, luon-
nostajayleismaailmallisista

samaistuu ja levidd ryhmis-
td ryhmiin ja valloittaa koko
maailman.

puhumaan yhdessa hyvaa.

Erkki J. Vepséldinen
vaeltava runoilija

TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HO
=SOSIAALI- JAHYVINVOINTIPALVELUT YO,
" ARJEN APU « TUKIHENKILOTOIMINTA
Niina Ristolainen

| Laillistettu sosiaalityontekija, YTM

+358 400 744 273

INFO@NSCGROUPFI
- 8 NSC GROUP OY - NORDIC SOCIAL CARE

Centro Finlandia, 2. krs ® Calle Oliva 3N, Fuengirola

Lastenkerho Tuiskula
s 3-6-vuotiaille
‘" joka arkipaiva klo 9-15.

et

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisatietoja +34 636 874 330
2 lastentuiskula@gmail.com
Loydat meidat Facebookista nimella

}Lastenkerho TUISKULA Fuengirolassa a4

TUISKULAN KIRJASTO on avoinna
harrastuskerhojen aikaan, jasenmaksu 5€ vuosi.
HARRASTUSKERHOT:
¢ Tiistaisin askartelu klo 16-17, 5€
: ¢ Keskiviikkoisin leivonta klo 16-18, 10€ :
: e Torstaisin lautapeleja ja leikkeja klo 16-18, 10€ &
] Tervetuloa @@

............................................. aeeeeen

Lastenkerho Tuiskulassa sovelletaan mdw rime

Pienikin ilmoitus huomataan!
Fuengirola.fi

Varmista postin
perille tulo! _

Meilta saat postilaatikot
niin yksityisille kuin
yrityksille. MyGs
mahdollisuus taysin
etdnd toimivaan
postiosoitteeseen.

Kysy lisda! Hinnat alkaen / ; f
(= 15€/kk tai 120€ / vuosi. oy mMyoSs
Puh. +34 687 886 745 2‘;?{;‘:\‘;:. 4
skl 10 Je¥CCy

ARMOA JA AURINKOA
Aurinkorannikon seurakunta

SUOMEN
MERIMIESKIRKKO

SEURAKUNTAKOTI

Ma, ke, to ja pe 10-14 Kahvila, kirjasto ja toimisto avoinna.

11-13:30 Lounas tarjolla. Hinta 9,90€

VIIKOTTAISET TAPAHTUMAT
Maanantaisin
klo 9:30-11 Perhekerho
Tiistaisin (HUOM: Seurakuntakoti kiinni)
klo 9 Lahivuorten vaeltajat
Keskiviikkoisin
Klo 14 Raamattu- ja rukouspiiri
Klo 18:30 Kielikahvila. Tule harjoittelemaan espanjaa.
Torstaisin
Klo 10-12 Kasityokerho Kétevat kadet
Klo 14-15:30 Aurinkorannikon kuoro
Klo 17-18 Lapsikuoro
Klo 19-21 AA-ryhma
Perjantaisin
9:30-11 Perhekerho ja muskari
Klo 18 Lauluseurat
Lauantaisin
Klo 19-22 Saapaskahvila

Sunnuntai 19.11.

Klo 12 Pyhékoulu Seurakuntakodissa

Klo 17 Messu Los Bolichesin kirkossa
Maanantai 20.11.

Klo 13 Sanaa ja musiikkia, Tuomo Ahjokangas
Keskiviikko 22.11.

Klo 12 Hyvanpuhumisen viikon runotapahtuma,

Erkki Vepsaldinen

Klo 13:30 Kirkolliskokouksen terveiset. Rolf Steffansson
Torstai 23.11.

Klo 10 Luento suolistosydvastd, Pentti Gron

Klo 15:30 Aurinkorannikon kuoron syyskokous

LISATIETOJA:
www.aurinkorannikonseurakunta.fi
Facebook: @ aurinkorannikonseurakunta
@aurinkorannikonmerimieskirkko

TERVETULOA!
Johtava pappi Jarmo Karjalainen
+34 649 194 085, jarmo.karjalainen@merimieskirkko.fi
Tavoitettavissa seurakuntakodilla maanantaisin
Ulkosuomalaispappi Rolf Steffansson
p. +34 625109 703, rolf steffansson@merimieskirkko.fi
Tavoitettavissa seurakuntakodilla keskiviikkoisin
Toimistosihteeri Marja Karjalainen
p. +34 625113 329, info@aurinkorannikonsrk.net
Sosiaalikuraattori Tia Raunio
p. +34 625 806 666, +358 50 3472159
tia.raunio@merimieskirkko.fi
Puhelinpdivystys: ma ja pe klo 10-12
Sosiaalikuraattori Nina Tolli
p. +34 634 372 464, nina.tolli@merimieskirkko.fi
Puhelinpaivystys ti ja to klo 10-12

P JANTAISIN

SEIEN N Ronda &
TOR_S—E‘—" Seterﬁl de las
Gibraltar Bodegas
Hinta 75€, Hinta 55€,

lapset (4-14v.) 60€ lapset (4-14v.) 42€

Sevilla,
Andalusian |,
padakaupunki
1811., 2111., 512.
271.,172.

Hinta 85¢€,
lapset (4-14v.) 64€

Suuren kysynnan vuoksi
jarjestamme ylimaaraisen
Sevillan paivaretken 21.11.

Juanito Orange
-sitrusfarmi
Benalmadena Pueblo

2311.
Hinta 49¢€, lapset (4-14v.) 37€

Cérdoba,
kalifien
kaupunki
2511, 1212,
3.2,24.2.

Hinta 85€,
lapset (4-14v.) 64€

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola @‘

Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746

ja +358 40 6525 923
info@meriatur.com - www.meriatur.com I@J
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GOLF-

tuloksia

PAR1 VIIKKOKILPAILU
SANTANA
15.11.2023

Sarja 1: Miehet Lydntipeli
hep 0-14

1. Muhonen Roni
2. Nevalainen Henri

hep 14
3. Sara Olli

Sarja 2: Miehet Pistebogey
hep 15-28
1. Viitanen Silvo
hep 23... .tulos 40
2. Johansso
tulos 39

3. Kupiainen Timo
tulos 38

Sarja 3: Naiset Pistebogey
hep 0-36

1. Niskanen Anna-Liisa

tulos 40

447th COPA DOS LEONES
ALHAURIN GOLF CLUB
16.11.2023

Kategoria 1. HCP 0 - 17.0
1. Olli Hirvonen

p3,
2. Salla Salakari
tulos 36

tulos 35

Kategoria 2. Gents 17.1 - 28
1. Make Rautio

h
2. Pena Eklund
hep 26,5..
3. Kosti Uusit
hep 19,9 tulos 36

Kalegor|a3 Ladies 17.1 - 36
. Leena Ahtiainen

3. Anne Kanerva

2. Mantu Rauma

3. Tarja Isosaari
hep 27,3 tulos 36

URHEILU

Fuengirola.fi

Mitd kuuluu kotiseuroille?

“AURINKORANNIKON OMAT Seu-
rat” ovat kaikki jahtaamassa nousua
sarjaporrasta ylemmaksi. Alkukausi
meni kaikilta nappiin, mutta mik& on
tilanne nyt, kun sarjoja on kayty noin
kolmannes?

UD Fuengirola Los Boliches on
kolmantena ja nayttaa vain piristyvan
kauden edetessa. Joukkueen tah-
tend haariva Fran tehtailee maaleja
kuin liukuhihnalta ja teki viime pelis-
sé& hattutempunkin. Nyt ovat kentélla
ykkdskorin miehet ja tulosta syntyy.

La Liga 1

16.11.

. Real Madrid..
. Barcelona.....
. Atl. Madrid ...

La Ligan2
16.11.

Juventud Torremolinos johtaa
vitosessa suvereenisti lohkoaan jo
viiden pisteen karkumatkalla seu-
raavaan jatkaen kuin juna kulkuaan.
Jo télla hetkelld sita uskaltaisi veikata
nousijaksi.

Neloseen noussut Marbella FC
pelaa myos pirteasti johtaen lohko-
aan. Jatkuuko tahti "vuosi per nou-
su”? Ensi kaudella sitten jo itse Ma-
lagaa vastaan?

Ehka ei kuitenkaan, silla vaikka
sen unelma noususta toteutuisikin,

La Liga

on myos Mélaga kovasti yléspain yrit-
tdmassa. Sarjataulukossa se on nyt
kolmantena, eika ole havinnyt sitten
avauskierroksen.
Kaikilla lahitienoon
seuroilla nayttaisi tal-
14 hetkelld olevan pul-
lat suht hyvin uunissa.
Toivottavasti kevaalla
paéastaisiin juhlimaan
mahdollisimman
monia nousu-
juhlia.

LUKIJAN MARKKINAT

limoitusvaraukset: Julkaisuviikon tiistaihin mennessé sahkdpostitse

osoitteeseen lukijanmarkkinat@fuengirola.fi
Hinnat: 8€/100 merkkia, 12€/200 merkkia

HCIT Pro V1 Challenge
Reikd 12.....Paivi Nuutilainen

varaa kirpputorilla myytévaksi
/ edelleen toimitettavaksi va-
hdvaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10-16
Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799
Manos Abiertas -keskus.

. AthBilbao ...
b ReaI Socledad

Vuokralle tarjotaan

Torremol.-Benalmad. rajalla
1mh asunto. Aurinkop. limas-
tointi. Wifi. Uima-allas. Hyvéat
kulkuyhteydet. Puerto Marinan
satamaan n. 250m rant. 150m.
Viestit ja whatsappit Marjatta
(+34) 607 557 443

talos 40
Pisin draivi miehet
Patakangas Juha
Pisin draivi naiset
Eskelinen Sanna

Lahimmas lippua
Nevalainen Henri 6cm

Naiset .........

Lahimmas Ilppua Reikd 3
Miehet Sami Seppanen
Lahimmas lippua Reikd 10
Naiset Salla Salakari

{.
had - S e

...... 12.Racing Santander .
13.Burgos CF....

A7 Vi

. Lihimmis liopua Reiki10.~ WH  EERCTE 14.R. Oviedo ...
Parasser ... TenhoPasi, 74 | priaiot 'pp#i?noelzu?)iainen }(55 mggggis 1? Autotalli/Carvajal KI;‘\\ISK|I(()||J"|'J|I|3I§\I|(_\A[EEU'}]A

CEMAGRO Longest drive Hole 9 Autohallipaikka/Los Pacos

445th COPA DOS LEONES | Ladies Salla Salakari [N RLAC [ 1C2M 13- arteal B......... 18 8 | varastokoppi/Los Pacos Lakari- ja sairaalakdynnit,
SANTA rgA‘IBI”;I?ZOZiLF CLUB CEMAGRO Longest drive Hole 9 17. Mallorca.... O osca P, 13 b +358 400 400 466/Heino NIE, Eesﬂenma i(auppakmta-
alllk Gents Harri Salakari 18. Celta Vigo...... 20. Alcorcon... RiR - Yé|13|2a0 se z(ij vml](s l?asm;(nm"
Kategoria 1. HCP 0 - 17.0 19. Granada CF... -, 21.Amorebieta........... 11 Sekalaista Il LObGInilee 1
1. Sami Seppanen DI L — 22.FCCartagenaSAD...7 & Janita Forsman-Gutierrez

3. Jani Asunmaa
... tulos 41

Kalegorlaz Gents 17.1- 28
1. Jorma Laakkonen

tulos 45
2. Lefa Ekstrom

3. Raimo Kostiainen
hep 24,9 tulos 40

Kategoria 3. Ladies 17.1 - 36
1. Leena Ahtiainen

3. Helana Jokinen
tulos 42

Best Scratch result by SUNMAA
Sami Seppénen, 72

HCIT Pro V1

Reiké 7 Jouni Palmgren
CEMAGRO Longest drive Hole 3
Ladies .... Anne Kolsi

CEMAGRO Longest drive Hole 3
Gents likka Palenius

Paljon tietoa
Aurinkorannikon
golfkentista:

fuengirola.fi/category/
golfkentat/

[

Auta meitd auttamaan! Otam-
me vastaan hyvakuntoista ta-

Puh. 685 928 411

Onko SaiPan oikea paikka Liiga?

LAPPEENRANNAN SUURUUS SaiPa
ui syvissa vesissa Liigassa. Joukkue
pitda tukevasti tyvipaikkaa.

Kun edellisetkin kaudet ovat lahes
katastrofaalisen huonoja, on syyta
kysya: Onko SaiPan oikea paikka
Liigassa?

Viimeksi joukkue kompuroi pahas-
ti Turussa Tepsin vieraana. Turpaan
tuli 9—1 numeroin. Jos turkulaiset
eivat olisi nostaneet jalkaa kaasulta
pelin jo ratkettua, olisivat tappioluvut
olleet kaksinumeroiset.

SaiPa on omassa luokassaan, jos
katsotaan maalisuhdetta 19 ottelun
jalkeen. Miinuslukema on 36!

MITEN SITTEN JOUKKUE VOi viela
kohentaa asemiaan sarjataulukossa?
Ei mitenk&an, kuuluu vastaus. Seuran
talous on niin kuralla, ettei se voi teh-
da yhtaan pelaajavahvistusta.
Kaiken liséksi kannattajat B
ovat kaikonneet katso-
mosta. Kotiotteluissa
lehterit ovat enemman
kuin puolityhjat.
Keskiarvo on
2.7283 katsojaa kotiot-
teluissa. Nyt kun jouk-
kueen kohtalo alkaa olla @
selva, luku putoaa vield |1a-
hemmas kahtatuhatta. Se tie-
tda uutta tappiokautta, kun jo viime
kaudella miinusta tuli yli 0,7 miljoo-
naa euroa.

axg®

Paljon paremmin ei mene toisek-
siviimeisella, HPK:lla. Joukkue kylla
taistelee ja kykenee ajoittain tasaisiin
peleihin jopa sarjan karkijoukkueita
vastaan, mutta materiaali ei riita pa-
rempaan.

Joukkueessa on kymmenkunta
Metsiksen entista pelaajaa ja mui-
den liigaseurojen ylijgdmapelaajia.

VAIKKA HAMEENLINNALAISTEN Dis-
te-ero kymmenen parhaan sakkiin ei
vield ole suuri, niin jo nyt voi sanoa,
ettei joukkueella ole pudotuspeleihin
asiaa. Hameenlinnan yleisokin aistii
tdman. Vakea kay kotipeleissa keski-
maéarin 3.000 ottelua kohden. Se on
400 budjetoitua vdahemman.
Kysymys siita, kuuluuko joukkue
paasarjaan, ei ehka viela ole ajankoh-
tainen, mutta jos merkittavaa piris-
tysruisketta ei esityksissa ja sita
V4 kautta taloudessa tapahdu,
< kysymys on paikallaan.
Painvastaisissa tun-
nelmissa naihin peran-
pitajajoukkueisiin nah-
den eletdén Oulussa.
Kéarpét kipusi taulukos-
? sa jo neljanneksi. Jouk-
kue pelaa vapautuneesti.
Ihan kuin juuttunut kasijarru
olisi vihdoin saatu auki.
Oululaisten pelille tyypillinen liik-
kuvuus ja nopea syéttely ihastuttavat
nyt Raksilan yleisoa.

Paavalmentaja Lauri Marjamaki
totesi, ettd hanen liiallinen stressaa-
vuutensa on nakynyt myés joukkueen
esityksessa.

NYT HAN KYKENEE Omien sanojensa
mukaan ottamaan rennommin, ja se
nakyy jaalla kaikessa tekemisessa.
Pelaaminen on taas hauskaa.

Kiinnostavaa Liigassa on myos
Rauman Lukon esitykset. Tomi Lam-
sé& ei ole saanut joukkuetta pelaa-
maan kuin ajoittain tasapainoisesti.
Raumalaiset ovat sarjataulukossa
seitsemansia. Takaa tulevat joukkueet
ovat neljan pisteen sisalla 2—4 ottelua
vahemman pelanneina.

Pistekeskiarvolla mitaten rauma-
laisjoukkue on vasta kymmenes. L&-
hes kolmen miljoonan pelaajabudie-
tilla pelaavalle seuralle se on aivan
lian vaatimaton sijoitus.

Sarjan yksi yllattaja on Vaasan
Sport. Valmentaja Risto Dufva on saa-
nut joukkueensa pelaamaan hyvaa
ja tasapainoista jaakiekkoa. Jotain
otteista kertoo se, etté joukkue on
tehnyt 53 maalia ja paastanyt kolme
vahemman.

Jos Sportin ote pitaa, sen kausi
ei enaad paaty runkosarjaan ja par-
haiden pelaajien myynteihin. Ansi-
okkaan valmentajauransa lopetta-
va Risto Dufva saisi ansaitsemansa
kiitokset play off -paikasta, joka olisi
seuran liigahistorian ensimmainen.
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Opiskelijat tutustumassa
Fuengirolaan ja sen
ymparistoon

Olemme toisen vuoden liiketoiminnan
opiskelijoita Rasekosta eli Raision seudun
koulutuskuntayhtymasta. Olimme opinto-
matkalla suorittamassa tapahtumatuotannon
tutkinnon osaa kahden viikon ajan.

Teksti: Serafiina Seikkula ja Emma Jokela

Kuvat: Raseko-tiimi

Matkan idea tuli opettajal-
tamme Heidi Ruusumol-
ta. Meiddn ensimmaiselld
tunnillamme hén kysyi, et-
ta ketkd kaikki haluaisivat
lahted Espanjaan ja kaikki
kédet nousivat.

Matkaa ennenvalmistelim-
me hankkimalla eri sponso-
reita, tekemalld liikelahjoja ja
budjetoimalla tarkasti mat-
kaamme varten.

Vierailimme eri kouluissa
kertomassa suomalaisesta
kulttuuristasekd koulunkayn-
nistd. Tutustuimme myos hei-
dan koulunsa tiloihin sekd
tapoihin. Naytimme joka kou-
lussa yhdelle luokalle pienet
PowerPoint esitykset, jotka

olimme tehneet ennen mat-
kaa. Kavimme Novaschoo-
lissa, Mélagassa Salesianos
koulussa seka paivéakoti Tuis-
kulassa leikittdmassa lapsia.

Kavimme vierailemassa
myGs muutamassa yritykses-
sd, jotka ovat Rasekon yhteis-
tyokumppaneita

S6imme lounaan ravin-
tola Kukossa, jossa saimme
laadukasta suomalaista ruo-
kaa. Henkil6kunta sai olom-
me todella tervetulleiksi. On
upeaa miten ravintola Kukko
tuo palan kotia todella mo-
nelle Fuengirolassa asuval-
le suomalaisille.

Matkalla tutustuimme té-
maén alueen kulttuuriin ja

ihmisiin. Kdvimme kiertele-
maéssd esimerkiksi Bioparcis-
sa, Gibraltarilla, Marbellassa
sekd Malagan keskustassa.
Gibraltarilla saimme kaikki
opastetun kuljetuksen, joka
kertoi Gibraltarin historias-
tajanaytti eri paikkoja. Vuo-
rella ndimme paljon apinoita
sekd kdvimme myos tippuki-
viluolassa.

Majoituksemme sijaitsi
Mijas golfin alueella isossa
villassa, mutta suurin osa
ajasta kuitenkin tuli vietet-
tyd Fuengirolaa ja sen ldhi
kaupunkeja tutkien isolla po-
rukalla. Ryhmédhenki téalld
porukalla oli todellakin hy-
va ja viela parantunut pal-
jon tdmédn matkan aikana.

Kiitimme Erasmus+-ohjel-
maamatkamme mahdollista-
misesta sekd rahoituksesta ja
sponsoreitamme matkamme
tukemisesta.

Kiitos sponsorit Maskun
kunta, Uniko isdnndinti, Pa-
vetec, Kauppakeskus Mylly,
Finnkane Oy, Ravintola Met-
satdhti sekd Lyyti.

PAIKKOJA AVOINNA

Hyva asenne ja
motivoitunut

pltainen
guuripake

Es“a“\assa . | /c;g Kierratys

on hyva juttu

Avoin ja
positiivinen L

=
Sosiaalinen ja
puhelias

q Outsource Forever S.L, Malaga

> . N T
Etsimme asiakasneuvottelijoita — rekry auki nyt!

Asiakaspalvelu- ja
myyntihenkinen

(Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099 | www.sjmk.fi ‘

W Ty

ETSIMME TIIMIIMME
ASIAKASPALVELIJAA!

 Vakituinen kokoaikainen tyo

 Peruspalkka ja mahdollisuus bonuksiin

+/ Mahtava, kansainvélinen tiimi ja paljon aktiviteetteja
/ Toimisto rannan léheisyydessd

Lue liséé ja hae!

Freska

Kotisiivous

Rannikon
uutiset,
tapahtumat,
ihmiset — ja
urheilu. Joka
perjantai,
netissd jo
torstaina.
(’\»\‘(MEDQ

verkkouutiset.fi

Uutisia Suomesta.
www.verkkouutiset.fi

<

v
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LATIM Ly

Kela korvaa nyt yksityisen
_hoidon Espanjassa

winpaikakseni”

[imasto, hintatase ja
vetoavat suomalai:

Kela maksaa nyt
yksityisen hoidon
Espanjassa - nain haet
korvausta

KESTOTILAUS SUOMEEN 88 €/ vuosi (11 nro)
KESTOTILAUS ESPANJAAN 68 € / vuosi. (11 nro)

M tilaajapalvelu@olekustannus.com [l olekustannus.com/tilauslomake

www.olekustannus.com/uusiole o,é-l__ |
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7|4 1 2|8 7 34 S|4/ 3 1. Kuinka monta latauskenttad Suomesta loytyy
32 46 4 |2 S) 2 sahkautoille?
P 78 1|12 3 85 3 116|7 2. Mistd maasta on kotoisin Fernet-Branca?
26 slolgls 1 —~ 7|2 9 3 3. Paljonko_tuli veronmaksajille maksamaan poliisin Vitja-
teknologiahanke?

5 |8 |34 7 48 163 3 |4 4. Miki koirarotu on kaikkein epavarmin itsestian?
4 3 (=1 s 5 2 118 5. Miksi Tukholman Riddarholmenin kirkko soitti kellojaan

presidentti Martti Ahtisaaren hautajaisten aikaan?
6. Mika on suomalaisten lempikeksi?
Horoskooppi Ida Solland 7. Mistd Miki Kuusi on tuttu?
8. Kuinka monen jazkiekkoilijan maajoukkuepaita on
“jaddytetty”?

KAURIS

Suuntaa viikonloppuna rantaan nauttimaan paljon
happea, sillé tarvitset punaiset posket ja iloisen
mielen. Onnea saat happihyppelysta!

RAPU 9. Kuinka paljon painaa Helsingin Senaatintorin joulukuusi?

Pikkujoulun hervoton aika on kasillé, shoppaile 10. Kuka nainen ilmoitti taall viikolla halukkuudestaan Naton
ja hanki hyvé joulunpunainen huulipuna ja uudeksi padsinteeriksi?
juhlamekko, se tuo sinulle onneal ’

Vastaukset sivulla 22

HEMIN PAHKINAT NYT MYOS NETISSA!

VESIMIES

» Hanki pari juorulehted ja paneudu niiden synkkaan
maailmaan. Lue sitten runokirja, silld onnea saat
juuri runoudesta!

LEIJONA

Koita nauttia vilkkonlopusta, vaikka sinulla onkin
rastihommia (kotitoitd). Onnea saat kauniista ja
itsetehdyista péytaliinoista!

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

K ARS K I TEL I A TUPA
ELAA R 1 ENA S E I NUS
HU T LI A RE KK I P I TT
KALAT NEITSYT Y s KA KAST AMATL I A
> YA kaivella joulukoristeita naftaliinista ja koristele Viikkosi valuvat késistd ja aika hupenee, siispé ota SAETA I'SAT LATINA
4 etenkin keittio, sill4 se tuo sinulle paljon iloa ja lasillinen ja miksei toinenkin hyvaa glégia. Onnea S IO NI ELI A N T
onnea, seké joulutunnelman! saat siemailustal KATUKUVASTA POISTUNUT
AVARA ALAT KASAT RAH I

RAKAS K1 TARAT TAAS K
LAULAVAT AUD.I LAMAT
OINAS VAAKA M RAATO POTKA A U R
Onko vaatekaappisi sisélté on sopiva pikkujoulun Tarvitset uuden pikkulaukun, joka sopii joulujuhla- AlS T 1A ENSIN ASETELLA
ajanjaksoon, sillé pikkumustat ja tonttunameet asuusi. Suuntaa kauppoihin ja nauti shoppailusta, 's E IL_J C R ’:‘ ° LLJ I E L ﬂ A :' ? '\S g \I; : :' ;
tuovat sinulle piakkoin paljon onnea! se tuo sinulle onneal 6710 s AATOS TUoT ol sAn

HARKA
Vaihda jouluisempaan tunnelmaan ja opettele uusi
laulusikermé. Laula sita suihkussa niin se tuo sinulle

@ onnea!
KAKSOSET

M Tee (tai osta) taatelikakku ihanalle ystavallesi ja
pyyda hanta keittdmaan sinulle kahvit. Onnea saat

kaikesta makeasta!

SKORPIONI

Flirttaile jonkun joulupukilta ndyttavan kanssa, silla
se tuo sinulle hyvaa jouluista karmaa ja siten myds
onneal!

E?@ﬁﬂﬁ

JOUSIMIES

Muista olla kiltisti, silla nyt on pikkutonttuja jo
jokapuolella vahtimassa tekemisidsi. Onnea saat
kuiskuttelustal

RADI

FINLANDIA

radiofinlandia.fi

&

AITO SUOMALAINEN
HIRSISAUNA
MIJAKSESSA

LUKJAN
KUVA

Talld palstalla julkai-
semme lukijoidemme
lahettdmia kuvia. Jos
silmiisi osuu jotakin
kaunista, rumaa, outoa,
ihmeellistd, suloista, tai
muuten vain huomiosi
vangitsevaa, ota siitd
kuva ja ldhetd meille:
toimitus@fuengirola.fi

@ © saunamijas
P. 045 236 2551

Jyrki Ramsted

LENKKISAUNA

Merisumua Paseo Maritimolla
Los Bolichesin kohdalla.
Kuva: Heikki Sallinen

SU 15-17 & T0 18-20
Lahto 30 min ennen Refla,
25 min ennen Q-Bar

Tunnistatko itsesi kuvassa ympyrdidyksi henkildksi? Ravintola Kukko
tarjoaa sinulle pullon viinid! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan
aukioloaikana.
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Ruotsi otti mallia Suomesta

RUOTSIN TYOMARKKINOILLA vallitsi 1980-luvulla
kova palkkakilpailu eri liittojen valilla. Nimellispalkat
nousivat ja inflaatio uhkasi, kun vield veronalennuk-
set kuumensivat taloutta.

Katseet kdantyivat 1990-luvun puolivalissa Suo-
meen. Sinipunahallitus Paavo Lipposen johdolla
neuvotteli tulopoliittisen kokonaisratkaisun. Nolla-
korotuksia tehtiin kerta toisensa jalkeen lahes ilman
lakkoilua, inflaatio painettiin alle kahden prosentin
ja yritysten taseet pulskistuivat. Talous kasvoi nel-
jan prosentin vauhtia seuraavan vuosikymmenen
alkuun asti.

Suomesta tuli maailman kilpailukykyisin maa ja
uusia tyépaikkoja syntyi 300.000!

Ruotsissa ihasteltiin saavutusta ja ihmeteltiin,
miten Suomen kaltainen maa kykeni tdhan.

Onnistuttiin, koska keskusjérjestot kuten SAK ja
EK lahtivat etsim&an aidosti keinoja maan lamasta
nostamiseen.

VAHVA KESKINAINEN LUOTTAMUS ja yhteinen
nakemys paamaarasta seka keinoista auttoivat
historiallisen sopimuksen syntymiseen. Kumpikaan
osapuoli ei hakenut pikavoittoja, vaan kaiken keski-
6ssa oli Suomen talouden kokonaisetu.

Ruotsissa Suomen ihastelu johti pitkien neu-
vonpitojen jalkeen palkkakoordinaatioon. Ideana
oli nyt paljon meillakin puhuttu vientivetoinen malli.
Siina vientiliitot maarittelevéat tason, jota muut liitot
eivat saa ylittaa.

Sopimus tehtiin tydmarkkinaosapuolten kesken.
Suomessa Petteri Orpon hallitus haluaa mallin lakiin.

TYONANTAJAPUOLI ON VAHVASTI hallituksen
tavoitteen tukena. Palkkakoordinaatiota tarvitaan
kilpailukyvyn ja viennin vedon turvaamiseksi.

Eri asia on, pitaako sité kirjata lakiin. EK oli pit-
kaan sitd mielta, etta valtiovallan tulee pysya pois
tydmarkkinaratkaisuista. Muutenkin keskitettya mal-
lia kavahdettiin. Palkkojen haluttin muodostuvan
vapaasti yritysten tai alan maksukyvyn mukaan.

pitda ottaa mallia Ruotsista. Ei luoteta omaan osaa-
miseen edes silloin, kun naapurissa meitd inastellaan
ja Saksastakin delegaatiot suuntautuivat Suomeen
kyselemaan palkkamallista.

Muiden ihailema malli sai meilla punakyné&a.
Neuvottelemalla ja joustoelementteja entiseen lisaa-
malla olisi paasty pitkalti siihen, mihin nyt lakkojen
sdvyttdamassa Suomessa pyritaan.

Nykyinen tilanne on valitettava. Luottamuspaa-
oma katosi jo vuosikymmen sitten Suomen ty6-

1.2.368

Séahkoautoilijat ry:n tilaston mukaan Suomessa on 2.166
hidaslatausta tarjoavaa kenttaa ja 845 teholatausta
tarjoavaan paikkaa. Sen sijaan bensaa ja dieselia on
tarjolla enda 2.032 jakelupisteessa. 192 jakelupisteessa
saa niin fossiilisia polttoaineita kuin sahkoa.

2. ltaliasta

Laakeyrttinen katkero on hiukan karvaanmakuinen.
Fernet-Branca on viilennettyna tarjoiltava digestiivi.
Se on valmistettu lisédmaan ruokahalua ja helpotta-
maan ruoansulatusta. Fernet-Brancaa saa my®s min-
tun makuisena.

3. 91 miljoonaa euroa

Sen alkuperainen budjetti oli 25 miljoonaa, mutta sen
hinta kasvoi 14 vuoden aikana lahes nelinkertaiseksi.
Jarjestelméan deadline on siirtynyt vuodesta 2013 use-
aan otteeseen. Lopulta poliisi paatti hylata sen. Nyt
Suomeen suunnitellaan uutta jarjestelmaa.

4. Shetlanninlammaskoira

Shetlanninlammaskoira ei kuuluu itsevarmojen rotujen
joukkoon — pain vastoin. Hyvana kakkosena tulevat Es-
panjan vesikoirat. Kolmas on kaapidpinseri.

5. Ahtisaari oli serafiimiritarikunnan jasen

ren kunniaksi. Myds 2017 haudattu presidentti Mauno
Koivisto sai saman kunnianosoituksen. Serafiimiritari-
kunta on Ruotsin perinteisin ja arvostetuin ansiomerk-
kiritarikunta.

h}IIMIII.PAHKIN
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: 6. Jaffa-keksi

. Fazerin Jaffa-keksi voitti IS:n keksidanestyksen. Leivos-
: keksi sai 12,4 prosenttia &anisté, joita annettiin 49.934.
Seuraavaksi sijoittui Fazerin Doris-keksi. Tryffelitaytteinen
. suklaaherkku sai 10,8 prosenttia aanista. Kolmanneksi
. sijoittui kerroskeksi Domino 10,1 prosentin &aniosuudella.

7. Verolistan ykkdsnimi

Ruokalahettifirma Woltin perustaja Mikko "Miki” Kuusi
. oli viime vuonna Suomen parhaiten tienannut henkild.
: Hén sai yrityskaupassa 79,4 miljoonan euron tulot, kun
yhdysvaltalainen Doordash osti Woltin viime vuonna.
- Kuusi maksoi veroja noin 27 miljoonaa euroa.

8. Kahdeksan

Tai ne eivat ole enaé jaadytetty, vaan niita voi kayttaa
: my6s muut pelaajat. Timo Jutila (5), Teemu Selanne
: (8), Saku Koivu (11), Raimo Helminen (14), Ville Pelto-
: nen (16), Jari Kurri (17), Jere Lehtinen (26) ja Kimmo
: Timonen (44).

: 9.3.000 kiloa

Joulukuusi on noin 20 metria korkea ja painaa kolme
: tonnia. Se kaadettiin Espoon Riihiniityntiella sijaitseval-
. ta tontilta. Sen jalkeen kuusi siirrettiin kuljetuslavetilla
: Helsinkiin.

Riddarholmenin kirkko soitti Serafim-soiton Ahtisaa- : 10. Kaja Kallas

: Viron paaministeri myonsi vihdoin, etta hanta kiinnostaa
: Naton paasihteerin paikka, vaikka aikaisemmin han on
sanonut, ettei usko, etta tehtavaan valitaan itdeuroop-
: palaista. Paésihteeriin paikka tulee vapaaksi syksylla,
. jos norjalaisen Jens Stoltenbergin kautta ei jatketa vii-

detta kertaa.

HEMIN PAHKINAT NYT MYOS NETISSA!

Tupo-sanaa, joka viittasi palkkakoordinaation, SUDOKU-RATKAISUT
haluttiin poistaa kielesta. EK kieltaytyi osallistumasta * fafiaflel Jafalololiel
tydsopimusneuvotteluihin ilmoittamalla, etta tasta 3 2548|7196 347|151 (8|2|9|6 268397541
l&hin vain liitot ja yritykset neuvottelevat tydehdoista
Keskitetysta palkkamallista puhuttiin liian kan- 61 7|12|59|3 84 2/6|9|13|4|7|5/18 3119|5/8|417/2|6
keana ja nykyaikaan sopimattomana. 984361527 1(8(5|12(6|9(47|3 417|512 6(3 8|9
Nyt siitd on tullut yhtékkia Suomen kilpailukyvyn 74681121935 6 9(8|1175I13 42 o 4|726 1|83 5
ja talouden pelastusrengas. Miten tdssa nain kavi? 23207519461 HAEEIEICIRACIEE 186753204
SYY ON PITKALTI SAMA kuin Ruotsissa oli: nimel- 115964 3278 412913 6|85 7 53294 8|1 6|7
lispalkkakilpailun syntyminen liittojen valilla. Heréatys
Suomessa tuli, kun julkisten alojen liitot ryhtyivat 26/1159|8/7/4/3 29|2|1|6|5|3|7/8|4 7|2|4|8|19|6/5/3
vaatimaan muita suurempia korotuksia. 59|87 34|61 2 5748 1216|339 891|163 |5|4|7|2
Erikoista edella kerrotussa on se, etta kaikesta 4|7=z1lI2l6|8 59 2=3l6l7ZIo94l1|25 653472918

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissd jo torstaina!

CITYMEDIA 5 ®

uengirola.fi

markkinoilta. Yhteydenpidot osapuolten valilla ovat
radikaalisti vahentyneet. Jatkuvaa yhteydenpitoa
ei haluta.

Nykytilanteessa osapuolet eivat edes pyri sovit-
tamaan esityksiaan yhteistydhakuisesti, vaan ajavat
kylmasti omaa nakemystaan.

Kaukana ovat Lasse Laatusen ja Lauri Ihalaisen
ajat, jolloin yhteista nakemysta hierot-
y  tiin toistuvasti yota myoten. Ihalaisen
% tummenevista silménalusista seurat-
tiin, miten pitkalle neuvottelut ovat
venyneet.

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimituspaallikkd
Janne Leipijarvi

P. +34 623 127 272
janne@fuengirola.fi

Kehitysjohtaja
Vesa Uusi-Kilponen
vesa.uusi-kilponen
@fuengirola.fi

Paitoimittaja
Antti Pekkarinen

P. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi

Toimitus: toimitus@fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi
693249177

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmaiéra: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla

Internet: www.fuengirola.fi
Facebook: @Fuengirola.fi

Mainosaineistot
julkaisuviikon
tiistaihin
mennessa:
aineisto@fuengirola.fi

-

[ -'E
=

-

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdisténeuvos.

Lehti noudattaa ilmoitusten

julkaisemisessa Sanomalehtien Rivi-ilmoitukset

Liiton hyvaksymid ilmoitusten sahkopostitse

julkaisemissaantojd. osoitteeseen Graafikko limoitusmyynti
lukijanmarkkinat@ Heikki Sallinen Anssi Marstela

Depésito legal DL MA 1763-2014 fuengirola.fi P. +34 607 629 407

aineisto@fuengirola.fi anssi@fuengirola.fi
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RUOKAKAUPPA | SCANDINAVIAN FOODMARKET
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Maketset taikinat, sillit, glogit, piparit, ym..
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) Purakat kakut ja muut lewonnatset Leipomo Mummolan tilauskaavakkeella tai www. mummola eu 0%
TUOTE (Noudettavissa 3.12.2023 alkaen) HINTA MAARA *
Kymppimaukkaat imellytetty perunalaatikko 700 g pakaste 7,50 /rs
Kymppimaukkaat lanttulaatikko 700 g pakaste 7,50 /rs
Kymppimaukkaat porkkanalaatikko 700 g pakaste 7,50/ rs

| Kymppimaukkaat bataattilaatikko 630 g pakaste 7,50 /rs
Kymppimaukkaat punajuurilaatikko 700 g pakaste 7,95 /rs
Disas kirjolohen mati, Suomi 100 g pakaste 10,95/ prk
Disas muikun mati, Suomi 100 g pakaste 25,95 / prk
Disas siian mati pastoroitu, Kanada 100 g 19,90 / prk
Mummola chef harmaasuolattu luuton kypsa kinkkupala 1-6 kg 27,95/ kg
NOUTOPAIVAMAARA:
TUOTE (Noudettavissa 21.12.2023 alkaen) HINTA
Mummola chef perunalaatikko 600 g 9,95 /rs
Mummola chef lanttulaatikko 350 g 595/rs
Mummola chef lanttulaatikko 600 g 9,95 /rs
Mummola chef porkkanalaatikko 350 g 595/rs
Mummola chef porkkanalaatikko 600 g 9,95 /rs
Mummola chef rosolli 500 g 6,95/rs
Tuore harmaasuolattu luuton raakakinkku 2-9 kg 13,95 / kg
Kivikyla kypsa luuton kinkku n. 2 kg 23,95/ kg
Kivikyla kypsa kalkkunafilee n. 900 g 27,95/ kg
Savuhovi palvattu kalkkunanrinta n. 900 g 25,95 / kg
Savuhovi kypsa luuton kinkkupala n. 1 kg 23,95/ kg
Savuhovi kypsa luuton kinkkupala 3,5-4 kg 23,95/ kg
Savuhovi perinteinen joulukinkkusiivu 200 g 4,95 / pkt
Savuhovi Pukin paras kalkkunavipale 300 g 5,95 / pkt
Melkers kypsa luuton joulukinkku 17,95 / kg
Disas savulohifileepala n. 300 g 44,95/ kg
Disas Kokonainen savustettu kirjolohi 22,95/ kg
Disas kylmasavustettu kirjolohifileepala n. 300 g 44,95/ kg
Lipeakala 19,95 / kg
NOUTOPAIVAMAARA:

Palauta lomake myymalaamme tai tayta lomake netissa ewalds.fi

TILAAJAN NIMI: PUHELIN:

Avenida Nuestro Padre Jesus Cautivo 7 (junakadulla), +34 952 66 62 39

www.ewalds.fi « & @ NewEwaldsSupermercado
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S08-PASS| SO0S-PASAPORTE

LAAKARIKESKUS - AMBULANSSI - KOTIKAYNNIT HAE LOMPAKKOON

MAHTUVA SOS-PASSI

MEILTA TAI
SOITA MEILLE KUN TARVITSET SUOMALAISISTA

APUA MATKALLASI LIKKEISTA JA PIDA AINA

MUKANASI!

SUOMENKIELINEN h -
PUHELINPAIVYSTYS 2"‘ o PALVELEVAT

\ LAAKARIKESKUKSET
PUHELUIHIN VASTAAVAT
JOHANNA AKTAS JAMINTTU BICKERTON g LOS PACOS

MA - PE 9.00 - 14.00

M +358 45183 0055 [ERIEs

= Avenida Finlandia 19, 29640
MEILLA ON SUORAVELOITUSSOPIMUS KAIKKIEN POHJOISMAISTEN

MATKAVAKUUTUSYHTIOIDEN KANSSA. TORREMOLINOS
ET TARVITSE SOITTAA ETUKATEEN MAKSUSITOUMUSTA! MA - PE 9.00 - 20.00
KYSY MYOS KELAN KORVAUKSISTA, JOS TARVITSET APUA MUUHUN

KUIN MATKASAIRAUTEEN. Avenida Joan Miro 4, 29620

Unelma-asuntoja Aurinkorannikolta

Tarvitset vain

hyvan valittajan

Unohda lukuisat valitt4jat ja monimutkaiset jarjes- TORREBLANCA | ' LAS LAGUNAS
telyt. Huugo tekee asunnon etsinnasta vaivatonta | 263 m? 1460000€ 1 [ 211 m? 325000 € |
ja stressitonta — meilta saat vastauksen aina 24

Ainutlaatuinen uudiskohde. Iso asunto. Kéavelymatka kaup-
tunnin sisalla. Meilld on kyky ja keinot loytaa juuri Suunnittelussa on hyédynnetty  paan, rannalle ja kouluihin.
. . . i skandinaavisia tyylipiirteita ja Taloyhti6ssé iso uima-allas seka
sinun toiveet tayttava unelma-asunto. ratkaisuja. tennis- ja koripallokentét.
Haaveilitpa huvilasta meren rannalla, modernis- 3 mh, oh, rh, k, 2 kph, sauna, 3 mh, oh, k, 2 kph, piha

. e e g eeinee e e . terassien pinta-ala 141 m?
ta kaupunkiasunnosta tai viehattavasta maalais-

talosta, Kun on aika, Huugo!

Nettisivuillamme on myynnissa tuhansia
muita kohteita Aurinkorannikolta

EL FARO CALAHONDA

[ 91 m? 320000€ 1  [fE 151 m? 450000 € |
info@huugo247.com Moderni asunto eksklusiivises- Ihastuttava asunto. Merinako-
Huuao +34 695 333 634 WWW huug0247 com sa Marina del Sol:ssa. Terassilta ala 45 nelion terassilta. Hyvin
REAL ESTATE COMPANY ’ & ) paasee suoraan uima-altaalle. hoidettussa taloyhtiossa on
Taloyhtidssa on iso puutarha. kolme uima-allasta ja kuntosali.

2 mh, oh, k, 2 kph, terassi 3 mh, oh, k, 2,5 kph, iso terassi
50 10 L el TE A, Bl o el Kysy myos meidén huikeista uudiskohteista!
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tuhansiin kohteisiin sivustollamme tai kerro toiveistasi ja etsimme veloituksetta
‘sinulle tiydellisen asunnon. Kun olet Espanjassa, poikkea toimistollamme Fuengirolassa,
Malagassa, Marbellassa tai Palma de Mallorcalla.

+34 676 90 15 19 | INFO@STRAND.ES | STRAND.ES

REAL ESTATE
7 COMPANIES
°f THE WORLD"
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SUOSITTU ASUNTOINFO

THSTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!
ﬁ ' Asuntoinfossamme saatte |_ _l

kaiken olennaisen tiedon L F rame P ro p © rti es

asunnon ostosta ja myynnista.”

Kaikki myytadvit kohteet nyt yhdelta valittajalta!

| MARKUS AHO
Hl KINTEISTONVALITTAJASI ESPANJASSA Soita + 3 4 6 9 8 4 3 8 2 0 2

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa - frameproperties.es - info@frameproperties.es

TAYDEN PALVELUN KIINTEISTOVALITYS ~ CalleFeria de Jerez 3,

local A-3 (ent. Meriatur),

H O M E S YLI 20 VUODEN YHTAJAKSOINEN KOKEMUS 29640 Fuengirola.
MINNA KUORTTI EUEAUGEENY AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA  Tel. (+34) 952 381 958

Avoinna arkisin klo 10-14.

PALVELUMME MYYJALLE SISALTAA:  KUN HALUAT OSTAA:

+ Kiinteiston arviointi + Kauttamme myynnissa yli 15 000 kohdetta
+ Markkinointi kansainvalisissa ja paikallisissa Costa del Solilla MINNA Kuortti
asuntoportaaleissa + Asiantunteva tiimimme toimii yhteistydssa gﬂn?;iﬁfgnzgnfﬂooﬁgses
+ Asioidenhoito ja kaupan valvonta paikallisten toimijoiden ja viranomaisten
+ Laaja asiakaskunta kansainvalisen kanssa
yhteistyoverkostomme kautta + Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,

JENNIE Roberts
Mov. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es

ESPANJAN ASUNTOJA
OIKEAAN HINTAAN!

Etsitpd uutta tai kéytettyd Espanjan kotia, ota yhteys
Aurinkorannikon luotettaviin kiinteisténvdlittéjiin.
Kauttamme myos lakiasiat: asuntokaupat, testamentit jne.
ME VALITAMME!

SuVilla

4 KIINTEISTONVALITYS .
Suvi Kauranen | N M O B | |_ | A R | A Eppu Rantalainen

(+34) 609 545 347 . (+34) 655 315 905
Avenida Acapulco, 10, Local 1 B

29640 Fuengirola
suvilla@suvilla.com

turvalliset kaupat alusta loppuun

www.mkhomes.es
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Huomio karvakavereihin

IHMISEN PARHAAT lemmikki-
ystavat karvoihin katsomatta
ovat meille eldinihmisille valta-
van rakkaita. Lemmikkielainten
huomioon ottaminen sisustuk-
sessa onkin tarke&a niin ihmisten
kuin karvaisten ystavienkin viih-
tyvyyden vuoksi. Karvakaverei-
den kanssa kannattaa panostaa
erityisesti kestaviin ja pestaviin
materiaaleihin. Jos asunnon pin-
tamateriaaleja ja tilaratkaisuja on
mahdollista suunnitella jo ennen
rakennusvaihetta, kannattaa sii-
hen paneutua kunnolla. Tassa
vaiheessa esimerkiksi lattian ma-
teriaalin savyja voi pyrkia valitse-
maan mahdollisimman [&helle
lemmikin karvojen véaria. Tum-
mille kavereille hieman tummem-
paa savya ja vaaleille vastaavasti
vaaleampi valinta.

L§

Jaana Santala

“ip h
Inmobiliaria Kesakatu S.L.
Avenida de Los Boliches 4, Centro Finlandia,
29640 Fuengirola (MA), Espaiia

@ veraxuL.com

Lemmikkikohteissa kestéavi-
en pintamateriaalien valinta on
erityisen tarkeda. Varsinkin lat-
tiapinnat ovat kovalla kulutuksel-
la. Laattalattia on toimiva valinta
kulutuksen keston ja pesemisen
helppouden vuoksi, mutta myos
laminaatti on oiva valinta, kunhan
varmistetaan ettei pinta ole liu-
kas tassujen alla. My6s hiljaiset
korkki- ja vinyylilattiat ovat oiva
vaihtoehto. Seindpinnoilla kannat-
taa suosia pyyhkimista kestévia
maalipintoja. Tapetti materiaalina
saattaa houkuttaa kissoja kynsien
teroituspuuhiin, joten sen kayt-
t&mista kannattaa harkita oma
lemmikkinsé tuntien.

Jos lattian pintamateriaaliin ei
ole endd mahdollista vaikuttaa,
voi pintoja pyrkia ainakin osittain
peittdmaan helppohoitoisilla ja
lyhyt nukkaisilla matoilla. Muh-
keat korkeanukkaiset matot ovat
kauniita ja lampimia materiaaleja
kylmille lattioille, mutta keraavat
herkasti hiekkaa, karvaa ja ros-
kaa uumeniinsa harmiksi asti. Vil-
la on loistava materiaali matolle,
silla se hylkii likaa ja on vaivaton
imuroida. Kissat ja koirat myos
kiittavat, kun huolehdit, etteivat
matot paase liukumaan jalkojen
alla. Eteistilan maton on hyvéa olla
riittdvan iso ja imea koirien tas-

www.kesakatu.es
info@kesakatu.es
+34 620 430 385

LOMA-ASUNTOJA!

Lomalle, golffareille, etatyoskentelyyn
Vastuullinen majoittaja
Suomalainen asiakaspalvelu
Parhaat paikallisten vinkit ja suositukset
Laadukkaat taysin varustetut kiinteistot
Valikoimassa yksidista villoihin

@ +34 611 224 187

suista kosteutta seka roskia.

KALUSTEVALINNOISSA kannat-
taa myos valita kestavia ja hel-
posti puhdistettavia materiaaleja,
jottei vahinkoja tarvitse turhaan
pelata. Lasipinnat paljastavat pie-
nenkin maaran polya ja karvoja,
eivatka ole vauhdikkaimmille ys-
tavillemme myodskaan turvallisin
valinta. My&s hyvin tummien ka-
lusteiden pinnalle laskeutunut
poly vaatii jatkuvaa pyyhkimista.
Keinokuituiset pinnat on vaikea
pita& puhtaana ja ne vetavat puo-
leensa irtokarvoja. Suosi ennem-
min luonnonmateriaaleja, kuten
villaa, puuvillaa, sisalia, nahkaa
ja puuta. Esimerkiksi nahka on
helppo pitééa puhtaana pyyhki-
malla ja kestaa kulutusta. Isom-
pien koirien kohdalla nahkaankin
iimestyy ajansaatossa naarmuija,
joten valitse erityisesti silloin kan-
gassohva ja nojatuolit irrotettavilla
seka pestavilla paallisilla. Huo-
nekalut on helppo suojata myos
torkkupeitolla tai viltilla, joka on
valissa helppo pyorayttaa pesu-
koneessa. Vieraiden saapuessa
viltit on my®s nopeasti napatta-
vissa piiloon ja alla oleva tuoli
séilyy puhtaana.

Parhaalle ystavalle tarvitaan
tietenkin my&s oma rentoutumis-

VERAXUL

COSTA DEL SOL
RENTALS

Perjantai 17.11.2023 - 27

paikka tai leikkisampien kaverus-
ten tarpeisiin kokonainen puuha-
paikka. Pehmoista pesaé arvos-
tavat niin kissat kuin koiratkin. Mu-
kavan makuualustan voi sijoittaa
joko lattialle, seinélle tai sohvalle,
ihan yhteisten saantojen ja tarpei-
den mukaisesti. Myds rappusten
alla olevaa tilaa voi hyodyntaa ta-
han. Seikkailuhenkisille kissoille
voi rakentaa vaikka kokonaisen
seinan verran kiipeily-, raapimis-
ja rentoutumispaikkoja. Koriste-
esineiden ja huonekasvien sijoit-
tamisessa tarvitaan valilla myos

OMISTATKO LOMAKODIN
AURINKORANNIKOLLA?

Arvioimme tuottosi: veraxul.com/arvioi-tuottosi
Anna asuntosi tuottaa ollessasi kotimaassa!
Luomme menestyvia lomavuokrakiinteistdja ja hoidamme kaiken toimintaan
liittyvan puolestasi: varaushallinta, vieraiden vastaanotto, laadunvalvonta,
huolenpito, pesula- ja siivouspalvelut ja paljon muuta.

erityistd luovuutta. Saadakseen
esimerkiksi viherkasvit lemmik-
kien ulottumattomiin kannattaa
harkita erilaisia korokkeita, sei-
nahyllyja tai katosta laskeutuvaa
tasoa. Mitapa emme siis naiden
elamaa hauskuuttavien ystavi-
emme viihtyvyyden vuoksi tekisi.

Sisustussuunnittelija Jaana
Santalan sisustusblogi ilmestyy
Fuengirola.fi -lehdessé ja
verkkosivustolla joka kuukauden
ensimménen perjantai.

_Kesakatu

Aurinkoisen asumisen puolesta
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Tarvitset vain

hyvan valittajan

Unohda lukuisat valittajat ja monimutkaiset jarjes-
telyt. Huugo tekee asunnon etsinnasta vaivatonta ja
stressitonta — meilta saat vastauksen aina 24 tunnin
sisalla. Meilla on kyky ja keinot 16ytaa juuri sinun toi-
veet tayttava unelma-asunto.

Haaveilitpa huvilasta meren rannalla, modernista
kaupunkiasunnosta tai viehattavasta maalaistalosta,
Kun on aika, Huugo!

Tayden palvelun valittaja

Huugo on tayden palvelun valitystoimisto. Laajaan
verkostoomme kuuluu valokuvaajia ja stylisteja, joiden
ammattitaidon avulla asuntosi erottuu myytéavien kohteiden
joukosta ja kiinnittaa ostajien huomion.

Asunnon valo- ja videokuvaus

Valokuvaaja ottaa asunnostasi ammattitaitoiset

kuvat ja videot. Tarvittaessa kuvaamme
lisdpalveluna asuntoasi dronella, jotta
ostajaehdokas nékee kerralla tontin ja
asuinalueen.

Palvelua 24/7

Vastamme kaikkiin kyselyihin vuorokauden
sisdlld, vuoden jokaisena péaivana. Pidamme
asiakkaistamme huolta ensimmaéisesta

yhteydenotosta kauppakirjojen allekirjoitukseen

SEELCED

Tehokkaat myyntikanavat

Vélitdmme asunnon Espanjan kattavimpaan
asunnonvalitysverkostoon, sitd kautta asuntosi
markkinat kasvavat exponentiaalisesti. Asunto

menee tuhansien vélittajien katalogiin.

Maksulliset lisapalvelut

Palveluvalikoimaan kuuluu kaikki asunnon
stailauksesta ja siivoamisesta aina pieniin
kosmeettisiin parannuksiin. Namé& parantavat
markkina-arvoa, nopeuttavat myyntiaikaa ja
nostavat hintaa.

Nettisivuillamme on myynnissa tuhansia muita kohteita Aurinkorannikolta

Huueo +34 695 333 634
info@huugo247.com

REAL ESTATE COMPANY

www.huugo247.com

Av. de Los Boliches 12, 29640 Fuengirola
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