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Fuengirola.fi
CITYMEDIA

Avd. Nuestro Padre Jesus
Cautivo 11 (Junakatu)
Fuengirola, Los Boliches

+358 50 558 1199
(myös tekstiviestit ja whatsapp)

Puhelinpalvelu arkisin klo 9-14

Suomalainen lääkärikeskus
Fuengirolassa

Suomalaisen lääkärin
 koti- ja hotellikäynnit

Toiminta-alue 
Mijas-Fuengirola-Benalmadena

Matkavakuutus-
yhteistyö

Meiltä myös kattavat
laboratoriopalvelut

Nettiajanvaraus
www.costaklinikka.com

LAADUKASTA KIINTEISTÖNVÄLITYSTÄ

SUOMEN KIELELLÄ AURINKORANNIKOLLA

Tutustu tuhansiin kohteisiin sivustollamme tai kerro toiveistasi 
ja etsimme veloituksetta sinulle täydellisen asunnon. Kun olet 
Espanjassa, poikkea toimistollamme Fuengirolassa, Malagassa, 

Marbellassa tai Palma de Mallorcalla.

+34 676 90 15 19  |  INFO@STRAND.ES  |  STRAND.ES
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Sinun yrityksesi ilmoitus tähän?
Kaikki lakiasiat vuodesta 1999
mm. asuntokaupat, perinnöt, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127 
info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es
Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMÁDENA (Arroyo de la Miel)

KATRIINA RAISKIO
ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES

www.rrlaw.es
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      www.ewalds.fi  
@ewaldssupermercado

Leipomo Mummola
@leipomomummola

Av. Nuestro Padre Jesús Cautivo 7 
(junakatu), Fuengirola 

Puh. 952 666 239 

Av. Nuestro Padre Jesús 
Cautivo 16, Fuengirola  

Puh. 634 326 998

 ma–pe 10–19 ja la 10–16 ma–pe 9–16 ja la 9–14

ewalds.fi

www.ewalds.fi  |               NewEwaldsSupermercado  |  p. +34 952 66 62 39
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vastaanotto ja
kaikki suomalaiset
todistukset.

Erikoislääkärin

Puh. 607 965 089

ASIANAJAJA
LAILLISTETTU

ANNIINA POHJOLA

Kilpailukykyiset hinnat
Puh./fax +34 951 261 746,

+34 661 104 878,
anniina@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Málaga) 
 

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman välikäsiä! Jos olet ostamassa kysy ensin meiltä!

LÄÄKÄRI
TAPIO POHJOLA

- oikeudenkäynnit
- asuntokaupat
- yritykset
- perintöasiat
- muu käytännön-
asioiden hoito

16 VUODEN KOKEMUKSELLA

Jukka Pöyhönen, 
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com

Mikko Laaksonen, 
puh. 619 569 839
mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

• Asiakasturva
• Siistit asennukset
• Käyttöopastus

FINLAND AC S.L.

SÄÄLLÄ KUIN SÄÄLLÄ
Ilmalämpöpumput
• viilennys
• lämmitys

• kosteuden poisto
• ilmansuodatus

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

• Kanavoinnit
• Laitteen siirrot
• Kylmäkoneet

• Raikas puhdas ilma
• Nukut paremmin
• Homeongelmiin stop
• Pöly ja melu jää ulos
• Esilämmitetty tuloilma
• Jaa viilennys lämmitys eri huoneisiin
• Vedon tunne pois
• Edullinen asentaa ja käyttää

Ilmanvaihto 
kuntoon!

Kysy lisää!
Antti Pekkarinen +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi 
Jukka Salminen +358 443 353 635
jukka.salminen@guud.fi 

FUENGIROLA OFFICES / CALLE OLIVA 3N / LOS BOLICHES, FUENGIROLA

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/kk
Työpiste alkaen 150€ (+21% VAT)/kk

antti@fuengirola.fi 

FUENGIROLA OFFICES

jukka.salminen@guud.fi 

Työ on yksi tärkeimmistä asioista 
ihmisen elämässä. Jos työ on 
mielekästä ja olosuhteet kunnossa, 
onnellisuus on helpommin 
saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vai-
kuttamaan. Nykyään monet työt ovat 
sellaisia, että niitä voi tehdä käytän-
nössä missä päin maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lämpö on tärkeä 
viihtyvyystekijä. Jos töitä on mahdollis-
ta tehdä etänä, miksipä et valitsisi 
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta löytyy helpot ja kätevät 
ratkaisut etätyölle. Oletpa sitten yksit-
täinen ihminen tai isompi työporukka, 
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina 
odottamassa sinua. 

ETÄTÖIHIN AURINKOON!

Kesäkatu S.L.

www.kesakatu.es
info@kesakatu.es

Tel. +34 620 430 385                          +34 634 062 939 

ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

Avda. de Los Boliches 4, 
Centro Finlandia, 
29640 Fuengirola, Málaga

Toimistomme on avoinna Ma–Pe klo 10–15.

Uusi erä Don Witka -oliiviöljyjä
saapui taas La Manchan ylängöiltä.

MAAILMAN PARHAITA OLIIVIÖLJYJÄ

MYYNTIPISTE FUENGIROLASSA:

Avenida Salinas 12, 
Nuriasolin kulmilla.

Kaikki tuotteemme 
ovat yhden 

lajikkeen parasta 
extra virgen laatua.

”Jokaisen 
ihmisen tulisi 

kerran 
elämässsään 

maistaa aitoa
oliiviöljyä.”

www.donwitka.com
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Fuengirolan sää
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Pe 17.11.

Su 19.11.

Ke 22.11.

La 18.11.

Ti 21.11.

Ma 20.11.

To 23.11.

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

21˚C
15˚C

22˚C
15˚C

21˚C
15˚C

21˚C
15˚C

22˚C
15˚C

20˚C
15˚C

3

3,5

2

3

3

3,5

2,521˚C
15˚C

Lähde: El Tiempo

Suomesta saapui 
Málagan lentoken-
tälle lokakuussa 
muutaman sadan 
tarkkuudella sama 
määrä, kuin ennätys-
vuonna 2019. Luku-
määrä on piirun 
vaille 20.000.

Teksti: Antti Pekkarinen

Suomalaisia rannikolla 
enemmän kuin koskaan   
– Málagan lentokenttä ennätysvauhdissa

Lokakuussa Málagaan laskeutuneet maittain. Brittein saarilta saapuu 
noin neljännes koko massasta. Suomi oli tilastossa sijalla 15. Huomion-
arvoista on myös se, että Ruotsista ja Tanskasta saapuu Málagaan noin 
kaksinkertainen määrä Suomesta saapuviin verrattuna. 

Yhdysvallat

Espanja

Saksa

Ranska

Alankomaat

Irlanti

Italia

Belgia

Ruotsi

Tanska

Sveitsi

Norja

Marokko

Puola

Suomi

258 125

179 015

88 607

64 978

63 867

49 379

49 291

41 200

39 440

39 265

37 038

26 658

0

10 000

20 000

23 169

20 735

19 397 Lähde: Turismo Costa del Sol

Kaavio näyttää vuosien 2019–2023 väliseltä ajalta Suomesta Málagaan laskeutuvien ihmisten määrän.2019       2020       2021       2022       2023

Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Kesä Heinä Elo Syys Loka Marras Joulu
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 www.uusirefl a.com • www.facebook.com/ravintolauusirefl a 

YHTEYSTIEDOT: 

Puerto deportivo 
Local 325-327, 

Fuengirola
+34 624 432 698 

FUENGIROLAN 
SATAMASSA

Avoinna Ti – Su 
klo 12:00–22:00

(keittiö 12:30–21:30)

malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157

LÄHDE MUKAAN PELIREISSUILLE:
    LA 18.11. KLO 18:00 MALAGA – ALCOYANO

TI 21.11. KLO 16:00 FIN – CAN DAVIS CUP

FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSÄ. 
PUH. 952 47 28 64 • www.kudammberlin.com

Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986 

Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset 
makkarat, savukalaa, herkulliset jälkiruoat...

Ravintola suljettu tiistaisin.

ISOT ANNOKSET,
KOHTUUHINNAT. ✃

Tällä 

kupongilla     

viinipullo tai 2 isoa 

olutta pääruokailun 

yhteydessä / 2hlö

TARJOUS VOIMASSA MYÖS VIIKONLOPPUISIN!

 

Pe 17.11.
Fuengirola
Kukko, Neumann – Kaikki Dingo-hitit klo 20
Bar Hima, klo 17.30 Liiga: Tappara – ILVES, klo 18 
Jalkapallon EM -karsinta: Suomi – Pohjois Irlanti
Q Bar, klo 17.00 Darts301
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Suomi – Pohjois-
Irlanti EM-karsintaa klo 18
Torremolinos
Kymppipaikka, Iltapäivätanssit Seppo-Juhani klo 
14–16.30

La 18.11.
Fuengirola
Kukko, Sol Eyes -klinikan aamiaisluento klo 10–12, 
Kalevan Taide ja Tapas – Ilari Laakso: Onko tämä 
taidetta? klo 15, Tero Vaara: Kaikki Mamba-hitit 
klo 20
Bar Hima, klo 16 Liiga: ILVES – Saipa
Nuriasol, Aurinkorannikon Sydänyhdistyksen 
Terveyspäivä klo 11–16
Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja klo 17.00 
Jari Markuksen tietovisa

Suomela Open, Padel by Wekap Los Pacos klo 9-23
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Kokoontuminen pelireissuun Malaga – 
Alcoyano klo 15:30, SM-liiga klo 16

Su 19.11.
Fuengirola
Kukko, Andalusian Swingband klo 18
Bar Hima, klo 16 MusaVisa -tietokilpailu
Las Palmeras, Teatteri Suomela, musiikkinäytelmä 
”Irwinille” klo 15–17
Q Bar, klo 17.00 Quuqutus
Suomelan lounasmölkkykisa, Cantera-puisto, Los 
Pacos, ilmoittautuminen klo 11
Tauski Bar, MusaKlubi: Troublemen klo 18, Karaoke 
klo 20, Nimenantoarpajaiset klo 20
Uusi Refla, Lippujen ja esitteiden jako Davis Cup 
alk. klo 12, Tanssii Tähtien Kanssa klo 18:3
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 15–17, lähtö Uusi 
Refla klo 14.30, Q-Bar klo 14.35

Ma 20.11.
Fuengirola
Bar Hima, klo 18 Makkaramaanantai! Klo 20.45 

Jalkapallon EM -karsinta: San Marino – Suomi
Q Bar, klo 15.30 Espanjan alkeet ja jatkokurssi, 
klo 17 Jonodarts
Suomela, maanantaiteema, Sirkka Haila: Geeni-
perimän vaikutus terveyteen klo 16.30–17.45, 
Golfkerhon kokous klo 18–20
Uusi Refla, Lippujen ja esitteiden jako Davis Cup alk. 
klo 12, San Marino – Suomi EM-karsintaa klo 20:45

Ti 21.11.
Fuengirola
Kukko, Asuntoinfo klo 12.30
Bar Hima, klo 17.30 CHL: Pardubice – ILVES, klo 20 
HimaLive -klubi: Ari Onnela & Erja Siljamo
Q Bar, klo 17 Dartsliiga
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Kokoontuminen Davis Cup -reissuun 
klo 13:30, HK Pardubice – Ilves CHL klo 17:30

Ke 22.11.
Fuengirola
Kukko, Seita & Friends klo 19
Bar Hima, klo 20 HimaVisa -tietokilpailu
Nuriasol, Teatteri Suomela, musiikkinäytelmä 
”Irwinille” klo 18–20
Q Bar, klo 17.00 Musa-ilta

Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke klo 20
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Lukko – HC Innsbruck 
CHL klo 17:30 

To 23.11.
Fuengirola
Kukko, Aurinkorannikon Kokoomuksen juhlakirjan 
julkistustilaisuus klo 14, Wille Rannila & Pekka 
Nyyssönen – I did it my way klo 19
Bar Hima, klo 17.30 Liiga: ILVES – Jukurit, klo 20 
HimaLive special -klubi: Johanna Mäkelä & 
La Buena Vida
Helsinki Bar, Costan Tähti -laulukilpailu, 
alkukarsinnat klo 21
Q Bar, klo 17.00 Quuqutus
Tauski Bar, Olllin Musavisa klo 18.30, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Kokoontuminen Saunareissulle klo 17, 
SM-liiga klo 17:30
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 18–20, lähtö Uusi 
Refla klo 17.30, Q-Bar klo 17.35
Torremolinos
Kymppipaikka, Hanskin bingo klo 18

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessä: menovinkit@fuengirola.fi • Toimitus pidättää oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.

MENO VINKIT  Menovinkit  MENO VINKIT   Menovinkit  MENO VINKIT

Olemme täällä tarjotaksemme sinulle unohtumattoman 
ruokaelämyksen. Tervetuloa!

(Ent. Rocio) 
AVOINNA: 

Ma–Pe 09–21, 
La 11–22, Su 12–20

Tervetuloa 
Cafe/Bar 

La Bellaan!

Calle Victor de la Serna 8, Los Boliches      

Ke–Su  
klo 18.00–  
Ma–Ti suljettu

KARAOKEA, 
DARTSIA JA 

PELEJÄ!

Avoinna: 

tauskibar

Calle Lamo de Espinosa 3, 29640 Fuengirola • 696 634 839 • Avoinna klo 12–02.

Alkukarsinta torstaina 
23.11. klo 21:00

Avoinna joka päivä ja karaoke raikaa kaiken aikaa!Avoinna joka päivä ja karaoke raikaa kaiken aikaa!

Viikon menot ja 
meiningit:

www.fuengirola.fi 
/menovinkit

Rannikon uutiset, tapahtumat ja ihmiset – joka perjantai.
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klo 13–24

AVOINNA
JOKA PÄIVÄ

Pöytävaraukset:
puh. 627 635 890 
tai 951 311 630

Calle Málaga 4, 
Fuengirola

(lähellä härkätaistelu-
areenaa)

www.restaurantetipitapa.com

Hae: Tipi Tapa!

Restaurante

Flamenco

Live

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA 
ILLALLISMENU

Koe Andalusian 
taide samalla kun 
nautit illallisen!

5 live-esiintyjää

Tiistaisin, torstaisin, 
perjantaisin ja 

lauantaisin 
klo 19.30

10€

KUKON 
LOUNAS

Ma–Pe klo 11.30–16

Perjantai 17.11.
Lohikeitto  ........................ 8,90
Kanasalaatti  .................... 7,90 
Metsästäjän leike ............. 9,90

Maanantai 20.11.
Makkarakastike  ............... 8,90
Sienikeitto  ....................... 7,90
Kanasalaatti  .................... 8,90

Tiistai 21.11.
Paahdettua porsasta  ....... 9,90
Kaalilaatikko  ................... 8,90
Kanakeitto  ....................... 7,90

Keskiviikko 22.11.
Paistettua maksaa  ........... 9,90
Vuohenjuustosalaatti  ...... 8,90
Lohipasta  ........................ 8,90

Torstai 23.11.
Metsästäjänleike  ............. 9,90
Hernekeitto ja pannari  .... 8,90
Päivän kala  ...................... 8,90

Perjantai 24.11.
Lohikeitto  ........................ 8,90
Härkäpata  ....................... 9,90
Tonnikalasalaatti  ............. 8,90

Joka päivä saatavilla 

kasvisvaihtoehto.

Av/de Los Boliches, 4
Fuengirola

puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

JOULUKUUN
JUHLAT

Ke 6.12. klo 17
Itsenäisyyspäivän 
juhlaillallinen 43€
•  Juhlallinen 
   bu�et-tarjoilu
•  Linnan juhlat 
  monelta screeniltä

Su 24.12.  
(kattaus klo 13, 16 ja 19)

Jouluaaton 
juhla-ateria 43€
• Bu�et-ruokailu 
  kaikkine joulun 
  herkkuineen

Andalusian Swingband�
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Fugesingers laulu-
ryhmän uuden 
shown ensi ilta oli 
keskiviikkona hotelli 
Las Palmerasin 
España salissa.  
Paikalla oli useita 
satoja suomalaisia.
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Loppuvuoden jazzeissa mm. 
Zeke Vaarala, Martin Alvarado 
ja Minna Lasanen

Katse kirkkaaksi aamiaisella

Perjantaina 24.11. 
vietetään kaikkien 
aikuisten discohilei-
den juhlapäivää.  
Silloin jytisevät K40 
discon lattialle 
kutsuvat rytmit. 
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Zeke Vaarala on innostanut energiallaan Andalusian Swingbandia 
ja jazzyleisöä.

Vauhti 
kiihtyy K40 
discossa

The Party Fellows kultalameineen pistää kansan liikkeelle. 
(Kuva: Susanna Salmelin)

Fugesingersin kupliva 
show ihastutti

Erja Siljamon tulkitsema California 

Dreamin´oli yksi illan kohokoh-
dista. Siinä kuultiin myös upeita 
stemmoja. (Kuvat: Teemu Laitinen)
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Sähköpotkulaudat 
työllistävät poliisia 
Málagassa

Itämainen herhiläinen 
aiheuttaa jo 
päänsärkyä viljelijöille
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Fuengirolan kaupunki 
panostaa Elolan 
urheilukeskuksen 
kehittämiseen
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tarjolla isoja sakkoja
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• NAINEN KÄVI MIESTÄÄN hoitavan lääkärin kimp-

puun tiistain vastaisena yönä Torre del Marissa.  

Tapahtumat alkoivat kolmen jälkeen aamuyöllä, kun 

päivystykseen ilmoitettiin miespuolisesta potilaasta, 

joka oli saanut mahdollisesti sydänkohtauksen koto-

naan. Kun ammattilaiset saapuivat paikalle, potilaan 

vaimo alkoi häiriköidä hoitotilannetta ja vaatia lääkä-

riltä, että hänen on mainittava raportissa, että hänen 

miehensä juo alkoholia ja tupakoi. Lääkäri ei kuiten-

kaan kiinnittänyt vaimoon huomiota ja jatkoi työtään. 

Sanaharkkana alkanut tilanne kärjistyi kevyeksi kä-

sirysyksi, ja ambulanssikuskin sekä sairaanhoitajan 

täytyi tulla hätiin. 

• ANDALUSIASSA KÄYNNISTYI influenssarokotus-

kampanja kuukausi sitten. Tähän mennessä in-

fluenssarokotteen on saanut jo yli miljoona ihmistä. 

Koronarokotekampanja käynnistettiin 16. lokakuu-

ta. Suurin kohderyhmä on yli 60-vuotiaat. Andalusian 

terveysviranomaiset suosittelevat, että rokotteen ot-

tavat iäkkäät ihmiset ja esim. raskaana olevat naiset. 

Andalusiaan saadaan tänä vuonna yhteensä 2,2  

miljoonaa influenssarokoteannosta, joka on 7,5% 

enemmän kuin viime vuonna.

• TUOMARIT, SYYTTÄJÄT ja lakimiehet protestoivat  

keskiviikkona Málagassa ns. armahduslakia vastaan. 

Sosiaalidemokraattinen PSOE sopi katalaanipuoluei-

den ERC:n ja Juntsin kanssa laittoman kansaäänestyk-

sen Kataloniassa järjestäneiden armahtamisesta. Asiaa 

koskeva lakiehdotus jätettiin viime perjantaina. PSOE:n 

pääministeriehdokas Pedro Sánchez saa näin katalaa-

niryhmien tuen hallituksen muodostamiseksi. Tuoma-

rit ja lakimiehet arvostelevat lakia, koska sen arvioidaan 

loukkaavan vallan kolmijakoa ja oikeuslaitoksen itse-

näisyyttä. Myös Málagan lakimiesliitto on antanut oman 

vastalauseensa laista. 

• AURINKORANNIKON SUURIMMAN sairaalan työn-

tekijöiden edustusto arvostelee laitoksen budjettia. 

Siinä ei arvion mukaan ole osoitettu riittävästi varoja 

henkilökuntakustannuksiin. Arvostelun kohteena on  

Andalusian terveysvaltuuston laatima budjetti. Málagan 

Regional-sairaalan henkilökunnan edustuston mukaan 

sairaalan palveluita ei voida pitää yllä, jos suunnitelmaa  

seurataan. Lääkärit valittavat Málagassa muistakin  

terveydenhoitoalan ongelmista. Terveyskeskuslääkärit 

mm. sanovat, että heitä siirrellään keskuksesta toiseen 

henkilökuntapulan vuoksi.

Seuraava kysymys: Aiotko tehdä Black Friday -ostoksia?

Kuinka moniin pikkujouluihin 
aiot osallistua?

Pelkästään viime heinäkuussa Málagassa kirjattiin lähes 80 
onnettomuutta, joissa mukana oli sähköpotkulauta. Neljässä 
tapauksessa viidestä lautailija oli syyllinen onnettomuuteen.

En yksiinkään, vaikka maksettaisiin

65%

Yksiin tai kaksiin

23%

Kaikkiin joihin kutsutaan ja muutamaan jopa ilman kutsua

8%

Muutamiin

5%
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Pe 17.11. klo 20 (20/23€)
Neumann
Kaikki Dingo-hitit

La 18.11. klo 20 
Tero Vaara

Su 19.11. klo 18 (20€)

Feat. Zeke Vaarala

Ma 20.11. klo 19 (18/20€)
Tero Vaara
Kaikki Mamba-hitit

Ke 22.11. klo 19 (10€)
Seita & Friends
Country-musiikin 
teemailta feat.
Nikkis Nikkinen

To 23.11. klo 19
Wille Rannila & 
Pekka Nyyssönen
I did it my way

Ravintola Kukko � �Av/de Los Boliches 4, Fuengirola Puh. +34 646 111 203 � www.kukkorestaurante.com

Pe 24.11. klo 21 (10€)
K40 Disco feat. 
The Party Fellows
Kannat kattoon!

La 25.11. klo 20 (10/13€)
Rokkia ja rautalankaa
Seppo Niittymäki, 
Pikkis & co.

Ma 27. & Ti 28.11. klo 19 
Ilari Johansson (15/18€)
Stand up -ilta

To 30.11. klo 19 (10/13€)
Minna Ora feat. 
Tuulia Vihanto

La 9.12. klo 20 (13/15€)
Arttu Simonsuuri Slam 
esittää Juice Leskisen 
musiikkia

To 14.12. klo 19 (10€)
Örisevien 
joulukonsertti

Ti 19.12. klo 19 (18/20€)
Sami Yaffa

To 21.12. klo 19 (10€)
Matti Patronen
Stand up -komiikkaa
  

Incredible entertainment!

LOPPUUNMYYTY

LOPPUUNMYYTY

LISÄKEIKKA!

Joka viikko peruslistan lisäksi 

vaihtuvia erikoisuuksia.
SHOW & DINNER

Lippuvaraukset: 

kukko.events@gmail.com

Pe 1.12. klo 20 (18/20€)
Jussu Pöyhönen
Kaikki Suurlähettiläät-
hitit!

La 2.12. klo 12
Palsanmäen 
huutokauppa

Ma 4.12. klo 19 (15/18€)
Martin Alvarado

Ti 5.12. klo 19 (12/15€)
Agents Tribute band

To 7.12. klo 19 (15/18€)
Amadeus Lundberg

Sofia-opisto  
Avda Nuestro Padre Jesús Cautivo 43, 
Edf. Morfeo, local 6, 29640 Fuengirola 

Puh. (+34) 952 46 25 44, 
(+34) 622 57 38 09 
info@sofiaopisto.net 

To 30.11.2023 klo 18:00

Sääntömääräiset asiat

Paikka: Sofia-opisto

Sofia-opiston 
kannatusyhdistys ry:n 

SYYSKOKOUS

www.sofiaopisto.net

KUTSU SÄÄNTÖMÄÄRÄISEEN
SYYSKOKOUKSEEN JÄSENILLE 

Aika: Lauantaina 25.11.2023 klo 11.00
Paikka: Kymppipaikka

Käsitellään sääntömääräiset asiat.

Osoite: C/Ramal de los Manantiales 10, Torremolinos

Torremolinos 3.11.2023

JOHTOKUNTA

Asociacion Finlandesa 
Costa del Sol

KYMPPIPAIKKA

Mamban�����������������
������ ������� ���������
����� ����� �������������	�
������� ���������� �������
�������� �������� �� �����
����������������������������
����������������������������	�
�������������������������������
����� ������� ��������� ���
������������������ ��	��	�
 ������������������������
���� �������� ����������
�������������������������
�����������������	

���������������������������
�������������������������
������������������������������
��������������������������
�������������������������������
Mitä yhdestä särkyneestä sy-
dämestä, Lauantai-ilta, Valo-
kuvia, Vielä on kesää jäljellä ���
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Pienikin ilmoitus huomataan.

Lauantai-iltana, ei 
kun maanantai-iltana 
ravintolaan….

Mamba-klassikot soivat Kukossa myös maanantaina.

Wille ja Pekka  
– I did it my way

Wille ja Pekka tulkitsevat tunteisiin menevää musiikkia torstaina 23.11.
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Kuparimetsä loistaa ruskan 
upeissa sävyissä juuri nyt
Ruska on eteläisessä Espanjassa juuri nyt 
parhaimmillaan. Aurinkorannikolta pääsee 
jo alle tunnissa upeaan väriloistoon.

Teksti ja kuvat: Janne Leipijärvi
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Sää suosii juuri nyt
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Marbellasta pohjoiseen
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Hulppeat vaellus-
mahdollisuudet
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Tänä vuonna sateet ja myrskytuulet eivät vielä ole riisuneet puita lehdistä.

Valle del Genalin ruskaloistosta pääsee nauttimaan myös autosta käsin. Tiet ovat tosin sen verran mutkaisia, 
että kannattaa välillä pysäyttää ja ihailla rauhassa.

Eniten kuparimetsän loistosta saa irti kun jalkautuu puiden keskelle. 
Polkuja ja reittejä löytyy jokaiseen makuun.

Juuri nyt ruskan värit loistavat 
Valle del Genal -laaksossa 
kauneimmillaan.
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Málagan yliopisto vajoaa 
kansainvälisessä vertailussa
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Turismiala Málagassa 
on vahva
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Andalusiassa yksi 
ylitse muiden
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Espanjan kerma
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Suomella matkaa 
Pohjoismaiden kärkeen
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Yhdysvallat  
hallitsee kärkeä

�������������������������
����������������������������
��������������������������
����������������������������
��������������	��������������
�����������	����������������
�������	����������������������
�	����������������������������
����������	�
����������������������

�������������������������������
������������������	���������
���� �������������������	��
������������������������

���������������������������
��������� �����������������
��������	���������������������
����������������������������
���������������������������
������������������������
����������������������������
����

Málagan yliopistolla on vielä pitkä matka huipputason oppilaitokseksi.

Turismi on Málagan yliopiston vahvinta osaamista.

Granadan yliopisto on koko Espanjan toiseksi paras.

Málagan yliopisto ei ole onnistunut kehittä-
mään opetustaan halutulla tavalla. Päinvas-
toin oppilaitos on vajonnut entisestään alas-
päin kansainvälisessä yliopistovertailussa.

Teksti: Janne Leipijärvi

Pohjoismaiden paras yliopisto 
näyttää löytyvän Tanskasta.
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SISUSTUSSUUNNITELMAT & TOTEUTUKSET

Laatua, toimivuutta ja viihtyvyyttä asumiseen!

Ota yhteyttä ja kysy lisää palveluistamme!

➢ Kartoitetaan yhdessä uudistustoiveesi ja toteutetaan ne

➢ Sisustus johon ihastut ja joka huomataan

➢ Laadukkaampaa asumista ja selkeää arvonousua asunnollesi

➢ Me huolehdimme, sinä rentoudut

SISUSTUSSUUNNITELMAT & TOTEUTUKSET

Laatua, toimivuutta ja viihtyvyyttä asumiseen!

Sisustussuunnittelija Jaana Santala

+34 634 330 188
santaladesign@gmail.com

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 
886 746 ja +358 40 6525 923

info@meriatur.com
www.meriatur.com

Lauantaina 25.11.
Hinta 85 €, 
lapset 4-14 v. 64 €

LÄHDE 

RETKELLE!

900-luvulla Córdoba julistettiin kali-
fi kunnaksi. Kertomus on kuin Tuhannen 
ja yhden yön tarinoista, ja retkelläm-
me Cordobaan kuulet loputkin!

Aamupäivällä käymme Córdoban mo-
dernimmassa keskustassa, jossa sijaitsee 
mm. Andalusian ainoa plaza mayor 
-tyylinen aukio Plaza de la Corredera. 

Päivän kohokohta on tutustuminen 
koko Espanjan upeimpaan moskei-
jarakennukseen, jonka keskelle kristityt 
rakensivat katedraalin 1500-luvulla. 
Henkeäsalpaavan upean kated-
raalin lisäksi kierrämme Córdoban 
vanhat juutalaiskorttelit ja kurkistamme 

myös Andalusian ainoaan 1300-luvulta 
säilyneeseen synagoogaan.

Retkellä on myös mahdollisuus osallistua 
yhteislounaalle (kolme ruokalajia ja 
ruokajuoma), hintaan 18€.

Matkaan lähdetään aamuvarhain 
ja kotiin palataan illalla. Huom! Retki 
sisältää paljon kävelyä.

Oppaana retkellä toimii 
Anssi Marstela. Anssilla on 
takanaan 25 vuoden kokemus 
sekä päiväretkien että 
Andalusian kierto-matkojen 

 ellioktamnniF .mm ätses im ätev
ja TEMA-matkoille.

CENTRON PUOTI Av. de los Boliches, 4, 29640 Fuengirola 

Tarkempi lista löytyy puodista ja verkkosivulta.

TILAUS: Puodissa, puhelimitse +34 694 473 324 tai
www.centronpuoti.com/joulunennakkotilaus

www.centronpuoti.com • Avoinna Ma–Pe 10–17, La 10–14

✶ LAATIKOT 700 g – Saarioinen tai Kymppi
*porkkana, lanttu, peruna, punajuuri, bataatti

✶ KINKUT Kivikylä, Savuhovi, Wursti
200 g – 3,5 kg

✶ MÄDIT kirjolohi, muikku

✶ SOSEET 500 g – Pirkka Parhaat
*porkkana, lanttu

✶ KALKKUNAT Kivikylä, Savuhovi
300 g – 3,5 kg

JOULU-
TILAUS
JOULUPÖYDÄN HERKUT TILAAT 
HELPOSTI CENTRON PUODISTA.

TEE

5.12.2023 MENNESSÄ!

Tarkempi lista löytyy puodista ja verkkosivulta.

Kivikylä, Savuhovi

Lisätietoja tapahtumasta ja ilmoittautumiset aurinkokokoomus.fi 

-sivuston kautta tai ottamalla yhteyttä hallituksen jäseniin. 

Seuraamalla kotisivujamme löydät myös muut kokoomustapahtumat. 

Tervetuloa kaikki mukaan.

KIRJARAATI KOKOONTUU
lauantaina 25.11. klo 13.00 

Ravintola Kukossa
Kirjana Vesa Vareksen ”Nuori Ben Zyskowicz”. 

Paikanpäällä myös Ben Zyskowicz. Mahdollisuus myös 
hankkia kirja Benin signeerauksella. Tapas ja viini 9€.
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Palloa reikään ja pöt
Timo Juhala on parinkymmenen Aurinko-
rannikolla eletyn vuoden aikana tullut 
tutuksi monelle alueen suomalaiselle. Niin 
siinä käy kun pitää ravintolaa 15 vuotta ja 
järjestää golfkisoja parikymmentä vuotta.

Teksti ja kuva: Janne Leipijärvi
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Työ löytyi  
kodin vierestä
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Golf tuli ja vei 
mennessään
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Mitä liikuntaa 
harrastat ja kuinka 
usein?

Teksti ja kuvat:  
Deeqa Aho 

Siiri Wasenius, 29,  
Helsinki
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Saga Saari, 25,  
Helsinki

���������������������������
�����������	

Joni S., 37,  
Los Pacos
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Timo Juhala laskee, että ensi syksynä hänellä rikkoutuu 500 järjest

Suomalaisia liikunnanopettajia oli pitämässä syyspäiviä 

Fuengirolassa. Olin heidän mukanaan vierailemassa 

naapurikoulussamme Salliverissa, joka on paikallinen 

yksityiskoulu. Salliverin rehtorit, koulun perustajaper-

heen kolme sisarusta, esittelivät koulujärjestelmää ja 

oman koulun arvopohjaa sekä painopisteitä. Saimme 

mielenkiintoisen keskustelun aikaan siitä, miten koulu-

järjestelmämme ja käytänteemme eroavat toisistaan. 

Suomalaiset opettajat kadehtivat erityisesti sitä, että 

Espanjassa koulun on oikeus kieltää kännykän käyttö 

kokonaan. Tämä viheliäinen laite on tullut kilpailemaan 

oppilaiden huomiosta, sekoittamaan päivärytmit ja ai-

heuttamaan riippuvuutta. Oppitunneista menee suurin 

osa aikaa siihen, että opettaja saa huomion opetuksel-

leen ja luokkaan työrauhan. Kännykkä vaikuttaa myös 

kaverisuhteisiin, sillä suurin osa kiusaamisesta tapahtuu 

aikuisten ulottumattomissa, toisessa todellisuudessa, 

sosiaalisessa mediassa. 

Espanjalaiset opettajat taas kadehtivat suomalai-

sen koulun vapautta. Suomessa erityisesti opettajalla 

on paljon päätäntävaltaa sen suhteen, miten omassa 

opetuksessaan opetussuunnitelmaa toteuttaa. Pedago-

ginen viitekehys on oppilaskeskeinen eikä koulun piilo-

opetussuunnitelma muodostu erilaisista tasokokeista. 

Koulutarkastusjärjestelmää ei ole, vaan opetuksenjär-

jestäjä itse huolehtii siitä, että opetussuunnitelman ja 

lakien mukainen opetus toteutuu. 

Opettajien sekä oppilaiden suhdetta leimaa lähei-

syys, luottamus sekä keskinäinen kunnioitus. Päädyimme 

siihen, että luottamus on varmasti kaikkein tärkein asia, 

joka läpäisee koko suomalaisen koulunjärjestelmän. 

Kodit luottavat kouluun ja arvostavat koulussa tehtyä 

työtä. Koulun johtamisen ei tarvitse olla ylhäältä päin 

tiukasti kontrolloitua, vaan opettajiin luote-

taan. Luottamus kantaa hedelmää ja 

luo laadukasta opetusta ja kasvatusta. 

Vielä kun kännykät saataisiin pois 

häiritsemästä koulutyötä. 

Luottamus, keskinäinen 
kunnioitus ja kännykkä 

Espanjalaista parlamentarismia
Espanjan demokratia on nuori. Vasta 1970-luvulta 

alkaen maassa on harjoiteltu parlamentarismin sään-

töjä ja käytäntöjä. Kovin hyvin vallan kolmijako ei ole 

Espanjaan istunut, siitä kertoi torstainen parlamentin 

äänestys, jossa pääministeriksi valittiin Pedro Sánchez.

Pääministeriksi valintaa edelsi ennen näkemätön 

lehmänkauppojen ketju. Virkaa tekevä pääministeri 

Sánchez pääsi neuvottelemaan hallituskoalitiosta, kun 

kevään parlamenttivaalit voittanut PP ei onnistunut saa-

maan parlamentin enemmistöä taakseen.

Sánchez todellakin otti pääministerineuvottelut to-

sissaan. Ainakin ulkopuoliselle maahanmuuttajalle ko-

ko prosessi on näyttäytynyt irvokkaana demokratian 

häpäisynä. Mitä tahansa luvataan, jotta pääministerin 

virka-asunnon avaimet pysyvät Pedron taskussa.

Perinteisesti on ajateltu, että parlamentarismiin kuu-

luu vallan kolmijako. Osat ovat lainsäädäntövalta, toi-

meenpanovalta ja tuomiovalta. Tällä kertaa Espanjas-

sa ainakin tuomiovalta poljettiin totaalisesti mutaan. 

Espanjan oikeusoppineet ovat arvostelleet Sánchezin 

päätöksiä armahtaa satoja maan perustuslakia törkeästi 

rikkoneita ihmisiä. 

Tässä näytelmässä ei keskusteltu siitä, pitäisikö Ka-

taloniassa sallia esimerkiksi kansanäänestys alueen 

itsenäistymisestä. Tässä keskusteltiin siitä, kuuluuko 

poliitikoille oikeus armahtaa rikollisia. Sánchezin tulkin-

nan mukaan kuuluu. Voi tosin olla, että Pedro on sopinut 

jo kansanäänestyksestä ja Katalonian mahdollisesta 

itsenäistymisestäkin. Mikään uusi asia ei enää pysty 

tämän teatterin jälkeen yllättämään.

Kuten alussa todettiin, Espanjan demokratia on nuori, 

pelisääntöjä haetaan vielä. Asioista, joista nyt käytiin hal-

litusneuvottelut ei kysytty kansalta parlamenttivaaleissa.  

Saara Ikonen

Kirjoittaja on Aurinkorannikon 
suomalaisen koulun rehtori.
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Palloa reikään ja pötyä pöytään
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Heini K., 36,  
Mijas 
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Elmira Wiklen, 27,  
Barcelona
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”Perhelääkärit 
ovat Espanjan 

terveydenhuollon 
perusta.”

Yle 16.11.
Aino Savolainen, 28,  
Helsinki 
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, että ensi syksynä hänellä rikkoutuu 500 järjestetyn torstaikisan rajapyykki. Kaikkiaan järjestettyjä kisoja on takana jo pitkälle yli 600.

Matkustaminen tai muutto ulkomaille voivat olla positiivi-

sia asioita, mutta saattavat myös kuormittaa ihmismieltä 

varsinkin, jos oireilua on ollut jo kotimaassa. Espanjaan 

tullaan monesti hyvän ilmaston vuoksi, mutta kieli- ja 

kulttuurierot saattavat tulla yllätyksenä.  

Espanjalainen kulttuuri on hyvin perhekeskeinen. Lap-

silla on velvollisuus huolehtia ikääntyvistä vanhemmis-

taan. Jos joku perheestä sairastuu, aina joku perheestä 

tai suvusta rientää auttamaan. Sairaaloissakin lasketaan 

sen varaan, että omaiset käyvät auttamassa perushoi-

dossa. Suomalaisten turvaverkot, sukulaiset ja ystävät, 

jäävät yleensä Suomeen. Harrastusten tai lasten koulujen 

myötä saa ehkä ystäviä, mutta jos näitä linkkejä ei ole, 

saattaa jäädä todella yksin ilman sosiaalisia verkostoja.

Työelämässä täällä olevat saattavat törmätä kulttuu-

rieroihin kuten erilaisiin työaikoihin, matalampaan palk-

katasoon sekä byrokraattisuuteen, jotka voivat vaikuttaa 

mielenterveyteen. Asuntojen vuokrat ovat nousseet tänä 

vuonna todella paljon, eikä pitkäaikaisia vuokra-asuntoja 

enää juurikaan ole markkinoilla. Täällä ei ole asumistuki-

järjestelmää. Monelle iskee koti-ikävä, joka voi vaikuttaa 

mielenterveyteen. Päihteiden helppo saatavuus ja halvat 

hinnat houkuttavat.

Espanjassa on saatavilla julkisia ilmaisia mielenter-

veyspalveluja, mutta espanjan kielellä. On sekä perus-

terveydenhuollon tasoista että sairaalahoitoa. Suomen 

kielellä palveluja on hyvin niukasti tarjolla. Pyydän siis 

jokaista tänne matkustavaa muistamaan, että tuo muka-

naan lääkkeensä resepteineen, koska mieli-

alalääkkeiden uusiminen on täällä hanka-

laa. Alueelle muuttavien pitää miettiä, miten 

aikoo hoidon täällä järjestää, koska se ei 

ole kovin yksinkertaista tulkkipalveluiden 

välityksellä. Pelkkä aurinko ei riitä ratkai-

semaan mielenterveyden ongelmia.

Mielenterveyden järkkyminen 
Aurinkorannikolla

Ruotsin epäonnistunut 
maahanmuuttopolitiikka

Marjatta Jabe

Tia Raunio

Aurinkorannikon sosiaalikuraattori�

KUKA?
Timo Juhala

 ● 61 vuotta
 ● Stadilainen 
 ● Naimisissa Sirpa 

Juhalan kanssa
 ● Asunut Calahondassa 

Mijasissa vuodesta 
2003

 ● Järjestänyt golfkisoja 
vuodesta 2004

Sen 30 vuoden aikana, kun olen asunut myös Ruotsissa, 

maa on todella muuttunut. Uutisissa lähes päivittäin kerro-

taan ampumisista, autopoltoista, räjäytyksistä ja muusta 

jengiväkivallasta. Osa ilmiötä ovat Koraanin poltot. 

Syynä on hallitsematon maahanmuutto. Mutta ongel-

mista ei saanut puhua. Nyt ei enää voida vaieta.

Toki suurin osa tulijoista on mukana rakentamassa 

yhteiskuntaa. Ruotsi ei pärjäisi ilman heitä. Yksi esimerkki 

on anoppini, joka aikanaan joutui vanhainkotiin. Useat 

hoitajat olivat muslimimiehiä, koska kulttuurin mukai-

sesti heidän vaimonsa ovat kotona lapsia hoitamassa. 

Anopilleni se oli vaikeata, mutta ilman heitä hän ei olisi 

saanut hoitoa, sillä ruotsalaiset eivät halua sellaisiin töihin.

Poliitikot kuvittelivat, että kaikki tulijat sopeutuvat maa-

han. Siitä oli esimerkkinä Suomi, josta sodan jälkeen on 

muuttanut 470.000 henkilöä Ruotsiin. He menivät lähes 

heti töihin, usein tehtaisiin.

Turvapaikanhakijoiden huippu oli vuonna 2015, tuli-

joita oli 163.000. Nyt määrä on noin 100.000 henkilöä 

vuodessa. Ruotsissa on 2,7 miljoonaa maahanmuuttajaa 

tai heidän lastaan, eli 27 % väestöstä. Useimmat heis-

tä asuvat nk. ongelmalähiöissä, joita on 34, erityisesti 

Malmössä, Tukholmassa ja Göteborgissa.

Muutto toisenlaiseen kulttuuriin ei ole helppoa. Osa 

jengiytyy ja lähtee rikolliselle tielle. Mukaan haalitaan 

erityisesti nuoria, sillä heitä ei tuomita vankilaan.

Tänäänkin uutisissa oli kaksi ampumistapausta. Al-

kuvuoden aikana on ollut 144 ampumista, 60 kuollut, 73 

pommia ja viime vuonna poltettiin 3.400 autoa.

Jengeihin liittyy oleellisesti huumekauppa. 

Sillä he elävät. Nyt muutamat ovat tulleet 

myös Suomeen. Meidän tulee olla erityi-

sen tarkkoja siitä, että ongelma ei Ruotsin 

tavoin pääse ryöstäytymään käsistä. 

Siihen tarvitaan lainsäädäntöä ja tiuk-

koja toimenpiteitä. 
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Tällä palstalla palaamme ajassa 10 vuoden taa ja muistelemme mitkä asiat Aurinkorannikolla ovat silloin puhuttaneet.
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Vintage-uutisia vuosikymmenen takaa

Mijasin maastopalo tuhosi 
autoja ja ainakin yhden kodin
Sunnuntaina Mijasin 
alueella raivonnut 
maastopalo tuhosi 
noin 250 hehtaaria 
maata. Mijasin por-
mestari Ana Mata 
tutustui tuhon jälkiin.
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Suomalainen Satu:  
”On kuin sotatanner”
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Mijasin pormestari 
tutki tuhoja
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Palon syttymissyytä 
tutkitaan
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Mijasin pormestari Ana Mata vastaili median kysymyksiin, kun palo oli 
saatu hallintaan.

Palossa tuhoutunut talo Valtocadon alueella Mijas Pueblossa. 
(Kuva: Ayuntamiento de Mijas)

Aamuyön tunteina palon kajo näkyi Mijas Pueblon maisemissa. Kuva: 
Infoca.
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Ruoka on kallistunut 
Andalusiassa lähes 
40 prosenttia
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”Ruokien hinnat 
nousevat aina 
kuluttajahintoja 
nopeammin”
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Pavut ja oliiviöljy 
kallistuneiden kärjessä
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Olutlitra maksaa  
50 senttiä enemmän
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Tuore ruoan hintavertailu paljastaa isot 
hinnannousut vuosikymmenessä Espanjassa: 
esimerkiksi oliiviöljy, kiivi, riisi ja lohi 
maksavat kymmeniä prosentteja enemmän 
nyt kuin vuonna 2013.

Teksti: Jari Peltomäki

”Ruokien hinnat ovat aina 
nousseet nopeammin kuin 
yleinen kuluttajahintaindeksi, 
erityisesti jalostamattomat 
elintarvikkeet kallistuvat.”

Elintarvikkeiden hinnat 2013-2023 Espanjassa
Espanjan elintarvike- ja maatalousministeriön alaisen kotitalouksien 
ruoankulutusta mittaavan paneelin tilastotiedot.

 Tuote 2013 2023 Hinnannousu

1 Vihreä papu 2,30 € 4,81 € 109,1 %

2 Oliiviöljy (Extra Virgin) 3,22 € 6,73 € 109 %

3 Kiwi 2,29 € 4,77 € 108,3 %

4 Savulohi 18,42 € 36,37 € 97,4 %

5 Ilmakuivattu kinkku 18,44 € 35,39 € 91,9 %

6 Valkoinen riisi 0,94 € 1,70 € 80,9 %

7 Tomaatit 1,07 € 1,91 € 78,5 %

8 Voi 5,75 € 10,18 € 77,0 %

9 Cola 0,68 € 1,10 € 61,8 %

10 Meloni 0,75 € 1,21 € 61,3 %

11 Jauhot 0,94 € 1,50 € 59,6 %

12 Hunaja 4,85 € 7,68 € 58,4 %

13 Sokeri 1,02 € 1,58 € 54,9 %

14 Appelsiinimehu 0,69 € 1,04 € 50,9 %

15 Olut 1,04 € 1,55 € 49,0 %

16 Majoneesi 2,87 € 4,18 € 45,6 %

17 Pasta/makaroni 1,41 € 2,04 € 44,7 %

18 Kahvipavut 10,83 € 15,58 € 43,9 %

19 Peruspunaviini 3,01 € 4,31 € 43,2 %

20 Kananmuna (per kpl) 0,14 € 0,20 € 42,9 %

21 Kana 4,06 € 5,71 € 40,6 %

22 Katkaravut (pakaste) 8,62 € 11,90 € 38,1 %

23 Purkitettu tonnikala 7,30 € 9,97 € 36,6 %

24 Porsaanliha 5,51 € 7,51 € 36,3 %

25 Kuohuviini (ml. Cava) 2,77 € 3,73 € 34,7 %

26 Avokado 3,01 € 3,88 € 28,9 %

27 Peruna 0,94 € 1,14 € 21,3 %

28 Banaani 1,58 € 1,64 € 3,8 %

29 Murot 4,30 € 4,43 € 3,0 %

Oliiviöljyn hinta on 10 vuodessa noussut Espanjassa toiseksi eniten eri elintarvikkeista.

Espanjan Aurinkorannikollakin monet ruokakaupassa ostoskärryyn kasatut elintarvikkeet maksavat nyt 
selvästi enemmän kuin kymmenen vuotta sitten.

Hinnat laskettu per kg tai per litra (paitsi jos toisin mainittu). Taulukko: 
Fuengirola.�, Lähde: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación
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Avda. Clemente Diaz Ruiz 4, Fuengirola

100 m päässä juna-asemalta, kauppahallin takana

Puh. +34 952 476 880
+34 634 352 641

HAMMASLÄÄKÄRI
Päivi Voutilainen

HUULET • KULMAT • EYE-LINERIT
Alan ammattilaiselta  vuodesta 1994 lähtien! 
Satu Ahonen / Kestopigmentointikouluttaja 
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Anni ’s
Elinvoimaa luonnosta.

Vital Shop

• Jesus Cauti o 44 juna atu), di . Jupiter lo al 16
os oliches Ca é ardemumman lähellä). uh. 952 667 087

• Carre our Mijas Costa 

Anni s ital hop os olichesissa Juna adulla) 
ja Carre our Mijas Costalla pal elee.  

ummassa in liik eessä pal elua m ös suomen ielellä

Vitamiinit • mineraalit • luomuelintarvikkeet

-10
Meiltä löydät myös kattavan valikoiman Tohtori Tolosen tuotteita. 

– Hae uusin tarjouskatalogi kaupastamme!
Liikkeessämme saat palvelua myös suomen kielellä

Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don Luis. 
(Kauppahallin kulmalta tien toisella puolella) Puh. 952 667 087. 

Avoinna ma–pe 10–20 ja la 10–14
Elviria: ma–pe 10–18 / la 10–14

Hyvinvointineuvontaa suomen kielellä 
www.annisvitalshop.com | lb@annivitalshop.com

TRI TOLOSEN
NIVELAMIN STRONG

-10%
Tarjous voimassa 

30.11. 2023 asti.

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –

 

Miten riippuvuus muuttaa ihmistä?
PÄIHDERIIPPUVUUS on varsin mo-

niulotteinen sairaus. Riippuvuuden 

syntyyn vaikuttaa moni seikka. Pe-

rinnöllisellä alttiudella on iso merki-

tys sille, tapahtuuko henkilön aivo-

jen neurobiologisessa toiminnassa 

muutoksia, jotka ovat riippuvuuden 

ytimessä. Luonnollisesti riippuvuuden 

puhkeamiseen tarvitaan alttiuden li-

säksi myös altistus päihteen käytön 

aloittamisen muodossa. Jos elämän-

sä aikana ei käytä päihteitä, ei niistä 

voi myöskään tulla riippuvaiseksi. 

Ympäristötekijät vaikuttavat omalta 

osaltaan varsinkin altistukseen.

Riippuvuuden syntymisen myötä 

henkilöllä alkaa ilmenemään päih-

teiden käytössään piirteitä, jotka 

ovat objektiivisesti todettavissa ole-

via riippuvuuden tuntomerkkejä: pa-

konomaista tarvetta saada päihdettä, 

kontrollin menetyksiä, vieroitusoireita, 

sietokyvyn kasvua, päihteen kohtuut-

toman merkityksellistä roolia elämäs-

sä ja sen käytön jatkumista haitoista 

huolimatta.

Vuosien aikana olen saanut työs-

kennellä tuhansien päihderiippuvais-

ten ja heidän läheistensä kokemus-

maailman äärellä. Eräs ilmiö näyttää 

tapahtuvan päihderiippuvuuden myö-

tä poikkeuksetta. Läheisillä ihmisillä 

on ikävä oikeaa ihmistä, jonka he ko-

kevat kadonneen elämästään.

Seuraavat ovat yleisimpiä käytök-

sen piirteitä, jotka tulevat riippuvuu-

den myötä piilottaen oikean ihmisen.

Epäluotettavuus
Luottamus on avain kaikissa lähei-

sissä ihmissuhteissa. Päihderiippu-

vuuden myötä läheisten elämä alkaa 

kuitenkin pyöriä päihderiippuvaisen 

päihteen käytön ympärillä. ”Onko se 

kännissä?” ”Onko se krapulassa?” 

”Olisiko hän sittenkin selvin päin?” 

Läheiset joutuvat toistuvasti petty-

mään päihderiippuvaisen päihteiden 

käyttöön ja siksi hänestä alkaa muo-

dostua läheisten kokemusmaailmassa 

epäluotettava ihminen. Tämä tuntuu 

luonnollisesti kiputilalta – lähtökohtai-

sesti haluamme luottaa kumppaniin, 

vanhempaan, sisarukseen, lapseen 

tai ystävään.

Puutteellinen todellisuudentaju

Läheisille muodostuu havaintoja, jois-

sa heille usein tulee tunne, että päih-

deriippuvainen elää ajatusmaailman-

sa kanssa jossain eri todellisuudes-

sa. Läheiset näkevät, että päihteiden 

käyttö on ongelmallista. Päihderiip-

puvainen kuitenkin vakuuttaa sen 

olevan mielestään normaalia ja että 

ongelmien juurisyy on jossain muu-

alla. Tämä aiheuttaa usein läheisille 

tarpeen auttaa henkilöä näkemään 

tilannetta ulkopuolelta käsin. Välillä 

hyvällä, välillä pahalla. Lopulta voi 

tulla turhautuminen ja kiukku.

Valehtelu, salailu
”Oletko juonut?” ”En.” ”Vähän.” ”Pa-

ri otin.”

”Mikä tämä on?” ”Se on vanha 

pullo.”

Alkoholistilla alkaa riippuvuuden 

edetessä nousta syyllisyyttä ja hä-

peää suhteessa päihteiden käyttöön, 

mitä voimistaa tietoisuus ristiriidoista, 

joita se aiheuttaa ihmissuhteissa. Siksi 

päihderiippuvainen alkaa tyypillises-

ti valehtelemaan asiasta, josta nor-

maalin päihteenkäyttäjän ei tarvitse 

valehdella tai jota ei normaalisti tar-

vitse edes selitellä. Myös päihteiden 

piilottelu on erittäin yleistä; samoin 

läheisten osallistuminen yhteiseen 

geokätköilyyn etsimisen muodossa.

Kriittisyys, vaativuus ja 
väkivaltaisuus
Päihderiippuvuus aiheuttaa kroonis-

tuessaan henkilölle ahdistuneen tilan. 

Krapulassa eli vieroitusoireissa tämä 

ahdistus on ankarimmillaan, mutta 

myös perusvire alkaa usein muuttua 

kroonisesti mollivoittoiseksi. Ahdis-

tunut ihminen on harvoin leppoisa 

ympäristölleen. Sama pätee myös 

päihderiippuvaiseen.

Useimmiten kaikista läheisim-

mät ja rakkaimmat henkilöt puuttu-

vat päihderiippuvaisen toimintaan. 

Päihderiippuvaisella itsellään on si-

sällään ristiriita. Toisaalta riippuvuus 

aiheuttaa tarpeen pitää kiinni päihtei-

den käytöstä, vaikka ymmärryksessä 

alkaisikin olla jo havaintoja ikävistä 

seurauksista. Läheisten puuttuminen 

asiaan nostaa päihderiippuvaisen ko-

kemuksessa tämän sisäisen ristiriidan 

näkyväksi, minkä vuoksi päihderiip-

puvainen saattaa projisoida omaa 

syyllisyyttään puuttujan kasvoille. 

”Kuka tähän perheeseen tuo eniten 

rahaa pöytään?”, saattaa tulla vasta-

ukseksi läheisen esittämään huoleen 

juomiseen kuluvasta rahamäärästä. 

”Ei sinun kanssasi pysty elämään, 

kun olet aina naama norsun elimel-

lä”, saattaa kajahtaa vastaukseksi 

läheisen esittämään murheeseen 

päihteen käytöstä.

Yllä kuvattu henkinen ja sanallinen 

väkivalta on kaikista yleisintä. Toki 

voitaneen ajatella, että päihderiippu-

vaisen päihteen käyttö itsessään on 

väkivaltaista, kun se jatkuu huolimatta 

läheisten pahasta olosta. Fyysinen 

väkivalta on verrattain harvinaista 

– suurin osa päihderiippuvaisista, 

joiden kanssa olen työskennellyt, 

eivät ole olleet fyysisesti väkivaltai-

sia läheisiään kohtaan. Toisaalta kun 

katsotaan esimerkiksi lähisuhteissa 

ilmenevän väkivallan ilmenemistä, 

päihderiippuvuus näyttäytyy yhte-

nä merkittävimpänä riskitekijänä. Eli 

pahimmillaan normaalisti turvallinen 

henkilö saattaa muuttua päihderiip-

puvuuden seurauksena väkivallan 

tekijäksi.

Onneksi toipuminen on mahdol-

lista. Itse elän todellisuudessa, jossa 

toipuminen päihderiippuvuudesta 

on tavallisempaa kuin toipumatto-

muus. Tämän todellisuuden muo-

dostaa oma kokemukseni, useiden 

läheisteni kokemus ja vuosikausien 

ammatillinen näkökulma. Sen vuoksi 

suosittelen hakemaan päihderiippu-

vuuteen asianmukaista hoitoa.

Kirjoittaja on 
Aurinko rannikon 
elämästä sään-
nöllisesti nauttiva 
toipumiskeskei-
sen päihdehoidon 
ammattilainen ja 
itsekin raitistunut 
alkoholisti.

Fria-klinikka Oy 
Miska Mikkonen

Selkävaivat, olkapäävaivat, jalkavaivat.
Perinnehieronta

BEMER-verisuoniterapia
CRYO-huippukylmähoito

Vastaanotto: Calle Boqueron 1 Local 2 Esq.
Avenida Los Boliches 35, Fuengirola

Ajanvaraukset:
+34 694 437 807, +358 40 564 3335, +358 40 830 8611

JÄSENKORJAAJA MARKKU KVIST

Kotikäynnit Fuengirolan alueella
• Kelan kuntoutujat
• Vakuutusyhtiöiden kuntoutujat
• Itse maksavat asiakkaat

AVH-kuntoutus
Aivovammakuntoutus
Etenevät aivosairaudet 
Neuropsykiatrinen kuntoutus

TOIMINTATERAPEUTTI
Johanna Mäkelä
+358 40 7755 177
johanna.makela@mentoris.fi 

Löydä�e meidät:

Palvelemme    
     teitä sueksi!

� Proteesit � Valkaisut
� Kirurgiat � Implantit

� Digitaaliset röntgenkuvat
� Oikomishoidot

� Juurihoidot

Myös kaikki 
      	ityish�dot!

Av�nna: ma-pe 9-14 ja 16-20 

Av. Padre Jesús Cautivo, 35 
(Los Bolichesin juna-asemaa vastapäätä)

puh. 952 66 45 45

KIMMO WAHRMAN, D.C
Suomalainen kiropraktikko ja fysioterapeutti 

Aurinkorannikolla!

+34 656 500 035
Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti 

www.kiropraktikko.es
Cerrado del Águila Golf and Resort, Las lagunas de Mijas

kiropraktikkofuengirola kiropraktikko_fuengirola

Skannaa suoraan sivuille!

Selkäkipu � iskias � 
noidannuoli � päänsärky 

� niskakipu � lonkka-
vaivat � puutumiset
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Niina Ristolainen
Laillistettu sosiaalityöntekijä, YTM
+358 400 744 273  
INFO@NSCGROUP.FI

SOSIAALI- JA HYVINVOINTIPALVELUT � SOSIAALITYÖ 
� ARJEN APU � TUKIHENKILÖTOIMINTA

TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HOITOON

NSC GROUP OY – NORDIC SOCIAL CARE

Centro Finlandia, 2. krs � Calle Oliva 3N, Fuengirola

Pienikin ilmoitus huomataan!

SEURAKUNTAKOTI 

Ma, ke, to ja pe 10–14 Kahvila, kirjasto ja toimisto avoinna. 
 11–13:30 Lounas tarjolla. Hinta 9,90€

VIIKOTTAISET TAPAHTUMAT 
Maanantaisin 
 klo 9:30–11 Perhekerho
Tiistaisin (HUOM: Seurakuntakoti kiinni) 
 klo 9 Lähivuorten vaeltajat
Keskiviikkoisin
 Klo 14 Raamattu- ja rukouspiiri
 Klo 18:30 Kielikahvila. Tule harjoittelemaan espanjaa.
Torstaisin
 Klo 10–12 Käsityökerho Kätevät kädet
 Klo 14–15:30 Aurinkorannikon kuoro
 Klo 17–18 Lapsikuoro
 Klo 19–21 AA-ryhmä
Perjantaisin
 9:30–11 Perhekerho ja muskari  
 Klo 18 Lauluseurat
Lauantaisin
 Klo 19–22 Saapaskahvila

Sunnuntai 19.11.
 Klo 12 Pyhäkoulu Seurakuntakodissa
 Klo 17 Messu Los Bolichesin kirkossa
Maanantai 20.11.
 Klo 13 Sanaa ja musiikkia, Tuomo Ahjokangas
Keskiviikko 22.11. 
 Klo 12 Hyvänpuhumisen viikon runotapahtuma,   
 Erkki Vepsäläinen
 Klo 13:30 Kirkolliskokouksen terveiset. Rolf Steffansson
Torstai 23.11. 
 Klo 10 Luento suolistosyövästä, Pentti Grön
 Klo 15:30 Aurinkorannikon kuoron syyskokous
 LISÄTIETOJA:

www.aurinkorannikonseurakunta.fi
Facebook: @ aurinkorannikonseurakunta

@aurinkorannikonmerimieskirkko

 

www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi 

SUOMEN 

MERIMIESKIRKKO

.fi

TERVETULOA! 
Johtava pappi Jarmo Karjalainen 
+34 649 194 085, jarmo.karjalainen@merimieskirkko.fi  
Tavoitettavissa seurakuntakodilla maanantaisin

Ulkosuomalaispappi Rolf Steffansson
p. +34 625 109 703, rolf.steffansson@merimieskirkko.fi 
Tavoitettavissa seurakuntakodilla keskiviikkoisin 

Toimistosihteeri Marja Karjalainen
p. +34 625 113 329, info@aurinkorannikonsrk.net

Sosiaalikuraattori Tia Raunio 
p. +34 625 806 666, +358 50 3472159 
tia.raunio@merimieskirkko.fi 
Puhelinpäivystys: ma ja pe klo 10–12

Sosiaalikuraattori Nina Tölli 
p. +34 634 372 464, nina.tolli@merimieskirkko.fi
Puhelinpäivystys ti ja to klo 10–12

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746 

ja +358 40 6525 923
info@meriatur.com • www.meriatur.com

Estepona & 
Benahavís

Hinta 49€, lapset (4-14v.) 37€ 

Caminito del Rey
Hinta 52€, lapset (8-14v.) 39€

Ronda &
Setenil de las 

Bodegas
Hinta 55€, 

lapset (4-14v.) 42€

El Torcal
& Antequera 

(Huom. ei 15.11.)
Hinta 49€, 

lapset (4-14v.) 37€

TIISTAISIN

KESKIVIIKKOISIN

VARAA RETKESI 

KÄTEVÄSTI NETISSÄ!

www.meriatur.com

PERJANTAISIN

Gibraltar
Hinta 75€, 

lapset (4-14v.) 60€

TORSTAISIN

KLASSIKKO!

Córdoba, 
kali¢ en 

kaupunki
25.11., 12.12., 

3.2., 24.2.
Hinta 85€, 

lapset (4-14v.) 64€

Sevilla, 
Andalusian 

pääkaupunki
18.11., 21.11., 5.12. 

27.1., 17.2. 
Hinta 85€, 

lapset (4-14v.) 64€

Juanito Orange 
-sitrusfarmi & 

Benalmádena Pueblo
23.11. 

Hinta 49€, lapset (4-14v.) 37€

Lähde 
retkelle!

Suuren kysynnän vuoksi 
järjestämme ylimääräisen 
Sevillan päiväretken 21.11.

Hyvänpuhumisen viikko 20.–26.11.
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Erkki J. Vepsäläinen
vaeltava runoilija

Asun Välimeren rannalla Fuengirolassa. 
Kävellessäni rantahietikolla auringonlaskun 
loistoa ja Välimeren kutsuvan huokuvia lai-
neita ihaillen sanon käsi kädessä vastaantu-
leville ihmisille; – Life is beautiful, la vida es 
bella, elämä on kaunista.

Lastenkerho Tuiskula 
3–6-vuotiaille  

joka arkipäivä klo 9–15.

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisätietoja +34 636 874 330
lastentuiskula@gmail.com

Löydät meidät Facebookista nimellä 
Lastenkerho TUISKULA Fuengirolassa

TUISKULAN KIRJASTO on avoinna 
harrastuskerhojen aikaan, jäsenmaksu 5€ vuosi.

HARRASTUSKERHOT: 
• Tiistaisin askartelu klo 16–17, 5€

• Keskiviikkoisin leivonta klo 16–18, 10€
• Torstaisin lautapelejä ja leikkejä klo 16–18, 10€ 

Tervetuloa

Lastenkerho Tuiskulassa sovelletaan montessorimetodia.

Puh. +34 687 886 745 
ja +34 687 886 746
info@meriatur.com 

Meiltä saat postilaatikot 
niin yksityisille kuin 

yrityksille. Myös 
mahdollisuus täysin 

etänä toimivaan 
postiosoitteeseen. 

Kysy lisää! Hinnat alkaen 

15€/kk tai 120€ / vuosi.
Kysy myös 

avainten 

säilytys-

palvelusta!

Varmista postin 
perille tulo!
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GOLF-
tuloksia

PAR1 VIIKKOKILPAILU   
SANTANA  

15.11.2023
 
Sarja 1: Miehet Lyöntipeli  
hcp 0-14   
1. Muhonen Roni
 hcp 7 ................ tulos 67
2. Nevalainen Henri 
 hcp 14  ............. tulos 68
3. Sara Olli
 hcp 5  ............... tulos 70
Sarja 2: Miehet Pistebogey  
hcp 15-28  
1. Viitanen Silvo  
 hcp 23 .............. tulos 40
2. Johansson Pertti 
 hcp 23 .............. tulos 39
3. Kupiainen Timo
 hcp 18 .............. tulos 38
Sarja 3: Naiset Pistebogey  
hcp 0-36  
1. Niskanen Anna-Liisa  
 hcp 24 .............. tulos 42
2. Vuorinen Kirsi
 hcp 19 .............. tulos 40
3. Muhonen Heidi
 hcp 36  ............. tulos 40

Pisin draivi miehet 
Patakangas Juha
Pisin draivi naiset 
Eskelinen Sanna
Lähimmäs lippua 
Nevalainen Henri ..........6cm
Paras scr .......Tenho Pasi, 74

 
Kategoria 1. HCP 0 - 17.0  
1. Sami Seppänen
 hcp 7 ................ tulos 44
2. Hikke Ahtiainen 
 hcp 17 .............. tulos 42
3. Jani Asunmaa
 hcp 9,7 ............. tulos 41
Kategoria 2. Gents 17.1 - 28 
1. Jorma Laakkonen  
 hcp 22 .............. tulos 45
2. Lefa Ekström
 hcp 24,3............ tulos 43
3. Raimo Kostiainen
 hcp 24,9............ tulos 40
Kategoria 3. Ladies 17.1 - 36 
1. Leena Ahtiainen  
 hcp 32 .............. tulos 45
2. Terttu Stenmark
 hcp 36 .............. tulos 43
3. Helana Jokinen
 hcp 36 .............. tulos 42

Best Scratch result by SUNMAA 
Sami Seppänen, 72
HCIT Pro V1  
Reikä 7  ...... Jouni Palmgren
CEMAGRO Longest drive Hole 3 
Ladies  ...............Anne Kolsi
CEMAGRO Longest drive Hole 3 
Gents  ............Ilkka Palenius

 
Kategoria 1. HCP 0 - 17.0  
1. Olli Hirvonen
 hcp 9,5 ............. tulos 37
2. Salla Salakari 
 hcp 6 ................ tulos 36
3. Anne Kanerva
 hcp 13 .............. tulos 35
Kategoria 2. Gents 17.1 - 28 
1. Make Rautio  
 hcp 24,2............ tulos 38
2. Pena Eklund
 hcp 26,5............ tulos 37
3. Kosti Uusitalo
 hcp 19,9............ tulos 36
Kategoria 3. Ladies 17.1 - 36 
1. Leena Ahtiainen  
 hcp 27,5............ tulos 38
2. Mantu Rauma
 hcp 20,2............ tulos 37
3. Tarja Isosaari
 hcp 27,3............ tulos 36

HCIT Pro V1 Challenge  
Reikä 12 .....Päivi Nuutilainen
Lähimmäs lippua Reikä 3  
Naiset  ...........Salla Salakari
Lähimmäs lippua Reikä 3  
Miehet  ....... Sami Seppänen
Lähimmäs lippua Reikä 10  
Naiset  ...........Salla Salakari
Lähimmäs lippua Reikä 10  
Miehet  ........Timo Kupiainen
CEMAGRO Longest drive Hole 9 
Ladies  ...........Salla Salakari
CEMAGRO Longest drive Hole 9 
Gents  ............Harri Salakari

445th COPA DOS LEONES  
SANTA MARIA GOLF CLUB  

9.11.2023

447th COPA DOS LEONES  
ALHAURIN GOLF CLUB  

16.11.2023

Onko SaiPan oikea paikka Liiga?
LAPPEENRANNAN SUURUUS SaiPa 

ui syvissä vesissä Liigassa. Joukkue 

pitää tukevasti tyvipaikkaa.

Kun edellisetkin kaudet ovat lähes 

katastrofaalisen huonoja, on syytä 

kysyä: Onko SaiPan oikea paikka 

Liigassa?

Viimeksi joukkue kompuroi pahas-

ti Turussa Tepsin vieraana. Turpaan 

tuli 9–1 numeroin. Jos turkulaiset 

eivät olisi nostaneet jalkaa kaasulta 

pelin jo ratkettua, olisivat tappioluvut 

olleet kaksinumeroiset.

SaiPa on omassa luokassaan, jos 

katsotaan maalisuhdetta 19 ottelun 

jälkeen. Miinuslukema on 36!

MITEN SITTEN JOUKKUE voi vielä 

kohentaa asemiaan sarjataulukossa? 

Ei mitenkään, kuuluu vastaus. Seuran 

talous on niin kuralla, ettei se voi teh-

dä yhtään pelaajavahvistusta. 

Kaiken lisäksi kannattajat 

ovat kaikonneet katso-

mosta. Kotiotteluissa 

lehterit ovat enemmän 

kuin puolityhjät.

Ke s k ia r vo  o n 

2.723 katsojaa kotiot-

teluissa. Nyt kun jouk-

kueen kohtalo alkaa olla 

selvä, luku putoaa vielä lä-

hemmäs kahtatuhatta. Se tie-

tää uutta tappiokautta, kun jo viime 

kaudella miinusta tuli yli 0,7 miljoo-

naa euroa.

Paljon paremmin ei mene toisek-

si viimeisellä, HPK:lla. Joukkue kyllä 

taistelee ja kykenee ajoittain tasaisiin 

peleihin jopa sarjan kärkijoukkueita 

vastaan, mutta materiaali ei riitä pa-

rempaan.

Joukkueessa on kymmenkunta 

Metsiksen entistä pelaajaa ja mui-

den liigaseurojen ylijäämäpelaajia.

VAIKKA HÄMEENLINNALAISTEN pis-

te-ero kymmenen parhaan sakkiin ei 

vielä ole suuri, niin jo nyt voi sanoa, 

ettei joukkueella ole pudotuspeleihin 

asiaa. Hämeenlinnan yleisökin aistii 

tämän. Väkeä käy kotipeleissä keski-

määrin 3.000 ottelua kohden. Se on 

400 budjetoitua vähemmän.

Kysymys siitä, kuuluuko joukkue 

pääsarjaan, ei ehkä vielä ole ajankoh-

tainen, mutta jos merkittävää piris-

tysruisketta ei esityksissä ja sitä 

kautta taloudessa tapahdu, 

kysymys on paikallaan.

Päinvastaisissa tun-

nelmissa näihin perän-

pitäjäjoukkueisiin näh-

den eletään Oulussa. 

Kärpät kipusi taulukos-

sa jo neljänneksi. Jouk-

kue pelaa vapautuneesti. 

Ihan kuin juuttunut käsijarru 

olisi vihdoin saatu auki.

Oululaisten pelille tyypillinen liik-

kuvuus ja nopea syöttely ihastuttavat 

nyt Raksilan yleisöä.

Päävalmentaja Lauri Marjamäki 

totesi, että hänen liiallinen stressaa-

vuutensa on näkynyt myös joukkueen 

esityksessä.

NYT HÄN KYKENEE omien sanojensa 

mukaan ottamaan rennommin, ja se 

näkyy jäällä kaikessa tekemisessä. 

Pelaaminen on taas hauskaa.

Kiinnostavaa Liigassa on myös 

Rauman Lukon esitykset. Tomi Läm-

sä ei ole saanut joukkuetta pelaa-

maan kuin ajoittain tasapainoisesti. 

Raumalaiset ovat sarjataulukossa 

seitsemänsiä. Takaa tulevat joukkueet 

ovat neljän pisteen sisällä 2–4 ottelua 

vähemmän pelanneina.

Pistekeskiarvolla mitaten rauma-

laisjoukkue on vasta kymmenes. Lä-

hes kolmen miljoonan pelaajabudje-

tilla pelaavalle seuralle se on aivan 

liian vaatimaton sijoitus.

Sarjan yksi yllättäjä on Vaasan 

Sport. Valmentaja Risto Dufva on saa-

nut joukkueensa pelaamaan hyvää 

ja tasapainoista jääkiekkoa. Jotain 

otteista kertoo se, että joukkue on 

tehnyt 53 maalia ja päästänyt kolme 

vähemmän.

Jos Sportin ote pitää, sen kausi 

ei enää pääty runkosarjaan ja par-

haiden pelaajien myynteihin. Ansi-

okkaan valmentajauransa lopetta-

va Risto Dufva saisi ansaitsemansa 

kiitokset play off -paikasta, joka olisi 

seuran liigahistorian ensimmäinen.
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La Liga 1
16.11.

1. Girona ...................... 34
2. Real Madrid ............. 32
3. Barcelona ................ 30
4. Atl. Madrid .............. 28
5. Ath Bilbao ............... 24
6. Real Sociedad .......... 22
7. Betis ........................ 21
8. Las Palmas .............. 18
9. Valencia ................... 18
10. Rayo Vallecano ........ 18
11. Getafe ...................... 16
12. Osasuna ................... 14
13. Sevilla ...................... 12
14. Villarreal .................. 12
15. Alaves ...................... 12
16. Cadiz CF ................... 10
17. Mallorca .....................9
18. Celta Vigo ...................7
19. Granada CF .................7
20. Almeria.......................3

La Liga 2
16.11.

1. Leganes ................ 34
2. Gijon ..................... 28
3. Valladolid ............. 28
4. Eibar ..................... 27
5. Ferrol .................... 26
6. Espanyol ............... 25
7. Levante ................. 24
8. Tenerife................. 23
9. Elche ..................... 23
10. Zaragoza ............... 22
11. Eldense ................. 22
12. Racing Santander . 21
13. Burgos CF .............. 20
14. R. Oviedo .............. 19
15. Mirandes .............. 18
16. Albacete ............... 17
17. Villarreal B ............ 16
18. Andorra ................ 16
19. Huesca .................. 13
20. Alcorcon ................ 13
21. Amorebieta ........... 11
22. FC Cartagena SAD ... 7

Ilmoitusvaraukset: Julkaisuviikon tiistaihin mennessä sähköpostitse 
osoitteeseen lukijanmarkkinat@fuengirola.fi  

Hinnat: 8€/100 merkkiä, 12€/200 merkkiä

L U K I J A N  M A R K K I N A T

KAIKKI TULKKAUS- JA 
ASIOINTIPALVELUT

Lääkäri- ja sairaalakäynnit, 
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat sekä virastoasioinnit.

Yli 20 vuoden kokemuksella. 
Janita Forsman-Gutierrez

Puh. 685 928 411

Vuokralle tarjotaan
Torremol.-Benalmad. rajalla 
1mh asunto. Aurinkop. Ilmas-
tointi. Wifi. Uima-allas. Hyvät 
kulkuyhteydet. Puerto Marinan 
satamaan n. 250m rant. 150m. 
Viestit ja whatsappit Marjatta 
(+34) 607 557 443

Autotalli/Carvajal 
Autohallipaikka/Los Pacos 
Varastokoppi/Los Pacos 
+358 400 400 466/Heino

Sekalaista
Auta meitä auttamaan! Otam-
me vastaan hyväkuntoista ta-

varaa kirpputorilla myytäväksi 
/ edelleen toimitettavaksi vä-
hävaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10–16    
Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799  
Manos Abiertas -keskus.

La Liga

Lauri P. Pietikäinen
www.uusirefla.com

”AURINKORANNIKON OMAT seu-

rat” ovat kaikki jahtaamassa nousua 

sarjaporrasta ylemmäksi. Alkukausi 

meni kaikilta nappiin, mutta mikä on 

tilanne nyt, kun sarjoja on käyty noin 

kolmannes?

UD Fuengirola Los Boliches on 

kolmantena ja näyttää vain piristyvän 

kauden edetessä. Joukkueen täh-

tenä häärivä Fran tehtailee maaleja 

kuin liukuhihnalta ja teki viime pelis-

sä hattutempunkin. Nyt ovat kentällä 

ykköskorin miehet ja tulosta syntyy.

Juventud Torremolinos johtaa 

vitosessa suvereenisti lohkoaan jo 

viiden pisteen karkumatkalla seu-

raavaan jatkaen kuin juna kulkuaan. 

Jo tällä hetkellä sitä uskaltaisi veikata 

nousijaksi.

Neloseen noussut Marbella FC 

pelaa myös pirteästi johtaen lohko-

aan. Jatkuuko tahti ”vuosi per nou-

su”? Ensi kaudella sitten jo itse Má-

lagaa vastaan?

Ehkä ei kuitenkaan, sillä vaikka 

sen unelma noususta toteutuisikin, 

on myös Málaga kovasti ylöspäin yrit-

tämässä. Sarjataulukossa se on nyt 

kolmantena, eikä ole hävinnyt sitten 

avauskierroksen.

Kaikilla lähitienoon 

seuroilla näyttäisi täl-

lä hetkellä olevan pul-

lat suht hyvin uunissa. 

Toivottavasti keväällä 

päästäisiin juhlimaan 

mahdollisimman 

monia nousu-

juhlia.

Mitä kuuluu kotiseuroille?

Paljon tietoa 
Aurinkorannikon  

golfkentistä: 
fuengirola.�/category/

golfkentat/



Perjantai 17.11.2023 – 19

Rannikon 
uutiset, 

tapahtumat, 
ihmiset – ja 
urheilu. Joka 

perjantai, 
netissä jo 
torstaina.
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Opiskelijat tutustumassa 
Fuengirolaan ja sen 
ympäristöön
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Olemme toisen vuoden liiketoiminnan  
opiskelijoita Rasekosta eli Raision seudun 
koulutuskuntayhtymästä. Olimme opinto-
matkalla suorittamassa tapahtumatuotannon 
tutkinnon osaa kahden viikon ajan.

Teksti: Serafiina Seikkula ja Emma Jokela   
Kuvat: Raseko-tiimi

Kotisiivous

✔ Vakituinen kokoaikainen työ
✔ Peruspalkka ja mahdollisuus bonuksiin
✔ Mahtava, kansainvälinen tiimi ja paljon aktiviteetteja
✔ Toimisto rannan läheisyydessä

Lue lisää ja hae!

ETSIMME TIIMIIMME

ASIAKASPALVELIJAA! 

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193  
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099  |  www.sjmk.fi

Outsource Forever S.L, Malaga

PAIKKOJA AVOINNA
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www.olekustannus.com/uusiole

KESTOTILAUS SUOMEEN 88 € / vuosi (11 nro)
KESTOTILAUS ESPANJAAN 68 € / vuosi. (11 nro)

 tilaajapalvelu@olekustannus.com   olekustannus.com/tilauslomake

Tilaa Espanjan viihdyttävin 
ja asiantuntevin 

suomalainen lehti kotiisi

Kela maksaa nyt 
yksityisen hoidon 

Espanjassa – näin haet 
korvausta
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www.4puz.com
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1.  Kuinka monta latauskenttää Suomesta löytyy 
sähköautoille?

2.  Mistä maasta on kotoisin Fernet-Branca?
3.  Paljonko tuli veronmaksajille maksamaan poliisin Vitja-

teknologiahanke?
4.  Mikä koirarotu on kaikkein epävarmin itsestään?
5.  Miksi Tukholman Riddarholmenin kirkko soitti kellojaan 

presidentti Martti Ahtisaaren hautajaisten aikaan?
6.  Mikä on suomalaisten lempikeksi?
7.  Mistä Miki Kuusi on tuttu?
8.  Kuinka monen jääkiekkoilijan maajoukkuepaita on 

”jäädytetty”?
9.  Kuinka paljon painaa Helsingin Senaatintorin joulukuusi?
10. Kuka nainen ilmoitti täällä viikolla halukkuudestaan Naton 

uudeksi pääsihteeriksi?

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

SUDOKUT

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

Vastaukset sivulla 22

Suuntaa viikonloppuna rantaan nauttimaan paljon 
happea, sillä tarvitset punaiset posket ja iloisen 
mielen. Onnea saat happihyppelystä!

Pikkujoulun hervoton aika on käsillä, shoppaile 
ja hanki hyvä joulunpunainen huulipuna ja 
juhlamekko, se tuo sinulle onnea!

KALAT

OINAS

KAURIS

VESIMIES

HÄRKÄ

KAKSOSET

RAPU

LEIJONA

NEITSYT

VAAKA

SKORPIONI

JOUSIMIES

Horoskooppi Ida Solland

Hanki pari juorulehteä ja paneudu niiden synkkään 
maailmaan. Lue sitten runokirja, sillä onnea saat 
juuri runoudesta!

Ala kaivella joulukoristeita naftaliinista ja koristele 
etenkin keittiö, sillä se tuo sinulle paljon iloa ja 
onnea, sekä joulutunnelman!

Onko vaatekaappisi sisältö on sopiva pikkujoulun 
ajanjaksoon, sillä pikkumustat ja tonttuhameet 
tuovat sinulle piakkoin paljon onnea!

Vaihda jouluisempaan tunnelmaan ja opettele uusi 
laulusikermä. Laula sitä suihkussa niin se tuo sinulle 
onnea!

Tee (tai osta) taatelikakku ihanalle ystävällesi ja 
pyydä häntä keittämään sinulle kahvit. Onnea saat 
kaikesta makeasta!

Koita nauttia viikonlopusta, vaikka sinulla onkin 
rastihommia (kotitöitä). Onnea saat kauniista ja 
itsetehdyista pöytäliinoista!

Viikkosi valuvat käsistä ja aika hupenee, siispä ota 
lasillinen ja miksei toinenkin hyvää glögiä. Onnea 
saat siemailusta!

Tarvitset uuden pikkulaukun, joka sopii joulujuhla-
asuusi. Suuntaa kauppoihin ja nauti shoppailusta, 
se tuo sinulle onnea!

Flirttaile jonkun joulupukilta näyttävän kanssa, sillä 
se tuo sinulle hyvää jouluista karmaa ja siten myös 
onnea!

Muista olla kiltisti, sillä nyt on pikkutonttuja jo 
jokapuolella vahtimassa tekemisiäsi. Onnea saat 
kuiskuttelusta!

P Ä H K I N Ä T
H E M I N

²

Tunnistatko itsesi kuvassa ympyröidyksi henkilöksi? Ravintola Kukko 
tarjoaa sinulle pullon viiniä! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan 
aukioloaikana.

LUKIJAN 
KUVA 
����������������������
������������������
����������������	�����
���������������������
������������������������
���������������������������
���������������������
�����������������������
����������������������
��������¦����������	¢�

Merisumua Paseo Marítimolla 
Los Bolichesin kohdalla.
Kuva: Heikki Sallinen

Myös 

tilaussauna 

yksityis-

käyttöön!

LENKKISAUNA
SU 15-17 & TO 18-20

Lähtö 30 min ennen Refl a, 
25 min ennen Q-Bar

AITO SUOMALAINEN 
HIRSISAUNA 
MIJAKSESSA

             saunamijas
P. 045 236 2551
Jyrki Ramsted
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Ruotsi otti mallia Suomesta
RUOTSIN TYÖMARKKINOILLA vallitsi 1980-luvulla 

kova palkkakilpailu eri liittojen välillä. Nimellispalkat 

nousivat ja inflaatio uhkasi, kun vielä veronalennuk-

set kuumensivat taloutta.

Katseet kääntyivät 1990-luvun puolivälissä Suo-

meen. Sinipunahallitus Paavo Lipposen johdolla 

neuvotteli tulopoliittisen kokonaisratkaisun. Nolla-

korotuksia tehtiin kerta toisensa jälkeen lähes ilman 

lakkoilua, inflaatio painettiin alle kahden prosentin 

ja yritysten taseet pulskistuivat. Talous kasvoi nel-

jän prosentin vauhtia seuraavan vuosikymmenen 

alkuun asti.

Suomesta tuli maailman kilpailukykyisin maa ja 

uusia työpaikkoja syntyi 300.000!

Ruotsissa ihasteltiin saavutusta ja ihmeteltiin, 

miten Suomen kaltainen maa kykeni tähän.

Onnistuttiin, koska keskusjärjestöt kuten SAK ja 

EK lähtivät etsimään aidosti keinoja maan lamasta 

nostamiseen.

VAHVA KESKINÄINEN LUOTTAMUS ja yhteinen 

näkemys päämäärästä sekä keinoista auttoivat 

historiallisen sopimuksen syntymiseen. Kumpikaan 

osapuoli ei hakenut pikavoittoja, vaan kaiken keski-

össä oli Suomen talouden kokonaisetu.

Ruotsissa Suomen ihastelu johti pitkien neu-

vonpitojen jälkeen palkkakoordinaatioon. Ideana 

oli nyt paljon meilläkin puhuttu vientivetoinen malli. 

Siinä vientiliitot määrittelevät tason, jota muut liitot 

eivät saa ylittää.

Sopimus tehtiin työmarkkinaosapuolten kesken. 

Suomessa Petteri Orpon hallitus haluaa mallin lakiin.

TYÖNANTAJAPUOLI ON VAHVASTI hallituksen 

tavoitteen tukena. Palkkakoordinaatiota tarvitaan 

kilpailukyvyn ja viennin vedon turvaamiseksi.

Eri asia on, pitääkö sitä kirjata lakiin. EK oli pit-

kään sitä mieltä, että valtiovallan tulee pysyä pois 

työmarkkinaratkaisuista. Muutenkin keskitettyä mal-

lia kavahdettiin. Palkkojen haluttiin muodostuvan 

vapaasti yritysten tai alan maksukyvyn mukaan.

Tupo-sanaa, joka viittasi palkkakoordinaation, 

haluttiin poistaa kielestä. EK kieltäytyi osallistumasta 

työsopimusneuvotteluihin ilmoittamalla, että tästä 

lähin vain liitot ja yritykset neuvottelevat työehdoista

Keskitetystä palkkamallista puhuttiin liian kan-

keana ja nykyaikaan sopimattomana.

Nyt siitä on tullut yhtäkkiä Suomen kilpailukyvyn 

ja talouden pelastusrengas. Miten tässä näin kävi?

SYY ON PITKÄLTI SAMA kuin Ruotsissa oli: nimel-

lispalkkakilpailun syntyminen liittojen välillä. Herätys 

Suomessa tuli, kun julkisten alojen liitot ryhtyivät 

vaatimaan muita suurempia korotuksia.

Erikoista edellä kerrotussa on se, että kaikesta 

pitää ottaa mallia Ruotsista. Ei luoteta omaan osaa-

miseen edes silloin, kun naapurissa meitä ihastellaan 

ja Saksastakin delegaatiot suuntautuivat Suomeen 

kyselemään palkkamallista.

Muiden ihailema malli sai meillä punakynää. 

Neuvottelemalla ja joustoelementtejä entiseen lisää-

mällä olisi päästy pitkälti siihen, mihin nyt lakkojen 

sävyttämässä Suomessa pyritään.

Nykyinen tilanne on valitettava. Luottamuspää-

oma katosi jo vuosikymmen sitten Suomen työ-

markkinoilta. Yhteydenpidot osapuolten välillä ovat 

radikaalisti vähentyneet. Jatkuvaa yhteydenpitoa 

ei haluta.

Nykytilanteessa osapuolet eivät edes pyri sovit-

tamaan esityksiään yhteistyöhakuisesti, vaan ajavat 

kylmästi omaa näkemystään.

Kaukana ovat Lasse Laatusen ja Lauri Ihalaisen 

ajat, jolloin yhteistä näkemystä hierot-

tiin toistuvasti yötä myöten. Ihalaisen 

tummenevista silmänalusista seurat-

tiin, miten pitkälle neuvottelut ovat 

venyneet.

Pauli Uusi-Kilponen

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdistöneuvos.

SUDOKU-RATKAISUT

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimitus: toimitus@fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi

693 249 177

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissä jo torstaina!

Graa�kko
Heikki Sallinen

aineisto@fuengirola.fi

Kehitysjohtaja
Vesa Uusi-Kilponen

Päätoimittaja
Antti Pekkarinen
P. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi

Toimituspäällikkö
Janne Leipijärvi
P. +34 623 127 272
janne@fuengirola.fi

vesa.uusi-kilponen
@fuengirola.fi

Ilmoitusmyynti
Anssi Marstela
P. +34 607 629 407
anssi@fuengirola.fi

aineisto@fuengirola.fi

Mainos aineistot
julkaisuviikon
tiistaihin 
mennessä:

Rivi-ilmoitukset  
sähköpostitse 
osoitteeseen 
lukijanmarkkinat@
fuengirola.fi

Fuengirola.fi
CITYMEDIA

1. 2.368
Sähköautoilijat ry:n tilaston mukaan Suomessa on 2.166 

hidaslatausta tarjoavaa kenttää ja 845 teholatausta 

tarjoavaan paikkaa. Sen sijaan bensaa ja dieseliä on 

tarjolla enää 2.032 jakelupisteessä. 192 jakelupisteessä 

saa niin fossiilisia polttoaineita kuin sähköä.

2. Italiasta
Lääkeyrttinen katkero on hiukan karvaanmakuinen. 

Fernet-Branca on viilennettynä tarjoiltava digestiivi. 

Se on valmistettu lisäämään ruokahalua ja helpotta-

maan ruoansulatusta. Fernet-Brancaa saa myös min-

tun makuisena.

3. 91 miljoonaa euroa
Sen alkuperäinen budjetti oli 25 miljoonaa, mutta sen 

hinta kasvoi 14 vuoden aikana lähes nelinkertaiseksi. 

Järjestelmän deadline on siirtynyt vuodesta 2013 use-

aan otteeseen. Lopulta poliisi päätti hylätä sen. Nyt 

Suomeen suunnitellaan uutta järjestelmää.

4. Shetlanninlammaskoira
Shetlanninlammaskoira ei kuuluu itsevarmojen rotujen 

joukkoon – päin vastoin. Hyvänä kakkosena tulevat Es-

panjan vesikoirat. Kolmas on kääpiöpinseri.

5. Ahtisaari oli sera�imiritarikunnan jäsen
Riddarholmenin kirkko soitti Serafim-soiton Ahtisaa-

ren kunniaksi. Myös 2017 haudattu presidentti Mauno 

Koivisto sai saman kunnianosoituksen. Serafiimiritari-

kunta on Ruotsin perinteisin ja arvostetuin ansiomerk-

kiritarikunta. 

6. Jaffa-keksi
Fazerin Jaffa-keksi voitti IS:n keksiäänestyksen. Leivos-

keksi sai 12,4 prosenttia äänistä, joita annettiin 49.934. 

Seuraavaksi sijoittui Fazerin Doris-keksi. Tryffelitäytteinen 

suklaaherkku sai 10,8 prosenttia äänistä. Kolmanneksi 

sijoittui kerroskeksi Domino 10,1 prosentin ääniosuudella.

7. Verolistan ykkösnimi
Ruokalähettifirma Woltin perustaja Mikko ”Miki” Kuusi 

oli viime vuonna Suomen parhaiten tienannut henkilö. 

Hän sai yrityskaupassa 79,4 miljoonan euron tulot, kun 

yhdysvaltalainen Doordash osti Woltin viime vuonna. 

Kuusi maksoi veroja noin 27 miljoonaa euroa.

8. Kahdeksan
Tai ne eivät ole enää jäädytetty, vaan niitä voi käyttää 

myös muut pelaajat. Timo Jutila (5), Teemu Selänne 

(8), Saku Koivu (11), Raimo Helminen (14), Ville Pelto-

nen (16), Jari Kurri (17), Jere Lehtinen (26) ja Kimmo 

Timonen (44).

9. 3.000 kiloa
Joulukuusi on noin 20 metriä korkea ja painaa kolme 

tonnia. Se kaadettiin Espoon Riihiniityntiellä sijaitseval-

ta tontilta. Sen jälkeen kuusi siirrettiin kuljetuslavetilla 

Helsinkiin.  

10. Kaja Kallas
Viron pääministeri myönsi vihdoin, että häntä kiinnostaa 

Naton pääsihteerin paikka, vaikka aikaisemmin hän on 

sanonut, ettei usko, että tehtävään valitaan itäeuroop-

palaista. Pääsihteeriin paikka tulee vapaaksi syksyllä, 

jos norjalaisen Jens Stoltenbergin kautta ei jatketa vii-

dettä kertaa.

H E M I N P Ä H K I N Ä T V A S T A U K S E T

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmäärä: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla
Internet: www.fuengirola.fi
Facebook: @Fuengirola.fi

Lehti noudattaa ilmoitusten
julkaisemisessa Sanomalehtien  
Liiton hyväksymiä ilmoitusten
julkaisemissääntöjä.

Depósito legal DL MA 1763-2014
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Avenida Nuestro Padre Jesus Cautivo 7 (junakadulla), +34 952 66 62 39
www.ewalds.fi  •    NewEwaldsSupermercado

Joulun herkut!Joulun herkut!
Makeiset, taikinat, sillit, glögit, piparit, ym..  

Sitovat tilaukset 5.12. mennessä (tuorekinkut 15.12.). 5.12. jälkeen emme voi ottaa vastaan tilauksia.Sitovat tilaukset 5.12. mennessä (tuorekinkut 15.12.). 5.12. jälkeen emme voi ottaa vastaan tilauksia.
Piirakat, kakut ja muut leivonnaiset Leipomo Mummolan tilauskaavakkeella tai www.mummola.eu

TUOTE (Noudettavissa 3.12.2023 alkaen) HINTA MÄÄRÄ 

Kymppimaukkaat imellytetty perunalaatikko 700 g pakaste 7,50 / rs

Kymppimaukkaat lanttulaatikko 700 g pakaste 7,50 / rs

Kymppimaukkaat porkkanalaatikko 700 g pakaste 7,50 / rs

Kymppimaukkaat bataattilaatikko 630 g pakaste 7,50 / rs

Kymppimaukkaat punajuurilaatikko 700 g pakaste 7,95 / rs

Disas kirjolohen mäti, Suomi 100 g pakaste 10,95 / prk

Disas muikun mäti, Suomi 100 g pakaste 25,95 / prk

Disas siian mäti pastöroitu, Kanada 100 g 19,90 / prk

Mummola chef harmaasuolattu luuton kypsä kinkkupala 1-6 kg 27,95 / kg

NOUTOPÄIVÄMÄÄRÄ:

TUOTE (Noudettavissa 21.12.2023 alkaen) HINTA MÄÄRÄ 

Mummola chef perunalaatikko 600 g 9,95 / rs

Mummola chef lanttulaatikko 350 g 5,95 / rs

Mummola chef lanttulaatikko 600 g 9,95 / rs

Mummola chef porkkanalaatikko 350 g 5,95 / rs

Mummola chef porkkanalaatikko 600 g 9,95 / rs

Mummola chef rosolli 500 g 6,95 / rs

Tuore harmaasuolattu luuton raakakinkku 2-9 kg 13,95 / kg

Kivikylä kypsä luuton kinkku n. 2 kg 23,95 / kg

Kivikylä kypsä kalkkunafilee n. 900 g 27,95 / kg

Savuhovi palvattu kalkkunanrinta n. 900 g 25,95 / kg

Savuhovi kypsä luuton kinkkupala n. 1 kg 23,95 / kg 

Savuhovi kypsä luuton kinkkupala 3,5-4 kg 23,95 / kg 

Savuhovi perinteinen joulukinkkusiivu 200 g 4,95 / pkt

Savuhovi Pukin paras kalkkunavipale 300 g 5,95 / pkt

Melkers kypsä luuton joulukinkku 17,95 / kg

Disas savulohifileepala n. 300 g 44,95 / kg

Disas Kokonainen savustettu kirjolohi 22,95 / kg

Disas kylmäsavustettu kirjolohifileepala n. 300 g 44,95 / kg

Lipeäkala 19,95 / kg

NOUTOPÄIVÄMÄÄRÄ:

Palauta lomake myymäläämme tai täytä lomake netissä ewalds.fi

TILAAJAN NIMI:                                                                                PUHELIN:



24 – Perjantai 17.11.2023

Unelma-asuntoja Aurinkorannikolta

Ainutlaatuinen uudiskohde. 
Suunnittelussa on hyödynnetty 
skandinaavisia tyylipiirteitä ja 
ratkaisuja. 

1 460 000 €263 m2

3 mh, oh, rh, k, 2 kph, sauna, 

terassien pinta-ala 141 m2

TORREBLANCA

Moderni asunto eksklusiivises-
sa Marina del Sol:ssa. Terassilta 
pääsee suoraan uima-altaalle. 
Taloyhtiössä on iso puutarha.

320 000 €91 m2

2 mh, oh, k, 2 kph, terassi

EL FARO

Iso asunto. Kävelymatka kaup-
paan, rannalle ja kouluihin. 
Taloyhtiössä iso uima-allas sekä 
tennis- ja koripallokentät.

325 000 €211 m2

3 mh, oh, k, 2 kph, piha

LAS LAGUNAS

Ihastuttava asunto. Merinäkö-
ala 45 neliön terassilta. Hyvin 
hoidettussa taloyhtiössä on 
kolme uima-allasta ja kuntosali. 

450 000 €151 m2

3 mh, oh, k, 2,5 kph, iso terassi

CALAHONDA

Av. de Los Boliches 12, 29640 Fuengirola

+34 695 333 634
info@huugo247.com

www.huugo247.com

Nettisivuillamme on myynnissä tuhansia 

muita kohteita Aurinkorannikolta

Unohda lukuisat välittäjät ja monimutkaiset järjes-

telyt. Huugo tekee asunnon etsinnästä vaivatonta 

ja stressitöntä – meiltä saat vastauksen aina 24 

tunnin sisällä. Meillä on kyky ja keinot löytää juuri 

sinun toiveet täyttävä unelma-asunto.

Haaveilitpa huvilasta meren rannalla, modernis-

ta kaupunkiasunnosta tai viehättävästä maalais-

talosta, Kun on aika, Huugo!

Tarvitset vain  
hyvän välittäjän 

UUDISKOHDE

Kysy myös meidän huikeista uudiskohteista!



ASUNTOMARKKINAT Perjantai 17.11.2023 – 25

+34 676 90 15 19 |  INFO@STRAND.ES |  STRAND.ES

MARBELLA  |   MÁLAGA  |   FUENGIROLA  |   MALLORCA

LAADUKASTA K I INTEISTÖNVÄLITYSTÄ
SUOMEN KIELELLÄ AURINKORANNIKOLLA

Tutustu tuhansiin kohteisiin sivustollamme tai kerro toiveistasi ja etsimme veloituksetta 

sinulle täydellisen asunnon. Kun olet Espanjassa, poikkea  toimistollamme Fuengirolassa, 

Malagassa, Marbellassa tai Palma de Mallorcalla.
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www.mkhomes.es

PALVELUMME MYYJÄLLE SISÄLTÄÄ:

� Kiinteistön arviointi
� Markkinointi kansainvälisissä ja paikallisissa 

asuntoportaaleissa 
� Asioidenhoito ja kaupan valvonta
� Laaja asiakaskunta kansainvälisen  

yhteistyöverkostomme kautta

KUN HALUAT OSTAA:

� Kauttamme myynnissä yli 15 000 kohdetta   
Costa del Solilla

� Asiantunteva tiimimme toimii yhteistyössä 
paikallisten toimijoiden ja viranomaisten 
kanssa

� Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,  
turvalliset kaupat alusta loppuun

www.mkhomes.es

TÄYDEN PALVELUN KIINTEISTÖVÄLITYS
YLI 20 VUODEN YHTÄJAKSOINEN KOKEMUS    
AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA

MINNA Kuortti

Móv. (+34) 651 841 082
email: minna@mkhomes.es

JENNIE Roberts

Móv. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es

Calle Feria de Jerez 3, 
local A-3 (ent. Meriatur), 
29640 Fuengirola. 
Tel. (+34) 952 381 958   
Avoinna arkisin klo 10–14.

a   
MI

M
e

JE

M
Email: je

      

Espanjan kii

  

Kaikki myytävät kohteet nyt yhdeltä välittäjältä!

Soita +34 698 438 202

SUOSITTU ASUNTOINFO
TIISTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

nj

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa • frameproperties.es • info@frameproperties.es

MARKUS AHO

KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄSI ESPANJASSA

Asuntoinfossamme saatte 
kaiken olennaisen tiedon 
asunnon ostosta ja myynnistä.”
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Huomio karvakavereihin
IHMISEN PARHAAT lemmikki-

ystävät karvoihin katsomatta 

ovat meille eläinihmisille valta-

van rakkaita. Lemmikkieläinten 

huomioon ottaminen sisustuk-

sessa onkin tärkeää niin ihmisten 

kuin karvaisten ystävienkin viih-

tyvyyden vuoksi. Karvakaverei-

den kanssa kannattaa panostaa 

erityisesti kestäviin ja pestäviin 

materiaaleihin. Jos asunnon pin-

tamateriaaleja ja tilaratkaisuja on 

mahdollista suunnitella jo ennen 

rakennusvaihetta, kannattaa sii-

hen paneutua kunnolla. Tässä 

vaiheessa esimerkiksi lattian ma-

teriaalin sävyjä voi pyrkiä valitse-

maan mahdollisimman lähelle 

lemmikin karvojen väriä. Tum-

mille kavereille hieman tummem-

paa sävyä ja vaaleille vastaavasti 

vaaleampi valinta.

Lemmikkikohteissa kestävi-

en pintamateriaalien valinta on 

erityisen tärkeää. Varsinkin lat-

tiapinnat ovat kovalla kulutuksel-

la. Laattalattia on toimiva valinta 

kulutuksen keston ja pesemisen 

helppouden vuoksi, mutta myös 

laminaatti on oiva valinta, kunhan 

varmistetaan ettei pinta ole liu-

kas tassujen alla. Myös hiljaiset 

korkki- ja vinyylilattiat ovat oiva 

vaihtoehto. Seinäpinnoilla kannat-

taa suosia pyyhkimistä kestäviä 

maalipintoja. Tapetti materiaalina 

saattaa houkuttaa kissoja kynsien 

teroituspuuhiin, joten sen käyt-

tämistä kannattaa harkita oma 

lemmikkinsä tuntien.

Jos lattian pintamateriaaliin ei 

ole enää mahdollista vaikuttaa, 

voi pintoja pyrkiä ainakin osittain 

peittämään helppohoitoisilla ja 

lyhyt nukkaisilla matoilla. Muh-

keat korkeanukkaiset matot ovat 

kauniita ja lämpimiä materiaaleja 

kylmille lattioille, mutta keräävät 

herkästi hiekkaa, karvaa ja ros-

kaa uumeniinsa harmiksi asti. Vil-

la on loistava materiaali matolle, 

sillä se hylkii likaa ja on vaivaton 

imuroida. Kissat ja koirat myös 

kiittävät, kun huolehdit, etteivät 

matot pääse liukumaan jalkojen 

alla. Eteistilan maton on hyvä olla 

riittävän iso ja imeä koirien tas-

suista kosteutta sekä roskia.

KALUSTEVALINNOISSA kannat-

taa myös valita kestäviä ja hel-

posti puhdistettavia materiaaleja, 

jottei vahinkoja tarvitse turhaan 

pelätä. Lasipinnat paljastavat pie-

nenkin määrän pölyä ja karvoja, 

eivätkä ole vauhdikkaimmille ys-

tävillemme myöskään turvallisin 

valinta. Myös hyvin tummien ka-

lusteiden pinnalle laskeutunut 

pöly vaatii jatkuvaa pyyhkimistä. 

Keinokuituiset pinnat on vaikea 

pitää puhtaana ja ne vetävät puo-

leensa irtokarvoja. Suosi ennem-

min luonnonmateriaaleja, kuten 

villaa, puuvillaa, sisalia, nahkaa 

ja puuta. Esimerkiksi nahka on 

helppo pitää puhtaana pyyhki-

mällä ja kestää kulutusta. Isom-

pien koirien kohdalla nahkaankin 

ilmestyy ajansaatossa naarmuja, 

joten valitse erityisesti silloin kan-

gassohva ja nojatuolit irrotettavilla 

sekä pestävillä päällisillä. Huo-

nekalut on helppo suojata myös 

torkkupeitolla tai viltillä, joka on 

välissä helppo pyöräyttää pesu-

koneessa. Vieraiden saapuessa 

viltit on myös nopeasti napatta-

vissa piiloon ja alla oleva tuoli 

säilyy puhtaana.

Parhaalle ystävälle tarvitaan 

tietenkin myös oma rentoutumis-

paikka tai leikkisämpien kaverus-

ten tarpeisiin kokonainen puuha-

paikka. Pehmoista pesää arvos-

tavat niin kissat kuin koiratkin. Mu-

kavan makuualustan voi sijoittaa 

joko lattialle, seinälle tai sohvalle, 

ihan yhteisten sääntöjen ja tarpei-

den mukaisesti. Myös rappusten 

alla olevaa tilaa voi hyödyntää tä-

hän. Seikkailuhenkisille kissoille 

voi rakentaa vaikka kokonaisen 

seinän verran kiipeily-, raapimis- 

ja rentoutumispaikkoja. Koriste-

esineiden ja huonekasvien sijoit-

tamisessa tarvitaan välillä myös 

erityistä luovuutta. Saadakseen 

esimerkiksi viherkasvit lemmik-

kien ulottumattomiin kannattaa 

harkita erilaisia korokkeita, sei-

nähyllyjä tai katosta laskeutuvaa 

tasoa. Mitäpä emme siis näiden 

elämää hauskuuttavien ystävi-

emme viihtyvyyden vuoksi tekisi.

Sisustussuunnittelija Jaana 

Santalan sisustusblogi ilmestyy 

Fuengirola.fi -lehdessä ja 

verkkosivustolla joka kuukauden 

ensimmänen perjantai.

Jaana Santala
Sisustussuunnittelija / Santala Design

V E R A X U L
C O S T A  D E L  S O L

R E N T A L S

LOMA-ASUNTOJA!

OMISTATKO LOMAKODIN

AURINKORANNIKOLLA?
Arvioimme tuottosi: veraxul.com/arvioi-tuottosi

Anna asuntosi tuottaa ollessasi kotimaassa!

Luomme menestyviä lomavuokrakiinteistöjä ja hoidamme kaiken toimintaan

liittyvän puolestasi: varaushallinta, vieraiden vastaanotto, laadunvalvonta,

huolenpito, pesula- ja siivouspalvelut ja paljon muuta.

SUOMALAINEN LOMAKIINTEISTÖMANAGERI

Lomalle, golffareille, etätyöskentelyyn

Vastuullinen majoittaja

Suomalainen asiakaspalvelu

Parhaat paikallisten vinkit ja suositukset

Laadukkaat täysin varustetut kiinteistöt

Valikoimassa yksiöistä villoihin

VERAXUL.COM +34 611 224 187

www.kesakatu.es
info@kesakatu.esAvenida de Los Boliches 4, Centro Finlandia,

Inmobiliaria Kesäkatu S.L.

29640 Fuengirola (MA), España +34 620 430 385

ETSIMME
VUOKRATTAVIA
ASUNTOJA!

Aurinkoisen asumisen puolesta
Kesäkatu
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Nettisivuillamme on myynnissä tuhansia muita kohteita Aurinkorannikolta

Av. de Los Boliches 12, 29640 Fuengirola 

+34 695 333 634

info@huugo247.com

www.huugo247.com

Unohda lukuisat välittäjät ja monimutkaiset järjes-

telyt. Huugo tekee asunnon etsinnästä vaivatonta ja 

stressitöntä – meiltä saat vastauksen aina 24 tunnin 

sisällä. Meillä on kyky ja keinot löytää juuri sinun toi-

veet täyttävä unelma-asunto.

Haaveilitpa huvilasta meren rannalla, modernista 

kaupunkiasunnosta tai viehättävästä maalaistalosta, 

Huugo vie sinut kotiin.

Seeking the  
best value

Unelma-asuntoja Aurinkorannikolta 

Upea 260 m2:n luksusvilla Mar-

bellan Puerto Banuksessa. Villa 

on kokenut täydellisen remontin, 

jossa on käytetty vain parhaita 

materiaaleja. Täydellinen valinta 

vaativille asukkaille, jotka arvos-

tavat tilaa, tyyliä ja korkealuok-

kaista elämää.

2 295 000 €260 m2

4 mh, oh, rh, k, 4 kph,  

100 m2:n terassi

MARBELLA

Kattohuoneisto Benalmadenan 
Arroyo de la Mielin keskustassa. 
Iso avoin ruokailu- ja olohuonetila 
sekä katettu terassi.

265 000 €106 m2

2 mh, oh, k, 2 kph, terassi

BENALMADENA

Asunto upeilla merinäköaloilla 
Benalmadena Pueblon sydämes-
sä. Iso parveke ja erittäin hyvä 
pohja.

180 000 €66 m2

1 mh, oh, k, 1 kph, terassi, talli

BENALMADENA

Tilava kolme makuuhuonetta 
ja parveke, keskeisellä paikalla 
Fuengirolan keskustassa, rannan 
sekä palveluiden läheisyydessä. 

170 000 €84 m2

3 mh, oh, k, 1 kph, terassi

FUENGIROLA

Moderni paritalo Mijaksessa. 
Toimiva pohjaratkaisu. Katettu 
terassi ja yhteinen uima-allas. 
Aidattu ja vartioitu taloyhtiö.

875 000 €232 m2

4 mh, oh, k, 4 kph, terassi, piha

MIJAS

Tyylikäs kattohuoneisto Fuengi-
riolassa. 360 asteen panoraama-
näkymät vuorille ja merelle. 170 
m2:n terassi.

595 000 €117 m2

3 mh, oh, k, 2 kph, terassi

FUENGIROLA

Upeat panoraamanäkymät isolta 
parvekkeelta takaavat luksus-
asumisen tässä upeassa kolmen 
makuuhuoneen asunnossa. 

565 000 €164 m2

3 mh, oh, k, 2 kph, terassi

TORREQUEBRADA

Unohda lukuisat välittäjät ja monimutkaiset järjes-

telyt. Huugo tekee asunnon etsinnästä vaivatonta ja 

stressitöntä – meiltä saat vastauksen aina 24 tunnin 

sisällä. Meillä on kyky ja keinot löytää juuri sinun toi-

veet täyttävä unelma-asunto.

Haaveilitpa huvilasta meren rannalla, modernista 

kaupunkiasunnosta tai viehättävästä maalaistalosta, 

Kun on aika, Huugo!

Tarvitset vain  
hyvän välittäjän 

Asunnon valo- ja videokuvaus

Valokuvaaja ottaa asunnostasi ammattitaitoiset 

kuvat ja videot. Tarvittaessa kuvaamme 

lisäpalveluna asuntoasi dronella, jotta 

ostajaehdokas näkee kerralla tontin ja 

asuinalueen.

Palvelua 24/7

Vastamme kaikkiin kyselyihin vuorokauden 

sisällä, vuoden jokaisena päivänä. Pidämme 

asiakkaistamme huolta ensimmäisestä 

yhteydenotosta kauppakirjojen allekirjoitukseen 

saakka.

Tehokkaat myyntikanavat

Välitämme asunnon Espanjan kattavimpaan 

asunnonvälitysverkostoon, sitä kautta asuntosi 

markkinat kasvavat exponentiaalisesti. Asunto 

menee tuhansien välittäjien katalogiin.

Täyden palvelun välittäjä
Huugo on täyden palvelun välitystoimisto. Laajaan 

verkostoomme kuuluu valokuvaajia ja stylistejä, joiden 
ammattitaidon avulla asuntosi erottuu myytävien kohteiden 

joukosta ja kiinnittää ostajien huomion.

Maksulliset lisäpalvelut

Palveluvalikoimaan kuuluu kaikki asunnon 

stailauksesta ja siivoamisesta aina pieniin 

kosmeettisiin parannuksiin. Nämä parantavat 

markkina-arvoa, nopeuttavat myyntiaikaa ja 

nostavat hintaa.
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