
 

 

 

 

AGENDA DI OTTOBRE 2022 
Tutti i corsi che partono a ottobre | giorno per giorno  ! ora per ora 

Così puoi trovare subito il corso giusto nella giornata in cui sei libero/a! 

 

VUOI DETTAGLI SUL CORSO? CERCALO NEL SITO!  

Connettiti a www.libereta-fvg.it, scorri appena appena verso il basso e scrivi QUI il codice del corso che ti 

interessa  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.libereta-fvg.it/


 MODALITÀ codice TITOLO DOCENTE IL ORARIO DAL LEZ € 

LUNEDÌ InPresenza 325 MAGLIA PER PRINCIPIANTI E NON cortolezzis ermes lun 08:30-10:00 03/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
565 INGLESE CONVERSAZIONE 1 lenarduzzi angela lun 09:00-10:15 03/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
389 

GINNASTICA DI TONIFICAZIONE A 
360° 

capriz anna lun 09:30-10:30 03/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
171 

L’AMORE È UNA COSA 
MERAVIGLIOSA: COSTRUIRE UNA 

BUONA RELAZIONE DI COPPIA 
fabbro nerina Lun 10:00-11:00 24/10 4 

15€ 
BREVE 

 
InPresenza O 

OnLine 
246 BALLI LATINI PER SINGLES capriz anna lun 10:30-11:30 03/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
580 FRANCESE PRINCIPIANTI 1 quarrè chantal lun 10:30-11:45 07/11 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
244 

INFORMATICA: SERVIZI DELLA 
PUBBLICA AMMINISTRAZIONE IN 

RETE 
monetini alberto lun 10:30-12:00 03/10 7 50€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
427 GINNASTICA POSTURALPILATES capriz anna lun 15:30-16:30 03/10 14 65€ 

 InPresenza 335 
PITTURA: FUSION PAINTING 

LIVELLO 1 
barborini alice lun 15:30-17:30 03/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
588 FRANCESE PRINCIPIANTI 1 millasson danielle lun 17:00-18:15 03/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
101 

FILOSOFIA OCCIDENTALE 
NELL’ETÀ MODERNA 

giachin claudio lun 17:30-19:00 03/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
268 

INFORMATICA: GOOGLE 
WORKSPACE LIVELLO 1 - DRIVE, 
DOC, GMAIL, MEET, CALENDAR 

ECC. 

zarabara sergio lun 17:30-19:00 03/10 7 50€ 

 InPresenza 337 
PITTURA: FUSION PAINTING 

LIVELLO 2 
barborini alice lun 17:45-19:45 03/10 14 65€ 



 
InPresenza & 

OnLine 
127 POLITICA, ECONOMIA, TECNICA amato gianfranco lun 18:00-19:00 03/10 4 

15€ 
BREVE 

 
InPresenza O 

OnLine 
397 

GINNASTICA BODY SCULPT 
AVANZATO   

feruglio lorella lun 18:00-19:00 03/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
648 ARABO INTERMEDIO 1 liguori antonio lun 18:00-19:15 03/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
635 GIAPPONESE ELEMENTARE 1 grossi eloisa lun 18:00-19:15 03/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
629 BRASILIANO PRINCIPIANTI 1 

lino gislaine de 
lourdes 

lun 18:30-19:45 03/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
586 FRANCESE ELEMENTARE 1 millasson danielle lun 18:30-19:45 03/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
398 

GINNASTICA BODY SCULPT 
AVANZATO 

feruglio lorella lun 19:00-20:00 03/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
104 GIAPPONESE PRINCIPIANTI 1 grossi eloisa lun 19.30-20.45 03/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
221 CHITARRA LIVELLO 1 zarabara sergio lun 19:30-20:30 03/10 14 65€ 

MARTEDì 
InPresenza O 

OnLine 
272 YOGA fabiani michela mar 08:30-09:30 04/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
344 

TIESSI: LABORATORIO DI 
TESSITURA 

romeo carmen mar 09:00-12:00 04/10 14 107€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
382 GINNASTICA AEROBICA LEGGERA capriz anna mar 09:30-10:30 04/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
393 

GINNASTICA ANTALGICA E 
POSTURALE 

capriz anna mar 10:30-11:30 04/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
655 

FRANCESE CONVERSAZIONE: 
ATELIER CONVERSATION 

quarrè chantal mar 10:30-11:45 03/11 14 65€ 

 OnLine 559 
INGLESE CONVERSAZIONE 1 - 

corso online 
bier evita mar 10:30-11:45 04/10 14 65€ 

 InPresenza 577 
INFORMATICA: SOCIAL NETWORK - 
FACEBOOK, TWITTER, INSTAGRAM 

pullini piero mar 10:30-12:00 04/10 7 33€ 



 
InPresenza O 

OnLine 
414 GINNASTICA PER OVER60 ottobre  feruglio lorella 

mar 
e 

ven 
11:30-12:30  30/09 8 50€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
419 

GINNASTICA PER OVER60 
novembre  

feruglio lorella 
mar 

e 
ven 

12:30-13:30  28/10 8 50€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
416 

GINNASTICA PER OVER60 
novembre  

feruglio lorella 
mar 

e 
ven 

11:30-12:30  28/10 8 50€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
415 GINNASTICA PER OVER60 ottobre feruglio lorella 

mar 
e 

ven 
12:30-13:30  30/09 8 50€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
430 PILATES mason paola mar 15:00-16:00 04/10 14 65€ 

 InPresenza 307 ACQUERELLO snaidero germana mar 15:30-17:30 04/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
108 

STORIA: I GENOCIDI NEL XX 
SECOLO 

giachin claudio mar 17:30-19:00 11/10 4 
15€ 

BREVE 

 InPresenza 643 RUSSO INTERMEDIO 1 marcon natalia mar 17:45-19:00 04/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
453 

ANTROPOSOFIA - BIOGRAFIA: 
RENDI LA TUA VITA UN’OPERA 

D’ARTE 
arreghini lidia mar 18:00-19:00 04/10 7 33€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
188 

INFORMATICA: IMMAGINE E 
REPUTAZIONE ONLINE 

somma federico mar 18:00-19:00 27/09 4 
15€ 

BREVE 

 
InPresenza O 

OnLine 
261 

GINNASTICA DI TONIFICAZIONE A 
360° 

capriz anna mar 18:00-19:00 04/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
744 ARABO PRE-INTERMEDIO 1 liguori antonio mar 18:00-19:15 04/10 14 65€ 

 OnLine 567 
INGLESE CONVERSAZIONE 2 - 

corso online 
di santolo pierina mar 18:00-19:15 04/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
641 BRASILIANO PRE-INTERMEDIO 1 

lino gislaine de 
lourdes 

mar 18:30-19:45 04/10 14 65€ 



 
InPresenza O 

OnLine 
421 BALLI LATINI PER SINGLES capriz anna mar 19:00-20:00 04/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
258 GIAPPONESE PRINCIPIANTI 1 grossi eloisa mar 19:00-20:15 04/10 14 65€ 

 InPresenza 639 RUSSO PRINCIPIANTI 1 marcon natalia mar 19:15-20:30 04/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
190 

INFORMATICA: SEO - 
POSIZIONARE IL TUO SITO NEI 

MOTORI DI RICERCA 
somma federico mar 19:15-20:45 27/09 7 50€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
562 

INGLESE CONVERSAZIONE 
AVANZATO 

stefanutti laura mar 20:00-21:15 04/10 14 65€ 

MERCO 
LEDì 

InPresenza 736 PITTURA AD OLIO LIVELLO 1 vukmanic erna mer 09:00-11:00 05/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
304 

GINNASTICA DI TONIFICAZIONE A 
360° 

capriz anna mer 09:30-10:30 05/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
275 SPAGNOLO PRINCIPIANTI 1 tosolini giulia mer 10:30-11:45 05/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
205 TAIJIQUAN (TAI CHI) CLASSICO  1 antoldi mario mer 10:30-12:00 05/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
574 INGLESE CONVERSAZIONE 2 sfilli cinzia mer 11:00-12:15 05/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
327 GINNASTICA POSTURALPILATES capriz anna mer 15:00-16:00 05/10 14 65€ 

 InPresenza 167 MERLETTO A TOMBOLO massafra anna rita mer 15:00-17:00 05/10 7 33€ 

 InPresenza 249 BALLI DI GRUPPO azzarà maria teresa mer 16:15-17:15 05/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
743 

NUTRIZIONE  CONSAPEVOLE - LO 
YOGA DEL CIBO 

cipollaro maria mer 17:00-18:00 05/10 14 65€ 

 InPresenza 250 BALLI DI GRUPPO  azzarà maria teresa mer 17:15-18:15 05/10 14 65€ 

 InPresenza 111 MOSAICO A TENAGLIA LIVELLO 1  delli zotti daniela mer 17:15-18:45 18/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
626 ARABO PRINCIPIANTI 1 liguori antonio mer 18:00-19:15 05/10 14 65€ 



 
InPresenza O 

OnLine 
262 INGLESE CONVERSAZIONE 2 baggio giacomo mer 18:00-19:15 05/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
578 CINESE PRINCIPIANTI 1 giacomini chiara mer 18:30-19:14 05/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
399 

GINNASTICA BODY SCULPT 
AVANZATO  

feruglio lorella mer 18:30-19:30 05/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
596 SPAGNOLO ELEMENTARE 1 radda elisa mer 18:30-19:45 05/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
602 SPAGNOLO INTERMEDIO 1 tosolini giulia Mer 18:30-19:45 05/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
178 

TEATRO: RECITARE CHE PASSIONE 
1 

ferraro concetta 
paola 

mer 18:30-20:00 05/10 14 65€ 

 OnLine 572 
INGLESE CONVERSAZIONE 2 - 

corso online 
bier evita mer 19:00-20:15 05/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
312 CALLIGRAFIA CORSIVO INGLESE fedele lara mer 19:00-20:30 05/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
265 

FILOSOFIA CINESE- 
CONFUCIANESIMO 

baggio giacomo mer 19:30-20:30 26/10 7 33€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
136 DONNA DI FASCINO OVER 60 grillo mirella mer 20:30-22:00 05/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
598 SPAGNOLO PRE-INTERMEDIO 1 tosolini giulia mer 20:00-21:15 05/10 14 65€ 

GIOVEDì 
InPresenza O 

OnLine 
345 

TIESSI: LABORATORIO DI 
TESSITURA 

romeo carmen gio 09:00-12:00 06/10 14 107€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
409 GINNASTICA DI TONIFICAZIONE feruglio lorella gio 09:30-10:30 06/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
114 

LABORATORIO DI LETTURA E 
SCRITTURA CREATIVA 

sfilli claudia gio 10:00-11:30 27/10 7 33€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
423 PILATES feruglio lorella gio 10:30-11:30 06/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
568 FRANCESE INTERMEDIO quarrè chantal gio 10:30-11:45 08/11 14 65€ 



 InPresenza 339 RICAMO case giannina gio 15:00-17:30 06/10 14 65€ 

 InPresenza 154 ARABO CONVERSAZIONE BASE obinu arianna gio 17:00-18:15 06/10 7 33€ 

 InPresenza 195 
PROFILI PROFESSIONALI E 
OPPORTUNITÀ DI LAVORO 

NELL’AMBITO DELLA MODA 

colacicchi mirella gio 18:00-19:00 06/10 7 33€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
6060 SPAGNOLO CONVERSAZIONE 

mindreau reano ana 
maria josefina 

gio 18:00-19:15 06/10 14 65€ 

 InPresenza 115 L’OFFICINA DEL LIBRO E DEL FILM durì, placereani  gio 18:00-19:30 06/10 7 33€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
284 

INFORMATICA: 
SMARTPHONE/TABLET CON 

SISTEMA OPERATIVO ANDROID 

palmarini cristina gio 18:00-19:30 06/10 7 50€ 

 InPresenza 285 
CUCINA: A TAVOLA CON LE 

VERDURE - AUTUNNO 
sipione marianna gio 18:00-20:00 06/10 4 100€ 

 InPresenza 333 PITTURA AD OLIO LIVELLO 2 vukmanic erna gio 18:00-20:00 06/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
592 

SPAGNOLO INTERMEDIO 
SUPERIORE 1 

tosolini giulia gio 18:30-19:45 06/10 14 65€ 

 InPresenza 253 BALLI DI GRUPPO  azzarà maria teresa gio 19:00-20:00 06/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
196 INGLESE CONVERSAZIONE 1 giacomini chiara gio 19:00-20:15 06/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
157 

FOTOGRAFIA: ADOBE PHOTOSHOP 
LIGHTROOM 

lardo antonino gio 19:30-21:00 20/10 4 
15€ 

BREVE 

 
InPresenza O 

OnLine 
431 GINNASTICA POSTURALPILATES capriz anna gio 20:00-21:00 06/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
604 SPAGNOLO AVANZATO 1 tosolini giulia gio 20:00-21:15 06/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
624 TEDESCO CONVERSAZIONE picotti chiara gio 20:00-21:15 06/10 14 65€ 

VENERDì 
InPresenza O 

OnLine 
666 

TAGLIO E CUCITO METODO SITAM - 
FILEGUSELE  LIVELLO 1 (in 

collaborazione con FILEGUSELE) 
chiccaro orietta ven 09:00-11:00 07/10 14 65€ 



 
InPresenza O 

OnLine 
144 GINNASTICA AEROBICA LEGGERA capriz anna ven 09:30-10:30 07/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
377 

GINNASTICA ANTALGICA E 
POSTURALE 

capriz anna ven 10:30-11:30 07/10 14 65€ 

 OnLine 568 
INGLESE CONVERSAZIONE 2 - 

corso online 
di santolo pierina ven 10:30-11:45 07/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
594 SPAGNOLO ELEMENTARE 1 radda elisa ven 10:30-11:45 07/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
414 GINNASTICA PER OVER60 ottobre  feruglio lorella 

mar 
e 

ven 
11:30-12:30  30/09 8 50€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
419 

GINNASTICA PER OVER60 
novembre  

feruglio lorella 
mar 

e 
ven 

12:30-13:30  28/10 8 50€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
416 

GINNASTICA PER OVER60 
novembre  

feruglio lorella 
mar 

e 
ven 

11:30-12:30  28/10 8 50€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
415 GINNASTICA PER OVER60 ottobre feruglio lorella 

mar 
e 

ven 
12:30-13:30  30/09 8 50€ 

 InPresenza 358 
INFORMATICA: PRINCIPIANTI 

LIVELLO 1 
cecotto gian pio ven 10:30-12:00 07/10 7 50€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
222 GIAPPONESE PRINCIPIANTI 1 gotoh hotaka ven 11:00-12:15 14/10 14 65€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
495 PIANOFORTE LIVELLO 1 bartoccini marius ven 13:30-15:00 07/10 14 107€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
497 PIANOFORTE LIVELLO 3 bartoccini marius ven 15:00-16:30 07/10 14 107€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
130 INCONTRI TRA ARTE E COSTUME 

caufin michela, 
romeo carmen 

ven 16:30-18:30 21/10 4 
15€ 

BREVE 

 
InPresenza & 

OnLine 
120 STORIA: LA GRANDE GUERRA astorina enrico ven 17:00-18:00 21/10 7 33€ 



 
InPresenza & 

OnLine 
700 CENNI DI METEREOLOGIA marmai andrea ven 17:00-18:00 07/10 7 33€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
683 

SPAGNOLO: CULTURA LATINO 
AMERICANA - GEOGRAFIA, 
GASTRONOMIA E HISTORIA 

castillo ochoa ruth 
carolina 

ven 17:00-18:00 07/10 4 
15€ 

BREVE 

 
InPresenza O 

OnLine 
425 PILATES feruglio lorella ven 17:30-18:30 07/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
363 

FOTOGRAFIA: DAL VIAGGIO 
FOTOGRAFICO AL REPORTAGE  

bartuccio giuseppe ven 18:15-19:45 28/10 7 33€ 

 InPresenza 456 
VIDEOMAKER: PASSIONI VIDEO, 

EMOZIONI VIDEO 
marmai andrea ven 18:15-20:15 28/10 4 

15€ 
BREVE 

 
InPresenza & 

OnLine 
201 UDINE: QUATTRO EPOCHE  rossi elena ven 18:30-19:30 07/10 4 

15€ 
BREVE 

 
InPresenza O 

OnLine 
400 

GINNASTICA BODY SCULPT 
AVANZATO 

feruglio lorella ven 18:30-19:30 07/10 14 65€ 

 InPresenza 487 
CANTO MODERNO PRINCIPIANTI 

LIVELLO 1 
voronko ioulia ven 18:30-19:30 07/10 14 107€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
107 

STORIA DEL CINEMA: JEAN 
RENOIR NEGLI ANNI '30 

placereani giorgio ven 18:30-20:00 14/10 4 
15€ 

BREVE 

 InPresenza 218 TECNICHE DI ROMANZO parri carlo ven 18:30-20:00 28/10 7 33€ 

 InPresenza 186 
AVVICINAMENTO AL VINO 2 - 

DEGUSTAZIONI 
scalettaris 
francesco 

ven 18:30-20:00 14/10 8 50€ 

 InPresenza 287 DISEGNO CORSO BASE del pin gabriele ven 19:00-20:30 07/10 14 65€ 

 InPresenza 491 
CANTO MODERNO AVANZATO 

LIVELLO 1 
voronko ioulia ven 19:30-20:30 07/10 14 107€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
274 YOGA fabiani michela ven 20:00-21:00 07/10 14 65€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
166 FOTOGRAFIA 1  bartuccio giuseppe ven 20:00-21:30 28/10 14 65€ 

 InPresenza 493 CANTO MODERNO LABORATORIO voronko ioulia ven 20:30-22:00 07/10 14 107€ 



SABATO 
InPresenza & 

OnLine 
549 

INGLESE PRINCIPIANTI 1 - 
INTENSIVO 

radda elisa sab 09:00-13:00 08/10 10 129€ 

 
InPresenza O 

OnLine 
263 CINESE PRINCIPIANTI 1 INTENSIVO baggio giacomo sab 09:00-13:00 08/10 10 129€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
608 

SPAGNOLO PRINCIPIANTI 1 - 
INTENSIVO 

mindreau reano ana 
maria josefina 

sab 09:00-13:00 08/10 10 129€ 

 
InPresenza & 

OnLine 
622 

TEDESCO PRINCIPIANTI 1 - 
INTENSIVO 

jovanovic stefan sab 09:00-13:00 08/10 10 129€ 

 OnLine 553 
INGLESE AVANZATO - INTENSIVO - 

corso online 
di santolo pierina sab 14:00-18:00 08/10 10 129€ 

 InPresenza 290 
BALLI CARAIBICI IN COPPIA 

LIVELLO 1 
francesconi regis sab 15:00-16:00 08/10 7 33€ 

 InPresenza 291 
BALLI CARAIBICI IN COPPIA 

LIVELLO 2 
francesconi regis sab 16:00-17:00 08/10 7 33€ 

 InPresenza 292 BALLI LATINI IN COPPIA LIVELLO 1 francesconi regis sab 17:00-18:00 08/10 7 33€ 

 InPresenza 294 
BALLO LISCIO IN COPPIA LIVELLO 

1 
francesconi regis sab 18:00-19:00 08/10 7 33€ 

 

SPECIALE LINGUE A OTTOBRE 2022 
Elenco dei corsi di lingua 

livello per livello, 

così trovi subito il corso adatto alle tue competenze. 

MODALITÀ codice TITOLO DOCENTE IL ORARIO DAL LEZ € 

InPresenza & OnLine 626 ARABO PRINCIPIANTI 1 LIGUORI ANTONIO mer 18:00-19:15 05/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 744 ARABO PRE-INTERMEDIO 1 LIGUORI ANTONIO mar 18:00-19:15 04/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 648 ARABO INTERMEDIO 1 LIGUORI ANTONIO lun 18:00-19:15 03/10 14 65€ 

InPresenza 154 ARABO CONVERSAZIONE BASE OBINU ARIANNA gio 17:00-18:15 06/10 7 33€ 

InPresenza & OnLine 629 BRASILIANO PRINCIPIANTI 1 LINO GISLAINE  lun 18:30-19:45 03/10 14 65€ 



InPresenza & OnLine 641 BRASILIANO PRE-INTERMEDIO 1 LINO GISLAINE  mar 18:30-19:45 04/10 14 65€ 

InPresenza O OnLine 263 CINESE PRINCIPIANTI 1 INTENSIVO BAGGIO GIACOMO sab 09:00-13:00 08/10 10 129€ 

InPresenza & OnLine 578 CINESE PRINCIPIANTI 1 GIACOMINI CHIARA mer 18:30-19:14 05/10 14 65€ 

InPresenza O OnLine 588 FRANCESE PRINCIPIANTI 1 MILLASSON DANIELLE lun 17:00-18:15 03/10 14 65€ 

InPresenza O OnLine 580 FRANCESE PRINCIPIANTI 1 QUARRÈ CHANTAL lun 10:30-11:45 07/11 14 65€ 

InPresenza O OnLine 586 FRANCESE ELEMENTARE 1 MILLASSON DANIELLE lun 18:30-19:45 03/10 14 65€ 

InPresenza O OnLine 568 FRANCESE INTERMEDIO QUARRÈ CHANTAL gio 10:30-11:45 08/11 14 65€ 

InPresenza O OnLine 655 
FRANCESE CONVERSAZIONE: ATELIER 

CONVERSATION 
QUARRÈ CHANTAL mar 10:30-11:45 03/11 14 65€ 

InPresenza & OnLine 222 GIAPPONESE PRINCIPIANTI 1 GOTOH HOTAKA ven 11:00-12:15 14/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 258 GIAPPONESE PRINCIPIANTI 1 GROSSI ELOISA mar 19:00-20:15 04/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 635 GIAPPONESE ELEMENTARE 1 GROSSI ELOISA lun 18:00-19:15 03/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 549 INGLESE PRINCIPIANTI 1 - INTENSIVO RADDA ELISA sab 09:00-13:00 08/10 10 129€ 

OnLine 553 
INGLESE AVANZATO - INTENSIVO - 

corso online 
DI SANTOLO PIERINA sab 14:00-18:00 08/10 10 129€ 

InPresenza & OnLine 196 INGLESE CONVERSAZIONE 1 GIACOMINI CHIARA gio 19:00-20:15 06/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 565 INGLESE CONVERSAZIONE 1 LENARDUZZI ANGELA lun 09:00-10:15 03/10 14 65€ 

OnLine 559 
INGLESE CONVERSAZIONE 1 - corso 

online 
BIER EVITA mar 10:30-11:45 04/10 14 65€ 

InPresenza O OnLine 262 INGLESE CONVERSAZIONE 2 BAGGIO GIACOMO mer 18:00-19:15 05/10 14 65€ 

InPresenza O OnLine 574 INGLESE CONVERSAZIONE 2 SFILLI CINZIA mer 11:00-12:15 05/10 14 65€ 

OnLine 567 
INGLESE CONVERSAZIONE 2 - corso 

online 
DI SANTOLO PIERINA mar 18:00-19:15 04/10 14 65€ 

OnLine 568 
INGLESE CONVERSAZIONE 2 - corso 

online 
DI SANTOLO PIERINA ven 10:30-11:45 07/10 14 65€ 

OnLine 572 
INGLESE CONVERSAZIONE 2 - corso 

online 
BIER EVITA mer 19:00-20:15 05/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 562 INGLESE CONVERSAZIONE AVANZATO STEFANUTTI LAURA mar 20:00-21:15 04/10 14 65€ 

InPresenza 639 RUSSO PRINCIPIANTI 1 MARCON NATALIA mar 19:15-20:30 04/10 14 65€ 

InPresenza 643 RUSSO INTERMEDIO 1 MARCON NATALIA mar 17:45-19:00 04/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 275 SPAGNOLO PRINCIPIANTI 1 TOSOLINI GIULIA mer 10:30-11:45 05/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 608 SPAGNOLO PRINCIPIANTI 1 - INTENSIVO 
MINDREAU REANO ANA 

MARIA JOSEFINA 
sab 09:00-13:00 08/10 10 129€ 

InPresenza & OnLine 594 SPAGNOLO ELEMENTARE 1 RADDA ELISA ven 10:30-11:45 07/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 596 SPAGNOLO ELEMENTARE 1 RADDA ELISA mer 18:30-19:45 05/10 14 65€ 



InPresenza & OnLine 598 SPAGNOLO PRE-INTERMEDIO 1 TOSOLINI GIULIA mer 20:00-21:15 05/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 604 SPAGNOLO AVANZATO 1 TOSOLINI GIULIA gio 20:00-21:15 06/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 6060 SPAGNOLO CONVERSAZIONE 
MINDREAU REANO ANA 

MARIA JOSEFINA 
gio 18:00-19:15 06/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 683 
SPAGNOLO: CULTURA LATINO 

AMERICANA - GEOGRAFIA, 
GASTRONOMIA E HISTORIA 

CASTILLO OCHOA RUTH 
CAROLINA 

ven 17:00-18:00 07/10 4 
15€ 

BREVE 

InPresenza & OnLine 624 TEDESCO CONVERSAZIONE PICOTTI CHIARA gio 20:00-21:15 06/10 14 65€ 

InPresenza & OnLine 622 TEDESCO PRINCIPIANTI 1 - INTENSIVO JOVANOVIC STEFAN sab 09:00-13:00 08/10 10 129€ 

 

CORSI NATI DOPO LA STAMPA DEL LIBRETTO 
Il libretto ti aiuta a conoscerci ma nascono corsi di continuo, ti aiutiamo a stare al passo! 

codice MODALITÀ TITOLO DOCENTE IL ORARIO 
DATA PARTENZA _ LEZIONI 

_ COSTO 
  

148 InPresenza&Online 
CINESE CULTURA: ALLA SCOPERTA DELLA 

CINA 
Giacomini Chiara ven 18.30-19.45 

9/9/22 x 4 lez_15€ BREVE 
BREVE! 

  

Un’immersione totale nella scrittura antica, nella storia, nel cibo, nella religione e nei meravigliosi luoghi da visitare: un viaggio alla scoperta di usanze e tradizioni tra le più 
importanti città dell’Asia. Questo corso aperto a tutti, può essere inteso come un buon inizio per studiare la lingua cinese o solo per avvicinarsi alla cultura orientale. 

   

262 In Presenza* INGLESE CONVERSAZIONE 2 Baggio Giacomo Mer 18-19.15 5/10/22 x 14 lezioni_65€   

Il corso si rivolge a studenti già in grado di sostenere una conversazione di base in lingua su una varietà di argomenti anche senza averla preparata. Attraverso esercizi di 
ascolto (story-listening, canzoni, spezzoni di film ecc.), lettura e conversazione impareremo a migliorare le capacità espressive arricchendo il lessico e la gamma delle 

strutture grammaticali impiegate. 

   

222 InPresenza&Online GIAPPONESE PRINCIPIANTI 1 Hotaka Gotoh Ven 11-12.15 14/10/22 per 14 lez_65€   

Corso di lingua e cultura giapponese. Cos'è la lingua giapponese e cosa c'è di diverso dall'italiano? Comprendere le caratteristiche del giapponese ti aiuterà a capire meglio il 
giapponese. Inizieremo ad imparare Hiragana e Katakana e dei modelli di frasi facili, per esempio presentarsi, parlare di hobby ecc. Parleremo anche di cultura giapponese. 

Studiamo il giapponese con piacere! 

   

203 In Presenza 
MEDITAZIONE BUDDHISTICA VIPASSANA – 

CORSO PRATICO 
Raphael 

neelamkavil jose 
Lun 17-18 3/10/11 x 7 lez_:33€ 

  

PREREQUISITI: aver frequentato il corso MEDITAZIONE BUDDHISTICA VIPASSANĀ - AVVIAMENTO. VIPASSANĀ (nell’antica lingua indiana Pāli: “osservare e lasciare passare” 
[“observe-off”]) è il metodo di meditazione insegnata dal Buddha come il metodo universale per uscire da ogni tipo di sofferenza. È uno 

strumento per cambiare a sé stessi attraverso l’osservazione dei più piccoli movimenti del corpo. Si focalizza sulla profonda interconnessione tra la mente e il corpo per 
dissolvere le impurità mentale. Vipassanā pratica viene insegnata in corsi di 7 lezioni e tenta di entrare più nella pratica che nella teoria. È una tecnica universale che può 

essere svolta per qualsiasi persona. 

   



578 InPresenza&Online CINESE PRINCIPIANTI 1 Giacomini Chiara mer 18.30-19.45 7/10/22 x 14 lez_65€ 

578 InPresenza&Online CINESE PRINCIPIANTI 2 Giacomini Chiara mer 18.30-19.45 3/2/23 x 14 lez_65€ 

Il corso ha come obiettivo quello di far conoscere le strutture grammaticali di base e sviluppare abilità linguistiche nel contesto di semplici situazioni comunicative. Attraverso il 
breve studio della storia e della cultura cinese, insieme alla grammatica, lettura dei testi e scrittura dei caratteri si giungerà alla conoscenza della lingua cinese base pari alla 

certificazione HSK 1, circa 150 - 200 caratteri (comprensione attiva: 
scrittura e lettura), secondo l’istituto Confucio Hanban. 

263 InPresenza* CINESE PRINCIPIANTI 1 Baggio Giacomo Sab 9-13 8/10/22 x 10 lezioni_129€ 

Dedicato ai principianti ASSOLUTI, ossia a chi non ha mai studiato la lingua e desidera imparare il vocabolario basilare, le prime strutture grammaticali e sintattiche per 
comporre le prime frasi. Questo corso tratterà gli aspetti principali della lingua cinese (scrittura, pronuncia, grammatica, lessico). L’approccio sarà estremamente pratico e fin 

dalle prime lezioni ci si confronterà con dei semplici testi in lingua. Ampio spazio verrà dato alle esercitazioni in classe. Lo scopo è quello di fornire agli studenti una solida 
preparazione di base che consenta loro di procedere (anche autonomamente) con profitto nello studio di questa lingua complessa e affascinante. 

265 InPresenza* FILOSOFIA CINESE- CONFUCIANESIMO Baggio Giacomo Mer 19.30-20.30 26/10/22 x 7 lezioni_33€ 

In questo primo modulo ci occuperemo di Confucianesimo, la filosofia cardine della Cina imperiale. Andremo alla ricerca delle tracce di Confucio, descriveremo il contesto 
sociale, culturale e politico in cui egli si trovò ad operare, e ricostruiremo i punti salienti del suo pensiero basandoci direttamente sui testi originali. Parleremo poi dei principali 

discepoli del Maestro, e dei suoi due più importanti epigoni Mencio e Xunzi. 

270 InPresenza* FILOSOFIA CINESE – TAOISMO Baggio Giacomo Mer 19.30-20.30 18/01/2023 x 7 lezioni_33€ 

In questo modulo ci occuperemo del taoismo filosofico, che sviluppò le idee di spontaneità, cedevolezza e non-agire, producendo una critica acuta e radicale del potere e dei 
suoi meccanismi alienanti. Leggeremo e analizzeremo contestualizzandoli passi scelti dai tre classici del taoismo Laozi, Zhuangzi e Liezi. Vedremo poi come le idee taoiste 

vengano sviluppate nello Zuowang lun (Trattato sul sedersi e dimenticare), un influente scritto di epoca Tang ad opera del maestro Sima Chengzhen (647-735). 

271 InPresenza* FILOSOFIA CINESE – BUDDHISMO Baggio Giacomo Mer 19.30-20.30 15/03/2023 x 7 lezioni_33€ 

In questo modulo tratteremo del Buddhismo cinese. Il Buddhismo rappresenta una delle due grandi acquisizioni culturali della Cina (l’altra è quella, molto più recente, del 
pensiero occidentale). Dopo una breve panoramica sul Buddhismo indiano seguiremo i viaggi dei monaci lungo la via della Seta fino al Celeste Impero, seguiremo le complesse 

procedure di traduzione dei sūtra dal sanscrito (o altre lingue dell’Asia Centrale) al cinese, e vedremo come dopo un intenso periodo di assimilazione il Buddhismo cinese 
imbocchi una strada propria creando sistemi dottrinali molto originali seppure non in contrasto con la originaria matrice indiana. 

 

275 InPresenza&Online SPAGNOLO PRINCIPIANTI 1 Tosolini Giulia Mer 10.30-11.45 5/10/22 x 14 lez_65€  

Dedicato a chi non ha mai studiato la lingua spagnola. Studio delle strutture fondamentali della lingua, con l’ausilio di strumenti audiovisivi, per gestire semplici situazioni di vita 
quotidiana. Cenni sulla cultura e sulla civiltà. Al termine del corso si prevede di raggiungere il livello A1 PARTE1 

276 InPresenza&Online SPAGNOLO PRINCIPIANTI 2 Tosolini Giulia Mer 10.30-11.45 01/02/23 x 14 lez_65€  

Studio delle strutture fondamentali della lingua, con l’ausilio di strumenti audiovisivi, per gestire semplici situazioni di vita quotidiana. Cenni sulla cultura e sulla civiltà. Al 
TERMINE di PRINCIPIANTI 2 si prevede di RAGGIUNGERE un livello pari all’A1 PARTE 2. 

205 In Presenza* TAIJIQUAN (TAI CHI) CLASSICO 1 Antoldi Mario Mer 10.30-12 05/10/22 x 14 lez_65€  

206 In Presenza* TAIJIQUAN (TAI CHI) CLASSICO 2 Antoldi Mario mer 10.30-12 01/02/22 x 14 lez_65€  

Studio della prima parte della sequenza tradizionale di taijiquan della famiglia Yang. Il corso prevede lo studio di una sequenza di movimenti concatenati, da cui trarre un 
miglioramento personale sul piano fisico, energetico, emozionale e spirituale. Struttura del corso: scioglimento articolare e allungamento muscolare, esercizi di consapevolezza 

e di respirazione, calmare la mente, educare il corpo, posizioni fondamentali, singole tecniche, singole tecniche (figure) in movimento, camminate, tecniche abbinate, esercizio 



completo, concatenazione delle varie tecniche, esercizio ai fini salutistici, marziali, meditativi. Esperienza in prima persona sui propri potenziali, sui talenti celati e su aprirsi alla 
vita. 

168 InPresenza&Online 
TEDESCO: DEUTSCH A2 - HÖREN UND 

SPRECHEN 
Buri Patrizia Mar 10.30-11.45 8/11/22 x 7 lez 33€ 

 

Rivolto a chi POSSIEDE competenze linguistiche pari al LIVELLO A2. Esercizi di comprensione orale e produzione orale. Verranno proposti file audio su vari argomenti, con 
relativi esercizi di comprensione e quindi seguiranno esercizi più o meno guidati per portare i corsisti e le corsiste a fare piccole conversazioni in tedesco. L’insegnante metterà 

a disposizione il materiale necessario. 
 
 

 

EVENTI COLLATERALI 

 


