Udine/Trieste 14 luglio 202

Dott. J. Polimeni
Direttore Generale
ARCS

Dott. M. Andreatti
Direttore Sanitario
ARCS

Ep.c.

Dott.ssa G. Zamaro
Direzione Centrale Salute FVG

Arch. R. Riccardi
Assessore alla Salute FVG

Prof. R. Pinton
Magnifico Rettore Universita degli Studi di Udine

Prof. R. Di Lenarda
Magnifico Rettore Universita degli Studi di Trieste

AAROI EMAC
Friuli Venezia Giulia
Loro sedi

Gentilissimi,

siamo a scrivere questa nostra dopo essere venuti a conoscenza dell’iniziativa che ARCS ha intrapreso attraverso
I'attivazione di un bando di ammissione per un c.d. “Corso regionale teorico-pratico per il conseguimento dell’'idoneita
all’esercizio dell’attivita di emergenza sanitaria territoriale”. Tale corso, articolato in 3 moduli per un totale di 478 ore, mira

a creare figure professionali mediche “abilitate” all’esercizio della Medicina d’Emergenza Territoriale regionale.

Noi, Medici in formazione specialistica delle Scuole di Specializzazione in Medicina d’Emergenza-Urgenza (MEU) e di
Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore (ARTID) delle Universita degli Studi di Udine e Trieste, vogliamo esprimere la
nostra contrarieta a tale iniziativa.

Innanzitutto notiamo con sconforto che anche ARCS ha deciso di seguire la china gia presa da altre Regioni con I'attivazione
di corsi abilitanti di durata limitata e aperti a qualsiasi laureato in Medicina e Chirurgia (anche senza alcuna esperienza
professionale), a cui evidentemente non viene richiesta nessuna idoneita né per titoli (se non unicamente la laurea
magistrale) né per competenze. Facciamo altresi notare come analoghe iniziative perseguite da altre Regioni abbiano, da
una parte, sollevato la motivata protesta delle Sigle sindacali del settore, dall’altra determinato la quasi completa diserzione

dei candidati. Infatti, tali iniziative rischiano di minare la solidita dell'intero percorso formativo medico specialistico che



viene - in un qualche modo che ci permettiamo di definire approssimativo - sorpassato (o quantomeno un tentativo di
sorpassarlo, pare a noi).

Riteniamo tali iniziative detrimenti in primis per il paziente, per noi specializzandi e per i professionisti del settore poi e,
infine, per gli stessi ipotetici “corsisti”.

Il campo della medicina d’emergenza, tanto piu quella territoriale, ha visto un’evoluzione esplosiva ed esponenziale negli
ultimi dieci anni, culminati con I'istituzione della Scuola di Specializzazione in Medicina d’emergenza-urgenza (2009) e con
la sempre piu stretta collaborazione con la gia riconosciuta Disciplina di Anestesia e Rianimazione. Se l'istituzione della prima
rispondeva all’esigenza di formare figure altamente professionali nel campo della Medicina d’Emergenza - data la mole di
competenze specifiche e di specifico ragionamento clinico richiesti -, anche extra-ospedaliera, il settore dell’Emergenza
territoriale si & da sempre appoggiato e irrobustito grazie alle specifiche competenze ed esperienze di numerosi Medici
Anestesisti-Rianimatori che hanno modo di addestrarsi quotidianamente attraverso la gestione clinica di pazienti critici,
applicando procedure salva-vita complesse, acquisite durante anni di addestramento e continuamente esercitate.
Riteniamo che un corso di poco meno di 500 ore non sia - pur riconoscendo la buona fede e la validita delle figure
professionali coinvolte - paragonabile né sovrapponibile al percorso formativo, della durata di 5 anni, delle suddette Scuole
di Specializzazione in MEU e ARTID. Riteniamo che la sommatoria di corsi (seppur validi come attivita di approfondimento
per figure gia addestrate specificamente nel campo disciplinare richiesto) non possa concepirsi come sostitutivo di un
articolato percorso in grado di formare a ruoli dirigenziali quali vengono richiesti al Medico inquadrato nel SSN.

Noi Medici in Formazione Specialistica in MEU e ARTID siamo altresi seriamente preoccupati per la potenziale riduzione
degli standard performativi delle figure professionali formate da corsi di durata limitata e senza alcuna specifica esperienza:
il campo dell’emergenza sanitaria e della gestione del paziente critico vedono il manifestarsi di un’estrema variabilita nei
quadri clinici di presentazione e di evoluzione (talora repentina e, spesso, se non adeguatamente affrontata, fatale) tale da
richiedere, a sua volta, un’estrema elasticita e rapidita di decisione manageriale che puo essere acquisita soltanto dopo anni
di costante esposizione ad un’adeguata casistica, quale viene garantita dalle suddette scuole MEU e ARTID.

Inoltre, siamo onestamente sconfortati, noi Medici in formazione specialistica, nell’osservare come le nostre decisioni
professionali, i nostri sacrifici e i nostri percorsi curricolari vengano di fatto sviliti e scoraggiati da tali iniziative. Poiché il
settore della medicina d’emergenza e della medicina critica sono in evidente crisi - sottolineata ogni giorno dai mezzi di
informazione nazionali -, avremmo auspicato un approccio teso a incoraggiare, sostenere e alimentare tali settori attraverso
iniziative di carattere economico, politico e decisionale volte a irrobustire i canali istituzionali di formazione specialistica gia
in essere e riguardanti proprio tali settori critici. Riteniamo infatti che la ormai cronica e, anzi, ingravescente, carenza di
Medici inseriti nei reparti ad alta complessita, ad alto carico lavorativo, e contemporaneamente richiedenti un’alta
formazione specifica, quali i Dipartimenti di Emergenza-Urgenza, Pronto Soccorso, Medicina d’Urgenza, Terapia Intensiva e
Rianimazione e, non ultima, la Medicina d’Emergenza Territoriale, non possa e non debba trovare risposta con percorsi
paralleli, di rapida esecuzione che non risolvono realmente il problema e anzi, rischiano di spingere molti giovani ad abdicare
a percorsi altamente professionalizzanti (quali le suddette scuole in MEU e ARTID) a favore di rapidi ma illusori (perché non

solidamente ancorati ad un percorso professionalizzante duraturo e organico) benefici economici.



Infine, riteniamo che tali corsi rischino di aggravare la carenza di Medici di settore poiche queste figure mediche, non
necessariamente vocate dall’inizio all'impiego che viene loro richiesto, potrebbero ben presto disertare I'impiego presso
I’'emergenza territoriale qualora si presentasse I'occasione di proseguire in direzioni a loro pil congeniali (rendendo anche
economicamente fallimentare l'istituzione di tali iniziative estemporanee), dato anche I'alto rischio legale che I'impiego in
tali settori della medicina critica e dell’emergenza comportano.

Sottolineiamo infine che la nostra contrarieta non riveste carattere ideologico né & nostro intento privare di occasioni di
formazione e crescita professionale i nostri Colleghi, i quali hanno senza dubbio tutto il diritto di poter fruire di corsi di
approfondimento in merito a tematiche di primo soccorso (data la casistica emergenziale che occasionalmente possono
trovarsi ad affrontare negli ambiti lavorativi dell’Assistenza Primaria), ma € unicamente volta a evidenziare le contraddizioni
insite nella dichiarazione del carattere “abilitante” di tali corsi.

Ribadiamo dunque la nostra completa contrarieta all’iniziativa summenzionata da parte di ARCS e chiediamo un tavolo di
discussione aperto alle Rappresentanze Sindacali di settore e dei Medici in Formazione Specialistica.

Consapevoli della solidita e fermezza delle nostre posizioni, e nondimeno pronti a avviare opera di informazione presso

I"'utenza e la cittadinanza regionale al fine di far comprendere le nostre motivazioni, porgiamo cordiali saluti.

| Medici in formazione delle Scuole di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore e in

Medicina d’Emergenza Urgenza degli Atenei di Udine e Trieste:

Andreutti Simonetta
Anello Cristian
Angelini Filippo
Bacchetti Giacomo
Barbaresco llaria
Barbera Marcella
Baronio Silvia

Basso Andrea

Basso Paola
Bevilacqua Francesca
Bressan Simone
Bulfone Cristiana
Buriani Nicola
Calligaris Enrico
Camolese Maura
Candido Giulia
Cappucci Constantine
Cecotti Alessandra
Chiapolino Sabrina
Comuzzi Matteo
Contadini Michele
Conto Filippo
Cristofaro Simone
Crosato Giampaolo
De Carlo Stefano

De Cassan Diego

De Helmersen Marco
Del Mastro Luciana
Delrio Silvia
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Di Paolo Edoardo
Diana Larua
Entiola Celaj
Fabris Matteo
Fachin Martina
Fanni Alessia
Fattori Emiliano
Fioranti Diana
Fiorentino Angela
Firrincieli Corrado
Flaibani Luca
Foschiani Jonathan
Furlan Davide
Gasparotto Luca
Genna Sebastiano
Gentile Federico
Giordani Dina
Giordano Anna
Grandesso Maria
Gremese Gilberto
Guaraglia Matteo
Hussein Khalife

Lio Cristina
Macchini Elisabetta
Marcuzzi Gabriella
Martino Alberta
Matranga Egle
Mattuzzi Lisa
Mazzon Federica
Melchioretto Giulia
Meroi Francesco
Messina Giulia
Molinari Chiara
Montagner Eugenio
Montaldo Lucrezia
Montino Marco
Orso Daniele

Ota Jana Desirée
Ozkaya Tylan
Padoan Ylenia
Pane Evlampia
Pelliccio Noemi
Peratoner Caterina
Perrotta Giacomo
Persolja Eleonora
Pesenti Kenneth
Peteani Eleonora
Piasentin Paolo
Piccioni Irene
Pittana Francesca
Plazzi Chiara

Poles Alessandro
Proietti Valeria
Quarantotto Giada
Regeni Elena
Rigutti Sara

Rizzo llenia
Runfola Laura
Russo Emanuele
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Rossi Giulia
Samola Valentina
Sartirana Matteo
Sartori Marco
Scapol Sara
Simeoni Gabriele
Sisto Ugo Giulio
Spinelli Angela
Timberlake Monica
Tonutti Giulia
Vacca Antonio
Vaccher Giulia
Vendramin Nicola
Vescovo Clarissa
Viola Andrea
Zaghis Clara

Zago Marco
Zanini Victor
Zanchi Silvia
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