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OVERGRIPANDE LAROPLANSREFERENSER LPFO 18

Barnen ska ges tid, rum och ro till eget skapande. De ska fa mojlighet att utforska, reflektera kring och
beskriva sin omvarld. Utbildningen ska ge barnen mojlighet att uppleva, gestalta och kommunicera genom
olika estetiska uttrycksformer som bild, form, drama, rérelse, sang, musik och dans. Detta inbegriper att
barnen ska fa mojlighet att konstruera, forma och skapa genom att anvanda olika material och tekniker,
saval digitala som andra. Pa sa sitt ar skapande bade ett innehall och en metod i férskolan for att framja
barnens utveckling och larande. (s. 9)

N

Dagen borjade med en berattelse om Magnus Ladulds grymma (GRYta-truMMA). Dérefter sjong och
spelade vi Nu ska vi spela pd trumman.

TEXT, NOTER OCH ACKORD FINNS BLAND ANNAT | ELEFANTBOKEN:

Nilsson, Birger & Gren, Katarina (red.) (1994). Elefantboken barnvisor och sanglekar. MéIndal: Lutfisken.
Sida: 180. https://www.gehrmans.se/lutfisken/sangbocker/elefantboken

MELODI

https://www.youtube.com/watch?v=rj2a86xOZNo

https://www.youtube.com/watch?v=N8RzuuOXOhk

https://open.spotify.com/track/0Oy4mLw6é68X8khVncuBOYmb2?si=qy00497zQ40WQ9-pO6hW-g
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TANKAR

En spannande historia fangar oftast barnens intresse. Ovningen kan anviandas som namnsang eller som
6vning for att vaga ta plats i gruppen.

UPPFINNA INSTRUMENT

Fran en buffé av tillvarataget material fick alla deltagare uppfinna ndgonting som skulle lata. Verktyg,
saxar, tejp, limpistoler etc. &r bra att ha.

TANKAR

Ur perspektivet problembaserat larande gar det att se 6vningen som ett problem med manga I6sningar,
men inget facit. Gar att satta i ett stérre perspektiv tillsammans med barnen och diskutera vardet av
mangfald i I6sningar. F& orkestrar eller band har ju bara en typ av instrument.

Gar naturligtvis ocksa att knyta ihop med ett hallbarhetsarbete, dekoration, teknik och manga andra delar
av forskolans laroplan. Instrumenten kan ocksa anvandas i flera olika musikaliska évningar. Det gar ocksa
att uppfinna instrument som spelas av flera personer tillsammans.

TIPS!

Ovningen gar ocksa att gora helt, eller delvis, med naturmaterial. Musikarkeolog Cajsa Lund har tagit fram
ett hafte om detta:

http://www.musikarkeolog.se/konsult.html

Se dven bifogad PDF som &r hamtad fran:

https://miljoverkstaden.helsingborg.se/wp-content/uploads/sites/81/2019/07/naturpunkt-attehogen-
bilaga-gron-musik-miv.pdf

LPFO 18

Utbildningen ska ge barnen majlighet att tilldgna sig ett ekologiskt och varsamt férhallningssétt till sin
omgivande milj6é och till natur och samhélle. Barnen ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om
hur de olika val som méanniskor gér kan bidra till en hallbar utveckling - saval ekonomisk och social som
miljémassig. (s. 9)

SAPBUBBLEORKESTER

Alla far varsitt instrument, exempelvis ett som de har gjort sjalva. Lararen eller nagon i gruppen blaser
sapbubblor. Alla i gruppen véljer varsin sapbubbla, och spelar en ton pa sitt instrument nar den spricker.
Sen viljs en ny sapbubbla. Det kan vara en valdigt avslappnad avslutning pa en musiksamling att alla far
ligga ner, blunda och lyssna pa en inspelning av vad sapbubbleorkestern spelade.
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TIPS!

Atpinnar ar bra trumpinnar vid rytmiksamlingar. De &r billiga, taliga och later lagom hogt nar en ivrig
barngrupp sitter och trummar pa golvet.

Omniinte har gjort det kan jag varmt rekommendera att ga en kurs i rytmik med Johanna Levin vid Orebro
Universitet.

https://www.oru.se/personal/johanna levin

https://www.oru.se/institutioner/musikhogskolan/kontakt-och-presentation/personal-inom-
musikmusikalisk-gestaltning/rytmik

SANGSAMLING UTOMHUS

Att flytta sdngsamlingen utomhus medfér andra moéjligheter till dans, rérelse och drama. Det gér ocksa att
visa, sjunga och spela om naturfenomen i en autentisk miljé. Vi har ocksa bérjat fundera pa om det inte &r
sa att vissa later verkar dra till sig mer ackompanjerande fagelkvitter &an andra? Nar det blir kallare har vi
sanger med merarorelse, for att fa alla varma infor utevistelsen. Till bjornen sover anvander vi exempelvis
en genomskinlig gardin dar barn som vill far foélja med in i bjérnidet.
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PROGRAMMERING MED BOOMWHACKERS
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| likhet med att spela musik efter noter handlar programmering om att forutbestamda instruktioner ska
foljas sd noggrant som det bara gar. Bland programmerare dr féorekomsten av buggar en stor del av
vardagen, och det ar viktigt att barnen far ett lekfullt och prestigelost forhallande till buggar.

PRODUKTER
R6ren heter Boomwhackers:

http://boomwhackers.com/

Fridhem kopte detta set fran natbutiken Thomann som generellt ar billiga:

https://www.thomann.de/se/boomwhackers bw set 04 basic_school set.htm

Det finns ocksa set med kombinerad forvaringsvéska / xylofon:

https://www.thomann.de/se/boomwhackers bw xts boomophone.htm

INSPIRERANDE VIDEOKLIPP

Fem satt att spela Boomwhackers:

https://www.youtube.com/watch?v=Zu5im8Xzy U

Den har youtube-kanalen har manga valdigt snygga play-alongs:

https://www.youtube.com/user/derjanson

Youtube-kanal med boomwhackers (nagot for nasta APT?)

https://www.youtube.com/user/HarvardTHUD

Youtube ar fullt med Boomwhackers. Ett tips dr att soka pa boomwhackers preschool eller kindergarten

TANKAR

En kul aspekt av Boomwhackers ar att det ar (ndstan) omagjligt att spela sjalv. Vad hiander om barnen far
experimentera med Boomwhackers? Instrumenten &dr generellt valdigt taliga, men det ar bra att visa
barnen att de inte bor spela med kanten till roren enligt videon Fem sdtt att spela ovan.

Aven forskolans yngsta barn kan arbeta med programmering och digital kompetens. Ett satt ar att arbeta
med larplattor dar barnen kan fa en férstaelse att om de gor x hander y, som leder till z. De kan ocksa leka
robotar och fa instruktioner. Pdkladning kan vara ett utmarkt tillfdlle att programmera barnen. Med lite
rollspel kan det bli valdigt inspirerande for barnen att alla barnrobotar fdr i uppdrag att hitta varsin méssa
etc.

LGR11

I Lgr 11 ndmns programmering uttryckligen inom kursplanerna fér matematik och teknik redan fran ak 1-
3. Programmering ar dnnu inte obligatoriskt for forskoleklassen, daremot ndmns exempelvis digitala
verktyg.
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LPFO18

Detta inbegriper att barnen ska fa mojlighet att konstruera, forma och skapa genom att anvanda olika
material och tekniker, saval digitala som andra. Pa sa satt ar skapande bade ett innehall och en metod i
forskolan for att framja barnens utveckling och larande. (s. 9)

Utbildningen i férskolan ska ge barnen majlighet att anvanda matematik for att underséka och beskriva
sin omvarld samt |6sa vardagliga problem. Utbildningen ska ocksa ge barnen forutsattningar att utveckla
adekvat digital kompetens genom att ge dem méjlighet att utveckla en forstaelse for den digitalisering de
moéter i vardagen. (s. 9)

FLER TIPS OM PROGRAMMERING
Hur en forskola arbetar med programmering:

http://blogg.upplandsvasby.se/vasbylarlabb/kombot-programmering-forskolan/

UR Skola - Programmera Mera 2.0:

https://urskola.se/Produkter/201553-Programmera-mera-2-0-Datorer

En websokning pa analog programmering foérskolan ger en del inspiration, exempelvis dessa:

https://www.kodboken.se/start/kom-igang/lekar-och-ovningar

https://www.molndal.se/pedagog-molndal/bloggar/digitala-bloggen/digitala-bloggen/2017-03-02-
programmering-pa-ravekarrs-forskola.html

http://pedagogblogg.stockholm.se/forskolebloggen/2018/08/31/analog-programmering/

Inomhus arbetar vi pd Fridhem bland annat med roboten Edison som ar relativt billig och LEGO-
kompatibel:

https://codekid.se/edison/

LYSSNA PA NATUREN

Vistannade upp, sdnkte tempot och lyssnade vilka ljud som vi hérde och testade att hdrma dessa med vara
instrument. Ovningen gar att variera pa manga satt, vad ar det som [ter? Hur langt bort 4r det? Fran vilken
riktning kommer det? Kan vi rita ljudet pa ndgot satt? Kan vi gissa vilka ljud som kommer snart?

DJURLJUD

Undvik att spela djurlaten i naturen, eftersom att det kan stéra de vilda faglarna pa platsen. Vill ni lyssna
pa olika djur inomhus ar féljande bra kallor:

https://www.fagelsdng.se/

Pedersen, Jan & Svensson, Lars (2011). Fdgelsdng : 150 svenska fdglar och deras Idten. Stockholm: Max
Strom.

https://www.maxstrom.se/bocker/220509/fagelsang-kompakt/ (finns dven i storre format)

Pedersen, Jan (2019). Svenska djur: 100 fantastiska djur och deras ldten. Stockholm: Bokforlaget Max Strom.

https://www.maxstrom.se/bocker/226112/svenska-djur-kompakt/ (finns dven i storre format)
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Vi dansade orientalisk sjaldans med hoftsjalar, bland annat till den vélkanda laten Simarik (Kiss Kiss) med
Tarkan. Genom att s6ka pa hoftsjal gar det att hitta hoftsjalar med mynt fran cirka 100 kr styck. Det finns
ocksa mycket inspiration att hitta pa youtube.

LPFO18

Det svenska samhallets 6kande internationalisering staller hdga krav pa manniskors férmaga att leva med
och forsta de varden som ligger i en kulturell mangfald. Férskolan &r en social och kulturell métesplats som
ska framja barnens forstaelse for vardet av mangfald. Kdnnedom om olika levnadsférhallanden och
kulturer kan bidra till att utveckla en féormaga att forstd och leva sig in i andra manniskors villkor och
varderingar. (s. 5f)

Forskolan ska ocksa se till att olika kulturer synliggors i utbildningen. (s. 9)

Barnen ska fa forutsattningar att utveckla en allsidig rorelseformaga genom att ges mojlighet att delta i
fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljéer. Utbildningen ska ge barnen mdjlighet att uppleva
rorelsegladje och darigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva. Nar fysisk aktivitet,
naringsriktiga maltider och halsosam livsstil ar en naturlig del av barnens dag kan utbildningen bidra till
att barnen forstar hur detta kan paverka hélsa och valbefinnande. (s. 9f)
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ARRA EN SANG

| mindre grupper gjorde vi varsin tolkning / arrangemang av Blinka lilla stjdrna och framférde pa
utomhusscenen.

TANKAR

Denna 6vning ar framst riktad grundskolans elever eller fritidshemmet. Genom att anvanda en valbekant
lat kan det kdnnas lattare och tryggare for eleverna att tolka om den. Att alla elever far samma lat kan
anvandas for att synliggora och diskutera exempelvis olika musikstilar, tolkningar och satt att bearbeta en
text. Kan med fordel kombineras med att uppfinna egna instrument.
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INSPIRATIONSBILDER MUSIKVAGG
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Deltagare. Foto: Malin Bi
Tack for att du deltog!

Utomhuspedagogik ar idag ur ett internationellt perspektiv starkt kopplat till hallbarhetsundervisning.
Vissa forskare menar att det inte gar att bedriva utomhuspedagogik utan att ha hallbarhetsaspekten
standigt narvarande. Aktuell forskning visar att den enskilt viktigaste faktorn for att barn ska bli
handlingskraftiga i sitt framtida miljdengagemang ar en emotionell koppling till den narliggande naturen.
Att arbeta med musik i naturen kan vara ett av flera satt att starka den kopplingen, och pa sikt ge barnen
ett starkare och handlingskraftigare miljéengagemang.

En utméarkt vetenskaplig artikel som gor en systematisk genomgang (review) Gver nagra av
utomhuspedagogikens fordelar ar:

Ming Kuo, Michael Barnes, & Catherine Jordan. (2019). Do Experiences With Nature Promote Learning?
Converging Evidence of a Cause-and-Effect Relationship. Frontiers in Psychology, 10, 305.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.00305/full

Datum och tema fér varterminens traff slapps inom kort via mail och fridhemsskolan.se/fupn
Folj girna Fridhems utomhuspedagogik pa @utepafridhem pa instagram.
Vi ser framemot att ses snart igen!

Eva, Johan, Martin & Therese
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