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Jeg tror pd, at hvis man vil
og hvis man finder troen pa sig selv
- sd kan alle, der bosatter sig pd Frejas
Have udvikle sig, til lige praecis den
version af sig selv, som gnsket. Jeg stdr i dag
pd helt egne ben og det vil jeg takke Frejas Have
for, men den starste grund til alle de ting, jeg
har opndet siden, er faktisk mig selv. For viljen
og troen pa mig selv har bragt mig langt.
Og det er 2 ting som Frejas Have, i den
grad har vaeret med til at pdvirke.

Personalet har fra dag ét vaeret
stattende, omsorgsfulde, lererige og
lyttende. Frejas Have har for mig vearet,
og er det stadig den dag i dag, som en
ekstra familie. Der er fyldt med tryghed,
udvikling og smil, og der er altid plads til
at tage en snak. Uanset emne - sd er
personalet klar pd at lytte og de er
gode til det.

Julie

Unge med emotionel ustabil Folderen er udfeerdiget af Opholdsstedet
personlighedsforstyrrelse Frejas Have samt psykolog Stig Helweg
Jorgensen.

Folderen er udfaerdiget som en del af
projektet Udvidelse af den dialektiske
adfeerdsterapi i frejas Have med hjeelp
fra Marselisborg Consulting.
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Opholdsstedet Frejas Have

Opholdsstedet Frejas Have er et specialise-
ret bosted for unge kvinder i alderen 12-26
ar. Bostedet er beliggende pad Nordgst

Fyn og har eksisteret siden 2018. Malgrup-
pen for opholdsstedet har udfordringer
med folelsesregulering, hvilket kan fare

til selvskade, selvmordsadfeerd eller
impulsstyret adfeerd. Disse udfordringer
er typiske for den psykiatriske diagnose
emotionel ustabil personlighedsforstyr-
relse, ogsa kendt som Borderline person-
lighedsforstyrrelse. Hos vores malgruppe
er folelsesreguleringsproblemerne ofte
yderligere komplicerede af
traumereaktioner (PTSD) samt til tider
neurodiversitet som f.eks. autismetraek

eller ADHD.

Frej

Socialpaedagogisk opholdssted for piger

Vores fokus er pd at hjeelpe de unge med
at udvikle sig og leere at hdndtere livets
udfordringer pa en hensigtsmaessig made.
Vi leegger stor veegt pd at skabe et trygt
hjem med et validerende miljg, hvor den
unge kan fgle sig sikker og opbygge tillid
til voksne. Dette giver dem mulighed for
at fole sig trygge ved at erkende og forstd
deres egne falelser og behov.

Den primeaere metode, vi anvender pa
Frejas Have, er Dialektisk adfeerdsterapi
(DAT), som er specifikt tilpasset malgrup-
pens udfordringer. Vores personale er alle
uddannet i DAT og modtager supervision
hver 14. dag. Personalet stotter de unge i
at anvende feerdighederne, badde gennem
undervisning og ved at integrere DAT i
forskellige laeringsmiljoer pd bostedet.

Laes mere om Frejas Have pa:
www.frejas-have.dk
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FORMAL

Derfor arbejder vi ud fra

miljoterapeutisk DAT

Malet er at styrke den unges samlede
kompetencer og muligheder for atindgd
i sunde relationer med andre mennesker,
alt sammen for at forbedre deres funk-
tionsniveau og @ige deres oplevelse af
livskvalitet. Vi straeber efter, at de unge
bliver velfungerende, opnér et selvsteen-
digt liv og trives bade fysisk og psykisk.
Dette opnds ved at integrere en reekke
feerdigheder, der vil gare den unge bedre
i stand til at regulere sine fglelser og opna
tillidsfulde relationer.

Ved at integrere Dialektisk adfaerdsterapi
(DAT) ivores miljoterapeutiske tilgang
oplever vi, at de unge hurtigere opnar
tryghed og tillid til metoden og dens
anvendelighed.
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DAT-feerdigheder bliver integreret ikke kun
gennem undervisning, men ogsa gennem
dagligdagen pa opholdsstedet.

Det at have konkrete faerdigheder, der skal
leeres, giver os en feelles referenceramme,
hvor vi kan afleese og forhandle i samar-
bejdet med de unge. Det giver os mulig-
hed for at sperge: Ter de unge tage imod
hjaelp? Har de gavn af hjeelpen? Kan de
aktivt bruge den til at blive mere selvsikre,
seette graenser og opna deres egne gnsker?
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Malet er, at
de unge opndr
evnen til at
“opbygge et
meningsfuldt
liv”




TILGANG

Sadan tilretterleegger vi

Foraldre-DAT

Metodiske greb

Hovedfokus ligger pa at laere redskaber til
folelsesregulering, herunder opmaerksom-
hedsfeerdigheder, relationsfeerdigheder,
folelsesregulering og krisefeerdigheder.
Dette inkluderer ogsd evnen til at finde

en balance mellem accept og forandring.
Tilgangen felger en tredobbelt balge af
adfeerdsterapeutisk tilgang, hvor grund-
teorien er Dialektisk adfeerdsterapi (DAT).
Leeringen foregar gennem bade gruppe-
undervisning og integration i miljget pa
bostedet. En vigtig pointe er, at personalet
pa Frejas Have selv anvender DAT-faerdig-
hederne i konflikter med de unge, hinan-
den og ledelsen. Personalet indgar som
rollemodeller og demonstrerer sarbarhed
og graenseszetning gennem deres egen
adfeerd.

Teoretisk grundlag

DAT (Linehan, 1993) er i gjeblikket den
mest veldokumenterede behandlings-
metode til at handtere problemer med
folelsesregulering hos personer med
emotionelt ustabile personlighedstraek
(EUP). Den er en af de behandlingsformer,
der har den steerkeste evidens inden for
handtering af impulsiv adfeerd.

Metoden har vist sig at have effekt pa
omrader som selvskade, selvmordsad-
feerd, depression og generel alvorligheds-
grad af psykiatriske symptomer.

Frejas Have har udviklet 5-trinsmodellen,
med statte fra Sundhedsstyrelsen,
baseret pa DAT.

« 5-trinsmodellen tilpasser DAT-behand-
lingen til bo-institutionskonteksten

« De anbragte unge har ofte traumatiske
oplevelser bag sig, herunder en traume-
belagt tilknytning/oplevelse af svigt fra
omsorgsgivere

« Motivation og tillid til personalet kraever
ekstra indsats, da de unge nogle gange
modvilligt er placeret pa et bosted

« Modellen inkluderer derfor ny viden om
kompleks PTSD og prioriterer etablering
af sikkerhed fgr behandling pdbegyndes

« Elementer fra tilknytningsteorien er inte-
greret med gje for at der skabes tilknyt-
ning til bostedet som en sikker base/et
hjem for den unge.

« Modellen fokuserer i hgj grad pa folelses-
regulering, men ogsa...

« at kunne bruge egen erkendelse til
at sortere mellem gavnlige relationer
og skadelige relationer

« at kunne erkende virkeligheden
realistisk

« at gge selvreflektion
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AKTIVITETER OG OPGAVER
Sadan tilrettelaegger vi forlobet

Trinl
Etablering af fysisk sikkerhed.

Trin 2
Opbygning af tillid til personale/behandlerne.

Trin 3

Treening af falelsesregulering med udgangspunkt i Dialektisk adfaerdsterapi.

Man treener her, at den unge kan lykkes med at meerke indre tilstande, hvilket oftest er
seerdeles ubehageligt for denne gruppe af unge, og noget der aktivt forsgges undgdet.
Dette har oftest baggrund i Traume-oplevelser og /eller svigt i hjemmet.

Trin 4
Nar der er opndet en evne til at maerke indre sindstilstande og dvs. en bedret falelsesregule-
ring tilbydes der udfordringer i forhold til det at indgd i et samarbejde med andre personer.

Trin 5
Som en central del af behandlingen skal alt det indlaerte i bo-institutions sammenhaeng
generaliseres ud af behandlingsinstitutionen og ud i verden.

Kontakten kan vare alt fra et halvt til fire ar. Et optimalt, ikke forceret forlgb vil typisk
vare to ar, efterfulgt af en udslusning. Dog kan faktorer som alder, intellekt, funktions-
niveau ved indskrivningstidspunktet, traumer, og tilgeengelige ressourcer i det oprinde-
lige miljg, alle have indflydelse pa indskrivningstiden.
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AKTIVITETER OG OPGAVER

Pjece om foraeldre-DAT

Forzeldre- DAT er et kursus pd seks modu-  pa Frejas Have. Kurset styrker ogsé forud-
ler, der tilbydes til foreeldre og pargrende saetningerne for at yde stgtte som parar-
med en ung indskrevet pa Frejas Have. ende til unge med EUP. Du kan finde vores
Foreeldre-DAT er et centralt fundament pjece pa www.frejas-have.dk eller f& den
for at statte de unge under og efter deres udleveret ved henvendelse.

ophold og giver foreeldre indsigt i den

behandling og de metoder, der anvendes

”Pd maderne
udveksler vi erfaringer
samt vi praesenteres for
faerdigheder som anvendes
i behandlingen af de unge.
For mig er Foraeldre-DAT v
en vardifuld investering
i relationen til mit
barn.”

”Til Foraeldre-DAT
mader man andre
foraeldre, der kender de
folelser man har som
foreeldre til en ung. Det er
rart bare at lytte til de
andre forzaldre og hore
deres erfaringer”.

UdtalelseFfra forzeldre deltagende i Foraeldre-DAT
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Pa Frejas Have ser vi den unges familie som et centralt fundament for den
statte, de unge har brug for under og efter deres ophold.

Derfor investerer vi i at finde og styrke ressourcerne i den unges familie, og vi
understgtter, at samvaeret kan veere baeredygtigt og mest muligt udviklende.
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