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Kompetencer i forhold til bestyrelsesarbejdet for Frejas Have 
 
Kommunikation 

• Uddannet journalist, cand.mag. i dansk med specialisering i kommunikation. 

• Ph.d. i journalistik.  

• Arbejder som journalist og med kommunikation og har 20+ års erfaring. 

• Underviser i journalistik og kommunikation og har 14+ års erfaring fra blandt andet Syddansk 
Universitet, Danmarks Medie- og Journalisthøjskole og Københavns Universitet. 

• Censor i journalistik på Danmarks Medie- og Journalisthøjskole, Aarhus Universitet og RUC. 
 
Økonomi 

• Udlært som erhvervsjournalist på Børsen.  

• Arbejdet som erhvervsjournalist på blandt andet Børsen, Børsens Nyhedsmagasin, ComputerWorld, 
Politiken, Penge & Privatøkonomi. 

• Flere korte efteruddannelser i regnskabsanalyse for journalister om blandt andet finansielle 
virksomheder, børsnoterede selskaber, klassiske små og mellemstore virksomheder. 

• Ph.d. med flere kurser i kvantitative metoder – herunder statistik. 

• Arbejder i dag som freelancejournalist for blandt andre investeringsselskabet Maj Invest og har der 
ansvar for artikler om konkrete selskaber, aktie- og obligationsmarkedet, global økonomi, 
pengepolitik og finanspolitik. 

• Driver egen virksomhed og laver selv årsregnskab for virksomheden. 
 
Ledelse 

• CEO i egen virksomhed 10+ år. 

• Diplomuddannelse for redaktionelle mellemledere. 

• Mellemlederstillinger på blandt andet ComputerWorld og Børsens Nyhedsmagasin. 

• Projektansvarlig på større projekter som fx bogen ”Den undersøgende journalistiks metoder”, der 
udkom på Samfundslitteratur marts 2021. Tidligere opgaver som projektleder med mange 
interessenter: blandt andet avis om patientansvarlig læge for Kræftens Bekæmpelse og mange 
andre, redaktør på flere fagbøger og semesteransvarlig for journalistuddannelsen på Syddansk 
Universitet. 
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Ansættelser 
  
September 2016 -  
Freelancejournalist, Rimestads Bureau. Skriver blandt andet artikler til Maj Invest, Ældre Sagen og Børne- 
og Undervisningsministeriet, har redigeret og skrevet bøger, undervist blandt andet uddannede journalister 
og andre i fx avanceret interviewteknik og feedback. Projekt i 2021 og 2022 om forholdet mellem offentligt 
ansatte embedsfolk, kommunikationsfolk og journalister. Bog udgivet i 2021: Den undersøgende 
journalistiks metoder. 
 
September 2016 – 
Ekstern lektor – på skift på Center for Journalistik, Institut for Statskundskab, Syddansk Universitet og på 
Kommunikation, Institut for Nordiske Sprog og Sprogvidenskab, Københavns Universitet. Underviser i 
journalistik og i kommunikation. 
 
Januar - august 2016 
Journalistisk lektor, Center for Journalistik, Institut for Statskundskab, Syddansk Universitet 
  
August - december 2015 
Journalist, Fyens Stiftstidende, Odense (Jeg byttede med en lokaljournalist i et semester) 
  
2007-2015 
Journalistisk lektor, Center for Journalistik, Institut for Statskundskab, Syddansk Universitet.  
  
2007-2012 
Blogger, Journalisten. 
  
2003-2007 
Freelancejournalist. Blandt de faste kunder er: Berlingske Nyhedsmagasin, MetroXpress, Penge, Jyllands-
Postens Forlag og Mannov.  
  
2002 
Redaktionssekretær, Politiken.  
  
1999-2001  
Journalist, redaktionssekretær og redaktør, Techworld og Computerworld, IDG Danmark. 
  
1998-1999  
Freelancejournalist. Blandt de primære kunder er Børsens Nyhedsmagasin. 
  
1996-1998 
Redaktionssekretær, Børsens Nyhedsmagasin. 
  
1992-1996 
Redaktionssekretær, Berlingske Tidende, primært på erhvervsredaktionen 
  
1991-1992  
Journalist, Statens Information 
  
1988-1989 
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Journalistpraktikant, Børsen 
 
 
Andre relevante stillinger 
 

• Bestyrelsesmedlem i Georg & Florentine Petersens Fond (velgørende familiefond) 

• Censor på Danmarks Medie- og Journalisthøjskole 

• Censor på alle de andre journalistuddannelser, der netop har slået censorkorpsene sammen. 
 
 

Uddannelse 
 
2014 
Ph.d. i journalistik: Encouraging and inhibiting idea development at morning meetings in the newsroom.  
 
2010-2014 
Ph.d.-studerende på Center for Journalistik, Institut for Statskundskab, Syddansk Universitet 
  
2012 
Studerende på Centre for Language, Interaction, and Culture, UCLA, Los Angeles, California, USA 
  
2003-2008 
Kandidat i dansk, Institut for Nordiske Studier og Sprogvidenskab, Københavns Universitet 
  
2001 
Diplomuddannelse for redaktionelle mellemledere fra, CFJE, Center for journalistik og efteruddannelse. 
  
1991 
Journalist, Danmarks Journalisthøjskole. 
  
1987 
Bifag i Statskundskab, Institut for Statskundskab, Københavns Universitet. 
  
1983 
Sproglig studentereksamen, Holstebro Gymnasium.  
 
-- 
  
Sprog 
Certificate of Proficiency in English (CPE) 
Forstår og læser fransk, tysk og spansk, men taler det dårligt. 
 
 


