Hasle-Lgren IL Fotball 15-aringer
Forventninger og kvalitet
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Aret med G15 er et utrolig spennende ar! Vi gnsker forbilder bade pa trener —og spillersiden.
Treneren skal organisere og strukturere en optimal treningshverdag pa en pedagogisk optimal mate!

Aktivitet: Aret som G15-spillere i Hasle-Laren skal inneholde individuell, relasjonell, strukturell og
kampdimensjon. Det relasjonelle og det strukturelle bgr na fa en starre del av treningshverdagen.
Man forventer kvalitet i bade trening og i kampdimensjonen.

Hasle-Lgren skal utvikle og produsere gode Pedagogikk:
fotballspillere som bade tar og gnsker a ta » Sgrg for at alle ungdommene fgler seg sett og
selvstendige valg! verdsatt.
Veer tydelig, konsis og instruerende i
Aktivitet: informasjonen.
Som 15-aring trener man 3 ganger i uka, vil + Deleger ansvarsomrader
fa oppfelging og muligheten for hospitering
er tilstede. Trenertips:
Differensier i trening, kjenn spillerne dine og Bestem deg for et tema for treningen/uken.

legg opp treningshverdagen pa best mulig » @velsene du bruker, de bruker du for & fa frem
mate. temaet for gkta.

» Sett opp flest mulig gvelser, og ha neste gvelse
Man deltar pa Norway-Cup, arrangerer var- klar nar drikkepausene (korte) er ferdige
cup og deltar pa klubbestemt cup. Det » Modifiser gvelsene, det er ikke ngdvendig a
oppfordres til treningsleir og god bytte
dugnadsand.

Disiplin:
Felles forstaelse av forventninger

Ferdighetsfokus

Teknisk/sportslig: Kombinasjonsspill, relasjonelle bevegelser, possession — gj.brudd

Taktisk/sosial: Persepsjon, kognitiv funksjon, laget som en spiller, valg, forventninger




Hasle-Lgren IL Fotball 16-aringer
Na tar vi steg
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Aret med G16 er et veldig utviklende ar! Vi gnsker forbilder bade pa trener —og spillersiden. Treneren
skal organisere og strukturere en optimal treningshverdag pa en pedagogisk optimal mate!

Organisering: Aret som G16-spillere i Hasle-Lgren skal inneholde individuell, relasjonell, strukturell
og kampdimensjon. Det relasjonelle og det strukturelle bgr na fa en stgrre del av treningshverdagen.
Man forventer kvalitet i bade trening og i kampdimensjonen. Differensier og optimaliser.

Hasle-Lgren skal utvikle og produsere gode Pedagogikk:
fotballspillere som bade tar og gnsker a ta » Sgrg for at alle ungdommene fgler seg sett og
selvstendige valg! verdsatt.
Veer tydelig, konsis og instruerende i
Aktivitet: informasjonen.
Som 16-aring trener man 3 ganger i uka, vil Deleger ansvarsomrader
fa oppfelging og muligheten for hospitering
til juniorlaget. Trenertips:
Kjenn spillerne dine, legg opp Bestem deg for et tema for treningen/uken.

treningshverdagen slik at alle far optimal » @velsene du bruker, de bruker du for a fa frem

utviklingsmulighet. temaet for gkta. Vi gnsker optimal kvalitet.
Sett opp flest mulig gvelser, og ha neste gvelse

*Man deltar pa Norway-Cup, arrangerer klar nar drikkepausene (korte) er ferdige

hgst-cup og deltar pa klubbestemt cup. Det Modifiser gvelsene, det er ikke ngdvendig &

oppfordres til treningsleir og god bytte

dugnadsand.

Disiplin:
Felles forstaelse av forventninger

Ferdighetsfokus

Teknisk/sportslig: Kombinasjonsspill, medtak, mottak, nedtak, detaljniva, forbilde

Taktisk/sosialt: Struktur, relasjoner, dgdballtrekk, formasjonsforstaelse, valg




