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FAG: KRISTENDOMSKUNDSKAB                  FASE: INDSKOLING  

Udarbejdet af John Rydahl. Dette undervisningsmateriale er ophavsretligt beskyttet og må alene 
anvendes af Fortælletids abonnenter.  

 

Elevark 1: Bodystorm  

 

• Find et sted på skolen, hvor der er god plads til at løbe rundt eller ryd borde og stole ud til 

siderne i lokalet. 

• Lad eleverne sidde på gulvet i en rundkreds med lukkede øjne for kort at tænke på, 

hvordan det er at være sulten. 

• Lad dem derefter løbe frit rundt mellem hinanden til fx noget hurtig teknomusik – men 

uden at støde sammen – og med den opgave, at de, når musikken standser, skal indtage 

en positur med kroppen, som viser, hvordan det er at være rigtig sulten. 

• Udvælg nogle af eleverne og tal om, hvordan de viser sult.  

•  

 

Elevark 2: Tegn eller skriv, hvad Jarl fortæller om det, der sker i køkkenet 

 

Opgave A: Skriv hvad Jarl fortæller om det, der sker i køkkenet: ____________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________



__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

Opgave B: Tegn om det, Jarl fortæller, der sker i køkkenet: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Elevark 3: Fadervor 

 

Fadervor er en kristen bøn. Ifølge Bibelen var det Jesus, der lærte sine disciple 

(lærlinge) bønnen. 

 

I Fadervor bedes der om 7 ting: 

 

1) at Guds navn skal være helligt 

 

2) at Guds rige skal indfinde sig 

 

3) at Guds vilje skal herske også på Jorden 

 

4) at alle må få deres daglige brød, så de ikke sulter 

 

5) at Gud vil tilgive menneskene det forkerte, de gør, på samme måde som 

mennesker tilgiver hinanden 

 

6) at Gud ikke leder en i fristelse, hvilket vil sige at gøre noget forkert 

 

7) at Gud sørger for at holde det onde ude af menneskers liv 

 


