
 
 

 

Trosbekendelsen 
 

 

 
 

 

FAG: KRISTENDOMSKUNDSKAB            FASE: OVERBYGNING 

Udarbejdet af John Rydahl. Dette undervisningsmateriale er ophavsretligt beskyttet og må alene 

anvendes af Fortælletids abonnenter. 

 

Elevark 1: At tale med Gud  
 

Opgave 1: Undersøg på nettet, hvad en trosbekendelse og forsagelse er for noget, og skriv 

svarene nedenstående: ______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

 

Opgave 2: Undersøg på nettet, hvad bekendelsesgrundlaget i Den danske folkekirke er, og hvad 

den mest brugte trosbekendelse hedder: 

A: Hvor mange bekendelsesskrifter er der i folkekirken?: __________________________________ 

B: Hvad hedder den mest anvendte trosbekendelse i folkekirken?: __________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

C: Hvor lang tid har denne bekendelse været brugt i den kristne kirke?: ______________________ 

 

 

Opgave 3: Inden for kristendommen tænker man, at der er tre forskellige måder at kommunikere 

med Gud på. Det kan ske gennem bøn, lovsang og bekendelse. Alle tre måder indgår i 

gudstjenester. Undersøg på nettet, hvad bøn og lovsang er og skrive svarene nedenstående:  

A: Bøn betyder _____________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 



B: Lovsang betyder _________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

Elevark 2: Stikord til fortællingen 

 

Opgave: Notér undervejs i fortællingen, hvad der tages afstand, fra samt hvor mange gange der 

siges, at man tror på noget, og hvad det er, der tros på: ___________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Elevark 3: Arbejde med fortællingens indhold 
 

Trosbekendelsens enkelte afsnit henviser til forskellige steder i Bibelen, som er med til at pege på, 

hvordan man i kirken forstår kristendommen. 

 

Afsnit 1 om forsagelsen af Djævelen henviser til Lukasevangeliet kapitel 4, vers 1-13 og Første 

Mosebog kapitel 3, som kan læses på Bibelselskabets hjemmeside (www.bibelselskabet.dk). 

 

Afsnit 2 om troen på Gud henviser til Førte Mosebog kapitel 1 – 2, som kan læses på 

Bibelselskabets hjemmeside (www.bibelselskabet.dk). 

 

Afsnit 3 om troen på Jesus henviser til Lukasevangeliet kapitel 2, vers 1-21 samt fx 

Markusevangeliet kapitel 14 - 16, som kan læses på Bibelselskabets hjemmeside 

(www.bibelselskabet.dk). Derudover kan man i salmen ”I kvæld blev der banket på Helvedets 

port” læses om, hvad Jesus lavede om lørdagen i Dødsriget. Den kan læses og høres på 

www.dendanskesalmebogonline.dk. 
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Afsnit 4 om troen på Helligånden henviser til Apostlenes Gerninger kapitel 2, som kan læses på 

Bibelselskabets hjemmeside (www.bibelselskabet.dk). 

 

Elevark 4: Kristendommen i kort form 

Trosbekendelsen er skrevet senere end Bibelen, hvori man jo kan læse, at Djævelen er en ond 

magt, der forsøger at vende menneskenes opmærksomhed væk fra Gud, som det sker i 

fortællingen om Adam og Eva, der af slangen (Djævelen) bliver fristet til at spise frugten fra træet 

til kundskab om godt og ondt, som Gud ellers havde forbudt dem at spise af.  

At Adam og Eva lod sig friste gør, at man i kristendommen anser mennesket for at være et 

syndigt væsen – altså et væsen, som ikke af sig selv kan lade være med at gøre det, som Gud ikke 

vil have. Derfor har mennesket ifølge kristendommen brug for Guds hjælp til at blive frelst, hvilket 

vil sige at leve efter Guds vilje. 

Blandt andet derfor står forsagelsen af Djævelen før det, man tror på i den kristne 

trosbekendelse. Derefter kommer det med, at Gud skabte verden, som er godt. Og efter Adam 

og Evas syndefald sendte Gud så sin søn Jesus ned til Jorden for at frelse menneskene, som dog i 

første omgang valgte at slå ham ihjel. Da han ifølge kristendommen er Gud, kunne han imidlertid 

overvinde døden og opstå igen, og siden sendte han Helligånden til Jorden for at etablere kirken, 

som et sted, hvor menneskene kunne samles om og bekende deres tro på Jesus indtil han vender 

tilbage til Jorden, hvilket han ifølge det sidste skrift i Bibelen gør engang i fremtiden. 

Samler man hele den kristne livsforståelse, som den fremstår i Bibelen og trosbekendelsen, kan 

den sammenfattes i tre ord: Skabelse, syndefald og frelse eller sagt på en mere enkel måde: Liv, 

død og ny begyndelse. Gud sætter verden i scene – mennesket ødelægger den – men Gud vælger 

alligevel at frelse mennesket, fordi det blev forført at det onde. Mere generelt kan man sige, at 

hvis man er kristen, har man en forestilling om, at det går op og ned i tilværelsen, men tror man 

på Gud, Jesus og Helligånden sejrer det gode til sidst, ligesom da Jesus opstod fra de døde. 

I grafisk form ser den kristne livsforståelse ud som følger: 

 
Skabelse/det gode liv Brud på det gode  Frelse/ny begyndelse 

 

 

 

 

 

 

   Syndefald/det onde/døden 
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En af pointerne i den kristne forståelse af Bibelen er, at hovedparten af fortællingerne heri kan læses 

og forstås efter denne skabelon.  

 

Eksempel 1: Bibelen i sin helhed 

- Gud skaber verden (1 Mos. 1-2) (Skabelse). 

- Mennesket fristes af Djævelen til at overtræde Guds forbud (1 Mos. 3) (Fald). 

- Jesus vender tilbage til Jorden for at frelse mennesket (Joh. Åb.) (Frelse). 

 

Eksempel 2: Fortællingen om Jesus 

- Jesus kommer til verden (Lk. 2) (Skabelse). 

- Jesus bliver taget fange, korsfæstes og dør (Mk. 14-15) (fald/død). 

- Jesus opstår fra de døde (Frelse/ny begyndelse). 

 

Eksempel 3: Fortællingen om Isaks ofring (1 Mos. 22, 1-19) 

- Der var så hyggeligt hjemme i den lille familie, hvor Abraham og Sara var så taknemmelige 

over, at de efter mange års venten endelig havde fået et barn (Skabelse). 

- Gud beder i en drøm Abraham om, at ofre det bedste han har – sin søn (Fald = en trosprøve). 

- Gud sender en engel til Jorden for at redde Isak fra døden og i stedet anvise en vædder som 

erstatningsoffer (Frelse og ny begyndelse). 

 

Eksempel 4: Lignelsen om den fortabte søn (Lk. 15, 11-31) 

- Der er så hyggeligt hjemme i den lille familie, hvor en far har to sønner, som hjælper ham 

med drive gården (Det gode liv). 

- En dag beder den yngste søn om sin andel af arven og tager derefter ud for feste, men mister 

alt og ender med at måtte passe svin (Fald/det dårlige liv) 

- Da dette er helt uudholdeligt vender han slukøret hjem til sin far, som tilgiver ham og holder 

en stor fest, fordi han er glad for, at sønnen er vendt helskindet hjem (Frelse/ny begyndelse). 

 

 

 

 

 

 

 



Elevark 5: Tolkning af bibelske fortællinger med den kristne tre-klang 

 

Opgaver: 

- Vælg i mindre grupper en af nedenstående fortællinger og find den derefter på 

Bibelselskabet hjemmeside (www.bibelselskabet.dk) 

- Læs fortællingen og diskutér derefter betydningen af den ved at bruge skabelonen med 

den kristne treklang på den. Husk at treklangen kan have lidt forskellige udtryk som: 

Skabelse, fald og frelse – liv, død og ny begyndelse – det gode, det onde og det gode igen 

eller harmoni, brud på harmonien, og genoprettelse af harmonien. 

 

FORTÆLLINGER: 

 

1) Noas Ark (Første Mosebog kap. 6 – 9) 

2) Moses’ fødsel (Anden Mosebog kap. 1 – 2, 10) 

3) Daniels bog 

4) Jesus’ dåb og fristelse (Lukasevangeliet kap. 3, vers. 21-22 og kap. 4, vers 1-13. 

5) Stormen på søen (Markusevangeliet kap. 4, vers 35-41) 

6) Bespisningen af de fem tusinde (Lukasevangeliet kap. 9, vers 10-17) 

7) Lignelsen om den barmhjertige samaritaner (Lukasevangeliet kap. 10, vers 25-37) 

8) Lignelsen om det mistede får (Lukasevangeliet kap. 15, vers 1-7) 
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