
Tack för att du har valt Birth Pool in a 
Box PRO förlossningspool!
Den mest använda förlossningspoolen bland barnmorskor och andra vårdgivare. Lär dig mer om funktionerna 
som bidrar till säkerhet, användarvänlighet och optimal komfort för födande kvinnor & vårdgivare.

Det är essentiellt att 
inta vätska under 
förlossningen.

KOPPHÅLLARE

Rejäla handtag på utsidan av 
poolen ger extra bra grepp. 
Handtagen är vinklade 30 
grader för bästa komfort. 
För optimal rörelsefrihet är 
inga handtag installerade på 
insidan av poolen.

HANDTAG

Sitsen kan användas som ryggstöd 
eller förlossningspall under födseln. 
Sitsen underlättar in- och utstigning 
i poolen och används också efter 
födseln för att komma högre upp 
med bebisen

INBYGGD SITS

Poolen har endast släta 
sömmar.

INGA SKARPA KANTER

Barnmorskor efterfrågade 
en vit bottenyta i poolen för 

god uppsikt och möjlighet att 
bedöma blödning (v.g.v.).

 Poolen har en uppblåsbar 
botten för bästa komfort 

och möjlighet att 
bekvämt prova olika 

förlossningsställningar.

VIT OCH MJUK BOTTEN

Den transparanta insidan 
ger ljus som reflekteras 
vidare den vita ytan. Detta 
är viktigt för barnmorskans 
uppsikt i poolen. Födande 
kvinnor önskade en bred 
kant att lägga huvudet på, 
utan störande bilder eller 
logotyper. Den breda kanten 
underlättar även in- och 
utstigning i poolen.

TRANSPARANT OCH ENKEL

Detta är säkrare än en stor luftkammare i händelse av 
enskilt läckage. Genom att släppa ut luft från mittringen, 
kan poolen också justeras i sin höjd.

5 SEPARATA OCH JUSTERBARA LUFTKAMMARE Förlossningspoolen har en garanti om minst 60 
användningar. Genom att använda högkvalitativt material, 

fritt från bly, latex och kadmium uppfyller poolen 
europeiska riktlinjer för säker användning. Poolkanterna är 
starka nog att med lätthet luta sig mot eller sitta på dem.

KVALITET OCH STABILITET

Poolens blå färg skapar 
den mest naturliga 
associationen med 

vatten. Detta bidrar 
till avslappning under 

förlossningen.

BLÅ FÄRG

Tillsammans med det 
hygieniska innerskyddet, 

linern, är förlossnings-
poolen ett integrerat 

system. Linern passar 
perfekt över pool och 
handtag och skyddar 

den översta ringen

LINER
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Blödning
Den vita bottenytan och den transparenta insidan
av Birth Pool in a Box pool är designad för uppsikt av 
mamma och bebis. Möjligheten att se i poolen 
optimeras genom att den transparenta insidan ger ljus 
som reflekteras på den vita bottenytan. Dessutom 
stärker den vita bottenytan förutsättningarna att 
bedöma mängden blod under och efter förlossningen.

Monitorering av blödning
Att uppskatta blödningsmängd under förlossningen 
är ett komplext arbete. Den mest exakta metoden för 
att mäta mängden blod utanför poolen är att väga 
engångsunderlägg med blod. Att ta i beaktning är 
att detta kan innebära att även urin eller fostervatten 
vägs in. Vid en vattenfödsel bedöms blödningsmäng-
den visuellt av barnmorskan. Den vita bottenytan är 
ett viktigt hjälpmedel för denna uppskattning, 
eftersom denna färg ger bäst kontrast mellan poolen, 
den födande kvinnan och blodet. Blödning och 
eventuella koagel syns bra tack vare den ljusa botten. 
En annan färg skulle påverka sikten och 
uppskattningen av blödningsmängden negativt.

Riktlinje
De flesta träningsscenarier där man ska uppskatta 
blödningar i pooler genomförs med falskt blod. Detta 
kan ge en förvrängd bild av verkligheten. En australisk 
organisation har därför realiserat en visuell guide där 
verkligt blod användes i en 2-persons Birth Pool in a 
Box-förlossningspool fylld med 37°C vatten vid 
maximal fyllnadsnivå. 

I denna situation fann man att det, när den vita 
bottenytan inte längre syns, rör sig om en blödning 
på +- 1000 ml. Bilderna som tagits kan fungera som 
vägledning för barnmorskor att grovt uppskatta 
mängden blod. 

Observera att vi är medvetna om att blödningsmängd, 
inte minst under vattenfödslar, är svårmätt. 
I kombination med andra faktorer kan denna guide 
hjälpa till att fastställa riktlinje under förlossningen.
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