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MINA LANGPROMENADER BALLADEN OM EN TRUBADUR

Fonténhuset Falun &r en ideell férening som arbetar efter en psykosocial arbets-
rehabiliterande modell f6r personer som har eller upplever att de har psykisk
ohdlsa. Vi kan hjéalpa till med att bryta isolering, hitta en gemenskap och ge stétt-
ning mot att uppnd individuella mal. Vi starker personliga styrkor och férmégor
genom arbete och gemenskap.

Vi arbetar tillsammans, sida vid sida, medlemmar och handledare.

Att vara medlem i Fontdnhuset &r frivilligt, kostnadsfritt och utan tidsbegrénsning.
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Ledare

Antligen s4 #r det sommar och sol! Det kiinns skont efter en 1ang, kall

och mork vinter.

I februari arrangerade Fontdnhuset Falun 6ppet hus for alla som ér ny-
fikna pa var verksamhet. Eventet blev mycket uppskattat!

Under senvintern paborjade vi resan mot att bli ackrediterade
(godkénda enligt Clubhouse Internationals regler). I borjan av mars
reste tre personal och en medlem till Oslo, dér de fick en tvd veckors
utbildning om Fontdnhusmodellen och dess 37 riktlinjer. Med sig hem
hade de en handlingsplan med forbéttringsomraden.

Direfter hade vi en kickoff med brunch for att inspirera till ett gott ar-
bete for vart mal att bli ett ackrediterat fontdnhus. Vi fordjupar oss
ocksa 1 riktlinjerna och fér svara pa frigor om dem. Till hosten kom-
mer de pa besok fran Clubhouse International for att se hur vart arbete
fortgdr. Det slutgiltga beskedet om vi lyckats fér vi efter ett besok frén
Clubbhouse International i februari 2025.

Hall alla tummar och tar for att vi lyckas!

® Det huvudsakliga syftet med denna
tidning &r att bryta stigman runt psy-
kisk ohdlsa och att né ut till en mal-
grupp som befinner sig i en likartad
situation.

e Tidningen kan innehaélla politiska och
religidsa texter men endast i syfte for
att 6ppna upp foér reflektion och de-

batt - inte for att verka som ett instru-

ment fér propaganda.

e Innehdllet ska vara begripligt fér all-
mdnheten och ha ett sammanhang.

e Texter och bilder fér inte vara krén-
kande.

e Citat ska anges med kallférteckning.

e Tidningen utges under gemensamt
ansvar och far darfér inte innehélla
bidrag utan vetskap om textens upp-
hovsperson.

¢ Redaktionen kan komma att redigera
inkomna bidrag och stér fér det avgs-
rande beslutet av vad som skall tas
med i tidningen.

NASTA NUMMER | HOST

MYCKET NOJE!
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M eriilelel,

nenedlzedears
Vad ir bést med Fontédnhuset?
Alla underbara manniskor och
gemenskapen!

Intressen?
Aka bit, resa och umgas med
familj och vénner.

Favoritdjur?
Katt och ko.

Favoritmatratt?
Allt forutom starkt och lever.

Favoritmusik?

Typ all musik, beror pa mitt
humor. Men 90-talshits tackar
jag aldrig nej till!

Favoritarstid?
SOMMAR!

Ar du bra p4 nigon sport?
Jag dr inte speciellt bra pa na-
gon sport. Men jag dlskar att
vinna!



Lisajoch de hemliga breven

Den 23 februari ékte jag ifrn Falun till min familj i
Ostersund, Jimtland. Min lillasyster skulle fylla ar
dagen dérpé, men jag dkte dven upp for att {3 titta pa
en forestillning som min moster Anja Dyrting till-
sammans med Irene Hedin hade slagit upp. Fore-
stillningen var en typ av dockteater med inslag av
metodiskt skddespel dédr Anja, irene och en docka
alla spelar karaktidren “Lisa” vid olika tillfdllen. Lisa
ar en sjuarig flicka som skickar hemliga brev till
gud, for det hon skriver om dr saker som hon aldrig
nagonsin far tala om for nédgon.

Forestdllningen handlar som sagt om Lisa som blir
utsatt for sexuella 6vergrepp av en vuxen som star
familjen néra. Eftersom den vuxne sédger 4t Lisa att
hon absolut inte far séga till ndgon vad som hént sa
borjar Lisa skriva brev till Gud, for hon har hort att
Gud ska vara snéll och hjélpa barn. Vi som &skadare
far se hur Lisa ber Gud att skicka ndgon, vem som
helst, som kan hjdlpa henne for hon vet inte hur
lange hon klarar av mer.

Hela forestéllningen anvénder sig av ljus, livemusik
och symbolism som hela tiden bygger och malar upp
hur ett barn uppfattar och ténker nir det blivit utsatt.
Det ér perfekt varvat med sekvenser av lek, sjélvre-
flektion och fortvivlad isolering pa ett sétt som bara
ett barn kan uppleva, men som alla kan sitta sig in i.
I slutet av forestéllningen berittar 4nd4 Lisa till slut
for en klasskompis vad som héint och fastdn Lisa far
henne att lova att inte beritt for ndgon, sé beréttar
klasskompisen for deras ldrare vad som hént och
som da édntligen kan hjélpa Lisa.

il
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Anja Dyrrting ( till vénster) och Irene Hedin (till héger)

Jag dr sé otroligt imponerad av “Lisa och de hemliga
breven”. Vald mot barn, sexuellt eller inte, ar verkli-
gen en epidemi inte bara 1 hela landet utan hela virl-
den och sadan hér typ av media dr ett otroligt viktigt
verktyg for barn och vuxna om hur vi kan borja mot-
verka det. Forestillningen blir en praktisk utgangs-
punkt for fordldrar och andra vuxna att ha en svar
men viktig konversation med sina barn. Barnen kan
ocksa léttare processa och forstd med hjdlp av en
dockteater och kan da léttare be om hjélp om de na-
gonsin skulle befinna sig i en liknande situation.

Niér jag sag forestdllningen blev jag otroligt rord och
obekvim, jag madde illa och ville spy ndr man fick
folja med den lilla flickan igenom hennes misdr. An-
jas impact-fulla musikspel med bland annat nyckel-
harpa och ukulele forhgjer allt som hénder pa scenen
och med hennes spetskompetens dndrar hon atmo-
sfaren drastiskt genom hela rummet.

Irenes skadespel fangar verkligen upp hur barn bade
later och pratar sé pass att jag ofta glomde bort att
det faktiskt inte var ett litet barn pé scen utan en full-
vuxen kvinna. Bédas insatser dr i toppklass och jag
kénner mig sd tacksam att jag fick ta del av forestill-
ningen. Efter forestillningen fanns det tid for syn-
punkter och diskussion frén oss i publiken och jag
gick pa en dir vi bara var vuxna s vi hade lite mer
allvarliga diskussioner @n én vad det varit pa de {o-
restillningar der barn varit med. Aven detta #r ett s&
bra val, alla i publiken kan 6ppet samtala om det
viktiga @mnet och kan stilla alla svara fragor i en
trygg, informerad miljo.

Nu vet jag att jag har lyft upp mycket
! av de hemska delarna av handlingen 1
\ forestillningen men det ér inte allt fo-
restéllningen &r. Det dr en historia om
‘d styrka, hopp och mod, en historia om
medmaénsklighet och motivation, mo-
tivation till att gora skillnad. Det dr
aven mycket relaterbar lek och éng.
En forestillning som behdvs 1 dagens
sambhélle helt enkelt.

Villiotte Dyrting




Min forsta kontakt med Fontanhuset

Vid min forsta kontakt med Fontidnhuset hade jag
varit inlagd tva génger pd 5 ménader. Jag blev ut-
skriven och kom aterigen hem till en tom légenhet.
Jag kiinde att jag behdvde komma ut och tréffa folk
nigonstans.

Jag hade for lange sedan sett ett TV-program om
Fountain House i New York dit mdnniskor som bli-
vit utskrivna frén psykiatrin kunde gé och {4 en me-
ningsfull dag. Jag bestimde mig for att kolla upp
detta. I telefonkatalogen sdg jag att det fanns ett
Fonténhus i Lund och dit ringde jag.

Tva dagar senare stod jag utanfor huset och véntade.

Det kom en man cyklande och stéllde cykeln i cy-
kelstillet. Han sldppte in mig. Efter en stund kom
hon jag hade pratat med i telefon tva dagar tidigare.
Jag blev visad runt och hon forklarade vad ett Fon-
tanhus 4r och vad man kan gora dér. Eftersom jag
inte madde bra kunde jag inte ta till mig allt
det hon sa.

De tyckte i alla fall att jag skulle borja pa
kontoret. Jag fick gora lite informations-
material, eftersom det skulle vara Oppet Hus
nagra veckor senare. Jag tror att det var bra
att jag forsokte komma in i verksamheten sé
fort som mgjligt. Jag gick dit varje dag och
ju mer jag borjade kinna mig lite hemma dér,
borjade jag ocksa mé allt battre. Alla var
trevliga mot mig, bade medlemmar och
handledare, jag kinde mig vilkommen och
bekréftad. Det var helt enkelt en trevlig stim-
ning dir, med mycket skratt och ett hin-
synstagande jag inte hade upplevt tidigare.

Efter en tid borjade jag arbeta i koket. Det
var valdigt roligt, vi var ett bra gdng som
hjdlptes at att fixa lunch. Ett bra sitt att 14ra
kénna varandra pé. Dessutom larde jag mig
en hel del om matlagning, sdnt som alltid ar
bra att kunna.

Med tiden blev jag inblandad i en massa
olika saker, jag fick sitta i Fontdnhuset Lunds
styrelse som medlemsrepresentant och dven
ett ar 1 Sveriges Fontdnhus Riksforbund. Vi
akte runt i landet pa olika styrelsemoten. Det

Falu andnhus

var kul att se olika fontdnhus och prata med med-
lemmarna dir.

Under perioder var jag ute och jobbade, men jag
kom alltid tillbaka till Fontdnhuset som min trygga
punkt i livet, och jag var alltid vdlkommen tillbaka
dit.

Det kandes lite trist att limna Lunds Fontdnhus efter
néstan tolv dr dér, men jag visste ju att jag ville
borja pa Fontidnhuset Falun istdllet. Har har jag fun-
nit en ny oas dir jag kan tréffa nya ménniskor och
slippa sitta hemma jdmt. Det blir i 1dngden lite trist,
och det &r att létt att borja tinka morka tankar igen.
Vi mén-niskor &r séllskapsdjur, vi trivs bast med
andra manniskor omkring oss.

Det var kortfattat min vég till Fontdnhuset.

Bengt




Minalangpromenader,

P4 senare tid har jag blivit mer aktiv fysiskt sett. Ef-
ter att gjort ett uppehall en léngre tid, kom jag for
knappt ar sedan igdng med mina 1angpromenader
igen. Jag brukar ta regelbundna langpromenader
flera ganger 1 veckan och det kéinns bra. Jag gér runt
en mil varje géng i rask takt. For det mesta prome-
nerar jag 1 Grycksboomrédet eftersom jag bor dér.

Pé vintern promenerar jag oftast 1 bebyggelsen. Det
kénns tryggt och enklare i morker och déligt vaglag.
Var, sommar och host dr jag ofta ute 1 naturen och
gér och dé kan det hinda att jag gdr Gamla Fruns
vig, till Berggarden eller Lustebo. Det langsta jag
har gétt ar nér jag for nagra ar sedan gick till Bjursas
> 2 T TEES
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over skogen och till Rexbo som ligger halvvigs till
Leksand. Vid ett annat tillfdlle gick jag och mitt sill-
skap vilse 1 rétt sa obebodda trakter och visste inte
var vi befann oss. Som tur var fick vi lift med en
forbipasserande bil.

Jag haller mig strikt till min dagsplanering fér mina
promenader och jag gér i princip ut i alla véder,
dven nér det regnar och snoar. Oftast gér jag sjilv,
men da och da far jag séllskap. Ibland upplever jag
promenaderna som ett tving dd det kéinns som jag
maste gi ut och ga. Men samtidigt sé njuter jag av
att rora pa mig och att vara ute 1 naturen. Det kénns
sarskilt bra att att vara omgiven av tit skog med




Mina langpromenader(fortsattning)

vackra trdd och jag tycker speciellt om 16vtrad av
olika slag. Nér jag &r ute och gér brukar jag ibland
komma forbi sjoar och vattendrag, och det hinder
ocksé att jag ser olika djur, som till exempel radjur,
far, hastar och figlar.

Under det gangna aret kénner jag att jag blivit star-
kare tack vare promenaderna. Jag upplever ocksa att
de fungerar som ett utmarkt komplement till min
styrketraning eftersom jag kan trdna upp min kondit-
ion pa det hér séttet. Promenaderna har ocksa paver-
kat mitt maende positivt, pa bade kortare och ldngre
sikt. De har ocksa inneburit att jag planerar att for
forsta gdngen delta i en deletapp av Dalkarlsvégens
Storvandring i maj och det ser jag mycket fram
emot. Det dr ndgot som jag funderat linge pé att
gora och nu ser det dntligen ut att bli av.

Arets sverigekonferens arrangerades av Orebro Fon- | 4rets konferens. Det var efterlingtat och roligt att fa
tanhus. Under tre dagar i april bjods deltagarna pa mdotas och dela kunskap och erfarenheter med kolle-

foreldsningar, god mat, musik och trevliga samtal gor frén Fontédnhus runt om i landet. Nu ser vi fram

om vartannat. mot att fortsatt samarbete och gemensam utveckling

Over 100 deltagare fran sveriges 14 Fonténhus samt V%dare for. en battre psykisk halsa och fler ute i stu-
dier eller jobb.

Alands Fontiéinhus och representantr frn Sveriges
Fontdnhus Riksforbund samlades pa fina Frimis mitt Linda
i centrala Orebro. Fran Fontéinhuset ' "N
Falun deltog Alex, Petra, Linda och
Carolina som under dessa dagar de-
lade skratt, tarar och massor mav
virdefulla erfarenheter som vi nu
tagit med oss tillbaka till vér verk-
samhet.

Tobias Karlsson, kind fran Let’s
Dance, var en av foredragshallarna.
Han beréttade om sin uppvixt i utan-
forskap och mobbing och peppade
alla om att det kan bli bra till slut
anda.

Ett stort tack till Orebro Fontinhus
for det fina arbetet med att arrangera  Alexander, Linda och Petra
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Jwa larorika veckor i'Oslo

Tack vare en fin donation av Bjursis Sparbank " pa kvillen dag tva anslét chefen Linda med taget
kunde vi i slutet av februari édntligen skicka ivig tva ‘ och styrkan blev da fulltalig.

handledare, en medlem och vér chef till Norge for
en tvaveckorsutbildning i kunskap om Fontidnhus-
modellen.

—Vi fick ett jattefint mottagande och personalen var

verkligen engagerade och noga med att hora sé att vi
‘ madde bra och hdnger med, berittar Petra.
Vasaloppet pédgick for fullt nir det var dags for
handledarna Matilda, Petra och medlemmen Alexan-
der att hoppa in 1 Fontdnhusbussen och bege sig ut
pa den cirka fem timmar l&nga bilresan till Oslo. Re-
san gick smidigt och vid klockan xx kunde gianget ‘
parkera utanfor den ldgenhet dér de skulle vistas un-
der de kommande tva veckorna och borja packa in
sina saker. Lardom ett om Norge drogs redan da, de ‘ — Det var inte helt latt, men jag tankte att jag var ‘
ar namligen riktigt snabba med att dela ut parke- tvungen att forsoka prova pa norska nér det ér hér vi
ringsboter och pa bara ndgon minut var boten ett ‘ ar, beréttar Matilda om det minnet.

faktum. ‘ Uppligget pé utbildningen var att gé igenom alla 37

Turligt nog kunde bussen flyttas efter urpackning, riktlinjerna, diskutera det man hédller med om och
och parkeras vid Fontenehuset Oslo Sentrum istillet. ‘ ifrigasitta och fa svar pa det man kanske inte helt

Dir ocksa utbildningen skulle dga rum. haller med om. Att fa en grundlig genomgéng av
‘ vad som forvéntas av ett Fontdnhus och vad ett Fon-

tanhus faktiskt inte ska dgna sig at dr viktigt, sé att
alla vdrldens Fonténhus jobbar likvérdigt enligt den
framgangsrika rehabiliteringsmodellen som hjilper
personer att ga fran psykisk ohilsa till arbete.

‘ Dagarna innehdll dels gemensamma samlingar med
de andra tva Fontdnhusen som ocksa var dér pa ut-

‘ bildning, men ocksa att vara med i Fontenehuset
Oslos arbetsinriktade dag. Bland annat fick Matilda
redan pé dag tre vara den som gick igenom dagens

‘ arbetsuppgifter pé kontorstavlan. Pa norska!

Forsta dagen gick snabbt. Det var tva ytterligare
Fonténhus fran Norge pa plats for att gd samma ut-
bildning, och eftersom utbildningen hélls pd norska
var det ett trott gdng som kom tillbaka till ldgenhet- ‘

en pa eftermiddagen, nér “skoldagen” var slut. Sent
Nir de tvéd veckorna gick mot

sitt slut fick deltagarna varsitt

diplom under en ceremoni dér
medlemmar fran Fontenehuset
Oslo Sentrum deltog som aho-
rare under pompa och stét.

~ — Det var jitteroligt att bli

- stérkta 1 vad vi gor bra, och vad
" vi behdver skruva pa hos oss i
- Falun for att vi ska kunna bli
ackrediterade av Clubhouse
international. Turligt nog ver-
kar vi redan nu vara pa vag at
ratt hall med vart fokus pé att
medlemmarna ska ma battre
och fa hjdlp att hitta just det
arbete de passar for, sdger Ma-
tilda.

Linda




Bilder fran Oslobesoket




Recension: Fadernas missgarningar,

Boken “Féadernas missgirningar” dr sista boken I en
serie kriminalromaner om Rebecka Martinsson. Asa
Larsson hor till mina favoritforfattare, dd hon skri-
ver med ett sprak som ér léttldst. Hon anvénder sig
av levande beskrivningar av de norrbottniska ménni-
skorna och dess natur. Jag brukar beskriva att en bra
bok har en sjil och det har Asa Larssons bocker. Nar
bocker har det sa kan jag se och l4ra kénna personer-
na i boken jag laser och ocksé gora naturen och sam-
héllen synliga for mig, Asa Larssons bdcker ir dven
stundtals humoristiska, vilket jag uppskattar.

Rebecka Martinsson dr fodd och uppvuxen I Kiruna,
men hon flyttar som vuxen till Stockholm for att stu-
dera juridik. Efter att blivit klar med studierna blir
kvar hon I Stockholm som anstilld pa en vélrenom-
merad advokatfirma. Hon tervénder till Kiruna och
bor I sin mormors hus I Kiruna

"

’LARSSON

—_——_——_—— —- —— - — — —— — — — —
ANTLIGEN'~

s FADERNAS =
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REBECKA MARTINSSON ™
AR TILLBAKA i

Lramaiininmn A

14 A A

«Ja' Artlrpes’

Granne med Rebecka ér en dldre man som har smek-
namnet “Civving”. Anledning till hans smeknamn &r
att han som ung pabdrjade en utbildning till civilin-
genjor, men som han aldrig fullfljde. Hans stolta
mor gav honom da namnet “Civving”. Efter att hans
mor dott s& flyttar han ner I kdllaren. Pa den tiden
var det ovanligt att man gjorde en klassresa, dvs att
barn till fordldrar utan hogre studier studerade vidare
pa universitet.

Rebecka fér arbete som kammaraklagare och blir att
arbeta néra polisinspektdor Anna-Maria Mella och
rittsldkare Lars Pohjanen. Rebecka blir god vin med
Anna-Maria Mella. Boken borjar med att en dod
kropp hittats 1 en avliden dldre mans frys. Tvd mord-
utredningar startas parallellt med varandra och det
visar sig senare att de hor ihop.

Nu i sista boken i serien har Rebeckas och Anna-
Marias vénskap blivit minst sagt frostig. Trots det sa
bjuder Rebecka Anna-Maria till en fest hemma hos
sig. Rebecka har besok av gamla kolleger fran
“storstan”. Infor festen tinker Anna-Maria att hon
ska kopa nya kléader, sé att hon ska platsa in bland
stockholmskvinnorna.

Episoden fran kladafféren &r riktigt draplig och far
mig att fnittrat till d& jag ser henne framfor henne
framfor mig som en smaskig graddbakelse. Till slut
kdper hon en kort och snév svart kjol och en strikt
skjorta. Hon lanar ett par svarta skor med hog klack
av sin dotter. Dottern pAminner Anna-Maria om att
vara rddd om hennes skor.

D4 hon kommer till festen mots hon av ett ging med
fnittriga och rddblommiga kvinnor i l&ngkalsonger
och tr6jor. De har ndmligen badat bastu och druckit
“skogsstjarnan”. Anna-Maria kénner sig utanfor och
detta trots att hon med sitt klddval forsokt passa in
bland kvinnorna frdn huvudstaden. De dter middag
och glasen fylls flitigt p4 med alkoholhaltiga drycker
och alla fyllnar till.

Middagen slutar abrupt med att Rebecka och Anna-
Maria blir osams. Anna-Maria springer ut och Re-
becka foljer efter. Dér utbryter ett slagsmal mellan
de bada. De tumlar runt och far snoklumpar i haret



Recension: Fadernas missgarningar,(forfsatining)

och en klack gdr av pd Anna-Marias lanta skor. Eter
en stund stannar de upp och brister ut i skratt for de
har biagge kommit pé hur 16jliga de ar. Isen &r bruten
mellan Rebecka och Anna-Maria och festen fortsét-
ter 1 goda vénners lag.

I en annan episod i boken beskriver den hur Rebecka
ger sig ut pa en skidtur och hur den skulle kunnat
sluta 1 katastrof. Turen blir lingre 4n Rebecka plane-
rat och hon har alldeles for lite vatten och annat som
kan ge henne energi att orka hela vdgen. Sista
strackan gar jimte en fjdllvagg. Vadret har dndrat
sig och det finns nu en stor risk att en lavin kan utlo-
sas. Det kravs mycken forsiktighet av den mycket

trotta Rebecka att ta sig fram for att inte lavinen ska
utlosas. Hon kommer dock helskinnad tillbaka hem
igen. D4 jag laser det hir kapitlet kan jag riktigt
kénna hur jag haller andan och ndstan kan hora det
dénande snoskredet.

Boken innehéller en beskrivning av en intim scen
mellan tva dldre ménniskor, vilket inte dr vanligt
inom skonlitteratur.

Jag ger boken 5 stjdrnor av 5.

Kerstin - medlem

Konst aviJessey




Balladen om en trubadur

Cornelis Vreeswijk (1937-1987) ér aktuell i dagarna

med en ny dokumentir som gar pa biograferna,
Somliga gdr med trasiga skor av Magnus Gertten.
Langt efter hans bortgédng &r Cornelis Vreeswijk
fortfarande en stor ikon och en sjdlvklar del inom
svensk musik. Artikeln fir ses som en liten intro-
duktion i &mnet.

Tidigare har Cornelis Vreeswijks liv skildrats 1 ett
stort antal dokumentérer samt en spelfilm, Cornelis,
frdn 2010. Spelfilmen ar dock mest en trott best of-
redogorelse om hans liv i sin utformning &n den ar
en dramatisk biopic. I jimforelse med till exempel
Monica Z fran 2013, som skildrar Monica Zet-
terlunds artistliv under en period, dr den filmen mer
av det senare.

Det ar allmént ként att han vid sidan av musiken
levde ett skandalomsusat liv med skuldproblem, all-
mént privat strul och ordningsmakten. Da han aldrig
var svensk medborgare skulle han i dagens politiska
kontext med vandeldebatter vara problematisk. Cor-
nelis Vreeswijk var kdnd dven for sina bohemiska
sidor. Det dr mycket 61 och brannvin 1 hans texter
som ofta dr mer eller mindre sjdlvbiografiska. Han
reflekterade dven det som fanns 1 hans samtid och

Cornelis Vreeswijk 1967. Jacob Forsell/Pressens bild.

/ 3 : “-h ’f' 1
Cornelis Vreeswijk 1966. Foto: Wikimedia Commons.
inte sillan ar texterna samhallskritiska. Lite som
Carl Michael Bellman nér han levde. Géllande visor

ar inte heller Cornelis vreeswijk langt fran Bellmans
status som nationalskald.

Min personliga relation till Cornelis Vreeswijk &r en
stindig nérvaro. Jag lyssnade pa hans musik redan i
yngre ar. Han hade som sagt en bred katalog och
mycket tog man till sig. Sdngerna /natt jag dromde
och Brev fidn kolonien fanns redan med in min
sangbok vi hade under mellanstadiet (dven om dessa
var covers som Cornelis Vreeswijk dversatt), och 1
barndomshemmet fanns ménga LP- och CD-skivor
med honom att tillgd. Hans musik dr nagot man spe-
lar fran YouTube vid ldttsam stimning. Jag var for
ung for hans samtid men upptickte honom efterdt
och jag dr sdker pa att han kommer aterupptiackas
for genetartioner framover.

Det &r vanskligt att nimna exempel ur hans enorma
latkatalog. En del kanske ndmner 7uristens klagan,
ndmnda Brev frdn kolonien, Felicia adjé eller Honan
Agda. Inga storre fel 1 sig men jag foredrar hans mer
samhallskritiska sdnger och diverse tolkningar av
exempelvis Bellman.

Cornelis Vreeswijks samlade latskatt bestéar av klas-
siker som &n idag spelas. Det dr ingen slump att di-

verse alster om honom dyker upp dé och da. Han ér
en av de storsta vissangarna i Sverige nagonsin.

Niclas



=5
)
/)
=]
——
=
)
e
=
¢)
Ll
Te)
Q.
)
d
=
)
5
o=
-5
o]
S
S
e)
/)
i




Sponsorer; & samarbetspartners

Falu H REGION
kommun DALARNA

C
&8.. Socialstyrelsen h1 LF Dalarnas

WIiLLY:S WILLY:S

Falun Svalan Falun Origo

fisé Clubhouse International

NS  Creating Community: Changing the World of Mental Health

fiss Clubhouse Europe

LA Changing the World of Mental Health

TACK TILL ALLA SPONSORER!

Vi ar tacksamma fér allt stéd vi fatt under det gadngna éret - vart tredje ar!
Genom att stédja oss bidrar ni till ett battre liv f6r ménniskor som lever med psykisk ohalsa.

NI SOM BEVILJAT OSS FONDMEDEL

Bjursds Sparbank - Falu Kommuns sociala fonder - Falu Minnesfond - Svenska Kyrkan Falun

VANNER TILL FONTANHUSET FALUN

Alla ni privatpersoner och féretag som stéttat var verksamhet genom att betala som stédmedlem
eller som skankt en géva.

|
9 Tack! .

Fontanhusef Falun



