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Konst av Andreas

Fonténhuset Falun &r en ideell férening som arbetar efter en psykosocial arbets-
rehabiliterande modell f6r personer som har eller upplever att de har psykisk
ohdlsa. Vi kan hjéalpa till med att bryta isolering, hitta en gemenskap och ge stétt-
ning mot att uppnd individuella mél. Vi stérker personliga styrkor och férmégor

genom arbete och gemenskap.

Vi arbetar tillsammans, sida vid sida, medlemmar och handledare.

Att vara medlem i Fontdnhuset &r frivilligt, kostnadsfritt och utan tidsbegrénsning.

FONTANHUSET FALUN
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Ledare

Snd, snd, vackra snd! Antligen si har det borjat falla lite snd som gor
landskapen vita, glittriga och myggfria, men pa Fontdnhuset sa ar det
fortfarande liv och arbete. Lite perfekt med de kortare dagarna sa har
Fonténhuset dven borjat ha 6ppet en onsdagskvéll varje manad och den
hir forsta gingen serverades det varma mackor och spelades olika
kortspel, och det blev en véldigt mysig kvll.

Fonténhuset har dven 6ppet en sondag i ménaden numera, och forsta
gangen sa koptes det pizza och folk umgicks och hade det trevligt.

Dock, innan snén kom sa blev det lite Halloweenfirande pé huset en
kvéll dir en del klddde ut sig och huset hade blivit fyllt med kusliga
dekorationer och skelett. Men det blev dven en spdklig tipspromenad
med Halloween tema och en god servering av korv med mos och pom-
mes till lunch som forsvann snabbt.

Linele, vair nyel

Vorlesamnsisonss
Vad ér bist med Fonténhuset?
Den glada stimningen och alla
fina méanniskor som finns hér!

Intressen?

Vara i1 naturen med min hund,
resa & uppticka varlden, vara
med familj och vénner, och
jobba pa Fontdnhuset forstés!

E — Y

Joakim, Johan, Olle, Peter och Linda Favoritdjur?
® Det huvudsakliga syftet med denna e Texter och bilder fér inte vara krén- li‘avontmatratt?
tidning &r att bryta stigman runt psy- kande. Algkottbullar.
kisk ohdlsa och att né ut till en mal- ; ;
grupp som befinner sig i en likartad e Citat ska anges med kallférteckning. . .
situation. Favoritmusik?
e Tidningen utges under gemensamt S o)
e Tidningen kan innehaélla politiska och ansvar och far darfér inte innehdlla All musik férutom frijazz!
religidsa texter men endast i syfte for bidrag utan vetskap om textens upp-
att 8ppna upp fér reflektion och de- hovsperson. Favoritarstid?
batt - inte fér att verka som ett instru- . . . "
ment fér propaganda. ¢ Redaktionen kan komma att redigera Jag dlskar hosten.
inkomna bidrag och stér fér det avgs-
e Innehdllet ska vara begripligt fér all- rande beslutet av vad som skall tas -
mdnheten och ha ett sammanhang. med i tidningen. Ar du bra pé, né'gon sport?

Nej, men jag ér en hejare pa
gamla nintendospel fran 80—
NASTA NUMMER | VAR MYCKET NOJE! och 90-talet!
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Grunden till

alliteknologi

Teknologi finns dverallt i dagens virld och den
skulle inte vara mdjlig utan, vad vissa skulle argu-
mentera &dr en, om inte den viktigaste uppfinningen
péa det senaste hundra aren, Transistorn. Transistorer
ar, 1 stora drag, grunden for all teknologi vi har idag.

Teorin och konceptet for transistorer fans redan
1909, men det tog ca 40 dr innan resten av varldens
teknologi kom ikapp och man kunde skapa praktiska
versioner, ar 1947. Insidan pa en transistor kan vara
lite kringlig att forstd om man inte dr kunnig med
atomer och elektronskal, men att anvinda en transis-
tor och att forstd grunden dr mycket simplare.

En transistor har tre piggar som kallas for Emitter
(Utgivare), Base (Bas) och Collector (Samlare).
Dock pa andra sorters transistorer sa kan de dven
kallas Source, Gate och Drain, men de har samma
funktioner, bara det att de fungerar lite annorlunda.

Forestill dig ett ror som leder vatten, fran Utgivare
och flodar till Samlare (Bild 1), och réret har en hu-
vudlucka som kan 6ppnas eller stingas, vilket kan

delvis eller fullt stoppa vattenflodet (Bild 2). Man
kan 6ppna och stinga luckan manuellt, men man kan
ocksé gora det pd avstand. D4 kan vi lagga till ett
till, mindre rér, Bas, som leder in till Samlare (Bild

3).

Basroret har en lucka som kan rora pa sig, som i sin
tur sitter ihop med huvudluckan, mellan Utgivare
och Samlare. Luckan 1 Basroret har lite vikt till sig,
s4 man maste ha en viss miangd vatten eller ett visst
vattentryck 1 Basroret for att Basluckan ska rora pé
sig (Bild 4 och 5). Eftersom Bas luckan och huvud-
luckan ér linkade sd kan man @ndra pé hur 6ppen
eller staingd huvudluckan &r genom att variera vat-
tentrycket 1 Basroret.

Ju mer vatten man pumpar in i Basroret, desto mer
Oppnas huvudluckan, vilket leder till att mer vatten
flodar mellan Utgivare och Samlare. Man kan da
sdga att man anvénder lite vatten for att kontrollera
flodet av en storre méngd vatten eller att man
“amplifierar” vattentrycket som man pumpar in i
Basroret. Men man kan ocksé ge fullt 6s eller inget
alls direkt, vilket da blir det en
simpel Av eller Pa.

I en riktig transistor si ersitt vatt-
net med elektricitet sa har man en
elektronisk transistor. Hur man far
en dator av det hir dr ndr man
kopplar ihop flera transistorer sa
att man far olika Logic Gates, men
det ar lite for komplext for denna
artikel.

Edvin




Fontanhusetfiskar

Anna och Janne
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o iK,quIé, Anna och Kerstin

‘2. provar fiskelyckan

v

A7

>




Fontanhusetfiskar
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Besok hos Sandvikens Fontanhus

Har fdr ni se bilder frdn
vdrt besok under tvd dagar
1 slutet av september di vi

besokte det nydppnade
fontinhuset i Sandviken.

Det dr bara att konstatera att
det ser ut lite som det gjorde
fOr oss 1 borjan, mycket igen-
kdnningstaktor fidn vér egen
start for fyra ar sedan.

Mycket entusiasm och vildigt
mycket pi gang samtidigt och
mycket trevligt att 14 besoka
deras fina hus!
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Konst av Per-David
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Tvalav mina favoritfaglar

Knipa och storlom &r tvd av mina favoritfaglar. An-
ledningen att just de &r mina favoriter bland faglar ar
att de signalerar till mig att nu &r det var. Mitt hem
ligger i Hokviken vid Varpans strand och nér isen
forsvunnit fran sjon hors storlommens léte Gver nej-
den. Den bade later och ser ut som en urtidsfégel.

Jag har ett mycket fint minne fran ett moéte med stor-
lommar. Jag var och fiskade med min man vid Djup-
tjarn i niarheten av Svirdsjo. Jag stod och kastade
vid stranden och plétsligt kom tre storlommar upp-
dykande framfor mig vattnet. De kom som projekti-
ler med en enorm kraft. Da vi far hemét stannar vi

® Fakta om storlom: Den férekommer pé norra halvklotet
och beskrevs férst av Carl von Linné 1758. Storlommen
&r kand fér sitt under véren klagande och 8dsligt kling-
ande spellate. Den é&r Géstriklands landskapsfégel. Stor-
lommen blir cirka 70 cm lang och kan vaga mellan 1,3
och 3,4 kg. Vingspannet &r 105-125 cm.

Kéilla: wikipedia. org|

B e X

Storlom. Foo: US Fish and Wildllife Service

till vid ett hygge i en backe med manga blommande
rallarrosor. Kvillssolen lyser s fint och hogt Gver
oss glider en kungsorn. Vi dker en bit till och dé dy-
ker en élg upp pa vigen framfor oss.

Knipan kommer samtidigt sa snart isen &r borta.




Tvalav:mina favoritfaglar(forfsatining)

® Fakta om Steglitsen: Den &r en liten och fargglad som hér
till familjen finkar och véger endast 14 - 18 gram samt &r
14 cm l&ng.

Kdilla: wikipedia.org

Ofta dr det tvd hannar och en hona. De besiktar hol-
ken som vi har uppsatt i en bjork vid strandkanten.
Hanarna fjadrar upp sig och stracker sina halsar for
att visa honan att hon ska vélja just honom. Vi har
bott i Hokviken 1 snart 40 ar och vid ett enda tillfdlle
har jag lyckats se fru knipa med tva ungar simman-
des nedanfor holken. Fotot pé knipan har jag sjilv
tagit och &r ett av de foton jag dr mest ndjd med.

® Fakta om knipan: knipan blir 40 - 48 cm l&ng och véger
ca 900 gram. Hanen &r vit med svart rygg med en vit
flack pé vid nébbroten. Honan &r gré med brunt huvud.
Den héckar i holkar, spillkrékebon eller ih&liga tréd. De
férekommer i Skandinavien, norra Ryssland och norra
Nordamerika.

Kdlla: fageln.se
S

Steglits. Bild frén Pixabay

Nu i dagarna fick jag besok av lite av en favoritfa-
gel, en steglits. Jag stod och tittade ut genom koks-
fonstret medan jag vantade pd brodet i brodrosten
skulle bli klart. Da sag jag nagot som rorde sig i den
overblommande dngen. Jag sag tvd faglar smaska pa
overblommande bergklintsblommor. De var sma sa
jag tog fram kikaren och konstaterade att det var
steglitser. En figelart som jag aldrig sett forut.

Vid tangentbordet: Kerstin Grundelius, medlem

Knipa pé brygga. Foto: Kerstin Grundelius



Konst av Per-David

Gnistrande knarrande skare hard. Springer du snart ej for foten upp,
Ensam, ensam 4r nattens rymd over ‘ djupa jordkalla vatten, vérld som
vita vigar. 1bland mig 1sat,

Mig fyller bister torst du starka morker som

till vinterrymden. ‘ min stjdrna gommer?

D4 skall du hisnande hart och rent

drdnka ruttnande 16gn som fordom
du skonslost gjorde.

Var ar du, bittra hav
av is och sanning?

Karin Boye, Vinternatt



Bokrecension

Bokrecension: ”Den stora sméllen” av Herman ' Boken ir skriven i jagform och #r bland det mest
Wenlin, inlést av Fredde Granberg. Del 1 i Bokse- ‘ skruvade jag last/lyssnat pa och enligt mig ar inlds-
rien “Den stora boksviten”. ningen av Fredde Granberg exemplarisk.

Undergéingen dr nira, eller s& kommer den avdan- Matilda H
kade TV-skéddisen Johannes bli tvungen att ta ett rik-
tigt jobb for att streta emot en annalkande katastrof. |
Ar detta vindningen som till slut fr hans liv pa ritt . U B Totone R‘A bt \ "
kol? Eller kommer hdrdsmélta och forodelse folja 1 e

hans spéar?

Kommer den nyfunne véinnen Envar Andersson ént-
ligen slippa gora forradsinbrott efter fyndet han gjort
i en gammal skokartong pa Ostermalm? Varfor ir
TV24-morgonankaret Fluffo sa intresserad av att gi
pa bokslipp?

Hur ska det ga med den gamla performance-
konstnéren Johnny Dinkel som hérjar runt i Stock-
holm och ar det verkligen upphdjd konst att géra
nummr tva pa golvet i Bl Hallen?

Maste dramatikern Katarina terigen ta till olagliga
substanser for att fa sin nya pjés fardig i tid? Och
hur ldnge kan man egentligen ha en kulturrecensent
instdngd i en bur?




Sponsorer; & samarbetspartners

Dalarna Falu
Bala kommun
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WILLY:S WILLY:S
Falun Svalan Falun Origo

TACK TILL ALLA SPONSORER!

Vi ar tacksamma fér allt stéd vi fatt under det gadngna éret - vart tredje ar!
Genom att stédja oss bidrar ni till ett battre liv f6r ménniskor som lever med psykisk ohalsa.

NI SOM BEVILJAT OSS FONDMEDEL

Bjursés Sparbank - Falu Kommuns sociala fonder - Falu Minnesfond - Svenska Kyrkan Falun

VANNER TILL FONTANHUSET FALUN

Alla ni privatpersoner och féretag som stéttat var verksamhet genom att betala som stédmedlem

eller som skankt en géava. — Alla stédmedlemmar — Odd Fellow

|
9 Tack! y

Fontanhusef Falun




