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Fonidnorofilar

Ledare

Hosten ér fordndringens arstid sigs det och det géller vildigt
mycket hiir pa Fontidnhuset. Under varen och sommaren har
tva av vara medarbetare, Elin och Jenny, gétt vidare till nya jobb,
samtidigt som Lennart (som var den som drog igdng Fonténhuset 1
Falun en géng i tiden) ska gé i valfortjidnt pension. Fran oktober
smygstartar han genom att gi ned 1 halvtid, for att fran arsskiftet bli
heltidspensiondr — om han nu kan hélla sig hérifrén!

Sjalvklart betyder det
att vi maste nyanstilla
en del och under hdsten
sa kommer vi att fa nya
spiannande handledare
som vi tror mycket pa.
Till att borja med val-
komnar vi Matilda, som
kommer att hjélpa till att
hélla huset igdng under
host och vinter. Hon har
tidigare varit hos oss
som praktikant, men det
var nér coronapandemin
hérjade som vérst och
huset gick pa sparlaga.

Andreas

Fontinhusets mél kan ségas
vara att gora s att vira med-
lemmar forsvinner - ut till
arbete, praktik eller studier.
Andreas kom till oss 1 varas
och har nu gatt vidare till
arbete. Vi pd Fontinhuset
onskar Andreas lycka till!

Det kiinns nu som vi
verkligen har kommit
igang igen ordentligt
efter att ha néstan helt tvingats stinga huset under pandemin. Nya
medlemmar kommer in och vi har nu ocksé oppet alla vardagar i
veckan. Men trots det kinns vért Fontdnhus dnda vélbekant. Vi for-
dndras standigt samtidig som det alltid finns en kontinuitet som vi
kan falla tillbaka pa.

.

Matilda fokuserar intensivt.

Nya medlemmar, nya anstdllda men &ndé alltid samma Fonténhus.

Fontdinhuset

Forra sommaren kom Elin till
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oss som en virvelvind och
blev snabbt en viktig kugge i
vart arbete pa kontoret. Efter
att nu ha gitt vidare till ett
jobb nidrmare hemmet ldmnar
hon ett tomrum efter sig, som
kommer att bli svart att fylla.



Schizotrenipatienter och ratt tilllLSS

For schizofrenipatienter som
vardas inom slutenvirden ér
det landstinget som har ansvar.
Nir patienten sedan skrivs ut
ar det landstinget tillsammans
med kommunen som gor upp
en virdplanering. Kommunen
tar déirifran 6ver ansvaret for
patientens boende och hilsa-
och sjukvird. Landstinget an-
svarar fortfarande for likarin-
satserna.

Lagen om LSS, lagen om stod
och service tradde 1 kraft 1994.
Det var meningen att personer
med funktionsnedsittning skulle
ha ritt att leva ett liv som alla
andra. LSS ar en helhetsbild av
en persons utbildning, hilsa, eko-
nomi, boende, fritid och arbets-
forhallanden.

En av tre foljande personkretsar
ska en person tillhora for att ha
rétt till LSS:

1) ”med utvecklingsstorning,
autism eller autismliknande
tillstand.

2) ”med betydande och besté-
ende begdvningsméssigt
funktionshinder eller hjarn-
skada 1 vuxen alder foranledd
av yttre vald eller kroppslig
sjukdom.

3) ”med andra varaktiga fysiska
eller psykiska funktionshinder
som uppenbart inte beror pa
normalt aldrande, om de ar
stora och fororsakar bety-
dande svéarigheter i den dag-
liga livsforingen och dédrmed
ett omfattande behov av stod
eller service”

Idag ir det 35 000 ménniskor
som lider av schizofreni, och de
har inte rétt till LSS utan gir un-
der SoL (socialtjinstlagen).
Borde inte denna stora grupp in-
nefattas under kategori 3 1 LSS?

Skillnaden mellan SoL och LSS
ar att SoL endast ska ge indivi-
den 7skilig levnadsniva” till
skillnad mot LSS som ska ge in-
dividen ”goda lev-
nadsvillkor”. SoL
kan 1 viss mén ge
stod 1 form av
sysselsdttning pa
ett aktivitetscent-
rum nagra ganger
per vecka samt en
boendestddjare
som kommer né-
gon eller nigra
génger per vecka,
ibland mer sillan.
Men ir dessa in-
satser tillrackligt?

Jag som for egen del levt med
schizofreni i 15 4r tycker att vi
som lider av diagnosen borde ha
ritt till LSS. Jag har alltid bott 1
egen lagenhet och haft stod i
form av daglig verksamhet samt
boendestdd. Att flytta till ett ser-
viceboende har bara varit en
drom, och om jag hade blivit be-
viljat det frdn borjan hade jag
formodligen kunnat undvika ett
flertal inldggningar. Jag skriver
denna artikel pd grund av att vér
grupp kan ha svart att fa var rost
hord, och jag tycker verkligen
det ar dags fOr oss att ha rétt till
”goda levnadsvillkor”. Véra liv
ska inte bli lidande pa grund av
kommunens ekonomi.

Stina




Fragesport
1. Hur ménga dagar tar det for jorden att snurra ett varv runt solen?
2. Fran vilken brittisk stad kom The Beatles?
3. I vilken stad ligger omradet Reeperbahn?
4. Vilken ér virldens storsta insjo?

5. Vilken italiensk farskost anvands i efter-
riatten Tiramisu?

6. Har det funnits mammutar i det omrade
som nu ir Sverige?

7. Vad heter Kanadas huvudstad?

8. Vilken ir Vistmanlands residensstad?

Svaren hittar du pa sidan sju!




Jag bleven kattpajSater.

Nu ska jag beritta om ett kéins-
ligt imne. Nimligen om psy-
kos. Anledningen till att psyko-
ser ir ett kinsligt imne ar for
att de kan vara livsfarliga, men
samtidigt valdigt tokiga/roliga.

Jag har haft tvd psykoser i mitt
liv. Den forsta 2017 och den sen-
aste 2022. Jag tankte berétta om
min senaste psykos eftersom att
den &r den roligaste men ocksa
laskigaste psykos jag har haft.
Jag fick psykosen pé grund av att
jag slutade tvart med en medicin.

Det som hiinde forst var att jag
inte kéinde mig trott pd natten sa
jag lyssnade pa musik hela nat-
ten. Jag mdste nog ha varit vaken
i tva dygn. Efter ett tag fick jag
vanfOrestillningar om att jag
skulle vara utvald av gud till att
rddda vérlden. Jag spelade hog
musik och fick for mig av ndgon
anledning att hela Falun lyssnade
pa samma musik som jag spelade
pé Spotify. Dér och da trodde jag
att jag var DJ och att hela Falun
dansade till den musik jag spe-

lade pé Spotify. Alla hade nu fatt
tillgdng till min spellista for att
jag ér utvald att rddda vérlden.
Jag var Faluns DJ hela natten.

Jag klidde av mig naken och
lade en gron blomkruka pé huvu-
det eftersom att jag fick for mig
att jag var en dumstrut. Ur blom-
krukan kunde jag ocksé trolla
fram snus. Jag hallucinerade
alltsd att det fanns snus trots att
jag inte har ndgot snus hemma.

Sedan kom tankar om att jag
ar Jesus. Jag var ju virldens nya
Jesus som &r utvald av gud for att
rddda vérlden och avsluta kriget i
Ukraina... etc.

Efter bara en halvtimme unge-
far var jag inte ldngre Jesus utan
Jungfru Maria. Efter ytterligare
nagon timme blev vanforestall-
ningarna vérre, jag trodde nu att
jag var Judas, och Judas forradde
ju Jesus och skulle bestraffas. Sa
da fick jag for mig att mitt straff
skulle vara att springa naken ute 1
kylan.

Négon snill sjal méste ha ringt
polisen for dér stod polisen utan-
for min véndplan. Och jag fick
aka polisbil helt naken till akuten
i Falun. Det var tva poliser som
skjutsade mig till akuten. En po-
liskvinna och en polisman. Jag
kunde se att de tva poliserna for-
sokte hélla sig for skratt eftersom
jag var naken.

Pa akuten fick jag kldder vilket
kindes bra. Senare blev jag
skjutsad till Sater av de tvd poli-
serna. Nar jag kom till Sater fick
jag for mig helt plotsligt att jag
var en katt. Sa jag krop pa alla
fyra och jamade i korridoren pa
avdelningen. Personalen pa Séter
forsokte fa upp mig fran golvet
men jag fortsatte bara att jama
annu mer. Till slut bar de upp
mig till mitt rum och gav mig
medicin och da var jag inte na-
gon katt mer. Medicinen hjilpte.

Idag mar jag béttre och har
varit sjukskriven i snart 6 ména-
der. Jag dr sa tacksam Over att
Fontdnhuset finns. Vad skulle jag
gora utan Fontdnhuset? Jag
skulle bara vara hemma och
ligga i séngen om det inte fanns.

Fontinhuset ger min vardag en
mening. P4 Fontdnhuset kan
jag hjélpa till med matlagning,
sitta pa kontoret, skriva artiklar,
pyssla och mycket mer.

Sa istéllet for att ligga 1 séngen
hela dagen sa kan jag vara pa
Fontdnhuset och gora nytta,
kdnna gemenskap och utvecklas.

Sofia




Blind av karlek

Jag var forblindad av kirlek, du var mitt ljus i
framtiden, du vickte mina lustar, du forforde
mig och gav mig atra som fick mig att kiinna att
du var min for hela livet! Du ville gora saker
tillsammans med mig, sa du, och jag borjade
dromma mig bort, in i framtiden, som egentlig-
en kunde vara nir som helst eller inom kort.

Jag ville vara din lilla élskling, men mina kénslor
tycktes aldrig bli besvarade och jag fick leva med
det.

PLOTSLIGT TOG ALLTING BARA SLUT.

Du ville inte ingé i nagot forhallande, du var for
brénd fran tidigare forhallanden, du ville bara fort-
sdtta att vara vanoch bara triffas ndgon ging
ibland.

Ville fortsitta leva sjélv, vara ensam- ensam.

MITT HJARTA KROSSADES TOTALT. JAG
BLEV PLOTSLIGT ETT FRUSET TOMT
SKAL.

Jag skulle ha lyssnat pd vad du sagt fran borjan,
tagit det till mig och forstétt det redan da.

NU KANNER JAG MIG BARA DUM OCH
BLAOGD OCH NAIV SOM TRODDE ATT
DU VILLE NAGOT MER.

Ibland var det som om du sidnde ut signaler som
gjorde att du tyckte om mig lite mera d4n som bara
vén, vilket gjorde att jag blev forélskad 1 dig.

Om du gjorde det medvetet eller inte, det far vara
osagt. Jag vill 4nda inte veta!

MITT % AR FULLT AV ARRBILDNINGAR.

® FRAN FORFLUTNA FORHALLANDEN
SOM HAR SLUTAT PA ETT ELLER ANNAT
TRAKIGT VIS.

Det siigs att: TIDEN LAKER ALLA SAR...
Kanske inte alla dock, rivs ett sar upp da rivs plots-
ligt alla saren upp och det gor ont, fruktansvirt ont.
Séapass att det blir smértsamt dnda in 1 margen nést
intill.

JAG SAG DIG SOM MIN STORA KARLEK,
DU VAR MITT LJUS OCH MITT HOPP, MIN
STORA KRAMGOA NALLEBJORN OCH
MIN EVENTUELLA FRAMTID...

Nu ér jag bara din vén, en vén i midngden som alla
andra av dina vénner, som du litar pa!

En vin som du vill traffa ndgon gang ibland...

Sjilv vet jag inte vad jag vill langre!

O
Erdgesporissvaren
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Den lille'6-aringensifodelse

Jag tinkte beritta om min
drom som jag hade i morse
precis innan jag vaknade. Jag
vill varna kiinsliga ldsare for
de obehagliga scener som kan
forekomma!

Jag vet inte om det var min sys-
ter jag dromde om eller om det
var ndgon annan kvinna som
paminde lite om henne. Hur som
helst s& hade det gitt ca 6 &r se-
dan hon fodde sin forsta son, och
jag minns att jag stod och pratade
med honom i koket.

Jag berittade bland annat om
hur jag mindes just det 6gon-
blicket som han kom ut ifrén sin
mammas mage inne pa BB ef-
tersom jag var med da. Medan
jag beréttade storyn sa malade
jag upp alla minnesbilder i en

graskala som om det hade hént
for flera decennier sedan.

Jag berittade for den lilla 6-
ariga killen att han tydligen
hade uppenbarligen brattom med
att komma ut att inte ens varken
barnmorskan eller ldkaren hann
komma och vara med vid f6d-
seln. Dom hade vl rdknat ut pa
ett ungefdr nir det var dags for
bebisen att ploppa ut ifran ma-
gen... eller ja... magen fOrres-
ten... det dr ju frdn mammans
vagina som ungen trillar ut ur.
Och trillar, det gjorde han san-
nerligen ut ur mammans vagina.

Den gravida kvinnan hade
lyckats forlosa sin son alldeles
sjalv och jag kédnde att jag var
tvungen att tillkalla hjélp. Jag
lamnade salen och gick ut 1 korri-

doren for att se om nagon sko-
terska var pa ingang eller at-
minstone fanns tillgénglig.

Plotsligt kiinde jag att det var
ndgon som stod bredvid mig, och
det var din mamma som holl dig
i famnen... Men sa fick jag till
min fasa se att bdde tarmen och
magsécken eller réttare sagt mo-
derkakan och livmodern fortfa-
rande hangde kvar och dinglade
mellan benen pa din mamma.
Det var fruktansvért att se, en
forfarlig syn.

Jag skrek allt vad jag orkade
och ropade pé hjélp s& hogt jag
kunde och en barnmorska och en
sjukskoterska kom springandes
rakt emot oss och fick ocksé syn
pé det makabra uppvickelsen
som hade hént, varpa barnmors-




Denlille’6=aringens fodelse (forfsatining)

kan utbrast till pojkens mamma,
”Men Snélla du, vad gor du
uppe? Du fér inte vara uppe och
g 1 det hir tillstdndet, nu far vi ta
hit en lakare som far titta pa dig
och sen forsoka fa in det du har
hingandes mellan benen. Léat mig
ta hand om din nyfédda son under
tiden sa skall jag forsoka fa liv 1
honom.”.

Jag sig hur hon borjade gora
sma ldtta massage-rorelser med
fingrarna pa bada sidorna av pan-
nan och sedan dver brostet och
magen och kollade dven si att

du inte hade nigot som hade
fastnat i luftvdgarna, och till

slut s borjade du skrika som
nyfodda bebisar gor."

”Men, vad hinde med min
mamma da”, undrade den lilla
6-aringen.

”Din mamma?”, svarade jag.
”Ja, henne fick dom foérsoka
fosa tillbaka till hennes séng
och sen klippa av navel-
strangen, och livmodern och
moderkakan tog dom bort och
formodligen sldngde det sen.”.

”Slangde dom mammas livmoder
och moderkaka?”’ undrade poj-
ken.

”Jaa”, svarade jag, ”vad skulle de
annars gora? Inte trodde du vél att
dom stoppade in allting igen i din
mammas mage? Sadant tar dom
vack ndr ungen kommer ut, sen
knipsar dom av navelstrangen och
tvittar bebisen med lite vatten pa
en handduk och sen lagger dom
bebisen i ndgon slags frottéhand-
duk eller frottélakan och sen lag-
ger dom bebisen bredvid mam-

Olenkiinga:..

man som ér helt utmattad efter
forlossningen.”.

SA SLUTADE ANNU EN AV
MINA MARKLIGA DROM-
MAR.

Skrivet av mig (53-dringen som
dlskar att dela med sig av sina
drommar som sker innan uppvak-
nandet)!

O en klinga,

sviktande bojlig och stark,

o en smidigdansande klinga,
lydande stolt den strdngaste lag,
rytmens hadrda lag i stdalet —

o en klinga

ville jag vara till kropp och sjdl!

Dig jag hatar,

du mitt usla videvdsen,

du som fldtas, du som vrides,
lydande tdligt andras hand.
Dig jag hatar,

du mitt lata drémmarvdsen.

Du skall do.

Hjdlp mig, mitt hat, du ldngtans
syster,

hjdlp mig varda
klinga, ja klinga,

dansande svdrd av hdrdat stal!

Karin Boye



Valkommen tilllapokalypsen

Ukraina brinner. I skrivande
stund pagar en rysk invasion i
Ukraina. I Sverige diskuteras
inte bara Natofragan med ett
annat allvar in innan, utan vi
har dven ansokt om medlem-
skap.

Inflationen 6kar och priserna
hojs pé konsumtionsvarorna.
Tidningar skriver artiklar om nir
VMA-test sker och om hur
manga som fér plats i1 skydds-
rum. Aven rapporteringarna om
smygande global uppviarmning
ger anledning till bekymmer. For
egen del har man som enklare
prepper genom aren forberett en

sa kallad bug-out-bag utifall ski-
ten traffar flikten. I mitt fall en
pase fullt med smatt och gott;
tandstickor, ljus, vevradio, forsta
hjalpen-kit, t-sprit, stormkok,
regnskydd, knivar, syndlar med
mera.

Apokalypsskildringar ir ett
tacksamt tema inom kulturen.
Bland exemplen inom filmvarl-
den ér Flykten fran New York,
WALL-E, Terminator, Stalker
och Delikatessen samt TV-serien
och romanen The Handmaid’s
Tale. Gemensamt for skildringar-
na &r att nadgot har intriffat, till
exempel en pandemi eller ett

kérnvapenkrig och att de fa over-
levande far av konsekvenserna
en helt ny tillvaro ur resterna av
samhadllet. I Delikatessen, till ex-
empel, rdder det brist pd framst
kott 1 en torftig framtid vilket gor
att filmens antagonist, en slaktare
tar till drastiska metoder i samma
anda som skrickklassikern Mo-
torsagsmassakern. Hur fantasi-
fulla apokalypsskildringarna dn
ma vara har senaste drens héin-
delser, som covid-19-pandemin
och kriget i Ukraina, dragits till
sin spets sa att ndstan inget
langre kénns orimligt.

Niclas Fors




Attt uppleva/levaimed depression

Hur ér det att ha depression? Alla upplever det
pa olika siitt, jag skulle nog sjalv siga att
”symptomen” kan vara att man Kinner att allt
ar hopplost och att man inte orkar med att gora
nagonting.

Jag har sjdlv depression, enligt mig sa gor det att
jag kan uppleva att jag kdnner mig orkeslds och
hjélplos. Ingen har kunnat hjédlpa mig, &ven om jag
pratat med manga psykologer.

Minga siiger att det ir Litt att komma over det
genom olika mediciner visst det kan hjdlpa men det
behdver inte betyda att det hjilper alla.

Som sagt, alla upplever depression pa olika sétt.
Det finns egentligen ingen riktig forklaring pa vad
som kan orsaka depression.

Mitt tips till dig/er som upplever depression ar
att forsok hitta ndgot som ger dig glddje. Det kan

vara allt frén att vara med den man alskar till att
spela ett tv-spel som far dig/er att ”glomma” bort
depressionen for en stund, umgés med vénner fa-
milj och slékten.

Av en medlem pa Fontdnhuset Falun

Fontanhusetirekommenderar poddar

Tycker du om att lyssna pa intressanta, spinnande och roliga poddar?
Det idr vi mianga pa Fontéinhuset som gor, och hiir idr nigra favoriter.

«  Inre landskap, Fontdinhuset
Faluns egen pod

«  P3 Historia

«  Uggla uggla

+  Bygga dt idioter

+  Kropp och sjdl

«  P3 Musikdokumentdr
+  Rockhyllan

+  Diktatorpodden
Verkligheten i P3

*

+  Det morka Psyket

«  Obiter Dictum (finns pad od-
pod.se)




Palettblad ir en spinnande och
intressant vixt. Den har blivit
allt mer populér pa senare tid
och det ir inte si konstigt da
den ir vildigt tacksam och
lattskott.

Det ar en bladvéxt och deras blad
liknar pa ett sitt vixterna ur nés-
selsldktet. Men oroa er inte, pa-
lettblad ”branns” inte. Att jag
beskriver den som spidnnande
beror pé att det finns sé otroligt
mdnga olika varianter, 1 allt ifrén
farg till form.

Den ir tacksam dé den inte
kréver sa extremt mycket for att
trivas, men dock s dr det en vél-
digt “torstig” véxt, sd man lar
vattna den rétt ofta. Detta kan
man dock underlétta genom att
blanda i ndgot som kallas
”Vermiculite” i subratet som

Paletiblad

man sedan planterar vixten i.
Vermiculite absorberar véldigt
latt vatten och kan dé forldnga
tiden substratet &r blott.
Vermiculite kan man enkelt sagt
sdga dr lerskiffer som hettats
upp. Skulle man glomma att
vattna vixterna nagon dag sé blir
de vildigt hingiga, men som tur
ar sa aterhdmtar sig dessa vixter
vildigt snabbt sa fort de fér vat-
ten.

I 6vrigt behdover den bara lite
niring da och da och mycket
sol saklart. Det élskar vixten och
da menar jag verkligen att den
ilskar det, for det som hiander nir
dessa véxter far mycket sol ar att
de dndrar farg pa sina blad. Ex-
empelvis palettbladet ”’China
Rose”, som nir den fér sol pé sig
sa kommer fargerna bli mycket
mer intensiva. Den blir helt lila

och rosa i fargerna, men skulle
den dock fa vildigt lite sol sé blir
den mycket gron och lite rosa.
Detta dr helt fantastiskt och vil-
digt coolt om ni fragar mig. Det
ar inte alla vaxter som kan éndra
sina farger pa detta sétt, s man
far alltid en héftig 6verraskning
nér det gar fran vinter till som-
mar.

Nér man vil kiinner sig be-
kviam och forstar sig pa vixten
sd kan man till och med borja ta
sticklingar fran plantan. Den ér
véldigt enkel att ta sticklingar
fran, men saklart ska man bara
gora detta nér den vuxit till sig
till lamplig storlek. Pa sa sitt kan
man fa flera plantor pé ett valdigt
enkelt sdtt i och med att man
slipper sé véxten fran fr6. Man
kan antingen klippa av sidoskott
eller klippa den pa hojden och ta




Palettblad|(forfsatining)

ett toppskott, sedan ar det enkelt
att rota sticklingen i ett glas vat-
ten eller direkt i jorden.

Vill man gora sin planta lite
mer unik kan man klippa till
den pa ett sétt som gor att den
antingen véxer sig buskigt eller
att den véxer sig mer som ett
trad. Med tiden kommer plan-
torna fa en mer barkliknande
stam. Detta syns mer pé plantor
som man klipper som ett trdd da
de far oftast grovre stam &n om
man gor dem buskigare. En an-
nan variant man kan gora &r att ta
exempelvis tva eller tre stickling-
ar och “’fliata” ihop dem. Det
finns med andra ord flera sétt
man kan ”designa” dessa plantor

pa.

Palettbladen trivs bade inom-
hus och utomhus. Den vixer
oftast snabbare utomhus da den
naturligt far mer sol utomhus &n i
fonster. Utomhus fér plantorna
dven kdnna pa vind och blast,
vilket gor att stammarna blir
grovre och starkare d4n om de
bara stir inomhus. Dock ska man
vara pa vakt den dag man véljer
att ta in palettbladen igen, dé det
finns risk att vixterna far skade-
insekter pa sig nér de stir utom-
hus. Har man detta i beaktning s&
ar det dock oftast inget problem,
man far helt enkelt halla utkik pa
bladen och stammen m.m. innan
man tar in vixterna igen.

Nu har jag skrivit en del artik-
lar om viixter i denna tidning,

detta for att jag har ett starkt in-
tresse for blommor och tradgéard
och jag vill gdrna formedla hur
lugnande och terapeutiskt det ar
att hélla pa med detta. Jag sjalv
upplever att jag blir vildigt lugn
och har latt att utéva mindfull-
ness inom denna hobby, samti-
digt sa kan man vara véldigt kre-
ativ och resultatet blir oftast
vackert och en fantastisk kénsla.
Jag hoppas jag kan inspirera
nagra utav er som ldser att prova
pa denna hobby, for jag lovar att
manga av er som testar kommer
att fastna i detta och da menar
jag verkligen att fastna pa ett po-
sitivt sétt, for att det dr sa himla
roligt och intressant!

Jonathan Meijer
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5(3. Socials

TACK TILL ALLA SPONSORER!
Vi ar tacksamma for allt st6d vi fatt under det gangna aret - vart tredje ar!
Genom att stodja oss bidrar ni till ett battre liv for manniskor som lever med psykisk ohilsa.
NI SOM BEVILJAT OSS FONDMEDEL

ention

DALARNA

Bjursas Sparbank Falu Kommuns sociala fonder Falu Minnesfond Svenska Kyrkan Falun
VANNER TILL FONTANHUSET FALUN

Alla ni privatpersoner och féretag som stéttat var verksamhet genom att betala som stédmedlem eller
som skdnkt en gava.

Alla stédmedlemmar

Odd Fellow

| Tack! |

Fontanhusef Ealun




