
Mindre end et år

1-2 år

3-4 år

5-10 år

11-20 år

Mere end 20 år

0% 25% 50% 75% 100%

4%

13%

11%

32%

21%

19%

Respondenter

2

6

5

15

10

9

3 gange om ugen eller mere

2 gange om ugen

1 gang om ugen

1-3 gange om måneden

Mindre end 1 gang om måneden

Aldrig

0% 25% 50% 75% 100%

4%

21%

34%

23%

17%

0%

Respondenter

2

10

16

11

8

0

For at deltage i en eller flere af
foreningens aktiviteter

For at være en del af et fællesskab

For at påvirke beslutningerne i foreningen

Fordi jeg bakker op om foreningens
formål

For at være aktiv i lokalsamfundet

Fordi det er den mulighed, der findes i
lokalområdet

Fordi jeg kender andre i foreningen

Andre årsager (skriv gerne hvilke)

0% 25% 50% 75% 100%

85%

60%

11%

34%

28%

19%

49%

15%

Respondenter

40

28

5

16

13

9

23

7

Omtrent hvor længe har du sammenlagt i dit liv været tilknyttet foreningen (som medlem, frivillig
eller lønnet ansat)?
 

Hvor ofte kommer du typisk i foreningen (for at udføre arbejdsopgaver eller deltage i træning,
kurser, møder, arrangementer, el.lign.)?
 

Hvorfor er du tilknyttet foreningen? (det er muligt at sætte flere krydser)
 



Ja

Nej

Ved ikke

0% 25% 50% 75% 100%

45%

55%

0%

Respondenter

21

26

0

Ugentligt

Månedligt

Kvartalsvis

Halvårligt

Årligt

Sjældnere

Aldrig

0% 25% 50% 75% 100%

6%

9%

15%

6%

23%

19%

21%

Respondenter

3

4

7

3

11

9

10

Ugentligt

Månedligt

Kvartalsvis

Halvårligt

Årligt

Sjældnere

Aldrig

0% 25% 50% 75% 100%

2%

9%

17%

4%

23%

21%

23%

Respondenter

1

4

8

2

11

10

11

Deltog du i foreningens seneste generalforsamling?
 

Hvor ofte benytter du dig af følgende muligheder for at øve indflydelse på foreningen? - Jeg
deltager i medlemsmøder eller andre møder i foreningen
 

Hvor ofte benytter du dig af følgende muligheder for at øve indflydelse på foreningen? - Jeg giver
udtryk for mine holdninger på medlemsmøder eller andre møder i foreningen
 

Hvor ofte benytter du dig af følgende muligheder for at øve indflydelse på foreningen? - Jeg giver
udtryk for mine holdninger, når jeg deltager i foreningens aktiviteter (fx træning, kurser,
arrangementer, mv.)
 



Ugentligt

Månedligt

Kvartalsvis

Halvårligt

Årligt

Sjældnere

Aldrig

0% 25% 50% 75% 100%

28%

19%

6%

9%

6%

19%

13%

Respondenter

13

9

3

4

3

9

6

Ugentligt

Månedligt

Kvartalsvis

Halvårligt

Årligt

Sjældnere

Aldrig

0% 25% 50% 75% 100%

0%

6%

4%

4%

0%

26%

60%

Respondenter

0

3

2

2

0

12

28

Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig

Helt uenig

0% 25% 50% 75% 100%

63%

28%

5%

5%

0%

Respondenter

27

12

2

2

0

Hvor ofte benytter du dig af følgende muligheder for at øve indflydelse på foreningen? - Jeg giver
udtryk for mine holdninger i et online forum knyttet til foreningen (fx en Facebook gruppe)
 

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Jeg ved,
hvordan foreningen er organiseret (fx ledelse, udvalg og mødefora)
 

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Jeg ved,
hvordan jeg kan øve indflydelse på beslutninger i foreningen
 



Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig

Helt uenig

0% 25% 50% 75% 100%

72%

23%

5%

0%

0%

Respondenter

31

10

2

0

0

Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig

Helt uenig

0% 25% 50% 75% 100%

70%

23%

5%

2%

0%

Respondenter

30

10

2

1

0

Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig

Helt uenig

0% 25% 50% 75% 100%

63%

35%

0%

2%

0%

Respondenter

27

15

0

1

0

Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig

Helt uenig

0% 25% 50% 75% 100%

33%

49%

16%

2%

0%

Respondenter

14

21

7

1

0

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Jeg har
modet til at give udtryk for mine holdninger i foreningen
 

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Jeg tror på,
at andre vil lytte til mig, hvis jeg giver udtryk for mine holdninger i foreningen
 

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Jeg tror på,
at jeg kan gøre en positiv forskel i foreningen ved at give udtryk for mine holdninger
 



Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig

Helt uenig

0% 25% 50% 75% 100%

47%

23%

26%

2%

2%

Respondenter

20

10

11

1

1

Helt enig med A

Delvis enig med A

Både og

Delvis enig med B

Helt enig med B

0% 25% 50% 75% 100%

26%

26%

31%

14%

2%

Respondenter

11

11

13

6

1

Helt enig med A

Delvis enig med A

Både og

Delvis enig med B

Helt enig med B

0% 25% 50% 75% 100%

10%

17%

36%

17%

21%

Respondenter

4

7

15

7

9

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Jeg synes,
det er vigtigt, at jeg giver udtryk for mine holdninger i foreningen
 

A: Bestyrelsen involverer medlemmerne i de fleste større beslutninger,   B: Bestyrelsen træffer selv
de fleste større beslutninger
 

A: I foreningen er der ingen forventning om, at medlemmerne deltager i frivilligt arbejde,  B: I
foreningen er der en klar forventning om, at medlemmerne deltager i frivilligt arbejde
 

Hvilke af nedenstående opgaver hjælper du med at løse for foreningen? (det er muligt at sætte
flere krydser)
 



Bestyrelsesarbejde

Tilrettelæggelse og ledelse af aktiviteter
(fx træning, undervisning,

aktivitetsledelse)

Arbejde i udvalg, afdeling eller råd

Administrativt arbejde (fx e-
mailkorrespondancer, referatskrivning,

bogføring, medlemsregistrering)

Opgaver ved arrangementer (fx ved
forestillinger, kampe, sociale
arrangementer, events mv.)

Andet praktisk arbejde (fx rengøring,
indkøb, køkken- eller caféarbejde,

vedligeholdelse eller kørsel)

Uddannelse, kompetenceudvikling
og/eller koordination af foreningens

frivillige

Dialog med kommunen og andre
samarbejdspartnere

Kommunikation (fx hjemmeside,
nyhedsbrev, sociale medier,

pressekontakt, mv.)

Udviklingsarbejde (fx nye aktivitetstilbud,
rekruttering af frivillige, drift af projekter

mv.)

Fundraising gennem ansøgninger

Andre opgaver (skriv gerne hvilke)

Jeg hjælper IKKE med at løse opgaver i
foreningen

0% 25% 50% 75% 100%

14%

12%

7%

2%

29%

43%

5%

2%

5%

5%

2%

10%

38%

Respondenter

6

5

3

1

12

18

2

1

2

2

1

4

16

På en typisk måned, hvor mange timer vil du da skønne, at du bruger på at hjælpe med at løse
opgaver i foreningen?
 



Mindre end 1 time

1-4 timer

5-9 timer

10-19 timer

20-29 timer

30-39 timer

40-59 timer

60-79 timer

80-99 timer

100 timer eller mere

0% 25% 50% 75% 100%

50%

27%

12%

12%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Respondenter

13

7

3

3

0

0

0

0

0

0

Et stort problem

Devist et problem

Ikke et problem

Ikke relevant/ved ikke

0% 25% 50% 75% 100%

4%

42%

23%

31%

Respondenter

1

11

6

8

Et stort problem

Devist et problem

Ikke et problem

Ikke relevant/ved ikke

0% 25% 50% 75% 100%

0%

12%

38%

50%

Respondenter

0

3

10

13

Hvor stort et problem oplever du, at følgende forhold er for foreningen for tiden?  - Der er for
mange regler fra det offentlige, som gør det besværligt at være forening
 

Hvor stort et problem oplever du, at følgende forhold er for foreningen for tiden?  - Det offentlige
stiller i stigende grad krav om, hvad foreningen skal beskæftige sig med (aktiviteter og
målgrupper)
 

Hvad er den/de vigtigste årsager til, at du ikke hjælper med at løse opgaver i foreningen for tiden?
(det er muligt at sætte flere krydser) 
 



Foreningen anvender ikke frivillig
arbejdskraft

Jeg har dårlige erfaringer med at arbejde
frivilligt

Jeg er bekymret for at komme til at stå
alene med ansvaret for opgaverne

Jeg føler ikke, at jeg er kvalificeret til at
påtage mig nogen af opgaverne

Jeg er ikke blevet spurgt

Der har ikke været en anledning til at
blive frivillig

Jeg ved ikke, hvor jeg kan tilbyde min
hjælp

Jeg prioriterer at arbejde frivilligt i en
anden forening eller sammenhæng

Jeg prioriterer tid på mit arbejde eller
med min familie

Jeg prioriterer andre fritidsaktiviteter

Jeg føler ikke, at der bliver taget hensyn
til mine psykiske eller fysiske

udfordringer

Jeg har ikke lyst til eller interesse i at
arbejde frivilligt i foreningen

Jeg er utryg ved, at jeg ikke kender
nogen af de frivillige, jeg skulle

samarbejde med

Jeg synes ikke, honoreringen for at være
frivillig er attraktiv nok

Andre årsager (skriv gerne hvilke)

0% 25% 50% 75% 100%

0%

0%

0%

0%

19%

13%

0%

56%

44%

31%

0%

6%

0%

0%

25%

Respondenter

0

0

0

0

3

2

0

9

7

5

0

1

0

0

4

A: Foreningen bør tilpasse sine aktiviteter til kommunens ønsker og behov for at få kommunale
tilskud,  B: Foreningen bør ikke indrette sine aktiviteter efter, hvad kommunen vil støtte økonomisk



Helt enig med A

Delvis enig med A

Både og

Delvis enig med B

Helt enig med B

0% 25% 50% 75% 100%

4%

12%

46%

19%

19%

Respondenter

1

3

12

5

5

Helt enig med A

Delvis enig med A

Både og

Delvis enig med B

Helt enig med B

0% 25% 50% 75% 100%

8%

0%

35%

19%

38%

Respondenter

2

0

9

5

10

Helt enig med A

Delvis enig med A

Både og

Delvis enig med B

Helt enig med B

0% 25% 50% 75% 100%

4%

0%

15%

12%

69%

Respondenter

1

0

4

3

18

Helt enig med A

Delvis enig med A

Både og

Delvis enig med B

Helt enig med B

0% 25% 50% 75% 100%

38%

19%

31%

8%

4%

Respondenter

10

5

8

2

1

 

A: Foreningen bør drives som en forretning,  B: Foreningen bør drives efter foreningens
idégrundlag
 

A: Arbejdet i foreningen bør i højere grad lønnes,  B: Arbejdet i foreningen bør være helt ulønnet
 

A: Demokratiske procedurer bør følges, selv om det kan gøre organisationsarbejdet mindre
effektivt,  B: Demokratiske procedurer bør vige, såfremt de gør organisationsarbejdet mindre
effektivt
 



Helt enig med A

Delvis enig med A

Både og

Delvis enig med B

Helt enig med B

0% 25% 50% 75% 100%

31%

27%

38%

4%

0%

Respondenter

8

7

10

1

0

Ugentligt

Månedligt

Kvartalsvis

Halvårligt

Årligt

Sjældnere

Aldrig

0% 25% 50% 75% 100%

5%

12%

24%

17%

21%

21%

0%

Respondenter

2

5

10

7

9

9

0

Ugentligt

Månedligt

Kvartalsvis

Halvårligt

Årligt

Sjældnere

Aldrig

0% 25% 50% 75% 100%

62%

14%

5%

0%

7%

12%

0%

Respondenter

26

6

2

0

3

5

0

A: Det bør være foreningens ansvar at indføre miljø- og klimavenlige tiltag,  B: Det bør ikke være
foreningens ansvar at indføre miljø- og klimavenlige tiltag
 

Hvor ofte deltager du i foreningens sociale liv? - Jeg deltager i foreningens sociale arrangementer
(fx fester, sæsonafslutning, julefrokoster, mv.)
 

Hvor ofte deltager du i foreningens sociale liv? - Jeg snakker med andre personer i foreningen før
og/eller efter træning, kurser, møder, arrangementer, el.lign.
 

Hvor ofte deltager du i foreningens sociale liv? - Jeg har kontakt online med personer fra
foreningen (fx ved at skrive sammen, kommunikere på sociale medier og lign.)



Ugentligt

Månedligt

Kvartalsvis

Halvårligt

Årligt

Sjældnere

Aldrig

0% 25% 50% 75% 100%

24%

26%

12%

2%

2%

21%

12%

Respondenter

10

11

5

1

1

9

5

Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig

Helt uenig

0% 25% 50% 75% 100%

93%

7%

0%

0%

0%

Respondenter

39

3

0

0

0

Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig

Helt uenig

0% 25% 50% 75% 100%

45%

29%

21%

0%

5%

Respondenter

19

12

9

0

2

 

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Der er en
god atmosfære i foreningen
 

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Det sociale
samvær med andre fra foreningen betyder meget for mig
 

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Foreningen
er en af de vigtigste sociale grupper, jeg tilhører
 



Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig

Helt uenig

0% 25% 50% 75% 100%

14%

29%

33%

10%

14%

Respondenter

6

12

14

4

6

Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig

Helt uenig

0% 25% 50% 75% 100%

64%

19%

17%

0%

0%

Respondenter

27

8

7

0

0

Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig

Helt uenig

0% 25% 50% 75% 100%

45%

29%

26%

0%

0%

Respondenter

19

12

11

0

0

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Andre i
foreningen respekterer mig for den, jeg er
 

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Andre i
foreningen tager hensyn til mine ønsker og behov
 

I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre
opgaver i foreningen?  - Jeg har fået større viden om samfundsmæssige forhold
 



I meget høj grad

I høj grad

I nogen grad

I mindre grad

Slet ikke

Ved ikke/ikke relevant

0% 25% 50% 75% 100%

0%

10%

21%

24%

12%

33%

Respondenter

0

4

9

10

5

14

I meget høj grad

I høj grad

I nogen grad

I mindre grad

Slet ikke

Ved ikke/ikke relevant

0% 25% 50% 75% 100%

0%

10%

33%

12%

10%

36%

Respondenter

0

4

14

5

4

15

I meget høj grad

I høj grad

I nogen grad

I mindre grad

Slet ikke

Ved ikke/ikke relevant

0% 25% 50% 75% 100%

5%

12%

38%

17%

7%

21%

Respondenter

2

5

16

7

3

9

I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre
opgaver i foreningen?  - Jeg er blevet bedre til at indgå i samarbejdsrelationer med andre
 

I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre
opgaver i foreningen?  - Jeg har udviklet mig personligt
 

I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre
opgaver i foreningen?  - Jeg er blevet en del af et fællesskab
 



I meget høj grad

I høj grad

I nogen grad

I mindre grad

Slet ikke

Ved ikke/ikke relevant

0% 25% 50% 75% 100%

14%

38%

29%

14%

0%

5%

Respondenter

6

16

12

6

0

2

I meget høj grad

I høj grad

I nogen grad

I mindre grad

Slet ikke

Ved ikke/ikke relevant

0% 25% 50% 75% 100%

0%

0%

26%

26%

17%

31%

Respondenter

0

0

11

11

7

13

I meget høj grad

I høj grad

I nogen grad

I mindre grad

Slet ikke

Ved ikke/ikke relevant

0% 25% 50% 75% 100%

5%

12%

43%

14%

10%

17%

Respondenter

2

5

18

6

4

7

I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre
opgaver i foreningen?  - Jeg er blevet mere engageret i samfundsmæssige forhold 
 

I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre
opgaver i foreningen?  - Jeg er blevet bedre til at forstå mennesker, der ikke ligner mig selv
 

I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre
opgaver i foreningen?  - Jeg har fået succesoplevelser med nye aktiviteter/emner
 



I meget høj grad

I høj grad

I nogen grad

I mindre grad

Slet ikke

Ved ikke/ikke relevant

0% 25% 50% 75% 100%

12%

29%

38%

7%

5%

10%

Respondenter

5

12

16

3

2

4

I meget høj grad

I høj grad

I nogen grad

I mindre grad

Slet ikke

Ved ikke/ikke relevant

0% 25% 50% 75% 100%

7%

24%

38%

26%

0%

5%

Respondenter

3

10

16

11

0

2

I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre
opgaver i foreningen?  - Jeg har fået nye venner
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	Hvor stort et problem oplever du, at følgende forhold er for foreningen for tiden?  - Det offentlige stiller i stigende grad krav om, hvad foreningen skal beskæftige sig med (aktiviteter og målgrupper)
	Hvad er den/de vigtigste årsager til, at du ikke hjælper med at løse opgaver i foreningen for tiden? (det er muligt at sætte flere krydser) 
	A: Foreningen bør tilpasse sine aktiviteter til kommunens ønsker og behov for at få kommunale tilskud,  B: Foreningen bør ikke indrette sine aktiviteter efter, hvad kommunen vil støtte økonomisk
	A: Foreningen bør drives som en forretning,  B: Foreningen bør drives efter foreningens idégrundlag
	A: Arbejdet i foreningen bør i højere grad lønnes,  B: Arbejdet i foreningen bør være helt ulønnet
	A: Demokratiske procedurer bør følges, selv om det kan gøre organisationsarbejdet mindre effektivt,  B: Demokratiske procedurer bør vige, såfremt de gør organisationsarbejdet mindre effektivt
	A: Det bør være foreningens ansvar at indføre miljø- og klimavenlige tiltag,  B: Det bør ikke være foreningens ansvar at indføre miljø- og klimavenlige tiltag
	Hvor ofte deltager du i foreningens sociale liv? - Jeg deltager i foreningens sociale arrangementer (fx fester, sæsonafslutning, julefrokoster, mv.)
	Hvor ofte deltager du i foreningens sociale liv? - Jeg snakker med andre personer i foreningen før og/eller efter træning, kurser, møder, arrangementer, el.lign.
	Hvor ofte deltager du i foreningens sociale liv? - Jeg har kontakt online med personer fra foreningen (fx ved at skrive sammen, kommunikere på sociale medier og lign.)
	Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Der er en god atmosfære i foreningen
	Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Det sociale samvær med andre fra foreningen betyder meget for mig
	Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Foreningen er en af de vigtigste sociale grupper, jeg tilhører
	Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Andre i foreningen respekterer mig for den, jeg er
	Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om foreningen og din tilknytning til den? - Andre i foreningen tager hensyn til mine ønsker og behov
	I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre opgaver i foreningen?  - Jeg har fået større viden om samfundsmæssige forhold
	I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre opgaver i foreningen?  - Jeg er blevet bedre til at indgå i samarbejdsrelationer med andre
	I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre opgaver i foreningen?  - Jeg har udviklet mig personligt
	I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre opgaver i foreningen?  - Jeg er blevet en del af et fællesskab
	I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre opgaver i foreningen?  - Jeg er blevet mere engageret i samfundsmæssige forhold 
	I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre opgaver i foreningen?  - Jeg er blevet bedre til at forstå mennesker, der ikke ligner mig selv
	I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre opgaver i foreningen?  - Jeg har fået succesoplevelser med nye aktiviteter/emner
	I hvilken grad oplever du følgende former for udbytte af at deltage i aktiviteter og/eller udføre opgaver i foreningen?  - Jeg har fået nye venner


