Fitness Ishgj

Bestyrelsens beretning for 2021 i Fitness Ishgj

Endnu et maerkeligt ar er gaet i Fitness Ishgj. Lige som vi troede at Corona var gaet vaek i 2020 kom den
tilbage med fuld fart i slutningen af aret. Og igen matte vi ud i en nedlukning fra 9. december 2020 — og den
blev lang og vi matte igen tilbage til udendgrs traening — dog maksimalt 5 ad gangen. Men ga- og
Igbeholdene tog handsken op og gennemfgrte; i sma grupper.

Fra 1. marts blev antallet dog forhgjet til 25 personer udendgrs, men fortsat lukket indendgrs. Og sa
startede vi et udendgrs styrketraeningshold — som blev en succes, til trods for at det til tider var hundekoldt.
Stor tak til Kristin og Bibi for dette initiativ; det er nu rarere at vaere sammen om traeningen end at alene pa
en kold og blaesende legeplads. Og selvfglgelig var der ogsa udendgrs cirkeltraening; utrolig sa kreative
vores instruktgrer var.

Endelig en forarsdag kom sa beskeden — vi kan abne centret igen, med visse restriktioner. Vi havde inden da
faet stillet diverse gode tiltag i udsigt, men alle faldt pa, at det enten var for bestemte aldersgrupper, med
meget begraenset antal deltagere og krav om at Ishg@j Kommune skulle have et passende lavt incidenstal. Sa
derfor matte vi vente.

Og som om det ikke var nok, blev vores idraetscenter nu brugt som vaccinationscenter, hvorfor der var en
del praktiske ting, der skulle falde pa plads. Vi skulle bade ga en anden vej ind, have mundbind pa i
idraetscentret, kun vaere 25 i lokalet ad gangen, og ikke mindst checke Coronapas. Og iser dette krav gav en
del udfordringer; der skulle checkes Coronapas for alle — sa derfor skulle de ngdvendigvis vaere en
instrukter til stede til at checke. Men heldigvis gik instruktgrerne pa med krum hals og delte vagterne
mellem sig, sa vi mandag den 10. maj kunne sla dgrene op.

Og hvor var det dejligt at se alle de glade medlemmer igen. Og allerede 21. maj kunne vi udvide
abningstiden; nu skulle vi kun se Coronapas en gang i dggnet, sa derfor var vi abne fra 8 —21:30. Sa nu
kunne traeningen starte for alvor. Og mundbindet forsvandt allerede 14. juni — sa nu var alt naesten normalt
— ogsa cirkeltraening og spinning, dog med ekstra krav til afstand og dermed feerre deltagere.

Sa blev det sommer, og vi glemte alle, at der var noget, der hed Corona. Vi fik afviklet generalforsamling, fik
bestilt noget ekstra udstyr hjem, og havde alle de normale problemer som darlige badeforhold og af og til
at idraetscentret glemte at abne dgren i tide. Men alt sammen til at leve med —isaer fordi vi pr. 1 september
var helt normale i forhold til Corona, og i oktober kunne vi sa igen fa lov til at bruge vores “gamle” indgang.

Ikke alt i 2021 har veeret Corona. Vi har faet lavet ny hjemmeside, hvor vi blandt andet har en nyhedsrude,
hvor vi kan dele her og nu nyheder, der ogsa sendes som mail og laegges pa vores Facebook side. Og som
vedtaget pa generalforsamlingen indkgbte vi et nyt traektarn, der desveerre fgrst blev installeret i starten af
2022.

Pa instruktgrsiden har vi ogsa haft lidt udskiftninger, men alt i alt har vi en stabil styrke, som vi ovenikgbet
lykkedes at holde et par stormgder med. Sa stor tak til vores instruktgrkorps; | ggr det godt !

Ligesom vi havde glemt restriktioner, kom det hele igen i midten af december. Men denne kunne vi
heldigvis ngjes med at checke Coronapas for hinanden og have mundbind pa i idraetscentret — men vi holdt
aben over jul og nytar, dog med aflysninger af holdtraening.
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Nar vi sadan har abent og lukket pa skift gar det selvfglgelig ud over medlemstallet. Vi naede saledes ned
pa 275 medlemmer, men har heldigvis indhentet tabet her i 2022.

Sa med habet om, at 2021 var sidste gang vi lukkede ned pa grund af samfundskritiske sygdomme, ser vi
frem til et godt 2022, hvor vi blandt andet skal have set pa en del nyt udstyr.

Derfor bliver denne beretning den sidste, hvor vi taler om et maerkeligt ar. Nu ser vi fremad
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