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Vuxsam — kort historik

Finsamprojektet Vuxsam forprojekteringsfas inleddes 1 augusti 2014 och pagick fram
till 31 december 2014. Projektets forprojekteringsfas innefattade allt fran
sammanstillandet av en projektplan till att ordna en funktionell projektlokal, fortbilda
projektmedarbetare, budgetera samt skapandet av ett adekvat informationsmaterial
om projektet och dess verksamhet och méalgrupp. Under forprojekteringen av projektet

rekryterades och bildades dven en styrgrupp samt en remissgrupp.

Projekttid och personal

Projektets utforandefas inleddes 2014—12—01 och pagick sedan utan avbrott fram tills
det att projektet avslutades 2019-09-30. Projektet har sedan starten samt under den
inledande perioden 2014-08-01 till 2014-09-30 drivits personellt med tva
Finsamfinansierade projektmedarbetare. En projektledare (100%) samt ytterligare en
projektmedarbetare (100%). Under perioden 14-09-01 -14-09-30 forstarktes projektet
av ytterligare en deltidsresurs/projektmedarbetare (25%). Projektet drevs under den
resterande projekttiden 14-10-01 till 19-09-30 med tva heltidsanstillda personer

(projektledare samt projektmedarbetare) som till fullo finansierats genom Finsam.

Projektstyrning

Projektets inleddes initialt med en styrgrupp som efter hand kom att avvecklas da
forbundets utvecklingsgrupp istillet tog over den funktion som styrgruppen tidigare
innehaft. Projektets utvecklingsgrupp har bestdtt av nyckelpersoner kopplade till
samverkande myndigheter. Utvecklingsgruppen har bland annat haft som uppgift att
siakerstilla att projektets mal uppfyllts samt pa ett Overgripande plan l6pande
understodja projektet under projekttiden.

Malgrupp

Vuxsam skapades for invanare i Bjuvs respektive Astorps kommuner i dldersspannet
30—64 ar. For att bli aktuell i projektet sa kravdes att det att den presumtive deltagaren
var aktuell hos minst tvd av de myndigheter som ar kopplade till FINSAM -
Forsiakringskassan, Arbetsformedlingen, Region Skine samt Bjuvs och Astorps

kommuner.



Metoder och arbetssatt

I projekt Vuxsam s har vi genomgaende sedans starten 2014-08-01 arbetat med
deltagarna pa ett individuellt plan utifran arbetsmodellen Case management. En
metod dar vi som projektarbetare intagit en koordinerande roll i forhallande till
deltagaren och dess individuella situation och planering framat i livet. Fokuset i Case
management-konceptet ar inriktat pa att stirka individens egen forméiga att oka
kontrollen 6ver den egna livssituationen, att med gemensamma krafter arbeta med en
gemensamt uppsatt planering. Vi har traffat och arbetat med vara deltagare
individuellt samt i grupp utifran en gemensam gruppverksamhet dar vi i varierande
grad traffats beroende pa hur behovet av en gruppaktivitet 6ver tid skiftat i forhallande
till vara projektdeltagares behov. I majoriteten av projektets drenden under den
gangna projekttiden sa har det 16pande arbetet ofta utforts med tvirmetodiska inslag
dar vi arbetat med deltagarna bade enskilt och i grupp. Deltagarna i projektet har med
andra ord bade varit aktuella for en gruppverksamhet samtidigt som vi traffat
deltagaren individuellt utifrin Case management metoden. Vigen mot en
sjalvforsorjning och insikter om eventuella studier har vid ett flertal tillfillen under
projekttiden gatt genom andra insatser, s som praktik, arbetstraning eller ytterligare
vardkontakter. Det har genomgaende varit av storsta vikt att projektets deltagare fatt
en individuellt anpassad insats och planering for att i mesta mgjliga man kunna
aterknyta till samhaillet i Ovrigt. Under oktober ménad 2014 sa inforlivades den
manualbaserade gruppcoachingmodellen Biologdesignern i Vuxsam. Biologdesignern
kom dock i ett tidigt skede av projektet (februari 2015) att fasas ut dé den inte ansags
tillampbar pa projektets deltagare. En forenklad version av Biologdesignern anviandes

sedan sporadiskt i vissa av projektets andra gruppsammanhang.



Uppfoljning - utviardering

Initialt s& var tanken att projekt Vuxsam skulle utviarderas bade internt samt externt
via en konsult. I ett tidigt skede av projektet sa beslutades det dock att avveckla den
externa utvarderingen och endast driva projektet med en intern utvardering. Den
interna projektutvarderingen har under hela projekttiden skett via Forsakringskassans
statistiksystem SUS samt delvis med frageformularet KASAM, ett frigeformuliar som
objektivt och l6pande maiter deltagarnas kénsla av sammanhang kopplat till
deltagandet i projektet. Frageformularet KASAM har dock efter hand kommit att fasas
ut som projektutviarderingsverktyg da formuléaret upplevdes som svarhanterligt och
krangligt av flertalet deltagare. Dom KASAM virden som under delar av projekttiden
samlats in har dock ménga ganger fungerat som en mattstock pa deltagarnas generella
maende. Under dom inledande aren av projektet sa bad vi genomgaende vara deltagare
som av olika anledningar skulle avslutas fran projektet att om mojligt forsoka lamna
en kort skriftlig berattelse om hur denne hade upplevt deltagandet i projektet. Detta
for att Iopande kunna utveckla och kalibrera samt anpassa arbetet med vara deltagare
pa basta sitt. Projektet har regelbundet foljts upp tva ggr per ar genom en
deldrsrapport och en arsredovisning som skriftligen lamnats till styrelsen for
Soderasens samordningsforbund och som muntligen redovisats pa efterkommande

styrelsemote.

Projektets overgripande mal
Mal och syfte pa ett individuellt plan

Vuxsam har sedan projektstarten 2014-08-01 samt genomgéaende fram till att projektet
avslutades 2019-09-30 haft som faststilld malsattning att av de som startar och
Sfullfoljer insatsen ska:

e 30 % av deltagare som slutfor insatsen ska erhélla arbete eller paborja studier
(subventionerat/osubventionerat, studiemedel genom CSN)
e 50 % av deltagarna som slutfor insatsen ska erhélla annan adekvat insats.

e samtliga deltagare som medverkar ska uppleva en 6kad kiansla av sammanhang



Vuxsam har som inriktning pa verksamhetsniva

e att invAnarna i Bjuv och Astorp ska uppni eller nirma sig sjilvforsorjning
genom ett utbyte mellan dom bada kommunerna
e att samverkan mellan myndigheter utokas (FK, AF, region Skane &

kommunerna)
e attinvanarna ska ges ritt ersattning fran ratt myndighet i ratt tid

e att invdnarna som har behov av samordnade rehabiliteringsinsatser, ska fa
individuella handlingsplaner och stod fran de myndigheter som denne har

behov av
Projektets syfte ar att verka for
1) individutveckling med individuellt stod (CM) och stod i grupp:

e Att motverka utanforskap och en marginaliserad identitet med utgangspunkt
fran individens behov och forutsattningar
e Att deltagarna narmar sig sjalvforsorjning genom behovsprovat stod

e Att sjalvutvecklingen okar hos malgruppen
2) verksamhetssamordning;:

e Att ge medborgarna ratt insats i ratt tid
e Att fraimja samverkan mellan aktorerna vad avser rehabiliteringsinsatser

e Att deltagarna fortsatter att utvecklas pa ett gynnsamt sitt

Projekt Vuxsams maluppfyllelse

Malet for vara insatser under dom gangna aren i Vuxsam har varit att vara deltagare
om mojligt skall néd sjalvforsorjning genom arbete eller studier. Ett ytterligare och
overgripande mal har varit att vi i mojligaste man sakerstillt att dom deltagare som
inte gar vidare till arbete eller studier hanvisats och hjalps vidare till ett korrekt

bidragsystem kopplade till ndgon av vara samverkande myndigheter.



Under projekttiden 2014-08-01 till 2019-09-30 sé har projekt Vuxsam sammantaget
arbetat med sextiofyra (64st) drenden, var av sextiotre (63st) unika individer fordelat
pa sammantaget trettiotre (33st) kvinnor och trettio (30st) man. Av vara sextiofyra
(64st) registrerade deltagararenden under projekttiden 2014-08-01 till 2019-09-30 sa
har sammantaget trettiotva (32st) deltagare néatt sjalvforsorjning genom arbete eller
CSN finansierade studier. Sammantaget tjugosju (27st) deltagare har under
projekttiden paborjat ett arbete och dar med i nastan samtliga fall brutit ett langre
bidragsberoende. Under samma period sa har fem (5st) deltagare paborjat CSN
finansierade studier och fyra (4st) deltagare har under projekttiden fatt sin
sjalvforsorjning tillgodosedd genom sjukersattning. Den uttalade och genomgéaende
malsattningen i projektet under hela projekttiden betriffande deltagare som vid
avslutat fran projektet avslutats till arbete eller studier faststilldes i
forprojekteringsfasen till 30%. Det slutgiltiga resultatet betraffande deltagare som
avslutats fran projektet till sjalvforsorjning genom arbete eller CSN finansierade
studier under perioden 14-08-01 till 19-09-30 uppgar till 50%, ytterligare 6% (4st
deltagare) har avslutats till sjalvforsorjning genom beviljad sjukersittning. Den
sammantagna maluppfyllelsen betraffande deltagare som under projekttiden 2014-
08-01 till 2019-09-30 som uppnaétt sjalvforsorjning kopplade till projektet uppgar till

56% (36st deltagare av sammantaget 64st drenden).
Deltagarnas tid i offentlig forsorjning — innan projekt Vuxsam

Av projektets 63st unika deltagare sa har 95% av deltagarna uppburit nagon form av
offentlig forsorjning vid inskrivningen i projektet, 3st deltagare (5%) har saknat
offentlig forsorjning da dessa varit forsorjda via familjen/partner. Vi kan se tydliga
paralleller i mellan den enskilda deltagarens tid med offentlig forsorjning i forhallande
till deltagaren nar sjalvforsorjning genom uttridde pa arbetsmarknaden eller CSN
finansierade studier. Av dom deltagare i projektet som uppburit ndgon form av
offentlig forsorjning langre dn 9 ar (22st) sa ar andelen som avslutats fran projektet till
arbete (5st) eller studier (2st). Tiden deltagaren uppburit offentlig forsorjning har med
andra ord i hog grad paverkat deltagarnas utfall i forhallande till arbete och CSN
finansierade studier. En lang tids bidragsberoende fordrojer uttradet till
sjalvforsorjning markant. Av andelen deltagare som endast uppburit offentlig
forsorjning upp till 1 ar (9st) sd har 8st (89%) avslutats fran projektet till

sjalvforsorjning genom arbete eller CSN finansierade studier.



Deltagarnas forsorjning vid inskrivning i Vuxsam 2014 — 2019
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Observera att en enskild deltagare i projektet kunde vid inskrivningstillfdllet ha mer dn en
forsérjningskdlla. Den absoluta majoriteten av Vuxsams deltagare (49st) hade vid inskrivningen i

projektet ekonomiskt forsérjningsstod som framsta inkomstkdlla.

Deltagarnas forsorjning - efter projekt Vuxsam

Av projektets 63st unika deltagare (64st drenden) sd nadde sammantaget 36st
deltagare sjalvforsorjning under projekttiden 2014-08-01 — 2019-09-30. Under den
aktuella projekttiden sa beviljades sammantaget 4st deltagare sjukersattning, totalt 5st
deltagare avslutades till sjalvforsorjning genom sjukersattning (1st deltagare hade vid
inskrivningen i projektet en redan beviljad sjukersittning som inkomstkalla).
Av projektets totala antal deltagare sa hade 96 % nagon form av offentlig forsorjning
varav 70 % uppbar forsorjningsstod. Antalet deltagare som uppbar forsorjningsstod
vid inskrivning i projektet var 49 personer och detta minska till 28 personer vid avslut

fran projektet



Deltagarnas forsorjning efter utskrivning fran Vuxsam
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Avslutade deltagare - utbildningsniva

Vi har genomgédende kunnat se ett tydligt samband i mellan den inskrivne deltagarens
utbildningsniva i forhallande till att deltagaren avslutats till sjalvforsorjning genom
arbete. Av samtliga deltagare med en utbildningsnivd motsvarande gymnasieniva
(17st) sa har 12st deltagare avslutats till arbete (70%). I den aktuella deltagargruppen
som vid inskrivning i projektet haft en adekvat gymnasieutbildning sa har ett flertal
deltagare efter hand kunnat matchas mot arbetsmarknaden (foretradesvis
vardsektorn) efter insatser fran projektet. Halften av projektets deltagare under
perioden 2014-08-01 till 2019-09-30 har haft en utbildningsnivd motsvarande
grundskola, av dessa 32st deltagare sa har 13st deltagare avslutats till arbete samt 2st
deltagare avslutats till CSN studier. Bland projektets deltagare som helt saknat en
skolbakgrund (13st) sd har endast 2st deltagare avslutats till sjalvforsorjning genom
arbete, 2st deltagare fran denna grupp avslutats till sjalvforsorjning via CSN

finansierade studier.



Inskrivningstid i Vuxsam 2014-08-01 — 2019-09-30

Den genomsnittliga inskrivningstiden for samtliga 64st deltagararenden (63st enskilda
individer) i Vuxsam under den gangna projekttiden 2014-08-01 till 2019-09-30 uppgéar
till 425 dagar — vilket motsvarar en inskrivningstid pa ungefar fjorton (14) ménader
innan deltagaren av olika anledningar avslutats fran projektet. Den langa
inskrivningstiden i projektet har speglat vara deltagares ofta komplexa livssituation
och ladnga vag till ett potentiellt gynnsamt avslut fran projektet. Under projekttiden
2014-08-01 till 2019-09-30 sd har sammantaget 56% av antalet inskrivna deltagare
avslutats till sjalvforsorjning, resterande 44% av deltagarna har av varierande orsaker
avslutats. Andra avslutningsorsaker har bland annat varit flytt frdn ndgon avdom bada
kommunerna eller aterremittering tillbaka remitterande myndighet. I en del av dom
arenden som aterremitterats tillbaka till respektive remitterande myndighet sd har det
fran projektet sida bedomts att deltagaren av olika anledningar inte kunnat dra nytta
av den insats som vi kunnat erbjuda den aktuella deltagaren. I forekommande fall dar
deltagaren vid avslut fran projektet ansetts sta till arbetsmarknadens forfogande sa har
deltagaren aterremitterats for fortsatt arbetslivsinriktad rehabilitering via

samverkande parter.
Projektets remissgrupp

Remissgruppen har sedan projektet startade 2014-08-01 bestitt av representanter
fran samverkande myndigheter som manatligen traffats i Vuxsams lokal i Bjuv for att
samverka, foretradesvis betriffande remitterade deltagare men &dven for
informationsutbyte gillande angelagenheter i och utanfor Vuxsam och medverkande
myndigheter. Fragor och onskemal har lyfts, adekvata diskussioner har initierats och
aktuell och viktig information frdn dom medverkande myndigheterna har lopande
delgetts gruppen via remissgruppsrepresentanterna. I stort sett samtliga
remissgruppstillfillen under projekttiden har genomgaende varit vialbesokta samt
genomsyrats av ett patagligt engagemang frdn samtliga medverkande
myndighetsrepresentanter. Remissgruppsdeltagarna fran respektive samverkande
myndighet har under projekttiden aven tillfort ett tillfredstillande flode av nya
deltagare till projektet. Samtliga samverkande myndigheter har under projekttiden
haft remitterade deltagare i projektet. Under projekttiden 2014-08-01 till 2019-09-30
sa har sammantaget 64st drenden (var av 63st unika individer) remitterats in i

projektet genom remissgruppens forsorg.
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Reflektioner

Genomgaende sa har den absoluta majoriteten av projektets deltagare under
projekttiden varit aktuella och hos respektive remitterande myndighet under en lang
tid. De erfarenheter som vi tillskansats oss under projekttiden gillande dom bada
versionerna av Biologdesignern samt dom gedigna erfarenheter om hur man pa basta
satt bedriver och anvidnder Case management kommer med all siakerhet att kunna
komma att bli tillimpbara under andra omstindigheter i ndgon av dom ordinarie
verksamheter kopplade till dom myndigheter som gemensamt samverkat i projekt
Vuxsam. I februari manad 2015 sd avslutades den sista gruppen enligt
coachingmodellen Biologdesignern. Biologdesignern blev inaktuell d4 den inte ansags
tillampbar eller gynnsam for dom deltagare som da var aktuella i projekt Vuxsam.

Vi hade av olika anledningar svart att pa en och samma gang sitta samman en
tillrackligt stor deltagargrupp som skulle kunna gynnas av konceptet Biologdesignern.
En variant av Biologdesignern aterkom dock vid nagra tillfidllen under projekttiden,
men da i en mer begriansad och omarbetad version. Utfallet pa den begriansade och
sporadiskt anvianda versionen av Biologdesignern har inte gatt att utviardera pa ett
sakert eller helt objektivt satt. Vi kan dock med sidkerhet siaga att den begransade
versionen av Biologdesignern manga ganger upplevdes som en positiv upplevelse av
flertalet av dom aktuella deltagarna som deltagit i grupperna. En tydlig
framgangsfaktor, for utom dom arbetsmodeller som vi genomgiende anvant i
projektet har varit det faktum att deltagarna inte haft ndgot uttalat slutdatum vid
inskrivningen i projekt Vuxsam. Vi har i projektet kunnat arbeta med den individuelle
deltagaren under en lang tid och diar med kunnat initiera arbetsprocesser som vi pa
forhand vet kommer att bli tidskravande for att potentiellt na framgang. I flera fall dar
vi trots insatser frdn Vuxsams sida inte lyckats fullt ut med vart huvuduppdrag kopplat
till deltagaren s& har Vuxsam dndd manga ganger fungerat som en form av stottepelare
och uppskattad fast punkt for manga av projektets deltagare.

Dom erfarenheter som arbetet med remissgruppen skapat under projekttiden kommer
pa ett sd val strukturellt samt pa ett personligt plan i och i mellan
myndighetsrepresentanterna med sidkerhet att kunna tas tillvara i andra kommande
projekt, men kanske mest i den generella och dagliga interaktionen mellan
samverkande myndigheter/kommuner. Vardefulla erfarenheter och insikter som val
harmoniserar med projektets uttalade mal pa verksamhetsniva. Projektets resultat kan

i hog utstrackning harledas till ett bra samarbete i mellan samverkande parter.
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