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Årsmöte  
Föreningen för Synrehabilitering (FFS) 
 

Organisationsnummer: 857205-8199 
Datum: 2025–04–10, kl. 15.30–16.30 
Plats:  digitalt möte, Teams 
 
Närvarande på årsmötet: 
Cecilia Ekstrand  
Camilla Hollsten 
Judith Cederhag 
Catharina Westberg 
Dick Thörn 
Lars Jonsson 
Anna-Karin Andersson 
Mikael Magnusson 
Ewa Nielsen 
Carina Mattson 
Catharina Månsson 
Lena Söderberg 
Emmelie Reinson 
 

1. Mötets öppnande 
Ordförande Cecilia Ekstrand förklarar mötet öppnat.  
 
2. Mötets behöriga utlysande 
Mötet är utlyst på hemsidan www.ffss.se, på Facebook och i tidningen Nya Synvärlden. 

Samtliga handlingar till årsmötet finns på föreningens hemsida.  
 
3. Val av ordförande och sekreterare för mötet 
Till ordförande valdes Cecilia Ekstrand och till sekreterare Anna-Karin Andersson. 
 
4. Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes. 
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5. Val av två justeringspersoner 
Till justerare valdes Carina Mattson och Camilla Hollsten.  
 
6. Val av två rösträknare 
Till rösträknare valdes Carina Mattson och Camilla Hollsten. 
 
Se Bilaga 1 till Årsmötesprotokoll 
 
7. Styrelsens verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse för 2024 
Cecilia Ekstrand redogjorde för verksamhetsberättelsen.  
 
Lena Söderberg frågar om ekonomin för tidningen Nya Synvärlden utifrån att SPSM och SRF 
beslutat att avsluta ägarskapet i tidningen. I verksamhetsberättelsen anges att ekonomiska 
medel kommer att tillföras tidningen som tidigare.  
 
Lars Jonsson redogjorde för den ekonomiska berättelsen.  
 
Verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse godkändes. 
 
8. Revisionsberättelse 
Cecilia Ekstrand berättar om revisionsberättelsen och Lars berättar om revisorernas arbete.  
Revisorerna tillstyrker ansvarsfrihet till styrelsen. 
 
Revisionsberättelsen noterades. 
 
9. Fastställande av resultat- och balansräkning 
Lars Jonsson redogjorde för resultat- och balansräkning.  
 
Resultat- och balansräkning godkändes. 
 
10. Ansvarsfrihet för styrelsen 
Styrelsen beviljades enhälligt ansvarsfrihet.  
 
11. Förslag till verksamhetsplan för 2025 
Cecilia Ekstrand redogjorde för styrelsens förslag till verksamhetsplan. 
 
Styrelsens förslag av verksamhetsplan fastställdes. 
 
12. Förslag till budget för 2025 
Lars Jonsson redogjorde för styrelsens förslag till budget för 2025. 
Planerat minusresultat för året. 
 
Styrelsens förslag av budget fastställdes. 
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13. Årsavgift för 2025 
Medlemsavgiften föreslogs vara oförändrad, 250 kr per medlem. 
 
Medlemsavgiften fastställdes. 
 
14. Val av styrelse och styrelsesuppleanter 
Valberedningen presenterar sitt förslag: 
  
Lena Söderberg, ordförande, nyval 1år 
  
Camilla Hollsten, ledamot, omval 1 år 
Judith Cederhag, ledamot, omval 2 år 
Annika Södergren, ledamot, nyval 1 år 
Carina Mattsson, suppleant, nyval 1 år 
  
Årsmötet beslutade i enlighet med valberedningens förslag.  
  
Roller och uppdrag inom styrelsen fördelas på konstituerande möte. 
  
Lars Johnsson, ledamot, kvarstår 1 år 
Dick Thörn, ledamot, kvarstår 1 år 
Catharina Westberg (tidigare Henriksson), ledamot, kvarstår 1 år 
 
15. Val av revisorer och revisorssuppleanter 
Förslag på revisorer: Ove Brandberg och Michael Larsson, revisorer omval 1 år 
Förslag på revisorssuppleant: Inget förslag. 
 
Förslaget på revisorer och revisorssuppleanter fastställdes. 
 
16. Val av valberedning 
Valberedningen förslår avgående styrelsemedlemmarna Charlotte Undemar, Cecilia Ekstrand 
och Anna-Karin Andersson.  
 
Årsmötet beslutade att välja Cecilia och Anna-Karin till valberedning.   
 
17. Stadgeenligt väckta förslag 
Det finns inga stadgeenligt väckta förslag. 

18. Övriga frågor 
Värva nya och behålla medlemmar 
Diskussion om svårigheten att nå fram och få gehör hos de olika parterna inom inom 
verksamhetsområdet, om vikten att medlemmar måste få delta, bidra och ta del av FFS aktiviteter 
och styrelse på arbetstid. FFS fyller en viktig funktion när det gäller kompetensförsörjning och 
nätverkande inom området.  Arbetet med frågan fortsätter under verksamhetsåret.  
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Årets FFS:are 
Årets FFS:are på FFS digitala konferens 2025-04-10. Nominerad är Åsa Mortensen från Uppsala. 
Motiveringen lyder: 

”Åsa Mortensen har en lång bakgrund inom synområdet med erfarenhet både från syncentral och de 
senaste åren på Centrala barn- och elevhälsan i Uppsala. Hon utbildade sig till förskollärare 1983 och 
blev färdig synpedagog 2001. 

Åsa har ett stort intresse och driv för att stödja barn och elever med synnedsättning. De senaste åren 
har hon varit aktiv med att framställa utbildningsfilmer för att främja hälsa, lärande och utveckling 
hos barn och elever med synnedsättning. 

Åsa är en person som ser vinster med samverkan och har lätt för att samarbeta. Genom att 
samarbeta med kollegor från andra kommuner ökar spridningen av material. 

Hon har även tidigare producerat en film om synbedömningar där man får flera praktiska råd som 
presenteras på NKA:s hemsida (Nationellt kompetenscentrum anhöriga). 

Av sina kollegor och samarbetspartners uppskattas hon för sin långa erfarenhet, kompetens och 
professionalism och för sin goda förmåga att samarbeta alltid med fokus för att öka kompetensen 
ute på våra förskolor/ skolor och fritidshem med målet att våra barn och elever med synnedsättning 
ska vara delaktiga och lyckas i skolan och rustas för det framtida livet.” 

Motivering, diplom, presentkort och gratulation skickas till Åsa. 

Avtackning av styrelsemedlemmar 
Camilla tackar av ordförande Cecilia som varit föreningens ordförande under lång period och bidragit 
stort till verksamheten. Ett presentkort skickas till Cecilia. 

Ewa, Charlotte och Anna-Karin tackades också av för gott arbete under de år som man ingått i 
styrelsen. 

20. Mötets avslutande 
Ordförande förklarade mötet avslutat. 
Mötesordförande tackas. 
 
Mötesordförande    
Cecilia Ekstrand 
 
Vid protokollet 
Anna-Karin Andersson  
 
Justerat av 
Carina Mattsson 
 
Justera av 
Camilla Hollsten 
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Årsmöte  
Föreningen för Synrehabilitering (FFS) 
 


Organisationsnummer: 857205-8199 
Datum: 2025–04–10, kl. 15.30–16.30 
Plats:  digitalt möte, Teams 
 
Närvarande på årsmötet: 
Cecilia Ekstrand  
Camilla Hollsten 
Judith Cederhag 
Catharina Westberg 
Dick Thörn 
Lars Jonsson 
Anna-Karin Andersson 
Mikael Magnusson 
Ewa Nielsen 
Carina Mattson 
Catharina Månsson 
Lena Söderberg 
Emmelie Reinson 
 


1. Mötets öppnande 
Ordförande Cecilia Ekstrand förklarar mötet öppnat.  
 
2. Mötets behöriga utlysande 
Mötet är utlyst på hemsidan www.ffss.se, på Facebook och i tidningen Nya Synvärlden. 


Samtliga handlingar till årsmötet finns på föreningens hemsida.  
 
3. Val av ordförande och sekreterare för mötet 
Till ordförande valdes Cecilia Ekstrand och till sekreterare Anna-Karin Andersson. 
 
4. Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes. 
 







5. Val av två justeringspersoner 
Till justerare valdes Carina Mattson och Camilla Hollsten.  
 
6. Val av två rösträknare 
Till rösträknare valdes Carina Mattson och Camilla Hollsten. 
 
Se Bilaga 1 till Årsmötesprotokoll 
 
7. Styrelsens verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse för 2024 
Cecilia Ekstrand redogjorde för verksamhetsberättelsen.  
 
Lena Söderberg frågar om ekonomin för tidningen Nya Synvärlden utifrån att SPSM och SRF 
beslutat att avsluta ägarskapet i tidningen. I verksamhetsberättelsen anges att ekonomiska 
medel kommer att tillföras tidningen som tidigare.  
 
Lars Jonsson redogjorde för den ekonomiska berättelsen.  
 
Verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse godkändes. 
 
8. Revisionsberättelse 
Cecilia Ekstrand berättar om revisionsberättelsen och Lars berättar om revisorernas arbete.  
Revisorerna tillstyrker ansvarsfrihet till styrelsen. 
 
Revisionsberättelsen noterades. 
 
9. Fastställande av resultat- och balansräkning 
Lars Jonsson redogjorde för resultat- och balansräkning.  
 
Resultat- och balansräkning godkändes. 
 
10. Ansvarsfrihet för styrelsen 
Styrelsen beviljades enhälligt ansvarsfrihet.  
 
11. Förslag till verksamhetsplan för 2025 
Cecilia Ekstrand redogjorde för styrelsens förslag till verksamhetsplan. 
 
Styrelsens förslag av verksamhetsplan fastställdes. 
 
12. Förslag till budget för 2025 
Lars Jonsson redogjorde för styrelsens förslag till budget för 2025. 
Planerat minusresultat för året. 
 
Styrelsens förslag av budget fastställdes. 
 







13. Årsavgift för 2025 
Medlemsavgiften föreslogs vara oförändrad, 250 kr per medlem. 
 
Medlemsavgiften fastställdes. 
 
14. Val av styrelse och styrelsesuppleanter 
Valberedningen presenterar sitt förslag: 
  
Lena Söderberg, ordförande, nyval 1år 
  
Camilla Hollsten, ledamot, omval 1 år 
Judith Cederhag, ledamot, omval 2 år 
Annika Södergren, ledamot, nyval 1 år 
Carina Mattsson, suppleant, nyval 1 år 
  
Årsmötet beslutade i enlighet med valberedningens förslag.  
  
Roller och uppdrag inom styrelsen fördelas på konstituerande möte. 
  
Lars Johnsson, ledamot, kvarstår 1 år 
Dick Thörn, ledamot, kvarstår 1 år 
Catharina Westberg (tidigare Henriksson), ledamot, kvarstår 1 år 
 
15. Val av revisorer och revisorssuppleanter 
Förslag på revisorer: Ove Brandberg och Michael Larsson, revisorer omval 1 år 
Förslag på revisorssuppleant: Inget förslag. 
 
Förslaget på revisorer och revisorssuppleanter fastställdes. 
 
16. Val av valberedning 
Valberedningen förslår avgående styrelsemedlemmarna Charlotte Undemar, Cecilia Ekstrand 
och Anna-Karin Andersson.  
 
Årsmötet beslutade att välja Cecilia och Anna-Karin till valberedning.   
 
17. Stadgeenligt väckta förslag 
Det finns inga stadgeenligt väckta förslag. 


18. Övriga frågor 
Värva nya och behålla medlemmar 
Diskussion om svårigheten att nå fram och få gehör hos de olika parterna inom inom 
verksamhetsområdet, om vikten att medlemmar måste få delta, bidra och ta del av FFS aktiviteter 
och styrelse på arbetstid. FFS fyller en viktig funktion när det gäller kompetensförsörjning och 
nätverkande inom området.  Arbetet med frågan fortsätter under verksamhetsåret.  







Årets FFS:are 
Årets FFS:are på FFS digitala konferens 2025-04-10. Nominerad är Åsa Mortensen från Uppsala. 
Motiveringen lyder: 


”Åsa Mortensen har en lång bakgrund inom synområdet med erfarenhet både från syncentral och de 
senaste åren på Centrala barn- och elevhälsan i Uppsala. Hon utbildade sig till förskollärare 1983 och 
blev färdig synpedagog 2001. 


Åsa har ett stort intresse och driv för att stödja barn och elever med synnedsättning. De senaste åren 
har hon varit aktiv med att framställa utbildningsfilmer för att främja hälsa, lärande och utveckling 
hos barn och elever med synnedsättning. 


Åsa är en person som ser vinster med samverkan och har lätt för att samarbeta. Genom att 
samarbeta med kollegor från andra kommuner ökar spridningen av material. 


Hon har även tidigare producerat en film om synbedömningar där man får flera praktiska råd som 
presenteras på NKA:s hemsida (Nationellt kompetenscentrum anhöriga). 


Av sina kollegor och samarbetspartners uppskattas hon för sin långa erfarenhet, kompetens och 
professionalism och för sin goda förmåga att samarbeta alltid med fokus för att öka kompetensen 
ute på våra förskolor/ skolor och fritidshem med målet att våra barn och elever med synnedsättning 
ska vara delaktiga och lyckas i skolan och rustas för det framtida livet.” 


Motivering, diplom, presentkort och gratulation skickas till Åsa. 


Avtackning av styrelsemedlemmar 
Camilla tackar av ordförande Cecilia som varit föreningens ordförande under lång period och bidragit 
stort till verksamheten. Ett presentkort skickas till Cecilia. 


Ewa, Charlotte och Anna-Karin tackades också av för gott arbete under de år som man ingått i 
styrelsen. 


20. Mötets avslutande 
Ordförande förklarade mötet avslutat. 
Mötesordförande tackas. 
 
Mötesordförande    
Cecilia Ekstrand 
 
Vid protokollet 
Anna-Karin Andersson  
 
Justerat av 
Carina Mattsson 
 
Justera av 
Camilla Hollsten 
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