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1. Sammanfattning

Att vara sjalvstéandig i orientering & forflyttning (O&F) ar for de flesta naturligt och
sjalvklart. Fér personer med synskada ar det annorlunda. Orienterings- och for-
flyttningstraning ar en del av de insatser som méjliggér for manniskor med grav
synskada/blindhet att ater bli sjalvstandiga akttrer. Standard for O&F &r en na-
tionell standard. Den anger den niva som — enligt beslut av syncentralernas kvali-
tetsrad i november 2001 — bor uppnas for att personer med synnedséatt-
ning/blindhet ska fa en fuligod utbildning i O&F. Kvalitetsradet bestod av syncen-
tralschefer och medarbetare men upphérde 2006.

Den Nationella Standarden fér O&F har, vad vi férstar, upplevts som svar att
6verblicka och att ta till sig och att anvdnda i det praktiska arbetet.

Syftet med projektet har varit att utveckla den Nationella standarden fér O&F till
ett 1attforstaeligt och anvandbart verktyg i det praktiska arbetet pa Syncentralen i
form av checklistor.

Projektet &r en fortsattning pa den utveckling av Nationell standard for O&F som
redan hade gjorts. Arbetet har skett genom litteraturstudier, praktiskt arbete och
diskussioner. Genomférandet har skett i samarbete mellan anpassningslarare
och leg arbetsterapeuter pa syncentralerna i Falun, Orebro och Stockholm. Pro-
jektet har finansierats genom medel fran Syntesprojektet med 60 000 kr och med
medel fran respektive syncentral. Vart projekt ingar i den del av Syntes-projektet
som handlar om att utveckla syncentralernas specialistkompetens.

2. Inledning

Det ar ofta en lang och komplicerad process att besluta sig for att bérja anvanda
teknikkapp och att lara sig att anvanda den. Det handlar inte bara om att lara sig
en ny fardighet, daven om det ar syftet. Att bérja anvénda vit kdpp &r ocksa att
bearbeta kdnslan av forandrad identitet som beslutet att bérja anvanda den vita
kappen kan ge upphov till (Berndtsson |, 2001).

Berndtsson (2005) skriver att den vita kappen &r ett hjalpmedel med symbolvar-
de, ett hjalpmedel som "pekar ut” att anvéndaren ar synskadad eller blind. Ofta
ses den personen som tillhérande en viss grupp, gruppen synskadade, och bara-
re av det man anser ar typiskt for gruppen. Detta symbolvarde &r anvandaren
medveten om och kan ge personen en kénsla av att ha blivit annorlunda.
"Att bérja anvanda kapp verkar alltsad primart handla om vem man ar och
vem man har blivit, mer &n att vara en praktisk fardighet som man haller pa
att lara sig.” (Berndtsson |, 2001)

3. Bakgrund
3.1. Utvecklingsdagar

Vid utvecklingsdagar foér syncentralerna i Falun och Orebro 2006 utformades idén
om att fortsatta det arbete som redan pabérjats pa Syncentralen i Falun med att
utveckla den Nationella standarden fér O&F. Vi beslutade att séka medel fran
Syntesprojektet for vart utvecklingsprojekt. For att komplettera projektgruppen
med anpassningslarare med lang erfarenhet av O&F tilifragades Syncentralen i
Stockholm om att delta.
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En arbetsterapeut/anpassningslarare fran vardera Falun, Stockholm och Orebro
syncentraler beviljades medel. Ytterligare tre arbetsterapeuter/anpassningslarare
fran Stockholm och Orebro har varit knutna till projektet.
Projektet har bedrivits i form av méten med diskussioner, enskilt arbete, av litte-
raturstudier och praktiskt arbete.

3.2. Definition

Man kan beskriva aktiviteten O&F som en teknik dar man

- dels genom att anvanda vit kapp for att férstarka informationen fran omgivning-
en och for att skydda kroppen fran faror som t ex gropar och hinder,

- dels genom att anvanda andra sinnen &n synen, det vill sdga hérsel, kansel och
lukt, men aven eventuella synrester,

kan orientera och forflytta sig i omgivningen pa ett sakert, effektivt och sjalvstan-
digt satt.

Orientering (eng orientation) definieras i amerikansk litteratur som
~"...the process of becoming familiar with and establishing one’s position and
relationship to significant objects in the environment.”

Forflyttning (eng mobility) definieras som
"...the act of moving or the ability to move from one’s present position to
one’s desired position.”(Yablonski, 2000, s 837 resp 857-858)

3.3. Historik

Genom gamla skrifter och malningar ar det kant att personer med blindhet, sedan
mycket langt tillbaka, har anvéant sig av képpar av olika slag for att ta sig fram
med.

1872, i England, lades grunden till den k&ppteknik man anvander idag. Tekniken
utvecklades av W Hanks Levi, sjélv blind, som sag vikten av sjélvstandig orien-
tering och férflyttning langt innan tréaning med ledarhund och med vit kadpp starta-
de. Men Levis kappteknik, lik dagens, kom aldrig att accepteras vare sig i Eng-
land eller USA vid den tiden.

Under forsta varldskriget bérjade hemvéndande krigsskadade soldater i Frankri-
ke att anvanda sig av vita kdppar, och detta spred sig till England och USA. I lili-
nois, USA, 1930, beslutades att personer med blindhet som anvande vit kapp
med ett brett, rott band pd, skulle ha foretrade i trafiken. | Sverige introducerades
den vita képpen pa 1930-talet.

| USA, vid Valley Forge General Hospital, startade R. Hoover 1944 sitt orienter-
ing & forflyttnings program i samband med rehabilitering av hemvandande solda-
ter fran andra vérldskriget. Den teknik, Hoover-tekniken, som han utvecklade, &r
den teknik vi anvander i dag, snarlik den som Levi utarbetade redan pa 1870-
talet i England.

Hoover-tekniken introducerades i Sverige 1953 av Anta Ryman, som var verk-
sam vid Tomteboda blindinstitut. (Blash & Stuckey 1995 och SRF 2003)
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3.4. DySSSy

Under aren 1996 — 1998 pagick ett nationellt kvalitetsprojekt pa syncentralerna
som kallades Nationella standarder som utvarderingsinstrument vid syncentra-
lerna.

Anledningen till att projektet Nationella standarder... genomférdes var de krav pa
kvalitetssdkring som tradde i kraft 1 januari 1994 (Socialstyrelsens féreskrift Kva-
litetssakring i hdlso- och sjukvard inklusive tandvérd). Fran och med 1 januari
1997 galler bestimmelse om kvalitetssakring och kvalitetsutveckling i halso- och
sjukvardslagen och i tandvardslagen.

Man ville med projektet inféra en

- gemensam metod for att dokumentera, félja upp och vid behov férbéattra/ut-
veckla arbetet vid syncentralerna i Sverige.

Med en gemensam metod fanns ocksa mojlighet

- att jamfora de insatser som ges vid vara olika syncentraler.

Avsikten med nationella standarder var ocksa att komma fram till vad som &r

- en rimlig och relevant kvalitetsniva pa de insatser som utférs pa syncentralerna
i Sverige,

samt att diskutera

- struktur och metoder for att na denna kvalitetsniva.

I rapporten namns ocksa ekonomiska atstramningar inom Halso- och sjukvarden
som en anledning till att arbetet med att utveckla matt och matmetoder intensifie-
rats.

En nationell standard kan ocksa anvandas som underlag vid diskussion med be-
slutsfattare och politiker i diskussionen om kvalité, mal och behov av resurser, fér
att vi ska kunna ge en kunskapsbaserad och jamlik god vard.

Den gemensamma metod f6r utvardering och kvalitetsutveckling som introduce-
rades blev DySSSy (Dynamic Standard Setting System). Metoden kommer fran
England och bygger pa vetenskapliga teorier och har sin grund i praktiska erfa-
renheter fran halso- och sjukvarden. En sk standard formuleras, dar ett kvali-
tetsmal satts upp och dar olika kriterier beskrivs, som kravs for att uppna det mal
som satts. Standarden ska utvarderas och resulterar i ett forbattrings- och ut-
vecklingsarbete.

3.5. Nationell standard for Orientering och foérflyttning, 1-4.

En av arbetsgrupperna i projektet Nationella standarder som utvarderingsinstru-
ment vid syncentralerna, arbetade med utformning av en nationell standard for
O&F. Denna antogs vid syncentralernas kvalitetsseminarium i november 2001.

Genom att faststalla en nationell standard har man ett grundmaterial fér en kvali-
tetsnivd som man ar éverens om att man bér na. Den Nationella standarden for
O&F anger den niva som bér uppnas for att personer med synnedsatt-
ning/blindhet skall fa en fullgod utbildning i orientering & forflyttning.

Den Nationella standarden fér O&F bestar av fyra standards, var och en med
olika deldmne, malgrupp och kvalitetsmal:

Projekt: Utveckling av Nationell standard for Syncentralerna i Sverige i Orientering och Férflyttning.
Projektar 2007. www.syncentralerna.se Sid 5 (14)



Dnr LD08/01595
De olika deldmnena i respektive standard f6r orientering & forflyttning, ar
1. O&F med markeringskapp alternativt stédkapp
2. O&F i hemmilj6 - teknikkapp
3. O&F i kand (nar)miljé - teknikkapp
4. O&F i okand (nar)miljo - teknikkapp
De olika nivaerna ar jamfoérbara med X21.24.11, SO laroplan for kurserna om-
stalining och tréning (1975), delen som handlar om orientering & forflyttning for
personer med blindhet i vuxen alder, och med amerikansk litteratur, Jacobsson
W H (1993).

Av de fyra malgrupperna ar den férsta gruppen personer som ar i behov av mar-
keringskapp eller stédkapp och det tre évriga grupperna personer som ar i behov
av teknikkapp.

For varje standard har formulerats ett kvalitetsmal som skall tillférsékra patienten

en god och saker rehabilitering. Kvalitetsmalen anger att sjalvstandigt kunna ori-

entera och forflytta sig i hem, kand eller okand miljé med markeringskapp respek-
tive teknikkapp.

Med tre olika kriterier beskrivs hur man ska na kvalitetsmalet:
- Strukturkriterier beskriver vilka resurser som ar nédvéandiga for att na 6nskat
resultat, t ex

¢ personalens kunskaper och kompetens

o riktlinjer

¢ organisation

¢ lokaler och utrustning

- processkriterier ar bedémning, atgarder/interventioner och utvardering som be-
hovs for att na 6nskat resultat,

e beddmning av behov for.....

- ... planering och genomférande av orientering & férflyttningstraningen,

o tidsatgang etc

- resultatkriterier beskriver den effekt, relaterad till kvalitetsmalet, som man vill fa
ut av tréningen.

| vart projekt har vi i huvudsak arbetat med att utveckla processkriterierna for
standard 1-4 till att bli ett lattférstaeligt och anvandbart verktyg i form av
checklistor for respektive standard. Projektarbetet utgar fran Nationell standard
for orientering & forflyttning 1-4.

3.6. Forfattningar och andra dokument som &r av betydelse fér Syncentralen

Socialstyrelsens skrift God vard, som kompletterar Socialstyrelsens forfattnings-
samling, tar sin utgangspunkt i bland annat Hélso- och sjukvardslagen (HSL
1982:763). Har ges forvantningar pa vad god vard ska innehalla. Har finns ocksa
direktiv om hur varden ska utvecklas, sakras och organiseras. "Inom hélso och
sjukvard skall kvaliteten i verksamheten systematiskt och fortiopande utvecklas
och sékras.” (31 § HSL)

Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2005:12 anger
"att vid planering, utférande, uppféljning och utveckling av verksamheten
ska det systematiska kvalitetsarbetet skapa sadana forutsattningar att till-
gangliga resurser kan anvéndas for att uppna kraven pa patientsékerhet,
patienttillfredsstalielse och kostnadseffektivitet.” (God vard, 2006)
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God kvalité inom hélso- och sjukvarden innefattar sex kvalitetsomraden, som
definierats internationelit och dven anvénds av olika landsting i Sverige. Kun-
skapsbaserad och &ndamalsenig hélso- och sjukvard &r ett av omradena.
| kommentarerna till 2 kap 1 § LYHS, Lagen om yrkesverksamhet pa hélso- och
sjukvardens omrade, sags att

"Kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard innebér att var-

den ska bygga pa vetenskap och beprévad erfarenhet och utformas for att

mota den individuella patientens behov pa basta méjliga satt.”(God vard,

2006)

Med Nationell standard fér O&F 1-4, finns ett material som tillférsakrar patienten
god vard!

Landsting, férvaltning och syncentral har verksamhetsplaner. Det formella upp-
draget styrs av férvaltningens verksamhetsplan. | syncentralernas uppdrag ingar
att erbjuda habilitering och rehabilitering for personer med synskada. | habilite-
ringen och rehabiliteringen ingar orientering och forflyttning som ett av syncentra-
lernas specialistomraden.

4. Syfte

Den Nationella standaren for O&F har funnits sedan 2001, men har anvéants i
mycket liten utstrdckning. Vad vi férstar, har den upplevts som svar att éverblicka
och att ta till sig, att omsatta fran teori till praktik.

Syftet med vart projekt var darfor att utveckla den befintliga Nationella standar-
den for O&F, 1-4, till ett [attférstaeligt och anvandbart verktyg i det praktiska arbe-
tet pa Syncentralen.

Arbetet har resulterat i fyra checklistor med bilaga fér sinnesévningar. Checklis-
torna ska kopplas ihop med den befintliga Nationella standarden for O&F 1-4.
Checklistorna ar tankta att spridas till samtliga syncentraler.

5. Metod

Arbetsgruppen har traffats vid 6 tillfallen, en eller tva dagar per gang.

Vi har arbetat utifran Nationell standard fér O&F 1-4. Vi har fortsatt det arbete
som pabédrjats vid Syncentralen i Falun med utveckling av den Nationella stan-
darden for O&F 1-4 med forslag till sinnes6vningar. Vi har diskuterat med ut-
gangspunkt fran svensk och amerikansk litteratur och kunskaper fran kursen
O&F vid synnedsattning, 10 p, som projektledaren gatt under aret.

Flera av deltagarna i gruppen har l1ang erfarenhet av orienterings- och forflytt-
ningstraning vilket har varit ovarderligt fér att kunna genomféra projektet.

Vi har i huvudsak férdjupat oss i process-delen av den Nationella standarden for
O&F, 1-4, det vill sdga den del som beskriver orienterings- och forflyttningstra-
ningen inkl bedémning.

Diskussionerna har varit intressanta och manga vardefulla tankar och material
har kommit fram. Det har handlat om att fa ett tydligt och tdckande innehall i
checklistorna och att ge férslag till sinnesévningar. Fér férslag till avspannings-
dvningar foreslar vi samverkan med sjukgymnast. Vi har diskuterat omfattningen
av orienterings- och forflyttningstréningen, innehallsméssigt och tidsméssigt och
vikten av beddémning och individuell anpassning i rehabiliteringsprocessen.
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6. Resultat

Utifran litteraturstudier, kunskaper fran kursen O&F vid synnedsattning, 10 p,
mangarig praktisk erfarenhet och diskussioner har vi utformat checklistor inklusi-
ve bilaga med forslag till sinnesdvningar.

6.1. Utveckling av Nationell standard fér O&F

Att kunna orientera och forflytta sig sjalvstandigt &r en grundlaggande férmaga.
Vid de intervjuer som redogérs for i Synskadad (Dellgren, 1974) har man bl a
fragat vad som var svarast att vanja sig vid efter synskadans uppkomst. Svaren
anger tva slag av frihetsforlust, dar den ena handlar om ”...att inte kunna forflytta

sig fritt” och den andra ”... att inte ha den intellektuella valfriheten att kunna lasa”.

Att lara sig att orientera och forflytta sig med vit képp innebér traning inom flera
omraden, under lang tid.

Nationell standard fér O&F 1-4 anger, for respektive standard, 12 tim samt 30 +
30 + 30 tim individuellt och i grupp uppdelat pa flera perioder. | amerikansk litte-
ratur finns angett langre tid (Jacobsson, 1993). Den Nationella standarden fér
O&F anger en grundidggande niva och géller vuxna personer med grav synned-
sattning/blindhet utan forkunskaper i O&F.

Aktiviteter som ingar ar: avspannings-, sinnes-, skydds-, ledsagningsévningar,
orientering och kappteknik.

Checklistorna beskriver processen i respektive standard. Vi har gett varje del i
processen ett detaljerat innehall.

6.2. Process-kriterier

De processkriterier som ingar handlar om bedémning, avspanningsévningar, sin-
nesdvningar, skyddsdvningar, ledsagningsévningar, orientering och kappteknik.

6.2.1. Bedémning

For att rehabiliteringen ska fa ett bra resultat kravs ett férberedande arbete med
en bedémning dar patienten uttrycker sina behov och énskemal.

| rehabiliteringsprocessen ingar bedémning/kartldggning, malformulering, plane-
ring, atgarder och uppféljning for att se om resultatet blev det 6nskade.

De bedémningsinstrument som anges i Nationell standard fér O&F & COPM
(Canadian Occupational Performance Measure), som ar ett arbetsterapeutiskt
beddémningsinstrument, och Tidsgeografi.

COPM ér ett klientcentrerat bedémningsinstrument som vilar pa vetenskaplig
grund och har klinisk relevans. COPM anvands fér bedémning av en persons
egen uppfattning av problem som han/hon stéter pa vid utférande av aktivitet.
Genom en inledande intervju identifierar personen aktiviteter som han/hon vill,
kan eller férvantas utféra i sitt vardagliga liv, skattar betydelsen av de identifiera-
de aktiviteterna, sitt utférande av dessa och sin tilifredsstéllelse med utférandet.
Detta ar ett stéd i prioriteringen av problemomraden och malformulering.

Vid uppféliningen, efter tréning/intervention, anvands ater COPM, och personen
skattar utférande och tilifredsstallelse i aktuell aktivitet.

COPM beskrivs i Canadian Occupational Performance Measure (Férbundet Sve-
riges arbetsterapeuter, 2006).
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Tidsgeografi beskrivs av Ellegard och Nordell (1997). Genom att skriva en dag-
bok som fors dver till en grafisk bild kan man se hur vardagen ar strukturerad,
med vanor och rutiner som man kanske inte a&r medveten om alla ganger. Detta
kan man anvénda som utgangspunkt for en férandringsprocess i rehabiliteringen.

Andra redskap som &r viktiga i bedémningen infér och under orienterings- och
forflyttningstréningen ar samtal med patienten och observation i orienterings- och
forflyttningssituationen. Det kan vara en diskussion om patientens vanor sedan
tidigare att forflytta sig pa olika satt i samhallet, eventuella tidigare erfarenhet av
kadppanvandning, upplevda resurser, svarigheter och halsa. | de naturliga
situationer som orienterings- och forflyttningssituationen ger, finns méjlighet till
observation for att individanpassa tréningen.

6.2.2. Avspénning

Vid tva av syncentralerna erbjuds Basal Kroppskannedom (BK) respektive
Kroppskdnnedom - dansbaserad traning. BK och Kroppskannedom — dansbase-
rad traning beskrivs i tva rapporter inom Syntesprojektet.

Detta &r en viktig del, och ar ett tillagg till den niva pa avspanning som avses i
den nationella standarden for O&F.

I BK &r den mentala narvaron och koncentrationen central, en mental narvaro
som genom 6vandet foljer med i andra dagliga aktiviteter som t ex O&F. Basal
kroppskannedom beskrivs av Roxendal och Winberg (2002).

De avspanningsdvningar som avses i den nationella standarden och i checklistan
ar enkla 6vningar som ska kunna utféras av anpassningslarare/arbetsterapeuter/
/synpedagoger i samband med traningen. Férslagsvis kan man har samverka
med sjukgymnast for lampliga évningar.

6.2.3. Skyddsdvningar

Att lara sig teknik for sjalvskydd ar en del i orienterings- och férflyttningstraning-
en. Skyddsteknik anvands med eller utan vit kapp i situationer dar det finns risk
att skada sig pa t ex utskjutande eller nedhangande féremal, och dven nar man
bojer sig ner for att ta upp foéremal fran golvet.

6.2.4. Ledsagningsoévningar

En person med synskada som ar sjalvstandig i sin orientering och forflyttning,
kan i vissa situationer behova ledsagning av en seende person. Ledsagnings-
teknik ar ett samarbete mellan tva personer, den som ledsagas och den som led-
sagar. For att ledsagningen ska bli smidig behéver bada ha kunskap om tekni-
ken, men det ar personen med synskada som maste "aga” kunskapen for att
kunna visa hur han/hon vill bli ledsagad.

6.2.5. Sinnesdvningar och Orientering

For att kunna orientera sig i omgivningen pa ett sakert, effektivt och sjalvstandigt
satt, nar man drabbats av en grav synskada/blindhet, maste man utnyttja sina
kvarvarande sinnen.
Spatial orientering beskrivs i Blasch, Wiener och Welsh (1997) som
”... féormagan att anvanda sina kvarvarande sinnen for att forsta sin lokalisa-
tion i omgivningen vid varje given tidpunkt, det vill saga att foérsta forhallan-
det mellan olika foremal och férhallandet mellan sig sjalv och féremal i om-
givningen”.

Projekt: Utveckling av Nationell standard for Syncentralerna i Sverige i Orientering och Forflyttning.
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Personer med synskada anvander sina sinnen for att lara sig om sin omgivning
och anvander sedan sin kognitiva férmaga for att bestdmma vad den sensoriska
informationen betyder for spatial orientering. Det vill sédga att man lyssnar, kan-
ner, luktar da man ror sig och kopplar samman denna information med de erfa-
renheter man har sedan tidigare for att veta var man befinner sig efter vagen.
Det viktiga i spatial orientering ar formagan att ta ut det som ar meningsfullt fran
den information man far fér att med hjalp av denna kunna forflytta sig malmedve-
tet mot ett mal. (Blasch, Wiener och Welsh, 1997)

Sinnesévningar ar viktiga for att ge méjlighet till en sjalvstandig, saker och effek-
tiv orientering & forflyttning. Vi har efter litteraturstudier och diskussioner satt
samman ett férslag pa sinnesévningar pa olika nivaer, som bifogas checklistan.

6.2.6. Kdppteknik

Nar man ska lara sig att anvéanda vit kdpp handlar det inte om att lara sig en iso-
lerad rérelsevana, utan det rér ocksa djupare existentiella fragor.
”...att bérja anvanda vit kapp ute i samhallet handlar inte heller framst om
att kunna tekniken eller ej. Det &r en fraga om vad vit képp betyder i métet
mellan manniskor”
For att anvandandet av den vita kdppen ska bli en vana som integreras i den
egna kroppen kravs en lang tréningsperiod, kdppen kommer att upplevas som en
forlangning av armen. Och efter att ha erévrat denna vana ger den personen
mojlighet att utvidga sin varld. (Berndtsson, 2001)

Traningen av kappteknik ar viktig och tar tid. De motoriska fardigheterna maste
automatiseras och integreras i kroppens rorelser eftersom sa mycket koncentra-
tion kommer att behévas for den spatiala orienteringen nar man forflyttar sig.
(Jacobsson, 1993)

6.3. Var finns checklistorna?

- Hur ska vi sprida projektrapporten med checklistorna till den Nationella standar-
den for O&F 1-47?
Vi planerar att
e projektrapporten, Utveckling av Nationell standard fér syncentralerna i
Sverige i Orientering och Forflyttning (O&F), inklusive checklistor med bi-
laga, l1&dggs pa syncentralernas hemsida www.syncentralerna.se
e via e-post till samtliga syncentraler, beratta att projektrapporten med
checklistor finns pa syncentralernas hemsida
e presentera projektet pa Workshop i O&F i Kristianstad 16-18 april 2008

- Orientering/forflyttning - nationell standard fér syncentralerna i Sverige, kommer
att kunna hamtas pa syncentralernas hemsida www.syncentralerna.se (den
svenska versionen finns inte langre pa Hjalpmedelsinstitutet, HI).

Engelsk version av Nationell standard finns att bestélla pa HI (Orientation and
mobility — national standard for the low vision clinics in Sweden. Order no. 02346)

Projekt: Utveckling av Nationell standard fér Syncentralerna i Sverige i Orientering och Forflyttning.
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7. Diskussion

Projektets syfte har varit att utveckla den Nationella standarden fér O&F i form av
checklistor. Vi har inte arbetat med att utvardera den Nationella standarden.

Hade vi kunnat anvanda oss av nagot annat satt &n vi gjort i projektet for att for-
djupa oss i och utveckla den Nationella standarden fér O&F?

Behover vi anvanda den Nationella standarden fér O&F? Det finns kanske andra
satt?

Maste tidsatgangen fér genomférandet av traningen anges pa respektive Stan-
dard?

Detta ar nagra fragor som diskuterats i projektgruppen

Bade att besluta sig fér och att bli bra pa att anvénda den vita képpen fér en ef-

fektiv och saker O&F, ar en lang process som maste fa ta tid.

Ett argument mot att anvanda Nationell standard for O&F ar den tidsatgang som
anges, ett argument som utgar fran att det saknas resurser pa Syncentralen. Ge-

- nom en Nationell standard har man ”...ett grundmaterial fér en kvalitetsniva som
“man ar éverens om att man bér uppna” (Nationella standarder som utvarderings-

instrument vid syncentralerna).

Det ar alltsa en miniminiva som patienterna ska kunna krava att Syncentralen

ska kunna ge och som vi ska kunna erbjuda. O&F &r ett av syncentralernas

specialistomraden.

Idag kravs kunskapsbaserad och dndamalsenlig héalso- och sjukvard som det

anges i Lagen om yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvardens omrade (LYHS).
Den Nationella standarden fér orientering & férflyttning ar ett redskap som vi kan

anvanda for att uppfylla dessa krav.

En Nationell Standard ger ocksa ett bra underlag fér diskussion med beslutsfatta-

re om behov av resurser.

Vi har ocksa diskuterat att tidsatgang for traningen anges pa respektive standard.
For att standarden ska vara ett bra underlag fér diskussioner om resursbehov ar
det viktigt att kunna visa pa tidsatgangen. Den tid som atgar blir naturligtvis indi-
viduell utifran patientens forkunskaper, resurser och behov. Tiden anger en
grundlaggande niva och galler vuxna personer med grav synnedséttning/blindhet
utan férkunskaper i O&F.

Kommer patienterna som fatt markeringskapp/stédkapp utprovad att vilja lagga
ner 12 tim pa tréning?

Utifran Nationell standard for O&F 1, markeringsképp/stédkapp, har vid Syncen-
tralen i Falun, innan projektgruppens start, utformats ett férslag pa information
och fardighetstraning pa ca 12 timmar, i grupp och individuellt, géllande marke-
ringskapp. Programmet har erbjudits patienter pa Syncentralen i Falun, som fatt
markeringsképp utprovad. Nagra patienter har valt att delta och ett par, tre grup-
per har genomforts. Utvarderingen i grupperna har visat att detta ar en bra form
for att lara sig att anvanda markeringskapp.

Programmet ar ocksa provat vid Magisterprogrammet fér synpedagogik och re-
dovisas i en uppsats som gar att finna pa syncentralernas hemsida.
www.syncentralerna.se

En annan fraga som aktualiseras galler bedémningsinstrumenten som anges i
den Nationella standarden for O&F.

Att géra en bedémning infér traning i orientering och forflyttning ger svar pa vad
patienten redan kan och vilket mal han/hon satter upp. Det ar en grund for hur

Projekt: Utveckling av Nationell standard fér Syncentralerna i Sverige i Orientering och Forflyttning.
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traningen ska laggas upp individuellt och kan anvandas vid uppféljningen. Det ar
viktigt att komma ihag att Nationell standard for O&F &r "ett grundrecept”, en ga-
ranti for att patienten erbjuds den trdning som &r grunden fér en sjalvstandig, sa-
ker och effektiv orientering och férflyttning!

COPM dr ett arbetsterapeutiskt bedémningsinstrument. Kan man da anvanda
Nationell Standard fér O&F pa de syncentraler som inte har arbetsterapeuter?

En standard kan vara nationell, regional eller lokal. Om man inte kan anvénda en
viss del av den Nationella standarden for O&F, eller vill 1agga till nagot, kan man
goéra en foérandring av den och gora den till en lokal standard. Det blir en niva pa
kvalitén som man ar éverens om pa just denna syncentral att man ska uppna.
Det ar alltsa mojligt att inte anvanda COPM, och man har da en lokal standard for
O&F.

Vi har inte hunnit satta oss in i och ta del av erfarenheterna om Tidsgeografi, som
beskrivs och anvands i annat projekt inom Syntes.

Den befintliga standarden for O&F 1-4 &r en nationell standard, och checklistorna

ar kopplade till denna. Standarden, som &r utvecklad enligt DySSSy metoden,

dar utvardering ingar, ska utvarderas efter en period av anvandande. Var for-

hoppning ar att man vid syncentraler vill prova checklistorna och att vi darefter

gor en utvardering av dem och Nationell standard for O&F 1-4. Vi planerar att

utvardera standard och checklistor under 2009 .

En standard kan vara nationell, regional eller lokal, men var ambition &r att det ska finnas en
Nationell standard fér O&F i Sverige.

Projekt: Utveckling av Nationell standard fér Syncentralerna i Sverige i Orientering och Férflyttning.
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