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Ekeskolan under covid-19

Varterminen 2020, dr en termin
som vi aldrig kommer glomma
pa Ekeskolan. Sverige och
resten av vérlden drabbades av
Corona och dess konsekvenser
for méanniskors hélsa, liv och
valfard. Denna pandemi stillde
hela vart samhille infor stora
utmaningar och svarigheter.
Skol-Sverige har 1 modern tid
inte stéllts infor svarare prov-
ningar dn de som véntade.

I vér myndighet, Specialpe-
dagogiska skolmyndigheten,
kraftsamlade vi oss for att
kunna ge vara elever i Speci-
alskolan goda forutsittningar,
bade for att klara att halla sko-
lorna 6ppna, och for att kunna
vara beredd att ge bdsta mojliga
fjarr- och distansundervisning
om det skulle bli aktuellt. Och
vi lyckades med detta! Till-
sammans med vér fantastiska
personal pé vara Specialskolor
och med stod fran var myndig-
het, har vi kunnat halla vara
verksamheter igang och klarat
vart viktiga uppdrag, att ge en
kvalitativ och trygg skolunder-
visning och boendemiljd, for de
elever vi ar till {or.

Pa Ekeskolan har vi strivat efter
att verksamheten under varen,
skulle vara sé lik den vanliga
verksamheten som mgjligt. For
oss var det oerhort viktigt att
vara elever och vardnadsha-
vare skulle kdnna sig trygga i
en annars sé otrygg tillvaro. Vi
valde mycket tidigt att stélla

in alla besok till var skola och

dven att stilla in alla planerade
utflykter och koncentrerade var
verksamhet och véra aktivite-
ter till vart vackra skolomrade.
Tillsammans och 1 samradd med
var myndighets stabsgrupp,
informerade vi kontinuerligt
vara vardnadshavare om laget
vad géllde corona och f6ljde
Folkhédlsomyndighetens re-
kommendationer till punkt och
pricka. Vi upprittade tidigt en
kontinuitetsplan som stod att ta
till om sa behdvdes. Vi stottade
var personal i deras oro dver
laget och kénner oss sa otroligt
stolta och tacksamma for det
jobb de bidragit med, for att se
till att vara elever pad Ekeskolan
fatt den undervisning de har rétt
till, 1 en lugn och trygg miljo.

| stort sett alla vara elever har
under varen gatt som vanligt i
skolan. Tva elever har inte gjort
det, utifran olika anledningar.
Men tack vare véra fantastiska
larare och assistenter, har de
fatt sin undervisning pa dis-
tans. Personalen i klassen har,
tillsammans med elevernas
vardnadshavare, lyckats hitta
ett fungerande sétt att undervisa
via skype eller andra digitala
hjdlpmedel. De har ocksa lyck-
ats fa till en interaktion mellan
eleverna som varit hemma och
klasskompisarna som varit pa
plats i skolan, for att skapa en

gemenskap dven om man inte ar

pa plats fysiskt pa skolan.
Nu har hostterminen dragit
igang och vi fortsitter vart

arbete pa samma sétt som under
varen.

Jag vill avsluta med att citera
var generaldirektor, Fredrik
Malmberg, som i ett av sina
GD-brev till alla anstillda pa
SPSM, skrev: "Det kommer
en dag efter Corona-krisen och
da ér jag overtygad om att vi,
och de vi finns till for, kommer
att siga: tillsammans gjorde vi
skillnad. Vi fanns dér och vi er-
bjod vart stod. Vi gjorde det vi
formadde. For véra elever 1 vara
skolor. For barn, elever och
vuxna som oavsett funktions-
formaga behover var kompe-
tens.”

Malin Larsson,
bitradande enhetschef Ekeskolan,
Specialpedagogiska Skolmyndigheten
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Dansa Pausa - dans for halsa

Nu har Syncentralens sjuk-
gymnast Siv Sodergard startat
gruppen Dansa Pausa for unga
med synnedséttning utifran
konceptet Dans for halsa.

Gruppen bestér av ca 5 -6 delta-
gare och ar 1 alder frén tonaring
upp till 30 ar. Det dr ganska
stor spridning i1 dlder men det
har fungerat vél. De triffas en
ging i veckan i en timme och
en kvart. Dansen pagér hela
hosten. Sjukgymnasten leder
gruppen men har till sin hjilp
Johanna Larsson Axling, kura-
tor eller Lina Viskonts, arbets-
terapeut som ocksa arbetar pa
Syncentralen i Orebro. Sjuk-
gymnasten har en tvadagars
instruktorsutbildning och har
dérmed tillgang till ett ndtverk
och en bank med olika kore-
ografier mm. Innan start far
deltagarna fylla i en enkét som
ocksé fylls i efter deltagande 1
gruppen for att utvirdera insat-
sen Dansa Pausa.

P& Syncentralen ar vi for
ndrvarande evakuerade pga.
ombyggnation och saknar storre
lokaler som behovs for Dansa
Pausa. Vi hittade en fantastisk
lokal ndgra kvarter bort. Det ar
Studiefrimjande som nyligen
har reparerat sin danslokal som
vi har fétt nyttja. Gruppaktivite-
ten sker dérfor 1 samarbete med
Studiefrimjandet. Ungdomarna
kan ta sig till lokalen med hjilp
av sjukresor.
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Dans for hélsa riktar sig till
tjejer som &r i tondren, men vi
har valt ett storre aldersspann
for att fa ihop till en grupp.

Vi vet genom forskning att
unga tjejer upplever stress och
ar fysiskt inaktiva pé fritiden
riskerar att utveckla smértpro-
blematik. Nedstdmdhet, oro och
kroppsliga besvér forekommer
dubbelt sd ofta bland tonarstje-
jer som bland tondrskillar. Det
ar viktigt att se hela méanniskan
och behovet av 6kad rorelse,
social tillhdrighet och gladje.

Idag kan vi beméta psykisk
ohilsa pa nya sitt inte enbart
samtal och medicinering. Vi
kan nu dven ta in kropps- och
rorelsebaserade insatser 1 vra
insatser. Det centrala uttrycket i
dansen dr ”Kom som du ar”.

FOTNOT: "Dans for hélsa” ar
framtaget av Anna Duberg med.
dr. 1 hédlsovetenskap, forsknings-
handledare pa Universitets-
sjukvérdens forskningscentrum
samt fysioterapeut inom barn-
och ungdomspsykiatri, Region
Orebro lin.

Ewa Nielsen
Verksamhetschef , Syncentralen Orebro

Redaktion

Catharina Henriksson, FFS

Annika Sodergren, SPSM
Henrik Gotesson, SRF

Ewa Nielsen, syncentralerna
Jan Wiklund, redaktor




Barnsynskaderegistret fornyas?

Registret 6ver orsaker till
nedsatt syn hos barn arbetar
for att bli en del av de nationella
kvalitetsregistren. Det handlar
dock om pengar.

Den nationella databasen 6ver
orsaker till synskada bland
svenska barn, det s.k. Barn-
synskaderegistret, byggdes upp
under 1990-talet. Bakgrunden
var ett nordiskt samarbete kring
synskada hos barn och register
med obligatorisk anmilan fran
ogonsjukvarden fanns da redan
1 vara grannldnder Danmark,
Finland och Norge.

Databasen byggdes upp av
Lundadgonlikarna Kristina
Tornqgvist och Jonas Blohmé
som 2000 disputerade pé en av-
handling kring synskadade barn
1 Sverige med bl.a. statistik fran
databasen som innehéller data
kring diagnoser, orsak till syn-
skadan synskarpor och tilldgg
av andra funktionshinder for-
utom synskadan. Enbart statistik
publiceras fran registret, aldrig
data som kan identifiera enskild
individ och sjdlvfallet beaktas
alla sekretessbestimmelser.

Da databasen som inkluderar
barn och unga i dldern 0-19 ar
var uppbyggd var tanken att den
skulle héllas levande med hjélp
av de 6gonkollegor ute i landet
som tréaffar synskadade barn.
Detta har dessvirre fungerat
lite si och s&. Nagra kollegor

tagit detta pa allvar men alltfor
ofta har det inte hunnits med 1
en stressig vardag.

Nu ér tiden kommen {6r for-
nyelse. Fran nationella arbets-
gruppen for barnoftalmologi
och skelning samt fran landets
barndgonldkare har kommit
onskemadl om att detta ska bli en
del av véara nationella kvalitets-
register. Frdn SRF har kommit
signaler om att man stéller sig
bakom detta.

Registercentrum Syd i Karls-
krona ér kontaktade och var vid
forsta kontakten positiva men
slutgiltigt svar har dnnu inte
kommit. Detta skulle innebéra
att hela anmélningsprocessen
blir digitaliserad, hittills har
anvénts pappersblanketter och
manuell inmatning i databasen.
Det skulle ocksa ge 6kad tyngd
at registret och forhoppningsvis
Oka engagemanget hos 6gonkol-
legorna.

Problemet dr som alltid peng-
ar. Uppréttande och underhéll
av nationella kvalitetsregister
ar kostsamt men 1 Lund arbetar
man of0rtrutet vidare med fra-
gan.

Kristina Tornqvist
Bitr professor i oftalmologi
Lunds Universitet

Data fran Barnsynskade-
registret:

69% av de synskadade bar-
nen/ungdomarna har en orsak
till sin synskada som beror pa
nagot som intriffat fore fo-
delsen, 1 hilften av dessa fall
ror det sig om éarftliga orsaker.
Den vanligaste diagnosen ér
synskada sammanhéngande
med hjirnskada. 39% av indi-
viderna rdknas som synsvaga,
5% éar helt blinda dvs de ser ¢j
ljus och 58% av individerna
har ett eller flera ytterligare
funktionshinder férutom syn-
skadan.
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Vagvisaren: Antligen
en liten glimt av malgruppen

Pé grund av den situation som
har varit och rader i landet och
vérlden fordndras ocksé projek-
tets mojligheter att samarbeta
och utvecklas tillsammans med
malgruppen. Planen var under
varen att traffa personer i olika
aldrar med olika typer av syn-
nedséttningar fOr att pa sa sitt
arbeta fram en standard for vilka
tecken som dr viktiga pa en
karta, hur dessa tecken skall se
ut fOr att ge bédsta mojliga taktila
upplevelse samt att fa till det
hir med skalor och storlek pa

kartomréaden.

En annan viktig del for mal-
gruppen var att hjilpa till att
prova och ge feedback 1 ut-
vecklingen av en karthallare.
Eftersom det dr en stor fordel
att kunna ha kartkontakt hela
tiden behover vi utveckla en
karthéllare sa att personen med
synnedséttning kan hélla kdppen
1 ena handen men fortfarande
anvinda den andra till att hela
tiden kénna pa kartan var man
befinner sig. Det gar ju inte om
man behdver en hand att halla 1

sjdlva kartan med.

Hiér har vi provat en variant
dér kartan sitter i en karthdllare
som 1 sin tur “sitter fast” pa ena
benet med hjdlp av magneter.
Man kan ocksd om man vill
anvinda den sd att den sitter
pa “magen/brdstet” om det &r
bittre, det dir &r ju helt indivi-
duellt. Magnetvarianten ar dock
bara av provisorisk karaktdr och
hir letar vi mojligheter till en
hallare som har samma funktion
men utan magneter.

Det blev dock inte som vi

Karta spar 3 och 4, Orebro 2020
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hade tankte det nir det géiller
traffar med olika grupper under
varen men vi hoppas att vi kan
fa till det nu under hosten, det
ar ju bara att vénta och se hur
utvecklingen av pandemin gar
samt att folja de riktlinjer som
ges.

Sa till den lilla glimten...

Fore sommaren lyckades vi till
slut anda fa till tva traffar pa
Syncentralen i Orebro med ett
par hérliga ungdomar. Vi trif-
fades och pratade om projektet
och de ville gdrna vara med i ut-
vecklingen. Vid det andra tillfal-
let fick de varsin ritmuff dér de
ritade av sin hand, som en sorts
karta, for att sedan kunna passa
den rétt ndr vi lade den fel.

Det hela handlar givetvis om
kartforstaelse, att forsta vad
en karta dr och att den enklast
lases ndr den ligger rétt passad.
Ungdomarna var jétteduktiga
och forstod genast hur det skulle
vara. Direfter fick de en taktil
karta framfor sig som fore-
stdllde entréhallen utanfor de
rummet de nu satt i, varigenom
de bada hade kommit. De kunde
ganska snart lista ut varifrin de
kom och hur det sag ut. Det var
hérligt att hora de sdga:

— Ah, dr det sd hdr det ser ut!?
Niér de fatt bekanta sig med
kartan sa gick vi ut i entréhal-
len och gick runt och upptéckte
och sag hur rummet sig ut. De

forstod genast att de skulle vrida
runt kartan ndr de sjdlva flyttade
sig runt i rummet.

—Jaha, det hdar maste vara
hissen.

— A hér dr tresitssoffan, dd
mdste det hdr vara bordet i mit-
ten!

Efter att ha tagit sig runt med hjalp
av karta och kdpp aterviande vi
till ”lektionsrummet” {or lite
aterkoppling. De var bada upp-
rymda Over att ha fatt kénslan
av att se hur det sdg ut med
hjilp av kartan vilket var verk-
ligen tillfredsstillande for oss.
Vi pratade om vilka kartor som
skulle vara bra att ha. P& skolan
tyckte den ena av ungdomarna
att hen hittade bra 4nda, men
vid Resecentrum i Orebro vore
det bra om man hade en karta,
vi dker ju mycket tdg och buss.
Vi ritade da kartor ver stations-
huset och perrongerna samt
undergangen. Dessa kartor skall
vi nésta vecka testa ihop med
ungdomarna som hjélper oss att
avgora vad som skall vara med
och inte.

Hur det gick tinkte jag skriva
lite om 1 ndsta nummer...

Tomas Yngstrom
projekt VéagVisaren

Synutbildning startar

Nu startar synutbildningen,
delkurs II; Optometri, punkt-
skrift och det taktila sinnet,
vid Institutionen for Hilsove-
tenskaper vid Orebro univer-
sitet.

Utbildningen omfattar
7,5hp och ér pa avancerad
nivd. Kursen startar som
planerat vecka 40. Kursen
pagar under vecka 40 tom 49
pa halvfart. For att garantera
att utbildningen skulle kunna
genomforas beslutade vi att
planera den som en distans-
utbildning med ett par fysiska
moten (tva dagar) for ett
seminarium.

Vi har 23 deltagare som
framforallt kommer fran mel-
lansverige och sodra Sverige.

Det ér endast en deltagare
fran norra Sverige.

Ewa Nielsen
Verksamhetschef
Syncentralen Orebro
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Fellingsbro fhsk utbildar syntolkar

Lasaret 2019-2020 genomforde
jag Syntolksutbildningen som
arrangeras av Fellingsbro
folkhogskola.

Utbildningen innebar halvtids-
studier pé distans med tréaffar

i Orebro ungefir en helg per
mdnad och med inldmningsupp-
gifter en ging i veckan. Fran
och med ldsaret 2020-2021 ges
utbildningen helt pa distans
utan triffar i Orebro. Syntolks-
utbildningen har ocksé utokat
deltagarantalet fran 8 till 12
studerande fran och med ldsaret
2020-2021.

Under den forsta triffen i
augusti 2019 i Orebro fick vi
kasta oss rakt in i att livetolka
film f6r varandra. Vi testade for
forsta gangen en sandarutrust-
ning dir den som syntokar talar
i en mikrofon och de ovriga
lyssnar i horlurar via sin mot-
tagare. Vi fick ocksa prova pa
att syntolka konst for varandra
runtom i Orebro i utomhusut-
stdllningen ”Open Art”.

Under helgerna i Orebro
har vi gjort manga roliga och
utvecklande dvningar kring
olika teman i syntolkning, till
exempel att gora person- och
miljobeskrivningar, att syntolka
matt- och fackuttryck, tids- och
klassmarkorer, klddsel och
drékter, att syntolka avstand-
storlek-antal, att 14sa textremsa
och att syntolka vald och sex.
Vid de flesta trdffarna har
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Bild 1. Suzanna Dilber och Ylva Carlsson sitter pd stolar med ryggarna
emot varandra. De ser sig 6ver axeln och ler mot varandra. I handen har
de fotografier av ansikten som de beskriver for varandra.

ocksa nagon av lararna syn-
tolkat en biofilm. Vi har ocksa
gétt igenom genomforda och
kommande inldmningsuppgif-
ter. Kursledare har varit Lotta
Lagerman, Nico Psilander, Eli
Tistelo, Amica Sundstrom, samt
ett antal gistlarare.

Manga av vara uppgifter har
handlat om att syntolka film

1 olika genrer, till exempel
drama, action, dokumentér och
animerad film. Vi har ocksé ar-
betat med syntolkning av konst
och teater. Introduktion infor en
film eller teater &r en viktig del
av syntolkningen. Har har man
mojlighet att gdra mer ingdende
beskrivningar, till exempel av
personer och miljéer. Under en

liveforestéllning pd bio eller
teater sé tréiffar i regel syntolken
brukarna innan forestéllningen
och ldser introduktionen.
Foérutom att skriva introduk-
tioner och dva pa att syntolka
live har vi ocksa haft ett antal
uppgifter dér vi har skrivit ma-
nus som vi sedan spelat in. For
professionella syntolkar handlar
det minga génger om syntolk-
ning for TV eller bio. Under
utbildningen har vi i manus-
skrivandet flera gdnger anvint
verktyget Editorn, som syntol-
ken Per Hallander har utformat.

| utbildningen ingick ocksé en
praktikuppgift som innebar att
skriva manus och spela in var-
sitt avsnitt i serien Vildmarksliv



som ligger pa SVT:s Oppet
arkiv https://www.sviplay.se/
vildmark. En rolig uppgift som
vi la ganska mycket tid pa.
Syntolksutbildningen har gjort
en checklista for syntolknings-
kvalitet, dock ar den inte helt
fardigbearbetad. Det handlar
om kvalitet 1 manusbunden, in-
last syntolkning. En mycket an-
vindbar checklista som under-
lattar for att tillgodose att man
far med alla tdnkbara aspekter
pd syntolkning. Checklistan
kommer att vara tillginglig via
arrangdrer av syntolkning.

Sammanfattningsvis vill jag
sdga att jag dr véldigt n6jd med
utbildningen. Mycket kun-
niga ldrare som gett otroligt
bra respons pd varje inldmnad
uppgift. Vi kursdeltagare har
dessutom alltid lyssnat pa
varandras inspelningar -det har
ocksé varit vildigt larorikt!

I mitt arbete som radgivare
traffar jag méinga lérare som
arbetar med elever med blind-
het. Till var verksamhet tar jag
bland annat med mig vikten av
att se film, teater och konst 1
forvég, att skriva en introduk-
tion fOr att lasa upp for eleven
med blindhet eller alla elever
1 klassen, att ge kursdeltagare
kunskap om olika aspekter av
syntolkning och sist men inte
minst uppmana dem att se pa
syntolkade program och blunda
emellandt. Jag tycker att man

lar sig mycket pa det séttet! Of-
tast stor inte syntolkningen alls,
ar den bra tycker jag snarare att
den berikar! Ndgot att fundera
pa 1 klassrumsmiljon.

Tina Bjork
Resurscenter syn
Specialpedagogiska skolmyndigheten

Bild 2. Utomhus i Orebro,
utstdllningen Open Art 2019.
Suzanna Dilber har 6gonbindel pd
och ler brett ndr hon undersoker
ett rosafdrgat slingrande konstverk
som ndr henne till midjan. Tina
Bjork och ldraren Eli Tistel6 ser
roat pd. De har alla horlurar pd
och en sdndare i ett band runt
halsen.
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Sa stallde SPSM om stodet

Coronapandemin har paverkat
skolan, undervisningen och

de barn och elever som vi pa
Resurscenter syn moter. Vi

har fortsatt vart uppdrag att ge
stod men stillt om for att folja
Folkhélsomyndighetens rekom-
mendationer for att bromsa
smittspridningen.

Vara ordinarie kurser for
personal stilldes snabbt om till
digitala kurser, nagot som blev
mojligt tack vare vara enga-
gerade medarbetare. Under
pandemin har vi dven erbjudit
stod och radgivning digitalt.
Nér gymnasieskolan gick over
till distansundervisning lyfte vi
pa var webb rad for elever med
synnedsittning vid distansun-
dervisning.

Det har varit en utmaning att
tanka nytt kring vara elev och
fordldrakurser. Det fysiska mo-
tet dr viktigt for samhorighet. Vi
kommer nu att prova en digital
workshop med de dldre eleverna
under hosten. Vardnadshavare
till de allra yngsta som vi tidi-
gare haft kontakt med erbjuds
en enklare digital variant av
kurs. P& spsm.se ser ni hostens
nétkurser.

Utredning och radgivning - utma-
ningar under pandemin

Vi har ocksa tvingats stilla om
var verksamhet kring utredning
och radgivning. Fran att dka
runt 1 Sverige till férskolor och
skolor, har vi anpassat vart stod
till ett digitalt arbetssétt. Det
gar inte att jimfora med att vara
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pa plats, men med tanke péd den
speciella samhéllssituation som
rader fungerar det i huvudsak
val.

Niér det géller specialpedago-
giska utredningar ser vi att det
just nu inte dr mojligt att ge-
nomfora dem pa ett sikert sétt,
utifran Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer om social
distans. Vi erbjuder fordjupad
radgivning till forskolor och
skolor dér vi tagit stéllning till
att genomfora en utredning.
Det ar viktigt att forsté att den
fordjupade radgivningen inte
ersitter den specialpedagogiska
utredningen. Den ir ett sitt
att ge stod 1 avvaktan pa den
utredning som vi kommer att
genomfora sa fort det ar mojligt
ur smittskyddssynpunkt.

Hur har det gatt for elever i
skolan?

I maj-juni tog vi kontakt med
elever for att lyssna in hur det
fungerat under pandemin. Det
framkom att en del elever forlo-
rat stod fran specialldrare da de
behdvt gora annat for att ticka
upp for sjuka ldrare. Planerade
insatser som att tréna ldsning,
abakusridkning och studietek-
nik har inte blivit av. For andra
elever rullade skoldagarna pa
som vanligt.

P& gymnasieskolorna dér det
fattades beslut om distansun-
dervisning har vi sett hur vik-
tigt det &r att ha eleverna med
1 omstdllningen. Manga skolor
utgick fran tekniska plattformar

och program som eleven redan
behérskar. Man sag ocksa att
inslag av fysiska tréffar mel-
lan elev och resurs eller ldrare
kunde behdvas. Kontinuerlig
avstimning med eleven var
ocksa viktigt.

For elever inom grundsirskola
och gymnasiesérskolan sag vi
att skolor med en vilfungerande
organisation med personal pa
plats, vilbekant struktur och for-
utsédgbar undervisning har klarat
situationen bdst. Bland vuxen-
studerande har det varit utma-
ning for studerande med blind-
het inom SFI. De som saknar
datorvana har drabbats sarskilt
hart av distansundervisningen.

Lyssna géirna pé var podd
Lika véarde, avsnitt 37, dar Tage
Johansson, som tog studen-
ten 1 varas, berittar om varens
distansundervisning och vad han
ser att skolan kan dra for l4rdo-
mar.

Hur ska det bli?

Vi har fitt tinka om och gora
nytt for att hantera konsekven-
serna av pandemin och kunna
stotta larare att bedriva tillgédng-
lig och likvardig undervisning.
Just nu ger vi stéd och kompe-
tensutveckling digitalt. Vi véntar
otaligt pa att fa aterga till de
fysiska motena och vill s& snart
som mojligt terigen besoka
skolorna, triffa lararlagen och
inte minst barnen och eleverna
som behdver vért stod.

Elisabet Sepulveda
Enhetschef Rc Syn
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CIN

Ny operationsteknik vid ogonlock-
tumorer forenklar forloppet hos
patienter med synnedsattnlng

Pa 6gonkliniken i Lund anvands
ny teknologi for att mata
blodfléde vid tumoroperationer
i dgonomradet. Detta har lett

till utveckling av nya kirurgiska
tekniker, vilket lett till minskat
lidande for patienterna under
lakningsforloppet.

Tumorer ar Gverrepresenterade
pa 6gonlocken jamfort med
andra delar av hudkostymen.
Vanligast ér basalcellscancer/
basaliom (87 %), f6ljt av skive-
pitelcancer (10 %), talgkortelca-
ncer (2 %), merkelcellscancer
(0,5 %) och metastaser (0,5 %).
Att operera bort tumorer runt
O0gonen kan vara utmanande.
Nar en tumor skérs bort, up-
pkommer ett hil 1 6gonlocket
som madste slutas. Hud och
vivnad kan behova lanas fran
andra kroppsdelar eller angrén-
sande omrdaden. Framfor allt
storre tumorer, som omfattar
mer dn hilften av 6gonlockets
langd, dr problematiska.

Det ér av yttersta vikt att
Ogonlocket far en god funktion
och rorlighet efter operationen
for att patienten ska kunna
blinka for att smorja den
kdnsliga 6gonytan. Om inte
O0gonlocket fungerar sa torkar
Ogat snabbt ut vilket leder
till sar pa hornhinnan, som ar
smértsamt och kan {4 katastro-
fala foljder for 6gat och synen.
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For att laga halen efter storre
tumorer 1 nedre 6gonlocket
och aterskapa den framre delen
av 0gonlocket, lanas oftast
hud fran hudéverskott pa ovre
ogonlocket eller till exempel
fran patientens overarm, ett

sa kallat fritt hudtransplantat.
En vedertagen regel och tra-
dition inom 6gonlocksrekon-
struktioner &r att ett sddant

fritt hudtransplantat méaste
laggas mot en blodforsedd
badd for syresattning och
néringstillforsel. Den bakre
delen av 6gonlocket aterskapas
darfor genom att slemhinna

och en del av 6gonlocksplattan
lanas fran 6vre 6gonlocket. For
blodforsorjningens skull 1dmnas
en brygga mellan 6vre och
nedre 6gonlocket, vilket innebar
att 6gonlocken ar hopsydda un-
der ldkningstiden och patienten
kan inte Oppna 6gat. Bryggan
delas forst nédr nya blodkarl

har véxt in i hudtransplanta-

tet, vilket berdknas ta cirka tre
veckor.

Ofta drabbar dessa tumdrer
aldre och sjuka patienter, som
har nedsatt syn pa dven andra
Ogat. Att gd med ett hopsytt 6ga
ar mycket invalidiserande och



Johanna Berggren (t v) och

Kajsa Tenland (t h) anvinder

ny teknologi for att studera
blodfléde under operationer i
ogonomrddet. Pd hogra bilden syns
blodflodesmdtaren (i ljusbldtt).

det &r inte ovanligt att patienten
far leva dessa veckor i blindhet.
Aven om synen ir god pa det
icke-hoppsydda Ogat, stors
stereoseendet vilket kan orsaka
fallolyckor. Under tiden som
Ogat ar hoppsytt dr dessutom
inte bilkorning tilldten enligt
svensk lag.

Var forskargrupp har studerat
blodflodet i dessa bryggor och
hudtransplantat, initialt hos
grisar och sedan hos patienter,
med hjilp av modern visualiser-
ingsteknologi (laserspeckle och
laserdoppler).

Vi har funnit att det i prin-
cip inte dr nagon cirkulation i
dessa bryggor. Trots avsaknad
av blodcirkulation i bryggan,
sa overlever den lanade huden
och vivnaden pa ett mirakulost
sitt. Bryggan, vars syfte skulle
vara att forse transplantatet med
blod, har saledes inte ndgon
funktion.

I en parallell studie har vi
visat att blodcirkulationen
i det fria hudtransplantatet
aterhamtar sig fint trots detta.
Vara resultat visar att 6gonlock
tal helt andra nivaer av syre-
och néringsbrist 4n vad som
tidigare varit kiint. Ogonlock-
en skulle ddrigenom vara mer
tillatande for kirurgi med fria
transplantat 4n andra delar av
kroppen.

Vi tror att detta beror dels
pa den goda blodcirkulationen
1 6gonomradet, men dven att
ogonlocken formligen badar i
tarvétska, som dr rik pa bade
syre och néring.

Vi har séledes kunnat utveckla
en ny metod dir en genomgri-
pande dgonlocksbit fran det
andra 0gats nedre eller dvre
Ogonlocket l&nas, vilket innebér
att patienten slipper att fa sitt
Oga hopsytt. Kunskapen fran
denna forskning har medfort

att vi har kunnat borja operera
patienter med ett genomgri-
pande fritt 6gonlockstransplan-
tat frdn andra 6gat och pd sé sitt
har patienterna kunnat ga fran
operation utan ett hopsytt 6ga
och inte heller behdvts opereras
en andra géng for att dela bryg-
gan. Vi ar forst i viarlden med
denna nya operationsmetod,
som har visat sig vara valdigt

framgangsrik.

Kunskap om hur kirurgiska
ingrepp péaverkar blodcirku-
lationen och syreséttningen 1
ogonlocken ér 1 princip obefint-
lig. Vér forskargrupp studerar
nu blodcirkulationen vid andra
kirurgiska ingrepp 1 6gonlocks-
regionen. Vi hoppas genom
detta kunna utveckla nya och
optimera de redan befintliga
kirurgiska teknikerna och dérig-
enom fOrbattra operationsresul-
tatet och minska lidandet for
patienterna.

Johanna Berggren

specialistldkare, doktorand, 6gon-
kliniken, Skanes Universitetssjukhus
Kajsa Tenland

specialistldkare, doktorand, 6gon-
kliniken, Skanes Universitetssjukhus
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Elevassistenter far varken utbildning

eller hjalp

Elevassistentens upplevelse
kring sitt uppdrag och

sin yrkesroll hos en elev
med synnedsattning ur

ett specialpedagogiskt
perspektiv - en fenomeno-
logisk intervjustudie

Under slutet av min masterut-
bildning (masterprogrammet
i specialpedagogik inriktning
synpedagogik) var det dags
att skriva ett examensarbe-
tet pa 30 hogskolepoédng. Jag
valde att fordjupa mig inom
elevassistentens uppdrag och
yrkesroll ur deras perspektiv,
hur elevassistenten upplevde
sitt eget arbete och yrkesroll 1
verksamheten.

Bakgrunden till intresset
kommer ur min egen erfaren-
het som specialpedagog, dér jag
standigt har mott svarigheter
med skolledningar géllande
elevassistentens arbetsuppgifter
hos elever med synnedsittning
eller blindhet.

Min erfarenhet som jag
kommit att erfara ar att
elevassistenten forvéntas
att vara pé fritids, forvintas
genomfora material till eleven
utan planering. Elevassistenten
erbjuds sillan att f delta i mo-
ten som angar eleven eftersom
elevassistenten forvéntas vara
med eleven.

Studien borjade med att ett mis-
sivbrev skickades ut till samt-
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liga syncentraler och specialpe-
dagogiska skolmyndigheterna
angdende stod med att hitta
lampliga respondenter. Jag fick
kontakt med fyra elevassisten-
ter runt om 1 Sverige som ville
delta 1 studien och kontaktades
av syncentralen eller spsm. For
att kunna bedriva studien mot
studiens huvudsakliga mal an-
sag jag att kvalitativa intervjuer
var att foredra. Jag ville genom
samtal med mina respondenter
kunna skapa mig en bild utifrdn
deras beskrivningar till fenome-
net som skulle studeras.

Jag hade ett antal frAgor som ni
kan ta del av ur min studie (se
killa). Nagra av elevassisten-
ternas svar utifrdn fragorna som
gavs under intervjuerna:

Elevassistent Robyn:

—Jag har inte fatt ndagon frdaga
om hur det gar eller om det
fungerar med den hdr eleven
eller sd. Det tycker jag dr dumt.
Man behover trdffa varandra
och kolla hur gar det nu, beho-
ver du ndgonting annat.

— Vi elevassistenter rdiknas
som fritidspersonal under fri-
tidstiden. Och da om man ska
tdanka sd. Ska tinka sa da har
han ingen assistent. Nej, det
har han inte. Aven fast jag dir
med honom mest men jag mdste
ocksa se alla andra samtidigt.

— SPSM har varit de som har
hjdlp mig och gett stod. Jag
tycker att SPSM har tryckt pd

ledningen om vad man ska gora
och speciellt ndr man har haft
sddana fragor. Hur ska det hdr
losas sig och hur ska vi ordna
det hdr for eleven. Dd gick de in
och tryckte pa.

Elevassistent Chris:

— Mdanga assistenter som far
uppdrag i skolan dr ju eller gatt
ut gymnasiet, har inte jobb och
sedan far dom ndgot sadant hir.
Och deras livserfarenhet och for-
mdga att se saker och ting. Dom
har inte dom glaségonen pd sig.
Dom har inte fatt dom glaségo-
nen rdttare sagt. Livserfarenhet
dr ndagot man samlar pa sig. Och
samtidigt kommer det en 20-dring
som ska rdtta en ldrare pa 45 ar
(skratt).

Elevassistent Kim:

— Om man inte har kunskap av
de hdr dr med dr man fortfa-
rande kvar med de ddir gamla
saken som CCTV, istdllet for
avstandskamera och stoppa upp
det. Det dr jdttestor skillnad
mellan ldnen. Ndr jag varit pd
utbildning dd har jag tyckt att
det varit vildigt negativt med
syncentralen som ska spara
pengar och inte far den hjdlpen.
Vi har fatt vildigt bra hjdlp i
alla fall.

Michele upplever att sina kol-
legor inte har tid och kunskap
som hen uttrycker:

—Jag tror att det brister dels
med kunskapen absolut. Det tror



Jjag och sedan tror jag tiden. De
dr tvd aspekter tror jag.

Citaten ovan dr ndgra exempel
pa den respons som gavs och
som ocksé samlar en bild for
oss utomstdende om hur elevas-
sistenterna upplever sitt eget

uppdrag.

Slutsatsen jag kom fram till var
att elevassistenterna uttrycker en
del viktiga fenomen som kom-
mer fram i deras beskrivningar.
Den forsta skulle kunna beskri-
vas om uppdraget och hur yr-
kesrollen upplevs i verksamhe-
ten. Vart syftar elevassistentens
uppdrag och var star yrkesrollen
relaterat till yrkesprofessionen.
De antagande som jag har gjort
utifran deras beskrivningar gor
att deras uttryck visar pd en
tendens till oreda om vad deras
uppdrag och roll i verksamheten
syftar till.

Slutligen har jag enligt respon-
denternas beskrivningar kommit
fram till att det inte finns en klar
beskrivning om vad elevas-
sistentens uppdrag egentligen
innebér eller vad som forvéntas
av yrkesrollen. Det kom fram
i studien hos en respondent att
elevassistenter anstills direkt
fran gymnasiet och utan na-
gon formell utbildning, vidare
saknar denne “’glasdgonen”
for uppdraget och rollen som
elevassistent. Det behdvs mer
kunskap och kompetens kring

elevassistenternas uppdrag och
yrkesroll i skolans verksamhet
och externa institutioner. Det
har framkommit brister hos en
syncentral som inte har bjudit in
elevassistenten till utprovning
eller genomgang av hjdlpmedel.

Négot som bor lyftas fram i
studien dr konsultationen fran
specialpedagogiska skolmyndig-
heterna kring stodet i verksam-
heten. Dir specialpedagogiska
skolmyndigheternas fokus enligt
beskrivningar har varit att for-
bittra villkoren for eleven men
samtidigt bidragit till att forbétt-
ra arbetsvillkoren hos elevas-
sisterna kring deras profession i
skolan.

Slutligen vill jag avrunda
studien med att det beh6vs mer
kunskap och kompetens i sko-
lans verksamhet och dven hos
externa institutioner. Jag hoppas
att studien kan bidra till forbétt-
ring for samtliga elevassistenter

som arbetar med synnedséttning
runt om i landet som arbetar

med synnedsittning. i
Sara Osteraker
Specialpedagog

Uppsatsen kan laddas ner fran
http://su.diva-portal.org/smash/
record.jsf?pid=diva2%3A14577
71&dswid=2528
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Villkorad tillganglighet i vara skolor

Hur ser tillgangligheten ut
for de elever som har en syn-
eller horselnedsattning i vara
kommunala grundskolor?

Ja, den fragan stillde vi oss nér
vi skulle avsluta véra special-
lararutbildningar med inriktning
syn och horsel vid Stockholms
universitet varvintern 2020.

Vi sag stora fordelar med att
genomfora arbetet tillsammans
eftersom vi dd kunde sam-
mankoppla ndimnda elevgrup-
pers behov géllande tillgdnglig
larmilj6. Vi studerade hur

det visuella stodet sag ut, hur
ljus- och ljudmiljon fungerade
men ockséd hur undervisningen
kommunicerades och hur detta
paverkade elevernas mojlighet
att tillgodogora sig &mnesstof-
fet och finnas 1 ett gemensamt
sammanhang med 6vriga elever
1 klassen.

Studien bygger pa klassrums-
observationer hos fyra olika
elever i grundskolealdrarna
1- 5. Tvé av eleverna har en
synnedséttning och tva av dem
har en horselnedséttning. Totalt
studerade vi 28 lektioner. Vi
hade efterfoljande samtal med
sex av de 13 undervisande
pedagogerna. Syftet med dessa
samtal var att 0ka var forstdelse
och fa ta del av hur pedagoger-
na resonerar och arbetar for att
skapa en tillgdnglig larmiljo.
Ett viktigt fynd som framkom
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var att pedagogernas sétt att
planera undervisningen pé-
verkade elevens mojlighet till
tillgidnglig undervisning. Det
var vanligt forekommande att
undervisningen utgick frén
normen géllande alla sinnens
fulla kapacitet. Nar pedagogen
redan frdn borjan planerade sin
undervisning med hansyn till
klassens samtliga elever 6kade
mdjligheten for tillgdnglighet.
Flertalet pedagoger uttryckte
dock pé olika sitt att under-
visningen planerades for den
stora gruppen och sedan gjordes
anpassningar om det fanns tid
eller om det var mojligt. Detta
resulterade i att skoldagen for
elever med syn- eller horsel-
nedséttning 1 hogsta grad var
villkorad.

Vissa pedagoger varnade om en
god auditiv och visuell miljo
medan andra inte gjorde det. Vi
observerade flera tillfdllen dér
pedagogernas brist pa kunskap
och forstdelse for elevens behov
skapade situationer som eleven
med syn- respektive horsel-
nedséttning tvingades forhalla
sig till. Vi sag att den tekniska
utrustningen inte anvéndes,

att pedagoger inte talade med
eleverna sd att de kunde fa
mdjlighet att ansiktsavldsa
vilket resulterade 1 att eleverna
uteslots ur kommunikationen.
Vid grupparbeten saknades ru-

tinen med turtagning, det fanns
inga tydliga samtalsstrategier
och med flera grupper i samma
klassrum blev uppgiften dréne-
rande och mycket svar att klara
av. Den energi som krévdes for
att hanga med resulterade 1 att
arbetsminnets lagringskapacitet
minskade. Vi observerade hur
text inte var forstorad utifran
elevens behov och vi noterade
att film visades utan textning
och med burkigt ljud.

Under véra observationer
kunde vi se elevers olika stra-
tegier ndr tillgdngligheten
brast. Det fanns exempel pa nir
eleven gick till tavlan och sud-
dade ut irrelevant information
och skrivrester efter en slarvigt
suddad text. En elev krdvde att
f4 information skriven pd tavlan
trots klasskamraternas protester
da de tyckte att det var ono-
digt. Vi observerade dven nér
mikrofoner inte var péaslagna
och eleven fick patala detta
vid flertal tillfdllen. Néir en ny
elev borjade i klassen var det
den horselnedsatta eleven som
visade och instruerade hur man
anviande mikrofonen. Vid ett
tillfélle satt en elev och snurra-
de runt p sin stol for att kunna
folja med och ansiktsavldsa nir
den vuxne gick runt och talade
och vi observerade hur eleven
vid annat tillfdlle gick fram
till sin ldrare for att komma
tillrackligt ndra for att kunna



Vera Rolf

avldsa. Det blev med andra ord
eleven som fick ta ansvar for att
sékerstélla goda kommunika-
tionsmojligheter.

Vi fann att en stressig vardag
for pedagoger 1 kombination
med otillrackliga kunskaper
1 att stotta elever med syn-
respektive horselnedséttning
riskerar att skapa en bristande
tillgdnglig undervisning.

Vi vill betona att vi inte riktar
skuld eller anklagelser mot
de enskilda pedagogerna som
deltog i studien. Vi dr istéllet
tacksamma for att de 6ppnade
sina klassrum for oss. Det vi
fann var att pedagogerna ofta
lamnades ensamma 1 arbetet
med att planera och genomfora
undervisningen. I samtalen ut-
tryckte flera av pedagogerna sin
vilja att skapa en 1drmiljo som
ar tillgdnglig for alla elever.
Vir slutsats efter att ha

Anette Tirén

genomfort denna studie ar att
pedagoger behdver ett konti-
nuerligt stod av &mneskunnig
kompetens for att fa kunskap
som omvandlas till forstdelse
som sedan resulterar i en god
tillgdnglig undervisning. Beho-
vet av specialpedagogiskt stod
for pedagoger som arbetar med
elever med syn- eller horselned-
sdttningar bor darfor finnas 1
samtliga kommuner. Det dr na-
got som tyvirr inte finns idag.

Vera Rolf och Anette Tirén

Riksdagen sager ja
till korkortsprov med

simulator
Riksdagen uppmanar genom
ett tillkdnnagivande regering-
en att aterinfora mojligheten
att anvinda ett simulatortest
for att bedoma korformagan
hos personer som fatt sitt
korkort aterkallat pa grund av
synféltsbortfall och att utreda
ett nytt system for kérprov pa
vag for personer med syn-
faltsdefekter.
Synfiltsdefekter dr syn-
problem dér vissa delar av
synfiltet pd ett eller bada
O0gonen forsvinner, vilket kan
paverka korformagan nega-
tivt och dérfor leda till att
korkortet dterkallas. I dags-
laget finns det i Sverige inte
mojlighet for personer som
fatt sitt korkort aterkallat pa
grund av synféltsdefekt att fa
sin korformaga bedomd.
Beslutet om tillkénnagi-
vande kom nér riksdagen
behandlade cirka 140 forslag
1 motioner om trafiksdkerhet
och tidsomstillning fran den
allménna motionstiden 2019.
Riksdagen sa nej till 6vriga
motionsforslag.
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Kartlaggning och synrehabilitering

efter stroke.

Carina Sandstrom i Uppsala har
tillsammans med kollegor gjort

en kartliggning av synpéverkan
efter stroke samt undersokt hur

strokepatienter med synbortfall

kan hantera sitt synfiéltsbortfall

bittre.

— Jag kan inte sd mycket om
syn, jag har arbetat lange med
personer med hjarnskador, sdger
Carina Sandstrom. Manga av
de jag tréaffar har fatt problem
med synen efter en hjarnskada.

Det saknas evidensbaserade
metoder for synrehab efter
hjarnskador. Carina Sandstroms
studie bestar i att prova en inter-
ventionsmetod och lata forsoks-
personerna bedoma resultatet
enligt ett arbetsterapeutiskt
instrument Canadian Occupa-
tional Performance Measure
(COPM).

Interventionsprogrammet
har erbjudit traning av de sac-
cadiska 6gonrorelserna for att
kompensera for synfaltsbort-
fallet via olika 6vningar och
aktiviteter. Forsokspersonerna
har vid varje tillfdlle tranat bade
funktion och aktivitet utifran
egna mal. Tillfdllena har varit
tolv under sex veckor sé linge
forsokspersonerna har orkat — i
borjan 25 minuter, mot slutet
uppat 50 minuter.

Varje trianingstillfille borjade
med uppvirmning av dgon-
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musklerna, varefter forsoksper-
sonerna ombads fokusera pa

de skrivna ord forsoksledaren
pekade ut. Andra 6vning var att
soka efter ord pa papper och att
trdna koordination 6ga-hand.

Mer praktiska forsok var att
leta efter foremal i skap, leta
lappar uppsatta i korridorer,
koksaktivitet, gé till en butik
och handla, samt att l4sa text.
Forsokspersonerna fick ocksa
hemuppgifter som de ombads
berétta om liksom om eventu-
ella trotthetsreaktioner efter.

Ocksé tips om strategier
ingick i programmet, t.ex. att
ha ordning, att leta systema-
tiskt, att inte ha brattom, och att
maérka upp utstickande foremél
hemma.

Sex manader efter interven-
tionen intervjuades forsoksper-
sonerna pa nytt om hur mycket
bestaende vérde de hade erfarit.

| kartlaggningen deltog 136
personer och ca 1/3 av delta-
garna hade en nytillkommen
synpédverkan efter stroke. Atta
personer med synfaltbortfall
mellan 40 och 89 ar deltog i
interventionen. Flera personer
tackade nej till att delta i inter-
ventionen pga att det var job-
bigt med resor till mottagningen
eller hade andra problem efter
stroke som var viktigare att {4
hjilp med. Tva deltagare avbrot

interventionen i tidigt skede.

— Tyvirr var de for fa delta-
gare for att det ska gé att dra
nagra langtgiende slutsatser,
sdger Carina Sandstrom. Men
om man inte dr for gnetig kan
man dnda reflektera.

Deltagarna i interventionen
testades pa ldshastighet. Fem
av sex deltagare hade forbattrat
resultatet men den sjitte hade
forsamrat det efter en initial
forbéttring.

Forsokspersonerna testade
ocksa sin forméga att utfora
aktiviteter pa en self efficacy
scale. Resultatet var ungefar
detsamma — fem anség att den
hade forbittrats, en att den for-
samrats.

Forsokspersonerna har ocksa
testat sig pa de aktiviteter de
sjdlva har sett som de viktigaste
att klara av bittre, t.ex. social
samvaro, gd i trappor, spela golf
eller betala rdkningar pa inter-
net. Dir har alla upplevt forbatt-
ringar.

Det allmdnna omdémet om
interventionen har varit att den
har varit nyttig men ocksa sa
anstrdngande.

Och i alla hdndelser har del-
tagarna blivit medvetna om och
lart sig strategier att handskas
med sin synproblematik, sdger
Carina Sandstrom.



- Det allra viktigaste med under-
sokningen &r att vi maste belysa
det hédr mer, sdger Carina Sand-
strom. Vi vet for lite, vi visste
inte ens frin borjan hur manga
av strokepatienterna som hade
synproblem.

— Vi skulle behdva ha bittre
samarbete med dem som kan
syn, for att fa hjdlp med diag-
nosticering. Vi brukar forsta
vem som har synféltsbortfall
och vem som har dubbelseende.
Men det dr svarare att upptéicka
om synperceptionen péverkas.

Uppsatsen finns tyvarr inte pu-
blicerad dn, d& coronapandemin
kom emellan men kan fés via
ndgon av forfattarna.

JW

Webbforelasningar

I november kommer FFS i
samarbete med Forum Vision
erbjuda digitala kostnadsfria
foreldsningar / workshops for
véara medlemmar.

Ar du inte dnnu medlem s&
passa pa att bli for att ta del av
detta.

Forelasningstiderna blir pa
eftermiddagar mellan klockan
13 -16.00.

Tisdag v 46 den 10/11
Onsdag v 47 den 18/11
Torsdag v 48 den 26/11

Det planerade upplagget ar
att det blir tva foreldsningar /
workshops per datum och dven
tva av FFS sponsorer som da
kommer presentera sig och
informera om produkter och
respektive foretag.

Hall dig uppdaterad pa FFS
Facebook-sida eller hemsidan
for senaste informationen.

Annu inte medlem?

Du som inte innu ir med-
lem i FFS men gérna vill
bli, g4 in pa4 hemsidan ffss.
se och anmal dig.

Som medlem har du moj-
lighet att soka stipendier
till synrelaterade kurser
och studieresor etc.

I host anordnas dven digi-
tala foreldsningar / work-
shops gratis for alla FFS-

medlemmar. Se t.v.

Ny pa Rc Syn

I december 2019 anstilldes
Camilla Forseth som bitrddande
enhetschef pa Resurscenter syn.
Camilla har en bakgrund som
larare, utbildad specialpedagog
samt arbetat elva ar som skol-
ledare 1 Stockholm innan hon
kom till SPSM.
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ERANER

Malet ar nara nu...

Ett halvt sekel gar fort nar man
ser bakat, uppat och framat

Varen 1970 fick jag ett brev
fran Lararhogskolan i Stock-
holm om att jag fétt dispens
frén tre ars praktik och kommit
in pd anpassningslararutbild-
ningen pa Maria Prastgirdsgata
pa Soder 1 Stockholm. Min
’praktik” hade bestatt av att jag
jobbat pd anpassningskursen i
Uppsala pa formiddagarna nér
mina studentkompisar 14g och
sov efter nattens trdning av nya
spex pé Ostgdta nation. Stu-
dierna bestod av Fonetik och
Pedagogik de flesta dagarna for
att kanske bli logoped.

Men nu 50 ar senare — nér det
ar dags att sammanfatta — sé tog
livet en annan véndning. Istil-
let for att 14ra barn sdga R med
hjélp av apikoalviolala friktio-
ner mot gommen, sd har det
varit en del annat som kommit
emellan.

Den utbildning som fanns pa
Liararhogskolan var inte sér-
skilt betungande, men jag
triffade manga fina ménniskor
och man fick betalt och akte

1 klass tag pé vég till praktik-
platser 1 Vixjo, Kristinehamn
och Jonkoping. Nu finns ingen
akademisk grundutbildning i
vart eget land, och den nordiska
utbildningen befolkas av norr-
mén 1 forsta hand.

Krister Inde

Under utbildningen 1970/71
pagick ett laroplansarbete X 21
24 11 for kurserna i Omstall-
ning och Tréning vid Skolo-
verstyrelsen och den eminente
Bengt Lindqvist tog mig med
tillsammans med Kajsa Dell-
gren, Sven Radmbin och allt
vad dessa forebilder hette.
Ogonlikaren Eva Lindstedt och
jag skrev avsnittet om Optisk
Rehabilitering och systematisk
Syntréning. Det var vél dé vi
myntade begreppet synpeda-
gog, eller om det var nagra ar
senare nir Socialstyrelsen gav
ut sin rapport 1979 om Ogon-
sjukvdrd och syncentraler.

Nu nér det gatt 50 ar sedan vi
skrev detaljerade laroplaner i

alla &mnen som d4 ingick i re-
habilitering av synskadade, har
nésta steg blivit att det knappt
finns nagon rehabilitering kvar
att tala om mer &n de syncentra-
ler som drivs med olika huvud-
mén 1 from av regioner eller
privata entreprendrer. Mening-
en var — enligt expertrapporten
Synskadade och samhdillet — att
syncentralerna skulle vara spin-
deln i nétet och f6ljas av éldre-
kurser, yrkesrehabilitering och
utbildningssupport i skolan.

Aldrekurserna etablerades
med framgdng tio &r senare vid
folkhdgskolorna och da tillkom
ocksa Arbetsmarknadsinsti-
tuten. Som vi skrev i boken
Aterblickar 2015 var det bittre
forr, &tminstone pé 1980-talet
dé det hir natverket fanns pa
plats, entusiasmen blommade
och det fanns ndgonstans att ta
vigen med sitt sorgearbete, sin
tekniktraning och sitt yrkesval 1
en ny situation.

Nér jag blev ordférande i For-
eningen For Synrehabilitering
och vi kallades FFS for Fit For
sight 1 borjan pd 1990-talet, da
startade vi den hér tidningen.
Forst som ett litet informations-
blad men senare som en tid-
ning. Frdn Synvir(l)den till Nya
Synvér(l)den med Margareta
Wiberg som hédngiven redaktor.
Ett bra samarbete mellan intres-
serade parter inom vart synfalt.
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Det ér vildigt imponerande att
tidningen finns kvar och att den
kan antas bli l4st av manga, nu
efter snart 30 ar. [ borjan av
90-talet var vi fler &n 300 med-
lemmar i foreningen.

1975 kom boken Syntrdning
med optik ut. Orjan Bickman
och jag skrev den mot bakgrund
av vara erfarenheter av patienter
1 Uppsala och Skane. Det hade
aldrig gatt idag, eftersom vi
inte var virst evidensbaserade
utan byggde véra tankar pa vara
tankar utan valideringsanalyser
och etikprévning av vart arbete.
Men tankarna héller &nnu i stora
delar, eller hur?

Att se daligt och ma bra gar latt
eller lattare om man som jag
jobbade med manniskor som
ocksa sag daligt. Men att vara
integrerad dér dalig syn inte ar
en merit, det var mycket intres-
sant och skriackinjagande. Mitt
ar som chef for kontors- och
datautbildningar vid AMU-
center 1 Karlstad blev den forsta
anhalten, sedan reklambyran
Proform och efter ndgra ar pa
syncentralen i Karlstad jobbet
som ndringslivsdirektor i Kristi-
nehamn.

Vad jag skulle gora sedan blev
besvarat nir Gunilla Stenberg,
rektor vid Tomtebodaskolan
ringde och fragade om vi skulle
samarbeta kring varumarket
TRC. Da fick jag skriva om syn

igen istdllet for pappersmassa,
tunnplat och Synsamoptikernas
fordelar. Nasta projekt med Jor-
gen Gustafsson blev SE MER
for barn 1 Lund och dérefter
SEnior i Kalmar.

Nagra ar senare satt jag plots-
ligt en kvall tillsammans med
ménniskor som hade samma
diagnos som jag. 2012 bildades
diagnosforeningen med namnet
LHON Eye Society och efter
6,5 miljoner till LEBERX-pro-
jektet fran Arvsfonden kunde vi
skriva om Se framat och bilda
hemsidan www.exfix.se. Att
gora film ar vildigt roligt, och
att gora film om det man tror pa
och kan dr dnnu intressantare.
Se Framat, Starkare Tillsam-
mans, SMS och CTD &r nagra
av de kortfilmer som kommer
att bli historia snart. Men i
framtiden tror jag diagnosforen-
ingarna blir mer framtradande
for att ge stod och kunskap
till sina medlemmar som RP-
foreningen, Glaukomf6rbundet,
Stroke- och Diabetesforbunden.

Nar riksdagen den 10 juni tog
beslutet att efter Trafikutskottets
tillkdnnagivande be regeringen
dndra pa Transportstyrelsens be-
slut kdndes det som att fornuftet
vunnit over juridiskt péhittat
regelverk. Personer med milda
synféltsbortfall ska i framtiden
kunna fa gora simulatortest,
utvirderas i forarprov efter det
att synkraven omformulerats.

Den kampen tog 12 ar att lara
sig, informera om och dvertyga
de folkvalda om. S& da knyts
vil sdcken igen efter starten

pa 1970-tatlet fram till dagens
funderingar 6ver framtiden.
Den kommer ocksd — som 1
Nederldnderna — att innebéra
krav pa att fa kora bild med
lagre synskérpa och kompen-
sera den med Bioptic Telescopic
Systems, BTS, vilket har varit
mojligt 1 flertalet stater 1 USA
sedan 40 ar tillbaka. Klart att
det kommer till Sverige, om
nagon bara driver fragan.

Jag skulle vilja samman-
fatta det hir halvseklet med
att beskriva utvecklingen som
positiv nir det giller 6gonsjuk-
varden. Sa manga som blev
gravt synskadade forr kan nu
behalla sin syn helt eller delvis
som diabetiker, glaukomiker
och med makuladegeneration.
Men 6gonlédkarna har inte varit
ndrvarande i nedmonteringen av
rehabiliteringen, kanske tror de
att allt gar att bota numera?
SRF har inte kunnat f6lja upp
eller driva fradgor som handlar
om yrkesrehabilitering eller
bevarat dldrekurserna eller fatt
utbildningsstodet i skolan att
std néra eleverna och deras
fordldrar. Men samhaéllsut-
vecklingen dr inte nu som den
var forr, nar solidaritet kunde
anvandas som argument for att
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http://www.exfix.se

en 50-aring skulle kunna fa ett
nytt jobb i ett ndra samarbete
mellan trdning och yrkesvigled-
ning samt miljéintroduktion dér
anpassningslirare kunde dka till
Trollhidttan och vara kvar tills
det fungerade till och fran samt
pa arbetsplatsen.

Universitetet 1 Stockholm
blev inte ndgon god forvaltare
av manga ars utbildning (fran
1967) av specialister inom syn.
Utan kompetensforsorjning
dor 1angsamt verksamheterna
den ska betjdna och att aka till
Norge i fyra ér pa halvtid klarar
bara den som har stdd fran egen
vilja, familjen och arbetsgiva-
ren. Hur manga &r det? Nér vi
forr kunde ga specialldrarutbild-
ning med 16n och &ka pé praktik
1 forsta klass...

Det blir roligt att f6lja utveck-
lingen. ”Det ar roligt att leva for
d4 far man se hur det gar”, lar
Bjorn Skifs pappa ha sagt. Man
kan ldra av sina misstag och
bygga upp nya horisonter.

1. Man kan skapa en akademisk
och praktisk synutbildning
vid Orebro Universitet som
ar vard namnet utifrdn den
entusiasm som finns dir idag.

2. Man kan utveckla dldrekurser
inom SRF och vid de gamla
folkhdgskolorna utifran de
nya behoven som &ldre har
idag och ldra oss av norsk
och dansk kreativitet vid Hur-
dal- och Fugelsangcentren.

3. Man kan anvénda 50 mil-
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joner avtal och starta yr-
kesrehabiliteringscenter
tillsammans med Arbetsfor-
medlingen och hjalpmedels-
foretagen.

. Man kan vidga begreppet

”synproblem” och dven ta
med personer med synfilts-
bortfall (diabetiker, glauko-

Nothing about us without us —
som man gor i England — eller
som driver projekt som lir oss
mer om det vi inte vet dnnu.

Da blir det bade varmare och
roligare att jobba med Nya Syn-
vérlden. Lycka till.

Krister Inde

miker, strokepersoner) sa
att synrehabiliteringen blir
vidare och mer intressant
nir det mesta nu handlar om
personer over 80 ar pd syn-
centralerna.

5. Man kan utveckla SPSM
till en verksamhet som inte
jobbar med andrahandsin-
formation via skolan utan
dér eleverna moéter de mest
kvalificerade 1 vardagen och
dér man kan inrikta sig pa
sin framtid 1 hogstadiet och
gymnasiet. Projektet 1 Skane
Skola till jobb kan ju ocksa
visa hur man i framtiden
skulle kunna fa bli arbets-
for trots nedsatt syn i storre
utstrackning.

Inte vet jag om de hir fem punk-
terna sdger dig nagot, du som
laser det hiar. Men man maste
faktiskt bygga vidare, utveckla
och forsvara sina specialist-
omraden sd att de inte under-
mineras av motkrafter som vill
sprida ut det som blinda och
gravt synskadade behdver for
att kompensera sina negativa
egenskaper. Det behdvs entu-
siaster som stir upp och siger
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Posttidning A

Kalender

2020

28-29 okt

SHIF konferens, Stockholm
https://synhorsel.wordpress.
com/

23-24 nov

3 World Eye and Vision Con-
gress, Istanbul
https://eye.conferenceseries.
com/

23-26 nov

Utbildning i Synkunskap,
Almasa, Visterhaninge
https://www.irishjalpmedel.se/
utbildning-i-synkunskap/news

2021

22-25 april

17th International Mobility
Conference, IMC 17,
Goteborg
WWWw.ips.gu.se/imc17

29-30 apr

Tactile Reading, Oslo
https://www.statped.no/tactile-
reading2021

21-26 maj

WBU-ICEVI General Assem-
bly, Madrid

http://icevi.org

11-15 juli

Low Vision Conference,
Dublin

www.islrr.org

8-12 aug

10th Conference, ICEVI
Europe, Jerusalem
http://icevi.org

2022

7-9 sept

Nordisk kongress synpedago-
gik/FFS, Billund DK
www.nordisksynkongress.com

Ett program som du sjdlv kan komplettera finns pd www.ffss.se/konferenser

Ett internationellt 6gonhdlsoprogram finns pa https.//www.conferenceseries.com/eye-health.php
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