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INLEDR

Starkta larare och
stodmaterial

NOVIR

I skrivande stund pustar vi ut
efter intensiva dagar tillsam-
mans med vara nordiska kol-
legor inom nétverket NOVIR.
NOVIR ér en paraplyorganisa-
tion som syftar till att formedla
kunskap och utbyta erfaren-
heter fran respektive land och
verksamhet samt att diskutera
nordisk samverkan inom syn-
omrddet. Under arets traff har
vi haft fokus pa hur de nordiska
landerna kan samverka for att
fordjupa och kvalitetssdkra syn-
kompetensen i framtiden. Vi fick
dven tillfdlle att formedla den
svenska skolans utmaningar for
att elever med blindhet ska ges
mojlighet att 6ka sina kunskaper
och klara mélen for sina studier.
Detta gjorde vi bland annat
genom seminarier med fokus pé
punktskrift. Vi fick dven for-
manen att lyssna till radgivare
Sara Backstrom Lindeberg som
presenterade sin masteruppsats
Auditivt fokus — Om ljudmiljo
och delaktighet for elever med
synnedséttning. Ni har mojlighet
att fordjupa er ytterligare kring
Saras uppsats just i detta num-
mer av Nya synvirlden.

Uppdrag i regleringsbrevet:
I regleringsbrevet 2014 fick
Specialpedagogiska skolmyn-
digheten 1 uppdrag att utarbeta
ett stddmaterial for huvudmén
och skolor med malet att elever
med blindhet, som anvénder
punktskrift som ldsmedium, ska

hdja sina kunskapsresultat. Vi
vet att mélgruppen dr liten och
att kunskapen om punktskrift
och pedagogiska konsekvenser
kopplade till synnedsattning &r
svar att halla aktuell i kommuner
och skolor dir man sdllan moter
ett barn eller elev med synned-
sattning eller blindhet. Detta kan
forstas fa till f6ljd att eleverna
inte far det stod de har behov av.
Stodmaterialet vi tar fram utfor-
mas som riktlinjer och kommer
snart att vara 1 tryck. Riktlinjer-
na ger vigledning till huvudmén
och skolor och de maste utga
fran dessa for att kunna erbjuda
elever med blindhet utbildning i
en tillgdnglig larmil;jo.

Kursverksamheten vid Re-
surscenter syn
Under nuvarande och kom-
mande ldsar, 2014/2015 och
2015/2016, har vi beslutat att
gora ett uppehall 1 kursverksam-
heten for elever med punktskrift
som ldsmedium (elevkurser un-
der grundskoletiden). Uppehéllet
giller dven de i forekommande
fall parallella fordldrakurserna.
Beslutet beror huvudsakligen pa
tva nya uppdrag for Resurscen-
ter syn, bdda med syfte att stirka
det specialpedagogiska stodet
till skolhuvudmin och skolor.
Det ena uppdraget géller ett
utdkat samordnande ansvar
inom myndigheten, i syfte att
starka ldrandesituationen for
barn och elever med punktskrift
som blivande eller aktuellt

lasmedium. I det arbetet blir det
sarskilt viktigt att prioritera det
specialpedagogiska stodet till
skolorna, sa att eleverna 1 storre
utstrackning nar malen i grund-
och gymnasieskolan.

Det andra uppdraget ar reger-
ingsuppdraget som beskrivs
ovan att utarbeta ett stddmaterial
for skolhuvudmaén och skolor,
om punktskrift och taktil 14s-
ning, i syfte att hoja kunskapsre-
sultaten for elever med behov av
punktskrift.

Under perioden kommer dven
skolornas behov av specialpeda-
gogiskt stod att undersokas for
att utgora underlag for utform-
ningen av kommande verksam-
het.

Specialpedagogiskt stod fran
oss soks av forskola eller skola
via var webbplats www.spsm.se
under rubrik Vi erbjuder.

Det gedigna kursprogram som
Resurscenter syn erbjuder per-
sonal som arbetar med barn och
elever med synnedséttning med
eller utan ytterligare funktions-
nedsdttning genomfors under
denna period.

Vi hoppas att vért specialpeda-
gogiska stod dven i framtiden
kommer att ge bra forutsittning-
ar for en likvérdig utbildning!

Biésta hidlsningar,

Johanna Svahn och
Michael Wennblom

enhetschefer pd Resurscenter syn
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Syn/horsel-teamet lyfte hela
arbetsplatsen

Pa studieforbundet
SISU Idrottsutbildarna
i Skovde har
ekonomiassistent
Emira Kadic fatt ett
lyft tack vare en
samlad insats fran
Arbetsformedlingens
syn/horselteam i
Goteborg.

— Jag visste inte ens att det fanns
de hir insatserna fran samhéllets
sida. Det dr fantastiskt, sager
hennes chef Roger Emanuels-
son.

P& Karl Johansgatan i Gote-
borg finns Arbetsformedlingen
Rehabiliterings lokaler med
specialistresurser for dova,
horselskadade, synskadade och
dovblinda. Verksamhetsomradet
ar bdde MO 4 och 5.

De verkar under namnet SDH
Vist, dar forkortningen stér for
syn/dov/horsel.

— Tyvirr dr det inte alla som
kénner till oss internt, 4ven om
vi standigt forsoker marknads-
fora oss i1 olika sammanhang,
sdger socialkonsulent Bengt
Johansson.

— Men sé fort vi visar oss ute i
verksamheten far vi in nya dren-
den, inflikar kollegorna Gunnar
Janzon, som dr synpedagog, och
Kristina Niklasson-Lovbacka,
som &r audionom.

”Eminent insats”
Forutom dessa tre ingar ocksa
tva psykologer i syn/horsel-

4

teamet for dovblinda, som har
ungefdr 15 drenden per ar.

— Kanske inte s& ménga kan
man tycka, men for de berérda
ar det ett oerhort viktigt stod,
sdager Gunnar Janzon.

Pa Arbetsformedlingen i
Skovde arbetar Mats Hassel-
qvist som arbetsformedlare och
l6nebidragshandlaggare. Nér
han fick kinnedom om att Emira
Kadic efter tio ar pd SISU Vis-
tergotland hade fatt en forvirrad
sjukdomsbild och var i behov av
ytterligare insatser fran Arbets-
formedlingens sida kopplade
han in sina specialistkollegor i
Goteborg.

— De har som vanligt gjort en
eminent insats, sdger Mats Has-
selqvist.

Kanner sig starkt
Samma bild ger alla inblandade,
dven Emira Kadic sjélv:

— Det dr kul att jag har lyfts
upp pa det hir sittet. Jag kidn-
ner mig stirkt och det har ocksa
varit positivt for hela kontoret
1 och med att alla som jobbar
hér kénner sig mer trygga, siger
hon.

Emira Kadic har sjukdomen
Ushers syndrom, som innebér
medfodd dovhet eller horselska-
da kombinerad med synnedsitt-
ning/blindhet.

— Nér Arbetsformedlingens
specialister kom hit fran Gote-
borg fick hela personalen, 12
personer, ldra sig mer om hur
sjukdomen fungerar. De fick oss

ocksa att inse att vi med smé
medel kunde gora bade hen-
nes och hela kontorets situation
mycket lattare, siger Roger
Emanuelsson, ekonomichef pa
SISU Vistergdtland.

— Som arbetsgivare har man
véldigt lite kunskap. Dérfor blir
man bade lycklig och stolt 6ver
att bo 1 Sverige nir man ser
vilka mojligheter som finns, till-
lagger han.

Teknisk uppdaterad arbetsplats
Gunnar Janzon har haft spora-
disk kontakt med Emira Kadic
sedan 1996.

— I och med att sjukdomsbilden
nu forvirrades och hennes syn
blev sdmre och sdmre var det
naturligt for oss att sitta in yt-
terligare atgérder, sdger han.

Alla tre specialisterna har varit
1 Skovde for att stétta Emira 1
hennes nya situation och utbilda
arbetsplatsen.

Hon har ocksé fétt nya arbets-
glasdgon och en teknisk uppda-
tering av arbetsplatsen — bland
annat béttre belysning och en
tradlos mikrofon kopplad till
horapparaten att anvéndas vid
moten.

—Vi har ocksé formedlat kon-
takt till andra 1 samma situation
inom FSDB, Forbundet Sveri-
ges Dovblinda, och — kanske
viktigast: hon har fatt stod av
ett bitrdde, som hjélper henne
da hon vistas utanfor kontoret,
sdger Gunnar Janzon.



Emira

Viktigt att satta granser

Han beskriver Emira som en
véldigt ambitios person, liksom
manga andra i samma situation.
— Samtidigt dr det viktigt att lara
sig att sétta grianser sd att man
inte lagger all energi pa arbetet
utan dven har kvar energi till sin
fritid.

Alla tre ar glada 6ver att deras
tjanster uppskattats i det aktuella
arendet.

— Vi dr vana vid att man ir nojd
med véra tjanster, men just det
hir ar ett vildigt bra exempel,
sdger de.

Gunnar Janzon beréttar att de
ofta kommer in sent i processen
kring dovblinda.

— Det &r en gradvis process
innan dovblindhet identifieras
och de som drabbas vill inte

alltid visa upp hela bilden fran
borjan.

De flesta dovblinda har en
medfodd horselskada i grunden
och sedan kommer nedsatt syn
oftast smygande med aren.

— Det kan vara smértsamt att
behova ldgga till ett funktions-
hinder och pa arbetsplatsen
kan det vara svart for den som
drabbas att tacka nej till arbets-
uppgifter som man tidigare har
klarat av, sdger Bengt Johans-
son.

— Nar ocksd synen forsvinner
kan man inte ldngre se lapparna
sa det dr inte sé latt som att
1+1=2 utan funktionsnedsatt-
ningen blir sd mycket storre,
kanske 3 eller 4 pa en skala,
sdger Kristina Niklasson-Lov-
backa.

”Som romerska ringar”
Gunnar Janzon pekar pa hur vik-
tigt det &r att de olika specialis-
terna samverkar med varandra:

— Véra olika kompetenser gar
in 1 varandra som romerska
ringar, sdger han.

— Vi ér vana att jobba med
langa kontakter och vet att det
gér att hitta [0sningar. Det mesta
ar mojligt, sdger Kristina Nik-
lasson-Lovbacka.

Pa SISU upplever Roger Ema-
nuelsson att kontoret 1 Skovde
har fétt en “ny spelare”.

— Emira har alltid varit upp-
skattad, men jag kan se ljuset
1 hennes 6gon nu och hon kan
vara delaktig pa ett helt annat
satt. Jag vill verkligen berémma
specialisterna i Goteborg som pa
ett pedagogiskt och professio-
nellt sétt kunnat bidra till detta

Fakta om dovblindhet: http://
www.fsdb.org/doevblindhet.

html
Jonas Hansson

Regional press- och
informationsansvarig

Arbetsformedlingen

Bestall Nya
Synvarlden pa pdf

Du far tidningen fortare an
tryckt, och du hjilper foren-
ingen att spara porto.

Pdf-en ar givetvis lasbar med
talsyntes.

nyasyn@srf.nu




DET RUNT

Syncentralschefer hoppas fa
mata kvalitet

13-15 maj hade cheferna
for syncentralerna

i Sverige sitt arliga
varmote. Som vanligt
var vi pa Boson dar vi
tycker att mojligheten
att konferera, umgas
och motionera ér en bra
kombination.

Dagen borjade med en ldgesrap-
port, LEAN, omorganisation
och produktionsplanering var de
ord som aterkom frén i stort sett
alla delar av landet.

VG regionen Anne Granath
beréttade hur de arbetat med
produktionsplanering.

Sen satt vi gruppvis och dis-
kuterade produktion: Hur langt
kan ett besdk vara? Ar vi tydliga
med hur langt besoket ar tankt
att bli? Bokar vi vara telefon-
kontakter s& brukaren ar forbe-
redd nér vi ringer for uppfolj-
ning? Bokar alla sjdlva eller har
man en administrativ personal
som bokar at en? Hur mycket
administration skall inga i mo-
tet? Vilka moten har vi och hur
prioriterar man dessa? Kan man
ha mer Webbaserade méten?
Manga intressanta fragor lyftes
som man kan arbeta vidare med
pa hemmaplan!

Lena Goransson och Helene
Eng fran NKC kom och berit-
tade om centrets uppdrag. Dis-
kussion kring hur de kan vara en
resurs for syncentralerna .

Anna Nilsson Stockholm

6

redogjorde for synrehabilitator

utbildningen och hur viktiga

vi blir pd syncentralerna for att

kunna ge dessa elever forutsatt-
ningar till en bra praktik.

SKRS Sveriges Kvalitetsre-
gister fOr rehabilitering vid sy-
nedsittning presenterades av ut-
vecklingsgruppen. Later mycket
intressant! Tanken dr Nu att
provstarta pa Gotland, Halland
och i Blekinge. Registerhéllare
ar Anne Granath VG regionen.
Kvalitetsregistret gors 1 samar-
bete med Eye Net. Alla méste
KVA registrera sina &tgérder for
att vi skall fa in var verksambhet.
Sen kanske vi kan borja méta
kvalitet istillet for kvantitet som
vi gjort 1 s manga ar.

Fragan som lag pa dagordning-
en var ocksa hur vi skall imple-
mentera detta pa alla syncentra-
ler nér testperioden &r dver.

Enades alla om att ha en chefs-
dag 1 host for att bland annat fa
rapport om hur testen utfallit.

Arets chef frén VG regionen
Gunilla Jansson avslutade med
att inspirera oss alla, da hon be-
rattade om sitt arbete som chef

Jag akte hem stérkt av att traffa
alla trevliga chefer som tillsam-
mans fortsitter att utveckla véra
syncentraler. Allt for att ge den
synskadade lika rehabilitering 1

landet.
Anita Leksather

Enhetschef Kommunikationsenheten
HabRehab Visby

Ytterligare
25 fran
synrehabkurs

Arets synrehabiliterarkurs har
nu kommit igang i Harndsand.
Av 77 sokande har 25 fatt plats
dven 1 ar. De kommer fran hela
landet, fran Skane till Norrbot-
ten, och spridningen &r god
sdger Anita Kemlén, ansvarig
for kursen.

Forra éret var det svart for en
del att fa praktikplatser, mest
beroende pé att det radde brist
pa handledare. Anita Kemlén
hoppas att det har 16st sig nu
sedan kunskapen om utbild-
ningens kvaliteter har spritt
sig.

Foreldsarna dr desamma som
forra aret. — De tycker det ar
roligt att utbilda och att det
kommer in nya i branschen,
sdger Anita.

Déaremot har den tekniska
miljon fornyats.

I och med detta l4sér tar
kursen slut, men ledningsgrup-
pen har ansokt om forlangning
i tva ar till. Ménga synpedago-
ger gér 1 pension och det finns
personal péd syncentralerna
redan idag som saknar spe-
cialistutbildning, sdger Anna
Nilsson, ordforande for led-
ningsgruppen.

Beslut kommer i januari
2015. w




Rehabplaner och rehabteam
saknas enligt enkat

Inom omradet habilitering och
rehabilitering har Synskadades
Riksforbund (SRF) i huvudsak
tva intressepolitiska mal. Dessa
ar att det ska uppréttas habilite-
rings-/rehabiliteringsplaner for
alla syncentralsbesdkare och

dels att alla barn och unga med
synnedsdttning ska ha tillgang till
heltdckande habiliteringsteam,
dér specialister fran olika kompe-
tensomraden ingar. Men 1 vilken
utstrackning upprittas egentligen
rehabplaner? Hur heltickande ar
habiliteringsinsatserna pa syncen-
tralerna? Finns det till exempel
psykologer eller sjukgymnaster
anstéllda pa landets syncentraler?
Dessa och liknande fragor har
SRF sokt svar pé 1 en enkit pa
omrédet.

Den enkat om rehabplaner och
sarskilda habiliteringsinsatser
som SRF genomforde 2013
stdlldes till SRF-distrikten, som 1
sin tur hade mojlighet att ta hjélp
av respektive syncentral for att
kunna besvara fradgorna. Férutom
att undersoka sakforhéllanden pa
syncentralerna var syftena med
enkéten ocksa att folja upp den
utredning om synrehabiliteringen
for vuxna som Socialstyrelsen
gjorde 2011 och att fa storre in-
blick 1 hur SRF-distrikten jobbar
med de specifika intressepolitiska
frdgorna.

Resultatet avslgjar att det fort-
farande saknas en del nér det
géller savél rehabplaner som

heltdckande habiliteringsteam.

Rehabplaner

Enligt Hélso- och sjukvardslagen
ska landsting och kommuner ta
fram en individuell plan for pla-
nerade och beslutade insatser for
personer med funktionsnedsatt-
ning. Sédana rehabiliteringspla-
ner ska innehdlla savil mal som
planerade atgarder. Syftet &r att
samordna de olika habiliterings-,
rehabiliterings- och hjdlpmedels-
insatser som den enskilde kan
behova. Planen ska tas fram 1
samverkan med den enskilde
brukaren.

Enligt SRF:s enkit dr det bara
ungefidr tva av tre syncentraler
som upprattar rehabplaner. Det
ar ett resultat som dr 1 stort sett
samma som ndr Socialstyrelsen
gjorde sin utredning 2011. Enkat-
resultatet visar ocksé att sa gott
som alla som uppréttar planer
ocksa sédkerstdller att brukaren
dels &r delaktig 1 framtagandet
av planen och dels ser till att
brukaren far ett eget exemplar av
densamma. Aven detta i stort sett
samma som ndr Socialstyrelsen
undersokte saken.

Det ér alltsa ungefar en tred-
jedel av landets syncentraler
som, trots vad bade héilso- och
sjukvardslagen och Socialstyrel-
sen sdger, dnnu inte arbetar med
rehabplaner.

Det framgar ocksa att det inte
ar sdkert att alla brukare far en
rehabplan dven om den aktuella

syncentralen har borjat arbeta
med sddana. I flera av enkétsva-
ren angavs att upprattande av
planer samt brukarens delaktighet
och tillgéng till planen inte alltid
ar rutinméssig. Exempelvis ger
ett par syncentraler bara planer
till nya besokare. Det ar inte hel-
ler sékert att brukaren far tillgang
till planen pa det medium som
denne onskar. Ddrmed é&r det 1
praktiken inte alla brukare som
faktiskt far tillgang till sin rehab-
plan dven om sédan finns.

Heltickande habiliterings-
team
Enligt artikel 26 1 FN:s konven-
tion om réttigheter for personer
med funktionsnedséttning ska
habilitering borja sé tidigt som
mojligt och grundas pé en tvir-
vetenskaplig bedomning av vars
och ens behov och forméga. For
en allsidig habilitering krévs in-
satser fran flera olika yrkeskom-
petenser. I denna enkat fragades
sarskilt om syncentralerna har
sjukgymnaster och psykologer
anstéllda samt om barns och
ungas behov av insatser fran
dessa specialister kan tillgodoses.
Enligt svaren var det 2013 bara
en fjardedel av syncentralerna
som hade egen sjukgymnast och
egen psykolog. Det var dock
nagra distrikt som inte besvarade
enkdten. Dérfor kan den faktiska
andelen vara lite hogre, men helt
sdkert dr att mer @n hélften av
syncentralerna inte har varken
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sjukgymnast eller psykolog an-
stalld.

Nir det géller insatser fran
dessa specialister ansag bara tre
femtedelar av de svarande att
syncentralen helt eller till stor
del kan tillgodose barns och
ungdomars behov. Tva femtede-
lar ansag att behoven bara kan
tillgodoses till liten del eller inte
alls.

Farre &n hilften av de svarande
upplevde att syncentralen helt
eller till stor del kan tillgodose
habiliteringsbehoven inom om-
radet fysisk aktivitet och fysisk
hélsa. Andra hélften upplevde att
de bara kan tillgodoses till liten
del eller inte alls. Ett par svar an-
gav att detta Overhuvudtaget inte
ingar 1 respektive syncentrals
uppdrag.

Nir det géller omradena socialt
och psykologiskt stod samt stod
till anhoriga var det ungefar tva
tredjedelar som ansag att syn-

centralen helt eller till stor del
kan tillgodose behoven. I stort
sett ansag resterande tredjedel att
behoven inom dessa tvd omrdden
bara kan tillgodoses till liten del.
Det rader alltsé ganska stor
variation 1 hur vil syncentralerna
kan tillgodose de behov som
finns pa habiliteringsomradet. Pa
flera syncentraler finns tillgdng
till heltackande team med bred
kompetens. P& andra ar tillgang-
en till specialister och mojlighe-
ten att tillgodose behoven sédmre.

Fortsatt arbete

SRF vill forstés att fler brukare
ska fa rehabplaner, sa att mal och
atgérder i rehabiliteringsproces-
sen konkretiseras och samordnas
mer. SRF Onskar forstds ocksa
att tillgédngen till sjukgymnaster
och psykologer blir béttre och att
de olika habiliterings och rehabi-
literingsbehov som brukarna har
kan tillgodoses 1 hogre grad. For

att detta ska ske behover SRF
distrikten, med tydlig stottning
fran riksforbundet, bli spetsigare
och effektivare 1 sitt arbete med
och mot syncentraler och ansva-
riga inom landstingen. Framfor
allt behdver dock ménga syncen-
traler 6ka takten nir det géller
att infora rehabplaner. Nér det
géller tillgdngen till olika yrkes-
kompetenser och syncentralernas
formaga att tillgodose alla typer
av habiliterings- och rehabilite-
ringsbehov sa méste ansvariga
politiker och tjanstemén i lands-
tingen prioritera detta hdgre

och ge syncentralerna tydligare
uppdrag och kraftfullare resurser.
Nir det géller habiliteringen &r
det forstas ocksa viktigt att in-
satserna samordnas med insatser
fran 6gonlédkare, landstingens ha-
biliteringscenter, Specialpedago-
giska skolmyndigheten (SPSM)

samt skolan och kommunen.
Mikael Stahl

Ombudsman SRF

Platser finns kvar pa preparandkursen for

elever med synnedsattning.
Lopande intagning.
Prova-pa-dagar 8-10 december

Valkommen att kontakta
Mirjam Lindberg 08-562 281 25

mirjam.lindberg.agesta@folkbildning.net

www.agesta.nu




Langa vantetider i
ogonvarden

Var femte patient i
svensk 6égonvard far inte
traffa en lakare inom
vardgarantins 90 dagar.

| manga lan ar garantins
maluppfyllelse annu
samre.

I till exempel Dalarna, Skéne,
Sérmland och Visternorrland
fick en bra bit ver var fjarde
Ogonpatient vinta mer én 90
dagar pa ett forsta besok. Det
visar Synskadades Riksforbunds
(SRF:s) granskning av vénteti-
derna i 6gonvarden.

SRF:s vintetidsgranskning
avslgjar langa vintetider i 6gon-
varden. Den avslojar ocksa stora
skillnader mellan ldnen. Bara
ndgra fa lan lyckas helt leva upp
till de m4l som den nationella
vérdgarantin satt upp. I minga
lan fér en betydande andel av
de remitterade dgonpatienterna
déremot vinta ldngre én de utlo-
vade 90 dagarna.

Siffrorna, som hamtats fran
Sveriges Kommuner och Lands-
tings (SKL:s) databas Vintetider
i varden (www.vantetider.se),
visar att patienter forst kan {4
vénta mer @n tre manader pa ett
forsta besok hos d6gonlédkare och
sedan vinta ytterligare minst tre
ménader pa eventuell operation
eller behandling.

I vintetidsgranskningen har
ogonvarden 1 samtliga landsting
betygssatts utifran olika kri-
terier. Sedan har ett snittbetyg
riknats ut 14n for lan. Fyra ldn

- Halland, Jonkoping, Got-
land och Ostergdtland - toppar
granskningen. I dessa lidn lever
man upp till vardgarantins mal.
Man verkar ocksd ha en god
beredskap for eventuella sjuk-
skrivningar, uppsagningar och
ledigheter hos ldkare och 6vrig
véardpersonal.

Dalarna, Sé6rmland och Jamt-
land ligger i botten av listan.
Aven Skéne bér lyftas fram som
en av de absolut sdmsta regio-
nerna nér det géller vintetider
till 6gonvérd dven om de inte
ligger bland de sédmsta i var be-
tygslista. Anledningen till detta
ar att Skane, som andra storre
landsting med stora virdvo-
lymer, kan ddlja en eventuellt
délig beredskap for ledigheter,
sjukskrivningar och uppség-
ningar.

SRF:s granskning visar att
vérdgarantin fungerar battre for
behandling av grstarr &n for
ovrig 6gonvard. Detta beror tro-
ligen pa att gréstarrsoperationer,
inte bara dr Sveriges vanligaste
kirurgiska ingrepp utan ocksa
en forhallandevis snabb och
billig operation som alltid sker
1 den sé kallade dagkirurgin.
Inom omrédet ovrig 6gonvéard
fick daremot en fjardedel av
patienterna 2013 vénta mer dn
tre manader pa operation eller
behandling.

Aven andra undersdkningar
visar pd problem knutna till vin-
tetiderna 1 svensk 6gonvérd. Det

nationella kataraktregistret visar
till exempel att kvinnor generellt
fér vénta langre pd operation for
grastarr och att de har simre syn
an mén vid tillfallet for opera-
tion. Dessutom har Socialsty-
relsen 2013 visat pé sa kallade
undantringningseffekter inom
grastarrsvarden, det vill sdga

att lagre prioriterade patienter
far vard fore patienter med mer
akuta behov.

En begriansning med den
aktuella granskningen fran SRF
ar att den bara visar véntetids-
siffror for patienter med remis-
ser och att den alltsa inte sdger
ndgot om véntetider till uppfolj-
ningsbesok eller regelbundna
behandlingar. Sddana véntetider
redovisas inte 1 SKL:s databas
eftersom dessa inte ingér i den
nationella vardgarantin. SRF vill
dock fordjupa granskningen av
ogonvéarden. Kan det till exem-
pel finnas konskillnader eller
undantringningseffekter dven
for andra diagnosgrupper och
hur fungerar informationen till
och bemotandet av 6gonvérds-
patienter?

SRF anser att Landstingen inte
bara behdver prioritera 6gon-
varden hogre, det behovs ocksd
ett mycket effektivare arbete for
att motverka oréttvisor mellan
kvinnor och mén och mellan
olika prioritetsgrupper.

Foljande lista visar snittbe-
tyg for samtliga lan i SRF:s
véntetidstest. Rapporten, med
noggrannare beskrivning av



DET RUNT

Blaze EZ - nyskapande
Daisy-spelare

Den arliga synméssan turnerar
under den tidiga hosten landet
runt med hjélpmedel for synska-
dade. Alla foretag i branschen ar
representerade fOr att visa sina
produkter och nyheter. Visst
finns det nyheter, men véldigt
manga av sakerna som visas ar
bara varianter av sddant som
redan finns. Till viss del kan

det forklaras med att en punkt-
display eller en liskamera inte
kan se ut pa hur ménga satt

som helst. Men visst, hos Insyn
sticker punktdisplayen Vario
Ultra ut fran andra, bade med
sin design och med funktion att
automatiskt byta rad, ndgot som
Handytech haft i sina displayer
tidigare. Nya EmBraille Desk-
top dr ocksa intressant, en gan-
ska kompakt punktskrivare som
ar gjord for skrivbordet. Dér blir
den dock ingen prydnad dé& den
ser ut som en faxmaskin fran
tidigt 90-tal. Priset dr ddremot
attraktivt dd EmBraille dr en av
de billigaste punktskrivarna pa

marknaden.

En produkt som é&r verkligt
intressant dr ddremot Blaze EZ
som Polar Print visar upp. Det
ar en barbar Daisyspelare som
ser ut lite grann som en gammal
Nokia-telefon med sin hogblan-
ka plast och rundade kanter. Det
som dr speciellt ar att det inte
bara dr en Daisy-spelare utan
ocksé en ldsmaskin i fickformat.
P& baksidan sitter en kamera

med vilken man kan fotografera
text som OCR-tolkas i enheten
och lises upp med Acapela-rost.
Ett stéll finns som tillbehor f6r
att enklare kunna fotografera en
A4-sida. Produkten &r intres-
sant d4 den faktiskt visar pd ett
nytt koncept. Anvindbarheten
for gravt synskadade édr daremot
kanske lite tveksam. Det &r svart
att veta att man riktar kameran
ritt och att man far med all

text. Forutom Daisy-spelare
och OCR-tolkning spelar Blaze
ocksa in rstanteckningar och
har inbyggd FM-radio. Man

har anstrangt sig att gora Blaze
lattanvind med tydliga knappar
for olika funktioner. Samman-
taget dr Blaze EZ en intressant
produkt och ett nytt produktseg-
ment som det vore intressant att
se mer av framover.

Joachim K&hlman
Ombudsman SRF

Ldanga vdntetider, forts....

betygskriterierna och specifi-
cerade siffror for alla ldn, finns
tillgédnglig p4 SRF:s hemsida
www.srf.nu. Den gar ocksa att
bestilla fran vart rikskansli.

lén: Snittbetyg
Halland 4.8
Jonkoping 4,7
Gotland 4,5
Ostergétland 4,5
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Kronoberg 4,0
Stockholm 4,0
Kalmar 3,8
Vistra Gotaland 3,3
Norrbotten 3,2
Blekinge 3,0
Vistmanland 3,0
Gévleborg 2,8
Viarmland 2,8
Visterbotten 2,8
Skéne 2,7

Orebro 2.5
Uppsala 2,3
Visternorrland 2,0
Dalarna 1,8
Sormland 1,8
Jamtland 1,5
Mikael Stahl

Ombudsman SRF



Masterutbildning i
synrehabilitering/habilitering

I januari 2015 startar ett nytt mas-
terprogram 1 synpedagogik och
synrehabilitering vid Hogskolen

1 Buskerud og Vestfold i samver-
kan med Goteborgs universitet.

Som vi tidigare meddelat i Nya
Synvirlden pagar det ett nordiskt
samarbete foOr att utveckla ett
tvarvetenskapligt masterprogram
1 vara nordiska lander. Utgéngs-
punkten &r att den hér utbild-
ningen ska erbjuda bade praktisk
och teoretisk fordjupning. Utbild-
ningen avser att ge goda kunska-
per infor praktiskt arbete med
personer med synnedsdttning och
blindhet i olika aldrar, samtidigt
som de teoretiska studierna kom-
mer att ge grund for att utveckla
verksamheter till att sd vdl som
mojligt méta de behov som finns
inom rehabilitering/habilitering
och 1 samhallet.

Innehallet i studierna avser att ge
kunskap for att stodja larande och
utvecklingsprocesser hos barn,
unga, vuxna och &ldre som har
medfodd eller forvérvad synned-
sittning eller blindhet. Arbetsfiltet
ar brett och omfattar bland annat
forskola/skola, vuxenundervis-
ning, habiliterings- och rehabilite-
ringsverksamheter, hjélpmedels-
central, optometrisk praktik eller
inom universell design.

Utbildningen pagar under 4
ar pa deltid och omfattar 120
hogskolepoédng. Vanligtvis ldses
kurserna pa halvfart, vilket inne-
bér att det &r mdjligt att bedriva
yrkesarbete parallellt med studi-

erna. Under varje kurs dr cam-
pustrdffar inplanerade i Sverige,
Norge eller Danmark, men en stor
del av studierna dr ocksa nétba-
serade vilket innebér att de kan
utforas hemifran. De inledande
kurserna dr gemensamma for alla
studerande men mot slutet av ut-
bildningen finns det mdjlighet att
vilja olika fordjupningsdmnen sa-
som orientering och forflyttning,
optometrisk synrehabilitering,
rehabilitering vid stroke eller
universell utformning och design.

For att soka till masterprogram-
met behdver du ha en utbildning
(bachelorgrad) inom till exempel
optometri (optiker), specialpeda-
gogik och pedagogik (ldrare, spe-
cialpedagog, forskolldrare, etc.),
ingen;jor (belysning, bygg, etc.),
sjukgymnastik, arbetsterapi, om-
vérdnad (sjukskoterska), medicin
eller socialt arbete. Det ska no-
teras att man inte erhaller ndgon
ny yrkestitel efter genomgénget
program. Men i och med att
utbildningen &r tvérvetenskaplig
menar vi att det ger en god grund
till att arbeta i team och kénna
till olika yrkesgruppers special-
kunskaper och yrkessprak. Redan
under utbildningen kommer de
studerande att inga i grupper dér
en méingfald av yrkesgrupper

ar representerade, vilket vi som
arbetar med programmet menar
bidrar till 6kad forstaelse och
samsyn vid arbete med personer
med synnedséttning och blindhet
1 olika aldrar. Tvérvetenskaplig-

heten i studierna visar sig alltsd

1 att olika yrkesgrupper bedriver
studierna tillsammans, men ocksa
genom att de teoretiska utgéngs-
punkterna hdmtas frdn medicin,
optometri, specialpedagogik och
rehabilitering/habilitering.

I ett nordiskt perspektiv ska
betonas att utbildningen &r gratis
(endast ndgon mindre terminsav-
gift kan tillkomma 1 Norge).

Utbildningen startar i januari
2015 och sista ansokningsdag &r
1 november 2014. Ansdkan gors
vid Hogskolen 1 Buskerud og
Vestfold for studerande frén alla
nordiska ldnder. Se vidare hemsi-
dan: www.hbv.no/mss
Det ska ocksé noteras att det
finns mojlighet att soka utbild-
ningen och tillgodordkna sig
tidigare liknande kurser inom
motsvarande program eller ut-
bildningar. Provning av tidigare
godkinda kurser genomfors av
Hogskolen 1 Buskerud og Vest-
fold. Om négon é&r intresserad av
att bedriva forskarstudier ar det
mdjligt att ansoka om detta efter
avslutat program.

Har du ngra fragor om ut-
bildningen &r du vilkommen att
kontakta mig (inger.berndtsson@
ped.gu.se) eller Helle Falkenberg
(helle.k.falkenberg@hbv.no).

Varmt vilkommen att soka till
masterprogrammet!

Inger Berndtsson
universitetslektor i specialpedagogik
Goteborgs universitet



Vara erfarenheter vid
anvandning av TrekkerBreeze

Vi, pa Stockholms Syncentral,
har forskrivit ca 60st Trekker
Breeze under en period av drygt
2 ar.

Varen 2012 fanns det ca 30
personer som stod pa var vin-
telista. Ndgra hade stétt vildigt
lange pé listan och de blev de
forsta som kom till oss for att
prova Trekker 1 grupp. Grup-
perna var pa 2-3 personer.
Samtidigt gick de igenom och
fick prova att anvénda Trekker
Breeze. For att kunna genomfo-
ra dessa grupper, behovdes 2-3
pedagoger fran Syncentralen.
Det var bra att varje person med
synskada, som provade Trek-
ker, hade en personal som kunde
hjélpa till, nér vi var ute och
provade apparaterna. Oftast var
en av personalen sjilv brukare
och kunde apparaten helt och
héllet. Det var bra sé att bdde
fordelar och nackdelar kom
fram och den personen kunde
hjélpa till, om det krnglade till
sig.

Alla knappar och funktioner,
gicks igenom inomhus. Del-
tagarna hade var sin apparat i
handen och kunde kénna var
alla knappar och reglage fanns
och hur de var utformade. Vi
startade inte apparaterna inne,
eftersom det bista dr att sld pa
den utomhus, sa att apparaten
kan soka efter sateliter.

For att fA mer forstaelse och
for att fa prova hur funktionerna
fungerade, gick vi ut och star-
tade apparaten. Den ska startas
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A ¥
dér det ar fritt uppat dvs. inga
hoga hus, trad, utskjutande
tak eller annat som kan hindra
signalerna fran sateliterna att nd
fram. Forst tryckte alla pa ”’Var
ar jag”-knappen och lyssnade pa
vad apparaten gav for informa-
tion om t.ex. vilka vdgar som
fanns runt omkring.

Vi promenerade vidare och
nér gick in i en park sa Trek-
ker automatiskt: "Kommer in i
Oppet omrade”. Sen fortsatte vi
over en trafikerad vig och in i
ett villaomrade. Vil inne bland
de laga husen, gick vi in ungefar
30 meter pé en gata. D4 stan-
nade vi upp, stod stilla och forst
checkade hur bra tackningen var
med ett kort tryck pé “Informa-
tionsknappen” och pil hoger hor
man “Sateliter Hog”. Det &r i
alla fall det svaret som man vill
ha, for fa en sa exakt position
som mojligt. Den kan dven sidga
”Lag” eller ”Ingen”, men da

ar det inte stor ide” att l14gga in
nagon “Favorit” eftersom man
d4 inte fir en exakt angivelse av
var man ar.

Brukaren la in en “Favorit”
genom ett kort tryck pa “Inspel-
ningsknappen”. Hen talar sjilv
in vad hen vill kalla ”Favori-
ten”. Man kan kalla ”Favoriten”
for ett gatunummer, en brevlada,
en gran, en bénk eller ndgot
annat. Efter inspelningen, ldser
Trekker upp det man har talat in.

Vi gick samma slinga igen,
forbi de inlagda “Favoriterna”
och lyssnade pé hur exakta de
var. Oftast var det inte mer dn
3-4 meter ifran den plats som
de var inlagda. Det berodde pé
att vi hade bra tickning 1 detta
omrade, bland de 1aga villorna.

Efter en paus gick vi en slinga
runt ett kvarter och la in en
”Rutt”. Ett langt tryck pé ”In-
spelningsknappen” och “Bekraf-
taknappen” och man kallar rut-
ten ndgot som passar. Nar man
borjar ga lings vigen hor man
ett litet ljud, pip, som bekréftar
att man spelar in en rutt. Utmed
rutten kan man ocksa spela in
“Favoriter”.

Niér vi hade gétt ”Rutten”
avslutade man inspelningen. For
att hora, om apparaten guidar en
pa ett bra sitt, sa gick vi strack-
an igen och lyssnade pd var
den laste upp “Favoriterna” och
vilka instruktioner den gav som
vi kunde f6lja. Man behdver inte
lasa in ndr man ska svinga ho-
ger eller vinster eftersom Trek-



ker ger anvisning om detta. Det
kan ocksa bli tokigt ndr man gér
at andra hallet, eftersom hoger
och vinster blir tvidrt om och da
kan dessa inlésta instruktioner
bara bli forvirrande.

Efter att ha gétt denna intro-
duktion pé en halv dag hos
oss pa Syncentralen, kunde vi
bestilla Trekker om personen
kénde, att det var en apparat
som hen skulle ha stor hjélp,
anvindning och nytta av.

Nar brukaren fatt sin Trekker
levererad, akte oftast dkte en
Synpedagog ut och hjilpte per-
sonen att 14gga in "Favoriter”
och/eller “Rutter” dir brukaren
onskade. Ibland klarade bruka-
ren att gora detta sjélv, tillsam-
mans med nagon seende person.
Efter att personen med syn-
skada hade haft apparaten
ndgra manader, bjod vi in till en
uppfoljningstraff i storre grupp,
for de som onskade och kunde
komma. Det blev bra diskussio-
ner och alla delade med sig av
sina egna tips och erfarenheter.
Nu, under hosten 2014, nér lite
over 2 ar har gitt frin att den
forsta Trekker Breeze forskrevs,
har jag ringt runt och frégat 25
anvindare 5 st. fragor. De redo-
visas hér:
1. Hur ofta anviinder du Trek-
ker Breeze?
Manga (15st) anvinder Trekker
varje dag. Nagra anvinder den
1-2 ginger i veckan. 4st an-
vinder den en ging i ménaden.
Ibland anvénds den i perioder,
beroende pé var personen ska
gora. En Onskar en ny genom-
géng sa att hen kommer igéng
igen. Den ar for komplicerad att
anvinda, tycker den personen.

2. Hur tycker du att det ir att
anvinda den?

De flesta (15st) tycker att den
ar bra och rolig att anvinda. 7st
tycker att den dr tung och klum-
pig och lite for gammaldags i
hanteringen.

Négra personer anvénder kar-
tor och Appar i sina telefoner
som komplement.

Uppstartstiden upplevs ofta
irriterande lang. Det fungerar
inte att vixla att gi fran 6ppet
omrdde till gator inom en rutt.
3.Vilka funktioner anvinder
du?

Att lagga in “Favoriter” och
att lyssna pa “’Var ar jag” ér de
populéraste funktionerna som
néstan alla anvinder. Inte sa
manga (6st) lagger “Rutter”
som de kan gi efter. Endast 1
person ldgger in adresser som
den vill ga till. De flesta tycker
att ’ldgga in adresser” funktio-
nen inte fungerar si bra. Den
ar mycket kranglig och svér att
anvinda.

Kartorna &r anpassade for bilar
och Trekker n kan ta personen
till en rondell eller bara visa den
vig som en bil skulle ha akt.
Om man har lagt en rutt som
gér under en vig i en gangtun-
nel far apparaten “spader” nér
man ska gé& ”"Rutten” och den
fungerar inte alls bra. Appara-
ten uppmanar oss att ga upp pa
vigen som vi har gatt under.
Det ar alltsa inte ndgon bra ide”
att gora en rutt, som gér bade i
parker eller andra 6ppna omréa-
den och véigar med namn. Det
fungerar inte.

En anvéndare gav oss ett bra
tips; man kan ldgga in en “Fa-
vorit” pa bryggan, ndr man ir
ute och paddlar kajak, sé hittar

man tillbaka dit.

En person hade kopt kartor
och kunnat ta sig fram i stader i
andra ldnder och det har fung-
erat mycket bra. Nagra personer
anvinder Trekker i kombination
med kartor och Appar i telefo-
nen.

4. Tycker du att det fattas
nigon funktion?

Ost tycker att ingen funktion
fatta. Lika manga tycker att det
ar svart att 1dgga in adresser.
Manga tycker att Trekker &r for
langsam vid uppstart och har
for stor felmarginal nir man vill
hitta till ndgot stélle eller gatu-
adress. De 10 metrarna i radie,
som &r felmarginalen kan ju bli
20 meter fel i verkligheten. Da
kan det vara svart att hitta till
ritt adress.

Andra forslag pa forbéttringar
ar att man skulle vilja kunna
lagga in adresser hemma, inom-
hus och sedan ga ut och anvin-
da dessa. Det &r dven alldeles
for kréngligt att lagga in adres-
ser, tycker de flesta.
5.Tycker du att det finns na-
got negativt med apparaten?
For stor och klumpig, ér det en
tredjedel, som tycker.

Négra tycker att det dr oprak-
tiskt att ha en apparat extra
att ladda och att bira med sig.
Andra tycker tvirt om, att det &r
bra att inte ha allt i en apparat
som kanske gar sonder eller &r
urladdad.

Somliga anser att det ar for
kort batteritid och att ljudet &r
for 1agt, sd att man inte hor vad
rosten séger, ndr man &r i ett
trafikerat omrade. Det kan vara
bra att ha en horlur i ena Orat, sa
att man hor trafikljud och annat
i det andra Orat. Nagra anser att



Syncentralsfolket ovar GPS

Forum Vision ordnar varje var
en workshop inom Orientering
& Forflyttning. Man forsoker
fokusera pé olika teman sé att
det blir en fordjupning i amnet
och praktiska 6vningar. 2014
ars workshop fokuserade pa
GPS som hjidlpmedel vid O&F.
Huvudforeldsare var Joakim
Nomell fran Stockholms syn-
central.

Strax over 20 deltagare fran
olika syncentraler traffades pa
Vara Folkhogskola 28-30 april
och akte dérifran med betyd-
ligt mer teoretisk och praktisk
kunskap i GPS:ens mgjligheter
och begrinsningar. Joakim, som
sjalv anviander GPS hade teore-
tiska genomgéngar av de olika
GPS:erna pa den svenska mark-
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att gd med GPS.

Erfarenheter av Trekker, forts....

kartorna inte dr uppdaterade.
Aven om de har uppdaterat
dem, sé finns inte vissa gator.
Négon har behovt fler genom-
géngar och hjélp med att kom-
ma i gdng och borja anvédnda
Trekker igen. Da kan man boka
in en Synpedagog som kommer
hem och gér igenom den. Vi gér
dé ut och lagger in “Favoriter”
1 personens niarmiljo och provar
att anvénda den for att hitta.
Eller s& kan man komma till
Syncentralen for ny genomgéing
och fa prova hur den fungerar,
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pa nytt.

Av ca 60st forskrivna Trekker
ar ca 15st aterlamnade. Man har
inte tyckt att man har tillrackligt
mycket nytta av den, av olika
anledningar.

Som helhet, tycker jag att det
verkar, som om att de flesta
tycker att det dr en bra apparat.
De bésta och mest anvidnda
funktionerna &r att ldgga in och
hitta till "Favoriter”, samt att
anvinda “Var ér jag” knappen,
dé man vill lyssna pé var man

ar och fa upplést vad som finns
runt omkring.

Att ldgga in adresser verkar de
flesta tycka att det ar for krang-
ligt och svért. Tyvirr. Det borde
kunna vara lattare, tycker vi,
som 1 vanliga GPSar for seende.

Att exaktheten pa var man
hamnar, kan vara lite ”sa dar”
ar vl ndgot som man hoppas pé
att det kan fordndras om vi fir
ett alternativt satellitsystem.

Pia Burman-Lindelow,
Synpedagog/ Leg. Optiker,
Stockholms Syncentral



naden och gick dven igenom
ndgra “appar” for mobiltelefon.

Forskrivning av GPS som
hjalpmedel for personer med
synnedséttning ser olika ut i
Sverige. I vissa landsting har
man det i basutbudet. I andra
landsting krivs sarskilt hjélp-
medelsbeslut och i manga
landsting far man inte alls for
skriva GPS som hjédlpmedel.
Deltagarna diskuterade under
dagarna kring kriterier och

vad man ska kréva av den

som eventuellt ska fa en GPS.
Manga syncentraler har beslutat
att anvindaren maste vara van
kippanvindare och sjélvstindig
i sin forflyttning innan det kan
vara aktuellt med forskrivning
av GPS. Joakim vinde dir lite
pa begreppen nér han vickte
tanken att en GPS kanske kan
vara det som gor en person
tryggare och mer motiverad

att trdna och bli sjdlvstindig

1 sin orientering och forflytt-
ning. Vi diskuterade dven kring
att blinda personer som aker
mycket fardtjanst kan kidnna
sig utelamnade da de inte har
nagon aning om var de befinner
sig eller blir avsldppta. Med en
GPS kan man f6lja med rutten
under resan vilket kan leda till
en storre delaktighet och trygg-
het. Detta kan vara nog sa bra
anledning till férskrivning.

De tva GPS:er som anvénds i
Sverige idag ér Trekker Breeze
och Kapten Mobility. I stort sett
ar de likvdrdiga men manga
uppfattar Trekkern som mer
lattanvéand och logisk trots att
den ir storre i storlek.

GPS:ens begrinsning ligger
exempelvis i att den inte &r sd
exakt. Eftersom den anvinder
sig av satelliter for positione-
ring kan det bli en felmarginal
pa ca 10-20 meter vilket inne-
bar att GPS:en inte nédvandigt-
vis vet vilken sida av gatan man
gér pa eller exakt hur nira kors-
ningen man dr. Det tar ocksa
en lang stund innan GPS:en
registrerat att man bytt riktning
och man méste ga ganska langt
innan den kdnner av var man &r
pa vag.

Apparna till mobiltelefoner an-
vander forutom GPS-systemen
dven mobilmasternas positione-
ring och kan darfor bli betydligt
mer precisa i att uppfatta var
man befinner sig. Nackdelen
med de talande GPS-apparna
1 smartphones ir att de drar
valdigt mycket batteri och
dérfor inte kan anvindas konti-
nuerligt sa 14ng stund. De flesta
talande GPS-appar var ganska
bra och fyller négra syften men
vi hittade inte en app som var
riktigt komplett. De vi provade
var bland annat BlindSquare,
Ariadne, MyWay Classic och
Sendero.

De flesta workshopdelta-
gare var overens om att GPS
bor finnas som hjdlpmedel pa
syncentralerna. De som finns pa
marknaden idag dr inte perfekta
men med kommunikation och
feedback till leverantorerna
kanske de kan utvecklas till
ett riktigt bra och modernt
hjidlpmedel. Det enklaste vore
naturligtvis att fa alla funktioner
i mobiltelefonen som man dnda
har med sig men d& méste man
ocksa l16sa dilemmat med bat-

teritiden.

Det var mycket intressanta
och matnyttiga dagar i Vara. I
vardagen ir det svéart att {3 tid
till egna praktiska 6vningar
och diskussion med kollegor.
Samtliga deltagare var timligen
overens om att den lilla skaran
méinniskor i Sverige som arbe-
tar aktivt med Orientering &
Forflyttning behover fa tréaffas
regelbundet och utbyta erfaren-
heter och se till att utvecklingen
inom omradet drivs framat.

Lisa Marklund
Synpedagog Ostersund
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En bra ljudmiljo ar a och o
for mojlighet till delaktighet

En ny studie visar att ljudmiljon
ar avgorande for att elever med
blindhet ska kidnna delaktighet.
Ljudmiljon ar grunden for bade
inldrningen och det sociala sam-
spelet. Helhetslosningar som
skulle gynna elever med blind-
het skulle 4ven gynna ménga
andra elevgrupper.

Sara Backstrom Lindeberg
som &r radgivare pa SPSM:s Re-
surscenter syn presenterar 1 sin
masteruppsats ”Auditivt fokus
— Om ljudmilj6 och delaktighet
for elever med synnedséttning”
en studie om ljudmiljons bety-
delse for socialt samspel och
inldrning. Resultaten i studien
visar att elever med blindhet
standigt anvinder sig av ljud for
att fa tillgang till bade sociala
och pedagogiska skeenden och
att ljud ofta ar den viktigaste
och enda informationskéllan.
Verbal kommunikation &r en
grund for mojlighet till delaktig-
het for de hér eleverna. En allt-
for tyst milj6 utan prat ger ingen
information. Den blir anonym
och ddrmed ocksa otillgénglig.

— Ljudmiljon ar vildigt viktig
for elever med synnedséttning
och det dr ndgot som maste
uppmaérksammas. Jag tror att
utmaningen kring ljudmilj6ers
utformning ligger 1 att skapa
goda forutséttningar som fung-
erar for alla, sdger Sara Back-
strom Lindeberg.

16

Bra 16sningar &r bra for alla
Sara menar att forskning och
erfarenhet tyder pa att helhets-
16sningar som skulle gynna
elever med blindhet dven skulle
gynna méanga andra elevgrup-
per som exempelvis elever med
horselnedsattning, neuropsykia-
triska funktionsnedsittningar
och elever med svenska som
andrasprak. Det géller bade
organisation och pedagogiska
16sningar och sjilvklart lokalers
utformning.

For mycket ljud gor ocksa
informationen anonym

En intressant iakttagelse i
studien &r att de skolmiljoer som
ar avsedda for socialt samspel —
sasom korridorer, fritidshem och
matsal — visar sig vara de som
ar minst tillgdngliga for elev-
erna vad géller ljudmilj6. Det
beror pa hoga ljudnivéer nér det
ar mdnga ménniskor samlade
och manga parallella aktiviteter
pagar. Dir &r det ofta svart att
urskilja kamraters roster, sam-
manhang och aktiviteter. Den
hér ljudinformationen blir ocksa
relativt anonym, precis som den
tysta miljon, vilket forsvarar det
sociala samspelet.

Studien tar ocksa upp situatio-
ner 1 klassrummet dér det stélls
krav pa flera auditiva fokus pa
samma gang, vilket blir svart
att hantera for eleverna. Det kan
exempelvis handla om att samti-

digt lyssna pé datorns talsyntes,
lararens genomgang och nagon
som syntolkar.

Studien finns publicerad pa
SPSM:s webbplats

Sara Backstrom Lindebergs
syfte med studien var att ta reda
pa vilken mojlighet eleverna har
att via horseln kunna urskilja
och fa tillgang till sociala och
pedagogiska skeenden i olika
ljudmiljoer. Auditiva forskar-
och elevobservationer har gjorts
1 olika skolmiljéer pa fem
svenska skolor dér elever med
blindhet undervisades. Kvali-
tativa intervjuer har samtidigt
genomforts med fem elever
1 dldrarna 8-18 ar. I studien
diskuteras ocksa implikationer
for organisation, pedagogiska
arbetsformer och lokalers ut-
formning, som kan 6ka elever-
nas mojlighet till delaktighet.
Masteruppsatsen hittar du pa
SPSM:s webbplats: www.spsm.

S€
Anki Bergstrom

SPSM
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LVI: Korta vantetider och

basta nathinneplats

Jag maste erkdnna att
jag ar barnsligt fortjust

i traditioner och till
dessa raknar jag in LVI-
dagarna.

Vi var ca 60 deltagare som till-
bringade torsdag — fredag, lunch
till lunch pé det alldeles ny&pp-
nade Konferenshotellet PM och
Vinner. Per Bengtsson berittade
hur han tinkt i tre hornstenar vid
renovering och nybyggnation:
Skog, dng och sj6. All design

ar smaldndsk. Erik Bondesson,
LVI:s VD, kontrade med fyra
hornstenar dér kontentan &r att
LVI gor allt sjélva — hela pro-
duktionskedjan.

Ogat ir en liten del av kroppen
men dven inom detta begriansade
omrade kan man specialisera sig
pa olika delar. Gabor Koranyi &r
en guru inom hornhinnans sjuk-
domar. Han berittade om be-
handlingsmetoder och nya ron.
Tarfilmen &r viktig fér hornhin-
nan. Den héller rent, skoljer bort
skrép och ger energi. Rinnande
Ogon beror ofta pa att dgonen ir
for torra — en paradox kan det
tyckas men torra 6gon svider,
skaver och rinner. Epitelet
pa hornhinnan har snabb lak-
ningsformaga och aterbildas pé
tre dygn. Det virsta som kan
drabba hornhinnan &r infektio-
ner pa grund av bakterier, virus
eller svamp. Gabor visade bilder
pa otickt infekterade och skada-
de 6gon och en och annan vinde
bort blicken.

Hornhinnetransplantation ar

den vanligaste transplantationen
i vérlden. Det gors 500 sddana

1 Sverige per &r men beho-

vet dr det dubbla. I dag gors
inte s& ménga genomgripande
transplantationer utan det ir de
lamelldra som tar 6ver. D4 kan
man anvénda de delar som ar
friska och man behover inte ens
sy. Det dr mest dystrofier som
transplanteras idag medan kera-
tokonus behandlas med crosslin-
king eller laser. Hornhinneprotes
ar en svensk uppfinning som
ersétter bade hornhinna, lins
och glaskropp. Tacks av hud
och sticker ut framfor dgat. Inte
sa vanligt forekommande men
finns. Biosyntetisk hornhinna
kraver fungerande endotel och
det &r bara ca 10 personer som
fatt detta.

Gabors andra foreldsning hand-
lade om diabetes. Han poéngte-
rade hur viktigt det dr att skota
grundsjukdomen for att undvika
ogonkomplikationer. Blod-
socker, blodfetter och blodtryck
madste hallas nere. Cellerna ropar
efter syre och kroppen svarar
med att bilda nya blodkarl.
Dessa ér av dalig kvalitet och
leder till blodningar. Kroppen
tar hand om blédningarna till
storsta delen men det kan ta tid.
10-15% av alla diabetiker drab-
bas av synproblem. Rokning &r
en stor riskfaktor.

Ogonbottenfotografering ir ett
viktigt instrument for att do-
kumentera och f6lja forloppet.
Gabor berittar hur man 1 Vaxjo

har kortat véntetiderna drama-
tiskt for processen fotografering,
beddmning, besked. Man mins-
kade ledtiden fran 5 veckor till
2 timmar och véntetiden fran 50
veckor till direkt omhénderta-
gande. Optomap ar en kamera
som inte kraver pupillvidgning
och sdledes behdver inte patien-
terna dilateras. En enkét visade
att 89 % foredrog den typen av
fotografering eftersom de kunde
kora bil hem och étergé till ar-
bete och andra aktiviteter direkt.

Nasta forelasare var Michael
Crossland fran Moorfields 6gon-
sjukhus. Han pratade om syn-
funktionen vid tidigt stadie av
makulasjukdom. Hans forhopp-
ning ir att om man uppticker
och behandlar tidigt s& kommer
allt féarre att utveckla svarare
former av AMD. Morkerseendet
ar en bra méttstock pé begyn-
nande problem i den centrala
nithinnan. Man kan finga upp
tidig AMD genom att fraga hur
personen klarar att utfora olika
aktiviteter i skymning/morker.
De som har problem kan behdva
rad kring bra belysning och
filter.

Michel talade mycket om att
hitta Preferred Retinal Locus
(PRL) eller Basta Néthinneplats
(BNP) som vi brukar séga i
Sverige. For en synpedagog av
den gamla stammen var det som
ljuv musik! Storsta framgangs-
faktorn for god ldshastighet ar
fixationsstabilitet. Man maéste
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klara att halla den excentriska
fixationen. Att titta dver texten
ar vanligast. Om man presente-
rar ett ord i taget pa dataskarm
kan man komma upp 1 extremt
hog lashastighet jamfort med
en hel textmassa. De som far ett
centralt skotom utvecklar sin
bésta nathinneplats inom sex
manader. SLO &r ett instrument
som ger en bild av var néthin-
nan fungerar bast men det har
inte haft ndgon storre praktisk
anvandning 1 Sverige. Michael
sdger att vi har inga bevis for
att fixationstrining ger effekt
men det borde kunna forbattra
forutséttningarna for battre
lasformaga.

Helena Olivik fran Synen-
heten 1 Lund berittade om
kikartrdning av barn 1 grupp.
Det bygger pa konceptet fran
projektet ”’Se Mer”. Grupperna
bestar av 6-7 barn i dldern 6-9
ar. Varierande grader av synned-
sdttning men inga andra funk-
tionsnedsittningar. De tréftas
vid fyra tillfdllen och den mesta
traningen sker utomhus. De har
varit pa lekplats, djurpark och
haft pick-nick. Barnen har un-
der lekfulla former anvént sina
kikare fOr att titta pa blommor,
djur och varandra. Forédldrarna
vittnar om att barnen blivit
flitigare pé att spontant ta fram
kikaren efter gruppaktiviteterna.
Man har hallit pa i flera ar med
nya grupper men varje ar har
de ”gamla” grupperna atertraff.
Man vill befésta beteendet att
kikaren dr ett hjdlpmedel som
man plockar fram vid alla till-
fallen d4 man har nytta av den.
Aldre gruppdeltagare fung-
erar &ven som mentorer for de
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Ovan: Michael Crossland (t.v.) i samsprdak med Peter Lewis frdn
Linnéuniversitetet

Nedan: Andreas Schonbeck, siljare LVI Viixjo, demonstrerar hjdlpmedel
for Michael Crossland.

Ett stort tack till arrangdrerna!

yngre.

Det var ett varierat program vi
bjods pa den forsta dagen som
jag rapporterar ifran. LVI och
Linnéuniversitetet dr duktiga pa
att fdnga upp vad som ér in-
tressant inom vart omride. Jag
noterade att endast 15 deltagare
var fran syncentralerna och
dé undrar jag om det beror pa
restriktioner kring kurser och
konferenser eller om det stér for
att det finns ett stort utbud 1 dag
och att man maste prioritera.

Gun Olsson
SC-chef/synpedagog i Kalmar



LVI: Annu béttre periferier
samt lite teknik

Arets LVI dagar inneholl ménga
bra och intressanta forelés-
ningar.

Andra dagen inleddes med ett
foredrag av Michael Crossland
som arbetar pa Moorfields Eye
hospital i London, England. Han
talade om elektronisk utrustning
som synhjalpmedel. Man har
gjort en undersokning av hur
personer med synnedsittning
anvander sig av smartphones,
lasplattor, datorer och ldsare av
ebocker. 132 personer besva-
rade en enkét och av dessa kom
52 personer fran England, 40
personer fran Portugal och 15
personer fran USA. Av dessa
hade 26% ingen synfunktion.
Medelaldern var 45-54 ar. 81 %
anvinder en smartphone. 50%
av de som anvénder en smart-
phone anvénder den dven som
en forstoringskamera. Smart-
phones anvinds upp till 65 érs
alder, sedan ér det fler som
anviander ldsplattor eller ldsare
till ebocker. Sedan pratade han
om olika appar som kan passa
personer med synnedsittning
som exempelvis TapTapSee,
VizWiz, VisionSim, Digiteyes.
Slutligen konstaterade han att
det fortfarande finns anvéndning
for gamla hederliga forstorings-
glas och portabla elektroniska
forstoringsglas. Dock kan man
se att fler och fler kommer att
anvinda sin smartphone eller
lasplatta som ett synhjalpmedel
istéllet for andra hjalpmedel.

Peter Lewis som ldrare pa
optikerprogrammet pa Linné-
universitetet i Kalmar talade om
periferseendet och hur det ar
uppbyggt. Han borjade med att
beskriva ndthinnans uppbygg-
nad av ca 110 miljoner stavar
och ca 5-6 miljoner tappar. 90 %
av alla neuroner och gangliecel-
ler 1 ndthinnan anvands till 30 %
av det centrala synfaltet. Bara 1
grad frén fovea minskar syn-
skdrpan med 50%. Han fortsatte
sedan att prata om periferseen-
det och vad man behover tinka
pa. Forst och framst forstoring
dér han beskrev tvé olika typer;
relativ storleksforstoring och
vinkelforstoring (med exempel-
vis forstoringsglas). Ljusstarka-
re 1 form av filterglaségon med
kontrasthdjande filter, belysning
med Okad allménbelysning och
punktbelysning som inte bldn-
dar. Samt optiska forutséttningar
med korrigering av synfelet och
korrekt niraddition. En normal
lashastighet ar runt 250-300 ord/
minut. Vid é&ldersrelaterad ma-
culadegeneration far man ofta
en lashastighet pa ca 100 ord/
minut. Om man inte behdver
flytta 6gat vid ldsning far man
en hogre lashastighet. Lashastig-
heten minskar ju ldngre ut fran
fovea man kommer. I studier har
man sett ett starkt samband mel-
lan fallolyckor och nedsatt syn.
Speciellt perifera synfaltsin-
skrinkningar, nedsatt synskérpa
och nedsatt kontrastseende leder

till 6kad risk for fallolyckor. Pe-
ter patalade vikten av att ocksa
mita kontrastseendet!

Dagen avslutades med att
Ogonlikare Katarina Bartuma
fran S:t Eriks 6gonsjukhus,
Stockholm pratade om; Ogon-
tumorer och hur de paverkar
synen. Katarina forelédste via
Skype, dé flyget pd morgonen
frdn Bromma var instélltp g a
dimma. Hon talade om tumdrer
utanpd och inuti 6gat. Exempel-
vis beskrev hon konjunktivalt
melanom som &r en ovanlig
form av tumor pé bindehinnan,
men som man ser okar p g a att
vi utsétter oss mer for solljus.
Retinoblastom &r en tumdr som
drabbar sma barn (runt 2 rs
alder)och som har en god prog-
nos om den uppticks i tid. Man
kan se det genom att man far
en vit reflex i ett 6ga istéllet for
en rod reflex. En viss érftlighet
finns. Alla fall av retinoblastom
behandlas pa S:t Eriks 6gon-
sjukhus. Behandlingen bestér
av cellgifter, laserbehandling,
kryoterapi och stralbehandling.
Bara i vérsta fall 4r man tvung-
en att ta bort 6gat. Man har sett
att dessa personer kan ha en viss
oOkad risk for att fa andra tumo-
rer senare i livet.

Annika Sédergren
Synpedagog
Resurscenter Syn Orebro
Specialpedagogiska
skolmyndigheten
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Forum Vision: Att hitta CVI

Under tva soliga
hostdagar i Goteborg

i september deltog

jag i Forum Visions
arligt aterkommande
konferens Manniska

- Miljo i samverkan

och arets tema var

CVI Cerebral Visual
Impairment.

Forsta dagen inleddes med
Anders Sjostrom Med dr. 1 fy-
siologi, docent, oftalmolog och
konsultldkare, Resurscenter Syn
Orebro. Han berittade om hur
CV blir CVI genom att beskriva
synsystemets utveckling, upp-
byggnad och funktioner. Synfel
kan uppsta pa manga sitt, det
kan vara okuldrt (OVI) eller
kortikalt (CVI) eller mittemel-
lan? Han beskriver hur synens
vag blir till ett medvetande fran
Ogat genom synbanor till att na
hjarnan. Fran att se till att se
vad det &r.

2002 bildades ett team for att
kunna gora ett praktiskt plan for
att beskriva synnedsittningen.
Detta arbete ledde till en Syn-
profil dir synens olika nivéer
kan undersdkas.

Tillsammans med Annika
Sodergren synpedagog, Re-
surscenter Syn Orebro fortsét-
ter Anders att beskriva hur en
synutredning gér till i olika
moment och hur det sedan
anvénds ihop med synprofilen.
De gar igenom tva fallstudier pa
synutredning och pedagogiska
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Foéreldsare: Erika Burgemeister,
Britt-Marie Hansson och Inna
Tenitskaja, se ndsta sida..

konsekvenser.

Efter en paus med kaffe fick vi
hora Ingeborg Lofgren arbetste-
rapeut/synpedagog som arbetar
pa Synenheten vuxna Region
Skéne. P4 synenheten vuxna i
Skéne fick man efterfragan fran
vuxna med CVI och upptickte
att kunskap och erfarenhet
fanns mest for barn med CVI
och att habiliteringsprocess for
vuxna saknades. Utifrén detta
paborjades ett projekt som fort-
farande pagar.

Syftet ar att tydliggora och
beskriva en habiliteringsprocess
for vuxna med CVI. Den ska
innefatta mottagande, kartlagg-
ning, utredning, bedomning,
insatser, uppfoljning och utvar-
dering.

Sist pa dagen fick vi hora
Ernst Thoutenhoofd FD univer-
sitetslektor, Goteborgs universi-
tet, Institutionen for pedagogik
och specialpedagogik. I tre

efterfoljande forskningsprojekt
syftar han att med hjélp av The
Visual Activities and Participa-
tion (VAP) scales) kunna sér-
skilja elever med okulér synne-
dsittning (OVI) frén elever med
cerebral synnedséttning (CVI),
med fokus pa hur CVI upplevs 1
vardagen. Han berittade om sin
forskning om socialt delaktig-
het som upplevs av ungdomar
med CVI och deras forildrar.
Den forsta studien baseras pa
intervju med en mor och hennes
trettonariga dotter Rosa som
har CVI. I den andra studien
utokades forskningen till tolv
fall av CVI och tjugotva fall av
OVI med barn mellan 13-20 r
och deras forildrar. Den tredje
studien var en genomgéing av
litteraturen med tanke pa tidi-
gare resultat.

VAP-skalor bygger pd WHO:
S internationella klassifika-
tion och ska kunna identifiera
stodbehov inom omrdden som
aktivitet och deltagande. Den
berér 10 omréden som bl.a.
psykosocial kompetens, kom-
munikation, mobility. Vill man
lasa mer sé heter hans forsk-
ning The’Visual Activities and
Participation”(VAP) scales and
Cerebral Visual Impairment.

Laila Immo
Specialpedagog syn
Centrala elevhdlsan

Ldrresursenheten Vdsterds



Forum Vision: CVI pa
syncentralen

Under tvé dagar i september del-
tog jag i Forum Visions arliga
konferens 1 Gteborg. Det var ca
65 deltagare fran olika verksam-
heter som Syncentral, arbets-
formedling, skola, habilitering,
ogonkliniker, Specialpedago-
giska skolmyndigheten mfl.
Andra dagen inleddes med att
tre synpedagoger; Erika Bur-
gemeister, Inna Tenitskaja och
Britt-Marie Hansson fran Syn-
centralen 1 Goteborg pratade om
CVI ur Syncentralens perspek-
tiv. De talade kring problem-
omrdden som de upplever; att
de saknar en neuropsykologisk
kartldggning, att personer med
CVI som kommer till syncen-
tralen har stora forvéntningar
pa den hjilp de ska fa mm. Hur
skulle de da vilja ha det? Att
diagnosen CVI ska vara fast-
stdlld innan remiss till syncen-
tralen skickas, att de ska vara
neuropsykologiskt utredda samt
att alla barn far kontakt med en
habilitering. De beskrev ocksa
sitt “dreamteam” bestdende
av ogonlikare, barnneurolog,
neuropsykolog, ortoptist, syn-
pedagog och sjukgymnast. Hér
efterfragade de publikens erfa-
renheter av denna typ av team.
Nir ett barn har fatt en remiss
till syncentralen och ska komma
dit pa ett nybesok genomfor
man forsta besdket enbart med
fordldrarna for att ge informa-
tion mm. Vid andra besoket ér
barnet med och genomgér da
utredningar och kartliggningar

som; intervju med barnet, syn-
funktionsutredning, ldsa/skriva,
hantera kommunikationsmedel
som dator, hemliv, personlig
vérd, orientering/forflyttning,
skola och fritid. Vid tredje be-
sOket gors ett besok pa barnets
forskola eller skola. Slutligen
genomfor man ett 4:e besok for
uppfoljning och vidare plane-
ring. Man utformar en vardplan
tillsammans med barnet och
familjen.

Efter det var det dags for Ylva
Henriksson att berétta utifran:
Att leva med CVI. Ylva dr en
ung kvinna med CVI och hon
berdttade mélande och intressant
om sitt liv och om sina erfaren-
heter.

Ingrid Nordberg som arbetar
som radgivare/specialpedagog
pa Specialpedagogiska skol-
myndigheten, Resurscenter Syn
Stockholm talade utifran en
uppsats som hon skrivit i sina
magisterstudier: ”Jag maste ju
klara skolan” Ungdomar med
CVI berittar om sina erfarenhe-
ter och upplevelser av skolan.
Hon har intervjuat 6 ungdomar/
unga vuxna i dldrarna 18-21 ar
med CVI. Frigestdllningar har
berdrt grundskoletiden, sociala
situationen samt stodet i skolan.
Att {4 gora saker praktiskt var
det minga som uttryckte att det
gav dem kunskaper. De allra
flesta upplevde att matematik
och engelska var tvd &mnen som
var svira. Manga upplevde att
de inte horde till i den sociala

gemenskapen och kinde sig
utanfor. Bemotandet fran liraren
upplevdes som véldigt viktigt.
Att ldraren var positiv, talmo-
dig, kan lyssna, vara réttvis och
ha humor. Att man som elev
har inflytande och kénner sig
forstadd. Vill ni lasa mer kring
Ingrids intressanta studie kan ni
g4 in pa: www.uppsatser.se och
anvinda sokord: “cvi ingrid”
Andra dagen avslutades med
att Johan Alnesten som &r psy-
kolog pa Arbetsformedlingen
syn/horsel i Goteborg talade
kring: Matchning for perso-
ner med CVI. Han beskrev sitt
arbete pa Arbetsformedlingen
syn/horsel och vad han som
psykolog kunde erbjuda som
exempelvis arbetspsykologisk
utredning (APU) som innehaller
tester av verbal kommunikation,
minne, visio-spatiala funktioner,
kognition, personlighet, intresse
mm. Aven viigledning till ar-
bete, psykosocialt anpassnings-
stdd och stodsamtal. Personer
med CVI ér en 6kande grupp pé
Arbetsformedlingen och det ér
viktigt att man arbetar i ett team
dér helhetssynen dr avgorande.
Tvéa mycket givande dagar som
aterkommer 2015 under vecka
37.

Annika Sédergren

Synpedagog

Specialpedagogiska
skolmyndigheten, resurscenter syn
Orebro

2]



FERENSER

Engelska och indiska
laserfarenheter

Blindness, technology
and multimodal reading.
London juni 2014

Under tvé dagar 1 juni trdffades
forskare och praktiker for en
konferens med temat ”Blind-
ness, technology and multi-
modal reading”. Konferensen
arrangerades av Matthew Rub-
bery och Mara Mills vilka bada
har forskat om talbocker,

Konferensen fokuserade pa
relationen mellan personer med
synnedséttning, lasformaten och
multimodal ldskunnighet fran
historiska och nutida perspek-
tiv. Flera internationellt kdnda
personer fran humaniora, veten-
skapen och dven praktiker sam-
lades for att diskutera tekniska
innovationer som gor material
tillgdngliga for blinda och andra
grupper med lashinder.

Fran RNIB (Royal Institut for
the Blind) talade Claire Max-
well, som ar chef 6ver “’lasar-
service” for punktskriftsldsare.
Hon ér en stark foresprakare
for skriftspraket punktskrift och
laskunnighet for alla. Hon har
genom sitt arbete med teknik
forstétt hur de tillsammans kan
anvindas for att sdkra framtiden
for punktskrift.

Manga linder delar samma di-
lemman och fragor om hur man
ska uppmérksamma behovet
av punktskrift som skriftsprak.
Hon menade att det finns alltfor
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Ovan t.v M. Balakrishnan. Ovan t.h. Fredrik Larsson
Nedan Julie Anderson och Paul Jarman




mdnga vanforestillningar om
punktskrift till exempel som
att det ar alldeles for svart att
lara sig, speciellt om man &r
dldre. En annan &r att man tror
att teknik kommer att ersitta
punktskrift.

Andra problem som finns i
samhdllet ar att det finns brister
1 lagar och i tolkning av lagen. I
skolan har man déliga undervis-
ningsmetoder och alldeles for
lite undervisningstid 1 skolan
for att lara sig punktskrift. Det
som man behover arbeta vidare
med dr framforallt en gemen-
sam syn pa varfor punktskrift &r
nddvéndigt.

Clive Gardiner ocksé fran
RNIB berittade om allt som
gbrs inom RNIB f6r battre till-
géanglighet 1 olika media. Bland
annat har man utvecklat RNIB
Overdrive som &r en digital
nedladdningsservie for personer
med ldshinder. Dir kan man
sjdlv ladda ner material som
talbocker, poddar mm, denna
service dr dven till for personer
med dyslexi. Load2Learn 4r en
bilddatabas som de har arbetat
med 1 manga &r, ddr kan man
ladda ner bilder for utskrift
och sjélv svélla dem sé de blir
taktila.
http://www.rnib.org.uk/servi-
ces-we-offer-reading-services/
rnib-overdrive-digital-downlo-
ad-library-service

Julie Anderson ér docent i
modern historia vid University

of Kent i Canterbury, England.
Hon beréttade om sin forskning
av forna krigspatienter vid St
Dunstan’s som grundades efter
forsta virldskriget dér avsikten
var att med utbildning och stdd,
krigspatienter skulle kunna fort-
sdtta att leva produktiva liv och
inte behova vara beroende av
vélgorenhet. De fick undervis-
ning i punktskrift, orientering/
forflyttning och yrkesutbild-
ning. St Dunstan’s drev pa flera
viktiga frdgor ndr det géllde
livssituationen for blinda, bland
annat att man skulle fa mojlig-
het kan skicka punktskrifts-
bocker gratis via posten. De
startade ocksé inldsningar av

Ovan Mara Mills. Nedan Mickan
Bond och Matt Rubbery




FERENSER

Foretradesvis om barn pa
Hurdal, Norge

Cirka 70 deltagare samlades pa
Provistas arliga synseminarium
1 Norge. De var forlagda till
Hurdal pa ett syn/konferenscen-
ter som dgs av Norges blindefor-
bund.

Huvudtemat for dagarna var
att ”forstd behoven och finna
16sningar” Manga bra foreldsare
blandat med intressanta work-

shoppar som var ett bra upplagg
pa dagarna.

Rolf Lund inledde dessa dagar.

Han fortsatte att informera om
den nordiska synpedagogutbild-
ningen som diskuteras mycket
runt om pa bla syncentralerna i
Sverige.

Lite kort om nagra foreldsare:

Gunvor Wilhelmsen pratade
om bla strategier for visuella
svarigheter vid hjarnskador hos
barn. Hon pratade om vikten av
att gora en noggrann anamnes,
observation och ev tester for att
kunna forstd och stélla ratt di-
agnos hos barnet, som kan ligga
till grund for att barnet ska fa
ratt pedagogisk undervisning i

| —

Engelska och indiska, forts....

talbocker.

George H. Williams, Docent
1 engelska vid University of
South Carolina Upstate berét-
tade om sin forskning och
undervisning som fokuserar
pé skrivande 1 digitala miljder,
tillganglighet 1 digitala miljoer
och handikappvetenskap inom
humaniora och brittisk litteratur.
Han visade hur de hade gjort en
tillganglig webbplats med hjilp
av wordpress. http://www.brail-
lesc.org/
Pa Twitter: Dr WilliamsGeor-
geOnline, mer information om
hans arbete kan finnas pd http://
About.me/GeorgeOnline

Fran Indien kom Dr M. Bala-
krishnan, Indian Institute of
Technology Delhi. Dept of
Computer Science & Engine-
ering

I Indien finns inga mojlighe-
ter att kopa punktskriftskdrmar
fran vist till de 4-5 miljoner
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maénniskor som har behov av
dem. De arbetar intensivt med
att ta fram ett billigare sétt att
producera “refreshible braille”
dér varje cell fér inte kosta for
mycket.

De innehéillsrika dagarna hade
flera talare med intressanta am-
nen. Bland annat talade Fredrik
Larsson fran Punktskriftsndmn-
den om elektronisk punktskrift
och Gun Olsson fran MTM
om taktila bocker. MTM visade
ocksa upp lite av deras verk-
samhet.

Vi fick ocksa ta del av en
utstdllning som PD Heather
Tilley varit curator for.
“Touching the Book: Embos-
sed Litteratur for blind people
in the Nineteenth Century” och
“Facing Blindness”. Vi fick
en historisk tillbakablick om
punktskriftsbocker och talbock-
er genom tiderna.
For nérvarande avslutar hon

en bok med titeln ”Blindness
and writing: Wordsworth till
Gissing”. Till hosten kom-

mer hon och Matt Rubery vara
kuratorer pa en utstdllning med
titeln "How we read: A sensory
history of books for the blind”.

Pa konferensen triffade vi
ocksé pd Mickan Bond som
berittade att hon &r producent
for en musikal om Louis Brail-
les liv som ska séttas upp i
London. Den har tidigare gétt 1
Paris. For nirvarande pagér ett
intensivt arbetar med Oversitt-
ning och andra forberedelser for
denna spannande tilldragelse
som vi hoppas vi far ldsa mer
om framover.

Catarina Hagg
Projektledare Ldromedel
Specialpedagogiska
skolmyndigheten.



skolan. Hon poéngterade ocksa
att det ar viktigt att fa in mer
kompetens kring syn bade pa
habilitering och i skolor.

P. Kay Nottingham Chapling
hade en foreldsning om metoder
i utredningar av synproblem.
Hon gav lite tips och tricks
som man kan anvinda sig av
vid testning av barn. Med barn
maste testerna ga fort, far inte
blir trakigt och framfor allt ska
barnet kénna att det lyckas. Hon
gick igenom flera syntavlor
grundligt och vad man testar
med dessa.

Ann-Britt Johansson hade en
foreldsning om kartlaggning av
behov hos personer med synne-
dsittning for att kunna gora en
individuell plan. De gor en be-
hovskartldggning for att kunna
formulera ett mal (delmal) for
att kunna komma vidare och
se framat. Ann-Britt tog upp
viktiga kartlaggningsinstrument
sa som bla egenvérdering och
ADL taxonomin. Viktigt att
hitta brukarens behov och forsta
brukaren for att ”lotsa” vidare.

Lea Hyvirinen pratade om
bla LEA-testerna. Hon poédngte-
rade att vi behover forsté vilka
tester vi anvénder och vad vi
miter med dem. Att ta del av
allas kunskap kring det aktu-
ella barnet samla in all aktuell
fakta(medicinskt, psykologiskt,
observationen mm) for att fanga
upp helheten kring barnet. Detta
for att kunna hjilpa barnet i sin
utveckling.

Dag tva inneholl flera work-
shops pa tips for att hitta rétt
tekniska losningar i olika sam-
manhang, bl a visades ldstv och
olika punktdisplayer.

Vi fick dven en rundvandring
pa syncentret, vi fick se hur de
16st tillgdngligheten for perso-
ner med synnedséttning alterna-
tivt blindhet.

De anordnar kurser som de be-
rattade om bl a fysisk aktivitet
dér vi fick se deras klattervag-
gar, bassdnger, gym m.m.

Mycket bra dagar!!

Mia Karlsson
Synpedagog
Sc Vastervik

Ekeskolan tillsammans med

en rad andra skolor samt Barn-
och ungdomshabiliteringen i
Orebro har gemensamt gjort en
app som hjilper till att beskriva
tva fritidsomraden i Orebro for
den som har ndgon funktions-

Ekeskolan utvecklar turistapp

nedséttning.

Mer om detta kan ldsas pa
http://www.orebroguiden.com/
orebro-kommun-lanserar-app-
for-guidade-turer-i-osetryn-
ningeviken-och-karlslund/
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8:e Nordiska kongressen i
synpedagogik

5-7 maj 2015 Quality Hotell Klubben Ténsberg, Norge

"Habilitering och rehabilitering for personer med synnedsdttning alla
aldrar - Synpedagogiska utmaningar i samspelet mellan specialisering
och helhet i det tvarfackliga arbetet”

I vdra nordiska lander upplever vi att ramarna for vart arbete standigt &r
under férandring - nya vindar bldser. Frekventa forandringar paverkar det
synpedagogiska arbetet pd olika satt och &ndrar férutsattningarna for var
yrkesutdvning. Kunskapen om vikten av ett helhetsperspektiv inom
habiliterings- och rehabiliteringsarbetet har 6kat och manga av oss tillhér
tvarprofessionella team. For att synliggéra synpedagogikens viktiga roll i
ett teamarbete stalls hoga krav pa tydlig yrkesidentitet och professionellt
utdvande. En fara &r annars att den synspecifika kunskapen inte far nagot
utrymme och/eller blir fér otydlig i habilitering- och rehabiliteringsarbetet.

Kongressens vision &r att starka synpedagogens yrkesidentitet och pa sa
satt bidra till habilitering och rehabilitering for personer med
synnedsattning ur ett helhetsperspektiv. Kongressen genomférs under 3
dagar med intressanta "up to date” férelasningar och workshops i olika
former med inriktning pa vara karnomraden:

e Synutredning
Punktskrift
Oo/M
Teknik & Hjalpmedel
Syntraning
Belysning mm

Genom att delta i den Nordiska kongressen far du en unik méjlighet att
utbyta erfarenheter, ta del av ny kunskap samt bygga natverk dver
landsgranserna.

Praktisk information

Upplysningar om anmalan, program, betalning, kontaktuppgifter till
kongress kommitteen hittar du pa kongressens hemsida:
www.synsdanmark.dk/nordisk_kongres_2015

Deltagarpris: 5250 NOK inkl. kongressavgift, boende i enkelrum och kost.



VETERA

Vera Dahlin i
pension efter 45 ar

— Jag gick min sista termin pa
folkhogskolan 1 Véaxjo 1968 och
skulle &ka pa en skolresa till
Italien som jag egentligen inte
hade r4d med. D4 kom en dam
och hélsade p4, hon hette Ingrid
Losenborg och var forestandare
for ett alderdomshem, och hon
fragade om jag ville arbeta med
en habiliteringskurs for en grupp
dovblinda. Jag visste inte om jag
skulle klara av det, men jag akte
1 alla fall till Skillingaryd istéllet
for Italien.

Pa den tiden stoppades dovblin-
da in pd dlderdomshem och men-
talsjukhus fOr att man inte visste
hur man skulle kommunicera med
dem. Manga kunde teckensprak
som de hade lért sig innan de fick
délig syn. Pa Ingrids kurs fick de
lara sig lite punktskrift, de fick
traffa varandra och de fick rora pa
sig lite. Kort dérefter tog Ingrid
Losenborg initiativ till en for-
soksverksamhet med fyra dov-
blinda i skoloverstyrelsens regi,
och Vera Dahlin f6ljde med.

— I forsoksverksamheten ingick
fyra dovblinda pojkar med varsin
handledare, berittar Vera. Dar
ingick bl a tréning 1 punktskrift,
svenska, samhillskunskap, ADL.
Nagon fick jobb pé en fabrik,
ndgon annan blev rontgenbitrade
pa ett sjukhus. Nér kursen tog slut
tankte jag att jag far vl flytta hem
till mamma igen, men sé blev det
inte, kursen permanentades.

— Sedan hénde allting mycket
fort 1 borjan pa sjuttiotalet Magni-
visionen kom sd att den som hade

synrester kunde borja ldsa boksté-
ver. Vilken upplevelse det var!

Sedan kom syncentralerna och
nya yrkesutbildningar som syn-
pedagog och anpassningslédsare.
Vera utbildade sig till synpedagog
for att kunna ge service pa teck-
ensprak. Dovblindgruppen blev
lite sidosatt 1 den utvecklingen,
den var ju sé liten. Sa vi som job-
bade med gruppen fick kdmpa for
att den skulle fa del av den nya
tekniken. Det blev bittre nér vi
flyttade over till horselrehabilite-
ringen 1 huset bredvid, det 6ppna-
de kommunikationen till en storre
grupp. Deras modersmaél var ju
teckensprak. Men nér 6gonsjuk-
domen progredierade forandrades
sattet att kommunicera till taktilt
teckensprak.

D3, i slutet av sjuttitalet och
borjan av attitalet, fanns fort-
farande goda mojligheter for
dovblinda att 4 jobb. Det fanns
ocksa manga dévblinda som
redan hade jobb nir synen hade
borjat ga ner. — Jag fick ofta
fragan vad dovblinda kan arbeta
med, men det dr svart att svara
pa, sdger Vera; det ar séllan dov-
blindheten som begransar, det ar
intresseinriktningen som bestim-
mer som for alla andra.

Det var ménga som slogs ut
med datoriseringen — bland annat
rontgenbitridet fran den forsta
kursen. Men samtidigt 6ppnade
datorerna andra mdjligheter for
kommunikation. Texttelefonpro-
grammen kom. Och sen rull-

lade det pd med teknik. — Médnga
dovblinda finns med pa Facebook
idag, sdger Vera, och flera sociala
medier Oppnar mojligheterna for
kommunikation.

Dessutom finns det dovblind-
tolkar och dovblindteamen ute i
landet som service for gruppen
dovblinda. Arbetsformedlingen
Rehabilitering for dova och dov-
blinda finns 1 hela landet med
specialister som anvander tecken-
sprak som jobbar med utredning
och végledning.

Och diagnoserna kommer tidi-
gare nu i samband nér eleverna
borjar dovskolan.

— Jag har traffat studiekamrater
fran dovskolan dér jag gick som
inte fick veta forrén 1 vuxen alder
att de hade en nithinnesjukdom.
De hade bara undrat varfor andra
sdg 1 morker men inte de. Idag
fdngar man upp dem redan som
barn dven om det ar olika pa olika
skolor.

Séger Vera Dahlin som &r jét-
tendjd med sitt arbetsliv. Nu
njuter hon av pensionérslivet med
maken och taxen Mollie

— Det &r en smal grupp som inte
sd méinga jobbar med, men jag
har fatt minga kontakter i landet
och dven utomlands. w
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Posttidning A

Kalendern

2014

24 oktober ->

Véga se, Taktil foto
Stockholms stadsmuseum
Sveriges forsta fotoutstillning
som ér tillgénglig for bade se-
ende och synskadade
http://taktilfoto.se

30-31 oktober

CHARGE syndrom Konferanse
2014. Andebu Norge
http://www.signo.no

2015

9-15 januari

Pacific EFA-VI Forum &
SPEVI Biennial Conference
Melbourne
http://www.spevi.net/spevi/
spevi-conference-2015.php

14-17 januari
BETT Show, London
www.bettshow.com

12-14 februari

ICEAPVI 2015, International
Conference on Enabling Access
for Persons with Visual Impair-
ment, Aten Grekland
http://www.icevi-europe.org/

2-7 mars

30th Annual International
Technology and Persons with
Disabilities Conference

San Diego
http://www.csun.edu/cod/con-
ference

5-7 maj

8:e Nordiske kongress 1 synspe-
dagogikk

“Synspedagogikk i helhetlig
rehabilitering og habiliterings-
arbeid”, Tonsberg Norge
www.syndanmark.dk/nordisk
kongres/

20-22 maj

SightCity ”Den storsta fack-
méssan med hjélpmedel”
Frankfurt am Main ,Tyskland
http://www.sightcity.net/

25-30 maj

16th World Conference Deaf-
blind International, Bukarest,
Rumaénien
http://www.dbi2015romania.
com/

27-30 maj

27th Annual EACD Meeting
European Academy of Child-
hood Disability Képenhamn,
Denmark
www.eacd2015.org

6-9 juni

SOE 2015 European Congress
of Ophthalmology, Wien Oster-
rike

http://soe2015.org/

6-9 juli,

IMC15: International Mobility
Conference, Montreal Canada
http://imc15.com/en/

Ett program som du sjdlv kan komplettera finns pad www.ffss.se/konferenser
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