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Kære FDFer! 
 
Allerede nu kan du glæde dig til sommerferie med 
spændende oplevelser - også i FDF. Årets sommerlejr for 
puslinge og tumlinge ligger forude, og alt er snart klar, 

så du har grund til at se frem til alle tiders lejr med 
temaet ”Jorden rundt”.  

 

Det bliver dejligt at være sammen med både kammerater 

og voksne ledere. Der er lavet et spændende program 
med udfordringer og gode og sjove oplevelser. 
Vi bliver 73 lejrdeltagere i alt, 50 børn og 23 ledere, 

”tanter og onkler”.  
Læs denne bog grundigt igennem sammen med din far 
eller mor, så får I en masse at vide om lejren.   
 

De bedste  
FDF-hilsner 
Lederne 
 

 
 

Information om lejren 
Alle informationer om lejren skulle gerne være i denne 
sommerlejrbog. Skulle der være flere spørgsmål, som 

forældrene ønsker besvaret, kan Birgit Jensen, tlf.: 30 32 
03 32 eller Stina Lykke Volf tlf.: 28 88 96 71 kontaktes. 

 
Lejrens adresse er: 

Sommerlejren ”Ingeborg” 
Svanevej 20, 3310 Ølsted 
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Rejsetider 

Afrejsetidspunkt  
Mandag den 8. juli kl. 8.00 på parkeringspladsen 
foran Karlslunde Skole, Karlslunde Landevej 22B.  
 

 

 
Hjemkomst 
Lejren slutter fredag den 12. juli om aftenen.  
Børnene skal hentes af forældrene, som er 

inviteret til at være med på lejren fra kl. 16.00, 
hvor der er markedsdag, aftensmad og lejrbål.  
 

Program for forældrenes deltagelse fredag: 
16.00 – 17.30: Markedsdag 
17.30 Aftensmad – forældrene spiser med gratis. 

18.30 Afslutningslejrbål med sange og underholdning. 
19.00 Afgang fra lejren. 
 
NB: Ved afgangen mandag morgen bedes forældrene 

oplyse antal besøgende om fredagen ved afhentningen af 
børnene. 
 

Breve til lejrdeltagerne 
Der kan sendes breve på e-mail til deltagerne: 

Der er oprettet en e-mailadresse, hvortil forældre og 
andre kan skrive en hilsen, som så vil blive trykt og   
uddelt til den pågældende deltager. Skriv deltagerens 
fornavn og efternavn og derunder den personlige hilsen. 

Adressen er: Ingeborg@fdfkarlslunde.dk    
 
 

 

mailto:Ingeborg@fdfkarlslunde.dk
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Der er ikke mulighed for at sende breve fra lejren hjem 
til forældrene. 

Vi beder om, at der ikke sendes pakker. Deltagerne får 
alt, hvad de behøver hver dag - mad, drikkelse, slik fra 
lejrens slikbutik.  

Telefonkontakt 
Hvis det bliver nødvendigt med kontakt til jeres barn på 
lejren, så kan Birgit Jensen på tlf.: 30 32 03 32 eller 

Stina Lykke Volf 28 88 96 71. 

 
Mobiltelefoner mm. 

Vi opfordrer meget forældrene til, at man beholder 
børnenes mobiltelefon, SMS-ure og I-pad 
derhjemme, mens de er på lejr. 

Er der problemer, der skal løses, så ringer en leder hjem 
til forældrene. 
 

 

Medicin 
Hvis en lejrdeltager bruger medicin, be-
der vi om, at forældrene sørger for, at 

der er tydeligt deltagernavn på 
medicinen, og at der er en tydelig 
brugsanvisning med. Medicinen afleveres i 

en plasticpose med deltagerens navn på til Birgit Jensen 
ved afgangen. Den opbevares og uddeles af den samme 
person (læge) hver dag. 

 

Dolk 
En god og skarp dolk er altid god at have med på lejr. 
Den skal naturligvis behandles korrekt og fornuftigt. Hvis 
den bliver brugt forkert, bliver den inddraget af lederne 

og opbevaret resten af lejren.  
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Hvad skal jeg pakke? 
På denne side kan du se, hvad der skal pakkes til 
sommerlejren. Husk at skrive navn i alt tøj og på 

medbragte ting.  
Alt skal så vidt muligt pakkes i en sportstaske / rygsæk.  
 

Pakkeliste 
• Den blå forbundsskjorte. Den har vi på, når vi 

rejser.  
• Sundhedskort  

• Sovepose 
• Lagen til at lægge over madrassen på lejren 
• Nattøj, evt. joggingtøj 

• Toiletgrej inkl. solcreme og myggemiddel 
• 2 Håndklæder  
• Badetøj 
• Lange bukser 

• Sweater 
• T-shirts  
• Shorts 

• Undertøj 
• Strømper 
• Regntøj   

• Gummistøvler 
• Vandresko (sko du går godt i) 
• Hovedbeklædning og evt. solbriller 
• Dolk 

• Evt. medicin 
• Drikkedunk med navn 
• Liggeunderlag for 2. tumlinge-drenge, der skal sove i 

telt. Desuden liggeunderlag til dem, der vil prøve at 
sove i shelter.  

Forældre og lejrdeltagere bør hjælpes ad med at pakke, 

så deltagerne ved, hvor tingene er.  
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Hvor skal jeg sove og spise? 
Alle puslinge, alle 1. tumlinge og 2. tumlinge piger 
sover indendørs i senge på sovesale (drenge og piger i 

hver sin sovesal). Ti 2. tumlinge drenge sover i telt 
(Eigil Bille-Sandø, Carl William Schmidt Funch, Villum 
Thisted, Lui Frendø, Herman Skovslund, Villum Wacker, 

Oliver Lusztig, Alvin Bøgh Hvid, Carl Gubbertsen, Karl 
Jeppesen), således at indkvarteringen går op. En voksen 
leder sover på sovesalene, og der er voksne ledere 

tilknyttet teltene. 

Måltider spises i spisesalen, hvor der er faste bordhold. 
Der er ved alle inddelinger taget hensyn til kammerat-
skabsforhold blandt deltagerne. 

 

Lommepenge 
Børnene skal ikke medbringe lommepenge. I lejrens pris 
er der medregnet kr. 50,- til lommepenge, hvor der kan 
handles i lejrens slikbutik (tutten) med 10 kr. pr dag. 
 
 

 
Fra sommerlejrens tårn på ”Ingeborg” er der god udsigt 
over Roskilde Fjord. 
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Hvordan er det at være på sommerlejr 
En sommerlejr har et fast skema hver dag. Det kaldes 
lejrens program, og deltagerne kommer meget hurtigt 
ind i rytmen. Her er programmet med kommentarer: 
 

7.30:  Reveille og morgenvækning  
Reveille er en melodi, der spilles på horn som 
start på dagen. 

8.00:  Morgenmad  
Her serveres havregryn / cornflakes / havregrød, 
te og franskbrød. 

8.30:  Tjanser  
Her rydder vi op og fejer gulvene, rengør 
toiletter, vasker op efter morgenmad. Deltagerne 
hjælper med disse ting, f.eks. opvask og fejning 

af gulve. 
9.15:  Morgenandagt 

Ved morgenandagten synger vi nogle salmer, 

beder Fadervor og hører en bibelhistorie.  
10.00: Formiddagens aktivitet 

Aktivitet ud fra dagens tema begynder. 

12.00: Middagsmad 
Der spises kold mad: rugbrød og forskellige slags 
pålæg. 

12.45: Middagspause = Siesta - åbent i ”Tutten” 

Siestaen bruges til at handle i ”Tutten”, fri leg og 
samvær. 

14.00: Eftermiddagens aktivitet  

Vi fortsætter med aktiviteter i dagens tema - 
eftermiddagsforfriskning.  

17.30: Aftensmad 

           Varm mad og dessert. 
19.00: Lejrbål 
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Det foregår udenfor i godt vejr, ellers inde. Her er 
sange, konkurrencer, optrin og underholdning. 

Programmet slutter med en kort fortælling og 
Fadervor.  

20.30: Retræte og godnat           
Retræte er en melodi, der fortæller, at nu skal 

alle sove. 
 
Dagens program ophænges på lejren i piktogram- 

form  

 
 

Program for lejren 
Mandag:  

Vi kører i bus til lejren, og når vi kommer dertil, skal vi 
finde vores sovepladser og se os omkring. Vi skal også 
allerede besøge det første land, nemlig Brasilien. Vi skal 

danse samba, lave musikinstrumenter, lave sambapynt 
og skopudserbod og mange andre ting.  
 
Tirsdag: 

I dag skal vi til Norge og klatre i ”høje bjerge”. Og vi skal 
fiske, bl.a. ”isfiskning”, på troldejagt, stå på ”parski”, 
”riverrafting” og i vikingekamp. 

 
Onsdag: 
Så skal vi til Italien. Her skal der spilles fodbold på 

mange sjove måder. Gladiatoren venter også med dyste. 
Om eftermiddagen kan du vælge mellem at lave smykker 
i de italienske farver, skabe pastabilleder, lave pasta, 
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vandbaner og meget mere. Dagens menu er selvfølgelig 
pizza og pasta.  

 
Torsdag: 
Dagens land er Egypten, og mon ikke vi bliver udsat for 
”Egyptens 10 plager”? Vi skal på et løb, som slutter ved 

Tutankhamons grav i en stor pyramide. Om eftermid-
dagen kan I selv lave de ting, vi fandt i graven: 
Armbånd, tavler med skrift mm. Vi skal også lege 

egyptiske lege.  
 
Fredag: 

I dag skal vi gøre klar med en masse aktiviteter fra 
ugens løb til vores gæster (forældre og søskende). 
De kommer kl. 16.00. Og så skal vi også pakke, for vi 
skal hjem i aften. 

 

Følg med i sommerlejren derhjemme 
Lederne vil forsøge at lægge billeder ind på FDFs 
facebookside og hjemmeside i løbet af ugen. På denne 

måde kan I følge med i lejren hjemmefra. Kig på: 
www.facebook.com/fdfkarlslunde   
eller FDF Karlslunde på Facebook 

Instagram: @fdf_karlslunde 

 

 

 

http://www.facebook.com/fdfkarlslunde
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Deltagerliste 
 

Puslinge og tumlinge drenge  Puslinge og tumlinge piger 

Oskar Zeihlund Bauer  Malia Athena Eisenreich 

Isak Grønne-Grann  Josephine Sennek Vang 

Lui Vito Hagen Frendø  Sif Rimer Torup 

Jonas Nilsson  Vega Forholdt Nebenmayer 

Matthi Rue Kristensen  Freja Hjorth Villemoes 

Tobias Helmer  Ida Kertesz 

Victor Schunck Boyborg  Isabella Lusztig 

Noah Bernhof Malm  Vilma Birch Borowik 

Herman Skovslund  Lumen Elisa Hyllested Hansen 

Viktor Bille-Sandø  Olivia Lykke Nisted 

Eigil Bille-Sandø  Ella Dacesin Vyrdal 

Villum Reinholt Wacker  Iben Houmøller Nielsen 

Carl William Schmidt Funch  Mynthe Torp Nylén 

Oscar Lønborg-Jensen  Sif Sajin 

Aksel Kamp Mortensen  Taisia Tsurka 

Jonathan Tarp Dalsgaard   

David Tarp Dalsgaard   

Adam Scheuerlein-Tougaard   

Milo Birch Rem Hendriksen   

Oliver Lusztig   

Alvin Bøgh Hvid   

Carl Gubbertsen   

Mario Jonathan Ploug Daniel   

Cornelius Sejr Skjold Holdrup   

Karl Victor Ingemann Jeppesen   

Matheo Engel Sloth   

Lukas Hvenegaard   

Bastian Jerrild Andersen   

Villum Thisted   

Hubert Thisted   
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Tanter og onkler  Ledere 

Louise Nisted  Oscar Kort 

Nataliya Mikkelsen  Kristoffer Grønhøj 

Louise Jerrild Andersen  Zandalee Luiza Freja Mikkelsen 

Camilla Kamp  Stine Hedeager Pedersen 

Nadia Malm  Kim Schunck Boyborg 

Natalia Brasnilkova  Freja Rose Hemmingsen 

Kenn Wacker  Christian Bille-Sandø 

Anja Wacker  Bjørn Kristensen 

Anders Jerrild Christoffersen  Susanne Lønborg-Jensen 

  Isa Dragheim 

  Stina Lykke Hyllested Volf 

Leder-og tantebørn  Simon Harbro Hansen 

Ronja Hyllested Hansen  Birgit Jensen 

Ida My Lønborg-Jensen  Ernst Seiling Olsen 

Rosa Wacker   

Villum Jerrild Andersen   

Bertram Jerrild Andersen   
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