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VERKSAMHETS- OCH FORVALTNINGSBERATTELSE 2023-01-01-2023-12-31

Styrelsen for Forsvarets Civila idrottsforbund lamnar hidrmed redogorelse over forbundet
verk- samhet och forvaltning under verksamhetsaret 2023.

Idrottsverksamheten
Forbundsmisterskap

Under 2023 planerades genomforande av fem forbundsmaisterskap i grenarna Boule, Padel,
Pistol, Badminton, Bowling och Innebandy. Padel- och Badmintonmaésterkapet blev tyvarr
instillda p4 grund av for fi anmilda deltagare. Ovriga mésterskap genomfordes enligt plan,
med vinnare och arrangérer enligt nedan.

Misterskap Vinnare Arrangor
Boule F21 IF BGIF
Padel Instéllt EGIF
Pistol Nationell precision lag FCIF FCIF
Pistol Nationell precision dam FM Gotland CIF FCIF

Camilla Kangemo
Pistol Nationell precision herr FRA MIK FCIF

Peter Nordgren
Pistol Militér snabbmatch lag FCIF FCIF
Pistol Militér snabbmatch dam FCIF FCIF

Linda Vélberg
Pistol Militér snabbmatch herr FRA MIK FCIF

Peter Nordgren
Bowling Mixed lag BGIF FM Gotland CIF
Bowling Dam BGIF Ulrika Isaksson FM Gotland CIF
Bowling Herr EGIF Peder Karlsson FM Gotland CIF
Badminton Installt FMV Sport
Innebandy FM Gotland CIF Spec Flyg GOIF
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Vinnare Boulen F21 IF Vinnare Pistol Nationell precisiof; C ‘
Ove Isaksson, Carina Nordstrom och Lar Bengtsson ~ Linda Valberg, Mathias Piiroinen och Per Hagstrom

Vinnare Pistol Militir snabbmatch FC IF Vinnare Pistol Nationell precision dam
Stefan Valberg, Linda Vélberg och Per Hagstrom FM Gotland CIF Camilla Kangemo

2 1

Vinnare Pistol Nationell precision Vinnare Pistol Militir snabbmatch dam
FRA MIK Peter Nordgren FCIF Linda Valberg
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Vinnare Pistol Militir snabbmatch herr Vinnare Bowling lag BGIF
FRA MIK Peter Nordgren Ulrika Isaksson, Stefan Nilsson och Monica Svalqvist

Vinnare Bowling dam Vinnare Bowling herr
BGIF Ulrika Isaksson EGIF Peder Karlsson
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Vinnare Innebandy
FM Gotland CIF

I-goife: )
FCIF-golfen blev instélld pd grund av regntunga banor pa Ekarnas GK Gréstorp.
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Skytte pA hemmabanor
Skytte pa hemmabanor samlade 136 tivlande frén sex foreningar. Stort deltagande var det
fran F7 CIF Sétends och FM Gotland CIF. Glddjande &r att antalet deltagare dkar for varje ar
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Lokala Tévlingar

Tolv lokala tdvlingar var inplanerade att genomforas under 2023, tio av dessa kunde
genomforas, en stilldes in pd grunda av SM skulle genomforas och den andra fick inte
forbundet ndgon rapport fran alls.

Padel Karlsborg

Golf Husby
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Skidor arrangerades av LG IF i Falun med nio deltagare.

Padel arrangerades av FFK IF i1 Karlsborg med 12 deltagare.

Enduro arrangerades av FM Enduro i Kungséngen med 46 deltagare.

Golf arrangerades av HAIF pa Haninge Strand GK/Husby med 20 deltagare.
Terringlopning ”Jaktstart” arrangerades av FFK IF i Karlsborg med 11 deltagare.
Triathlon arrangerades av FFK IF i1 Karlsborg med 19 deltagare.

Golf arrangerades av EGIF pé Orresta GK med 36 deltagare.

Golf arrangerades av FMTS Boden pa Bodens GK med 12 deltagare.
Terringlopning arrangerades av FOI LIF i Linkdping med 13 deltagare.
Padel arrangerades av LG IF i Kungsingen med 12 deltagare.

Enduro skulle arrangeras av EGIF, men blev instilld pa grund av SM.

Arnatrampet genomfordes av Arna IF, men forbundet saknar rapport fran tavlingen.




Foreningsaktiviteter
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Forutom deltagande i FCIF:s tavlingar har vara 32 foreningar dven genomfort egna motions-
aktiviteter och trdningar pa hemorten, Ett axplock pé vad man genomfor bland foreningarna ér
foljande: tennis, bordtennis, fotboll, spinning, cykling bade pa landsvig och i1 skogen,
badminton, friskvardsdagar, rinkbandy, powerwalk, tipspromenader, fiske, yoga, simning,

faktning mm.

Sammanstiillning mésterskaps- och lokala tivlingar, foreningstraffar

Arrangeman
FCIF-boule
FCIF-bowling
FCIF-innebandy
FCIF-padel

FCIF- pistol nationellt
FCIF-militért
FCIF-badminton
FCIF-golf
Hemmabaneskytte, fyra tavlingar
FM Enduro

Golf Orresta GK
Skidor

Padel Karlborg
Triathlon

Golf Bodens GK
Terrdnglopning

Golf Husby
Terrdnglopning Jaktstart
Padel Kungséngen
Enduro

Cykling
Foreningstraff Vilsta
Summa deltagare

Sammantaget under forbundets aktiviteter under aret, s& har deltagandet kat mot

foregaende ar.

Antal Deltagare

62
34
94
Installt
15
13
Installt
Installt
136
46
36

9
12
19
12
13
20
11
12
Installt
Ingen rapport

2 foreningar
546

Vinnare lag
F21 IF
BGIF

FM Gotland

FCIF
FCIF
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Foreningskontakter
Delar av styrelsen tillsammans med kanslichefen representerade vid érets fyra
maésterskapstévlingar.

En foreningstriaff genomfordes i Vilsta Eskilstuna 2023-04-29, med foljande foreningar:
FIKA och KS IF. Dér man tog upp frdgor om hur forbundet arbetar, man fick reda pa hur
foreningarna bedriver sin verksamhet och man diskuterade hur FCIF med foreningarna ska ga
vidare med framtida verksambhet.

Forbundets kassor och kanslichef &kte runt till de féreningarna som inte hade medverkat vid
miésterkapen for att dela ut FCIF jubileumsgévor. Resan genomfordes 2023-11-14—15 till
foljande foreningar: Arna IF, F16 pistolklubb, LG IF, FFK IF, MSB, AT Fritid, FortV
Eskilstuna och Grindsjons IF.

Ekonomi
Fortsatt statligt bidrag pd nuvarande nivé ger goda forutsittningar for en utdkad satsning
pa misterkap, foreningsverksamhet och lokala tdvlingar.

Forbundets rdkenskaper ldmnas i verksamhetsberéttelsen bifogat bokslut och
revisionsberéttelse. Se bilaga 2 och 3.

Kommittéer och arbetsgrupper

Redaktionskommittén har producerat ett nummer av Forsvarsidrott, i kommittén har Per
Wikstrom, Ann-Sofie Schon, Ingrid Arfstrdm och Jenny Gustafsson ingatt med att utveckla
tidningen.

Framtidskommittén har studerat nya tivlingsformer och féreningsverksamheter i gruppen
har Mikael Ylinenpai (sammankallande), Berth Samuelsson, Elisabeth Carlstrém, Marina

Lovgren, Peter Arfstrom, Fredrik Ringblom och Mie Kjellser ingtt.

Kommunikationskommittén med Mikael Pihl (sammankallande), Jenny Gustafsson och
Joachim Ronnberg ingatt.

Under éret s har vi fatt forslag frin olika foreningar for att utveckla FCIF hemsida.
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Styrelsen
Styrelsen och dvriga funktionérer har efter val vid forbundsmotet 2023-04-16 och styrelsens
konstituerande mote samma dag haft f6ljande sammanséttning.

Funktion Namn Org/forening Valperiod
Ordf6rande Ann-Sofie Schon Forsvarsidrott CIF 2023
Goteborg
Vice ordforande Jenny Gustafsson FMYV Sport Stockholm ~ 2022-2023
Sekreterare Marina Lovgren FMTS Markverkstad 2022-2023
Norr Boden
Vice sekreterare Elisabeth Carlstrom F21 IF Lulea 2023-2024
Kassor Mikael Pihl Harsfjarden AIF 2022-2023
Ledamdoter Peter Arfstrom Enkdpings garnisons I[F 2022-2023
Ingrid Arfstrom Enkd&pings garnisons [F 2023-2024
Elisabeth Carlstrom F21 IF Lulea 2023-2024
Mikael Ylinenpaa Bodens garnisons IF 2023-2024

Inget forslag pd fjdrde ledamot framkom pd métet. Valberedningen uppmanas att foresla
ledamot for fyllnadsval pa 1 dr till nésta drs forbundsmdte.

Suppleant Berth Samuelsson Bodens garnisons IF 2023-2024
Fredrik Ringblom FOI Stockholm Kista IF  2022-2023
Valbredning ordférande  Joachim Ronnberg FMV Sport Karlskrona 2023
Ur styrelsen Mikael Ylinenpaa Bodens garnisons IF 2023
Revisorer Rolf Tryman FOI Grindsjons IF 2023
Mie Kjellser FMYV Sport Stockholm 2023
Revisorsuppleant Leif Skott Norrtélje 2023
Adjungerad Per Wikstrom Kanslichef 2023

Styrelsen har genomfort tva styrelsemdten 2023-04-15 och 2023-12-09.
Forbunds- och konstituerandemdte méte genomfordes 2023-04-16.




Styrelsens slutord
Tavlingar
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Tévlingarna har genomforts pa ett fortjanstfullt sétt och sedvanlig positiv FCIF anda.

De lokala tdvlingarna har utvecklats mycket positivt, dir flera féreningar i landet vill
arrangera och medverka till att flera deltar pa de lokala tavlingarnas friskvirdssatsningar.

Detta utgor en framgéngsfaktor for FCIF.

Forsvarsindustriforeningar

AT Fritid och Kockums IF har medverkat i véra tavlingar. Vi tackar dessa for sin medverkan i
FCIF och ser med stor tillforsikt fram mot 2024 érs verksamhet.

Bokslut

Revisionsberittelse

FCIF foreningar

Stockholm april 2024

Ann-Sofie Schon Jenny Gustafsson

Mikael Pihl Mikael Ylinenpaa

Ingrid Arfstrom Peter Arfstrom

bilaga 2

bilaga 3

bilaga 4

Marina Lovgren

Elisabeth Carlstrom



Bokslut for FCIF, verksamhetsaret 2023

INGAENDE BALANS 2023-01-01

Tillgangar

Kassa

Nordea Affarskonto
Nordea Sparkonto

Summa

RESULTATRAKNING

Kostnader
Bowling

Boule

Golf
Innebandy
Skytte

Padel
Badminton
Lokal tavling
70 arsjubileum
Aktivitetsstod
Boendestod
Foreningskontakter
Kansliet
Telefon

Porto, post- o bankavg.

Forsakringar
Méten

IT-Tjanster
Forlagsverksamhet
Bidrag och gavor
Léner
Arbetsgivaravgift

Summa

Arets resultat

UTGAENDE BALANS 2023-12-31

Tillgangar

Kassa

Nordea Affarsgiro
Nordea Sparkonto

Summa

0
793 703
0

793 703

123 575
194 450
14 760
101 368
28 459
36 901
7 055
45 000
47 631
40 000
28 000
6 576
1507
356
35632

6 600
126 764
9514
63 390
9038
333 998
81692

1310 166

-89 066

0
704 638
0

704 638

Underbilaga 1.1

FORSVARETS CIVILA IDROTTSFORBUND

Skulder och eget kapital

Eget kapital 793 703
= 793703

Intékter
Bidrag 1197 000
Startavg 10100
1207 100

Skulder och eget kapital

Eget kapital 704 638

704 638



Underbilaga 1:2

FORSVARETS CIVILA Revisionsberiittelse
IDROTTSFORBUND
Revisorerna

Undertecknade, som av Forsvarets Civila Idrottsforbund vid forbundsméte 2023-04-16 utsetts
att granska forbundets rikenskaper och forvaltning for rikenskapsaret 2023, far efter fullgjort
uppdrag avge foljande beréttelse:

Styrelsen och foreningarna har genomfort 70 ars jubiléet pa ett foredomligt sitt med extra
ménga tévlingar.

Rékenskaperna, alla forsedda med attesterade verifikationer, har granskats. Tillgdngarna i
kassa, i bank och pa plusgiro §verensstimmer med uppgifterna i rdkenskaperna.
Rékenskaperna ér forda med mycket god ordning och med stor noggrannhet.

Revisionen har inte givit anledning till ndgon anmérkning betrédffande de till oss 6verlamnade
redovisningshandlingarna, forbundets bokf6ring och férbundets tillgdngar samt vad avser
forbundets angelédgenheter i vrigt.

Efter avslutad revision tillstyrker vi,

Att forbundsmétet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

Stockholm 2024-02-13

7 Y

: ‘ ) A/
| W U4/ L ( ( A
Rolf Tryman !

Mie Kjellser
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Bilaga 3
2024-02-29
Valberedningen forslag till
Styrelsen for FCIF 2024
Ordforande 1 ar
Ann-Sofie Schoon Omval
Styrelseledamoter pa 2 ar
Marina Lovgren Omval
Mikael Pihl Omval
Jenny Gustafsson Omval
Pér Hietala Nyval
Styrelsesuppleant pa 1 ar
Fredrik Ringblom Omval
Berth Samuelsson Omval
Revisor pa 1 ar
Mie Kjellser Omval
Rolf Tryman Omval
Revisorsuppleant pa 1 ar
Leif Skott Omval
Valberedningen pa 1 ar
Joachim Ronnberg Omval
Forsvarets Civila Idrottsforbund Postgiro:15 90 50-4

E-post: forsvarsidrott@gmail.com
www.fcif.se
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Budget 2024 Bilaga 3

BUDGET 2024

Intikter Budget-24 | Utfall -24 Utfall -23
3000|Startavg 10 0 10
3985|Bidrag 1197 0 1197

Summa 1207 0 1207

Eget kapital 705 705 794

Summa totalt 1912 705 2001

Utgifter Budget-24 | Utfall -24 Utfall -23
4200]Bowling 140 0 124|Stréngnas
4210]Boule 200 0 195|Gotland
4230]Golf 75 0 15|Enkoping
4240]Innebandy 140 0 101 |Linkdping
4250]Pistol-Skytte 50 0 29(Uppsala
4265]Padel 0 0 37
4272|Badminton 0 0 7
4275]Lokal tavling 11st 55 0 45
4292|Jubileum 0 0 48
4293 Lager 360 0 0
4296]Profilprodukter 150 0 0
4300]Aktivitetsstod Sst 50 0 40
4305]|Boendestod 40 0 28
4310JForeningskontakter 0 0 7
6100]Kansli 33 0 15
6310]Forsédkringar 7 0 7
6400|Moten 170 0 127
6790]Forlagsverksamhet 50 0 63
6993]Bidrag och gavor 10 0 9
7210]Lo6n 300 0 327
7510)Arbetsgivaravgift 82 0 75

Summa 1912 0 1296

Diff inkomster - utgifter 0 0 705




FORBUNDSMOTE 2024
BILAGA: 1

MOTION | GEMENSKAP | GLADJE

MOTION TILL FCIF FORBUNDSMOTE

RUBRIK

Mixlag hemmabanetdvlingar skytte

BAKGRUND

Vi vill &ndra pa den mixade lagtavlingen och sammansittningen av deltagare for beriikning av
lagresultaten i pistol och gevirstivlingarna (bade luft och krut).

Anledningen till fordndringen &r att det i nuléget &r lite for manga parametrar vid sammanstillning av lag,
ddr bade kon och klasstillhorighet ska beaktas. Rapporterar foreningen in skyttar till tivlingen men har
ingen deltagare i klass 1 och med 'rdtt” kon, sa kan man inte anmila in nat lag alls.

Det missgynnar tivlingen, tycker vi.

Vi foreslar ddrfor att lagtdvlingen dndras sa att foreningarna far sitta ihop lag med de skyttar som har

bista resultat i respektive gren, pistol/gevir, men rapporterar in lag sa att det blir en mix av herrar/damer.
Det ska alltsa inte spela nan roll vilken klass man tillhér ndr det géller lagtévlingen.

FORSLAG TILL BESLUT

Vi yrkar att kravet pa deltagare fran klass 1 tas bort fran samtliga lagtivlingar i hemmabaneskyttet luft
och krut.

Forslag till beslut:

Formuleringen i inbjudan till hemmabanetivlingarnas lagtivlingar i skytte ska vara:
Mixade tremannalag, tex tvd damer och en herre oavsett klasstillhérighet.

Vi foreslar Férbundsmétet: att besluta enligt forslaget.

FORENINGSSTYRELSENS YTTRANDE
Motionen har inte behandlats i FM Gotland CIF styrelse.
Vi har dven fatt stod i motionen av féreningen: FC IF.






FORBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE

FORBUNDSSTYRELSENS BESLUTSFORSLAG

Foérbundsstyrelsen beslutar att :

Visby 2024-03-12

Mgt

Magnus Fr

FM Gotland CIF






Bangolf

Masterskapet galler saval individuellt damer och herrar och som 2-mannalag
mixed.

Spelprogamet ar 18 hal for respektive klass. For laget sa lagger man ihop
slutpoangen for det féranmalda mixade laget fran respektive férening.

Varje spelare hamtar ut boll och klubba fran bangolfens kiosk och scorekort.
Inga egna bollar eller klubbor far anvandas.

Reglerna i bangolf ar enkla, sla en boll med klubban ned i koppen (halet) pa sa
fa slag som majligt. Max 7 slag per bana.

Varje hal har en utslagspunkt i ena andan av banan. Oftast ar det en liten
fordjupning dar man ska lagga bollen, sa att den ligger stilla. Finns det flera sa
kan man valja var man vill sla ifran.

Nar du slar far du sla som du vill och kan dven anvanda sargen, som oftast finns
runt banan for att ta sig runt.

Pa vissa banor finns det en linje pa sargen som markerar hur [angt du maste
komma for att bollen ska vara i spel, om du inte kommer forbi den pa utslaget
sa raknas fortfarande slaget, men du far borja om fran utslagspunkten.

Skulle du sla ut bollen sa att den kommer utanfor banan, far du lagga tillbaka
bollen dar den akte ur. Det blir inget pliktslag eller tillagg.

Nar du lagger tillbaka bollen, eller om du hamnar nara sargen eller nagot annat
hinder sa far du flytta ut den 20 cm sa att du kan sla bollen. Det brukar vara 1-2
klubbhuvuden.

Pa betong- eller filtbana far man sta i banan nar man puttar. Nar man spelar pa
eternitbanor far man inte sta i banan och putta.

Svenska bangolfférbundets regler galler i 6vrigt.



Discgolf

Masterskapet galler saval individuellt damer och herrar och som 2-mannalag
mixed.

Spelprogrammet ar 9 hal eller 18 hal, for respektive klass. For laget sa lagger
man ihop slutpodangen for det féranmalda mixade laget fran respektive
forening.

Discgolf ar en "frisbeesport” som spelas pa en bana dar spelarna kastar
frisbee/diskar mot mal. Malen i discgolf kallas for “korgar” och bestar vanligtvis
av kedjor som hanger fran en korgformad behallare.

Malet med spelet ar att klara varje hal pa sa fa kast som mojligt. En spelare
borjar sitt utkast fran “tee” och fortsatter sedan sin tur genom att kasta discen
fran den plats dar den landar.

Man kan kopa discar i de flesta sportbutiker eller pa natet.

Svenska Discgolfforbundet regler galler i ovrigt.
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SUENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
REGELVERK FUR GAFOTBOLL

”Det hdar kommer jag inte lagga av med! Jag kanske kommer do pa
fotbollsplanen, men da ar jag lycklig.” - Sara 76 ar

Gafotboll dr precis vad det later som - fotboll i gafart.

Gafotboll ar en tranings-och tavlingsform i medelintensivt tempo med syfte att férbattra
deltagarnas kondition, koordination, balans, rérlighet och psykiska hadlsa under trivsamma
former i gemenskap och gladje.

Tavlingar i gafotboll kan spelas i tre olika spelformer - 6 mot 6 med malvakt, 6 mot 6
utan malvakt och 4 mot 4 utan malvakt. Tavlingarna kan genomféras bade utomhus och
inomhus.

Oavsett spelform ar det viktigt att ni som férening och lag sakerstaller att ni minimerar
narkontakten mellan spelarna och undviker hdga bollar, allt fér att sakerstalla att gafotboll
ar en saker idrott med lag skaderisk.

Ska ni som forening arrangera en tavling i gafotboll sa har vi tagit fram en handbok med
tips, ni hittar den pa lanken hér.

Regelverket du har framfér dig ar skapat av SvFF. Syftet med regelverket ar att géra det
enklare for fotbollsféreningar och distriktsforbund att genomféra tavlingar i gafotboll.
Oavsett spelform ar var tavlingsfilosofi i gafotboll:

Vi spelar hellre dn att stilla in. Vi ar villiga pa att tinja pa reglerna géllande antal
spelare, spelplanens matt och malistorlek med syfte att matchen hellre spelas &n stills
in. Det ar fotbollsforeningen och laget som sikerstiller att alla spelare i det egna laget
alltid upptrader enligt Fair-Play.

Lycka till med tavlingen!

/ Svenska Fotbollférbundet
Februari 2024



https://www.svenskfotboll.se/4910f6/globalassets/svff/bilderblock/aktiva/forening/gafotboll/svff_gafotboll_handboktavlingsarrangorer.pdf

INNEHALL

SPELREGLER FOR GAFOTBOLL - MED MALVAKT

ALLMIiN PRINCIP
1. Spelplan
11 Rekommenderad spelplan
1.2 Markering
1.3 Straffomradet
14 Rekommenderad malstorlek
2. Bolistorlek
3. Spelare
31 Antal spelare
3.2 Antal byten
33 Regler vid byte av spelare
34 Byte av malvakt
35 Regelbrott och pafoljder
4. Utrustning for spelare
41 Obligatorisk utrustning
4.2 Sakerhet
43 Farger
5. Domaren
51 Domarens roll
6. Matchtid
6.1 Matchtid
7. Regel kring gang
7.2 Regelbrott
8. Regel kring fysisk kontakt
81 Regel kring fysisk kontakt
8.2 Regelbrott
9. Avspark och omstart av match
91 Avspark
10. Bollen i och ur spel
101 Bollen ur spel
10.2 Héjdrestriktion
103 Férbjuden nick
n Genomférande av match
11 Mmal
1.2 Vinnande lag
1.3 Straffsparkslaggning
12. Offside
13. Otillatet spel och olampligt upptradande
131 Disciplinara atgarder
13.2 Blatt kort
13.3 Rott kort
14. Frisparkar
141 Frispark vid regelbrott
14.2 Indirekt frispark
14.3 Signal
14.4 Frispark direkt i mal
14.5 Placering fér frispark
15. Straffspark
15.1 Genomfdrande av straffspark
16. Inspark fran sidlinjen
161 Positionen pa bollen och spelare
16.2 Genomférande
16.3 Regelbrott och pafoljder
17. Inspark och utkast fran malvakt
171 Insparken
17.2 Genomférande
17.3 Regelbrott och paféljder
174 Utkast
18. Hoérnspark
18.1 Genomférande
17.2 Regelbrott och pafoljder
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SPELREGLER FUR GAFOTBOLL - UTAN MALVAKT 13
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SPELREGLER FOR GAFOTBOLL
- MED MALVAKT

ALLMAN PRINCIP

Om inget annat foreskrivs i regelverket galler dokumentet spelregler for fotboll.

1. Spelplan Endast forsvarande malvakt far befinna sig
inom straffomradet. Befinner sig annan spelare

) . . avsiktligen inom straffomradet med inverkan pa
Spelomradet maste vara rektangulart. Langsidan spelet déms frispark.

maste vara langre an kortsidan.

11 Rekommenderad spelplan

Vidror férsvarande spelare avsiktligt bollen inom

Spelform 6 mot 6 med malvakt, spelas pa en straffomradet doms straff till anfallande lag. Detta

5 mot 5 plan. galler oavsett om spelaren vid vidrérande av

En 5 mot 5 plan ar cirka 15-20 meter och bollen befinner sig inom straffomradet eller inte

30-40 meter lang. (dvs. det ar tillréckligt att bollen befinner sig inom
straffomradet).

1.2 Markering

Anvand i den utstrackning som gar befintliga 14  Rekommenderad malstoriek

markeringar pa spelplanen. Om detta inte gar far | spelform 6 mot 6 med malvakt anvands ett 7 mot 7

spelytan markeras med t.ex. tejpade linjer, rep mal, max 5 x 2 meter.
eller koner.
Dessa linjer/markeringar tillhér de omraden de 2. Bollstorlek
avgransar.

Fotboll storlek 5.

13 Straffomradet

| spelform 6 mot 6 med malvakt skapas ett
straffomrade i form av en halvcirkel som mats fran
mallinjen och 6 meter mot planens mittpunkt.
Straffomradet ska markeras pa lampligt satt med till _
exempel rep, tejp, eller platta koner. Straffpunkten y b
placeras 6 meter fran mallinjen centralt placerat / O Raa

mellan malstolparna.
30-40m

Tips! Sta med ett rep som &r 6 mlangt och dra

linjen efter att ni gar.




3. Spelare
31 Antal spelare

En match spelas mellan tva lag, vart och ett med
maximalt sex spelare av vilka en ar malvakt. En
match kan inte borja eller fortsatta om nagot av
lagen ar farre an fyra spelare. Lagen far sedan ha
fritt antal avbytare.

Om ett lag har for manga spelare pa planen tilldelas
det laget ett blatt kort. Den felande spelaren
tilldelas kortet. Spelet aterupptas genom frispark till
motstandarlaget fran den punkt dar bollen befann
sig nar domaren blaste av spelet.

Om, efter att ett mal gjorts och innan spelet
aterupptagits, domaren inser att en extra person
befunnit sig pa spelplanen nar malet gjordes ska
domaren underkdanna malet.

3.2 Antal byten

Det finns inget maxantal fér antalet spelarbyten
som sker under en match. En spelare som blivit
utbytt mot en annan spelare far dar med atervénda
vid ett nytt byte.

33 Regler vid byte av spelare

Den spelare som ska bytas in far inte betrada
spelplanen férran den spelare som ska bytas ut har
lamnat spelplanen.

Spelarbyten far ske under pagaende spel, genom sa
kallade flygande byten. Bade in- och uttrade sker pa
langsidan vid mittlinjen.

34 Byte av malvakt

Alla spelare och avbytare kan ersatta malvakten om
bytet sker nar spelet ar stoppat.

35 Regelbrott och pafdljder

Om ett felaktigt intrade sker ska spelet stoppas och
den spelare som felaktigt tratt in pa planen varnas.
Spelet aterupptas med en indirekt frispark som laggs
av motstandarlaget fran den plats dar bollen befann
sig nar spelet stoppades. Den spelare som felaktigt
intrader spelplanen tilldelas ett blatt kort.

Om spelet stoppades i straffomradet eller om
motstandarlaget hade en klar malchans (frilage) nar
spelet stoppades sa ges en indirekt frispark 3-meter
fran straffomradeslinjen ndrmast fran dar bollen var
placerad nar spelet stoppades. Om motstandarlaget
hade en klar malchans nar spelet stoppades ska dven
den felande spelaren tilldelas ett blatt kort.




4. Utrustning for spelare
41 Obligatorisk utrustning

Lampliga skor.
Numrerade tréjor eller vastar.
Benskydd.

4.2 Sdkerhet

En spelare far inte anvanda utrustning som anses
vara farlig. Alla former av smycken (klocka, halsband,
ringar, armband, 6rhange, laderband, gummiband
etc.) ar forbjudet och maste tas av. Att anvanda tejp
for att tacka éver smycken ar férbjudet.

Ofarlig skyddande utrustning till exempel benskydd,
huvudskydd, keps, ansiktsskydd samt kna- och
armskydd maste vara gjort av lampligt material.

4.3 Farger

« De tva lagen maste anvanda farger pa tréjor
alternativt vastar som gor att det gar att skilja dom
fran varandra och fran domaren.

« Malvakter maste anvanda farg pa tréjan alternativt
vasten som skiljer denne fran utespelare och fran
domare.

5. Domaren
51 Domarens roll

Varje match bér ledas av en domare. Domaren ar
ansvarig fér matchtiden. Alla beslut som tas av
domaren ar slutgiltiga. Beslutet fran domaren maste
alltid respekteras.

6. Matchtid
61 Matchtid

Rekommenderad matchtid vid enkelmatcher ar
2 X 20 minuter. Rekommenderad matchtid vid
turneringar ar 2 x 10 minuter.

» En halvlek ska férlangas for att tillata en eventuell
straffspark att slas.

« Pausen mellan tva halvlekar far inte 6verstiga 10
minuter utan domarens tillatelse.

7. Regel kring gang
71 Regel kring gang

| gafotboll tillats spelare endast att ga. Att ga definieras
som att spelaren alltid har en fot i kontakt med marken.

72 Malvaktens agerande

Malvakten far i sitt straffomrade hoppa och/eller
sldnga sig. Malvakten behéver da inte ha en fot i
kontakt med marken.

73 Regelbrott

Om en spelare springer tilldelas motstandarlaget en
frispark, savida inte det laget har bollinnehavet och
en tydlig férdel. Da ges en férdel och spelaren som
brét mot regeln far en tillsdgelse i efterhand.

En spelare som bryter mot regeln om att springa
ges en muntlig varning av domaren. En spelare

far maximalt tva muntliga varningar, om spelaren
springer en tredje gang utdelas ett blatt kort och en
tillfallig utvisning pa 3 minuter ges.



8. Regel kring fysisk kontakt
81 Regel kring fysisk kontakt

Gafotboll praglas av minimal kontakt mellan spelarna.
Alla former av tacklingar och avsiktlig fysisk kontakt
ar férbjuden. Det ar daven férbjudet att utan fysisk
kontakt férhindra en motstandares framfart.

8.2 Regelbrott

Om en spelare avsiktligt bryter mot regeln om fysisk
kontakt tilldelas motstandarlaget en frispark, savida
inte det laget har bollinnehavet och en tydlig férdel.
Da ges en fordel och spelaren som brét mot regeln
far en tillsagelse i efterhand.

Vid allvarligare forseelser utdelas ett blatt eller rott
kort.

9. Avspark och omstart av match

En avspark ar starten pa varje halvlek och startar om
spelet om ett mal har gjorts. Frispark, straffspark,
inspark eller hérnor ar andra former av omstart av
spel (regel 14-18). Nedsléapp av bollen ar nagot som
sker om domaren stoppat spelet och regelverket
inte kraver ndgon av ovanstadende omstarter. Om ett
regelbrott sker nar bollen inte &r i spel sa andras inte
sattet som spelet startas om pa.

91 Avspark

Varje halvlek startar med avspark. Aven nar ett lag
har gjort mal satts spelet i gang igen med avspark.

» Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller
sida.

« Det lag som valjer boll gér avspark i férsta halvlek.
« Det lag som valjer sida gor avspark i andra halvlek.

 Nér det ena laget har gjort mal goér det andra laget
avspark.

Vid avspark galler féljande:

« Alla spelare ska vara pa egen planhalva.

Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

» Domaren ger signal.

Spelet sétts i gdng genom att spelaren passar
bollen.

« Bollen ar i spel nér spelaren har sparkat pa bollen
och den tydligt rér sig.

« Mal kan inte goras direkt vid avspark.

« Spelaren som tar avsparken far inte rora bollen
igen utan att den vidrort ytterligare en spelare.

Om nagot blir fel vid avsparken tas den om. Spelarna
i det lag som inte gor avspark ska vara minst 3 meter
fran bollen tills bollen ar i spel.

Om den som lagger avsparken vidrér bollen en
andra gang innan den vidrért en annan spelare
tilldéms en indirekt frispark.




10.
101

Bollen &r ur spel nar:

Bolleni och ur spel
Bollen ur spel

« hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen (pa
marken eller i luften).

« domaren har stoppat spelet.

10.2

Max hojd for bollen ar malribbans hojd, 1- 2
meter. Syftet med regeln ar att minska risken fér
huvudskador.

Hojdrestriktion

Det ar ett regelbrott nar bollen passerat
hojdrestriktionen, med undantag for straffomradet. |
straffomradet finns inga hojdrestriktioner.

Om ett regelbrott sker i straffomradet av malvakten
och bollen ar hogre upp an vad regeln tillater sa
ges en frispark till motstandarlaget. Frisparken ska
placeras tre meter fran straffomradet narmast fran
dar regelbrottet intraffade.

Undantag fér regeln ar ifall en raddning eller
blockering sker av malvakten och bollen stiger 6ver
godkand hojd. Om bollen gar 6ver ribban i samband
med raddning av malvakt ska hérna démas.

Om en utespelare sparkar bollen pa en motspelare
och bollen sedan 6éverstiger héjdgransen tilldelas en
frispark till spelaren som skét bollen.

Visste du att? Om malvakten riaddar bollen och

den gar utanfor den forlangda mallinjen blir
det horna, oavsett hojd.

10.3

Att nicka ar aldrig tillatet oavsett om nickningen ar
frivillig eller ofrivillig.

Forbjuden nick

n Genomforande av match
11 Mal

Det har blivit mal nar hela bollen har passerat mallinjen
mellan malstolparna och under ribban. Detta galler
under forutséattning att det lag som gér mal inte har
gjort nagot regelbrott i samband med malet.

Nar det blir mal pekar domaren mot mittpunkten med
armen. Domaren behéver inte blasa en signal med
pipan om bollen tydligt ar inne i mal.

Domaren kan fértydliga med en signal om bollen ar
inne i mal och sedan studsar ut igen.

Malvakten i det anfallande laget far inte géra mal.
Undantaget ar ifall malvakten ska ta en straffspark i
en straffsparkslaggning. Om en malvakt skulle géra
mal kommer spelet startas om med en inspark for
motstandarlaget.

Det &r inte tillatet att gbra mal fran egen planhalva. Vid
mal fran egen planhalva ska spelet stoppas och startas
om med en frispark av motstandarlaget fran den plats
det ogiltiga malet gjordes.

n2

Laget som gor flest antal mal vinner matchen.
Om bada lagen gor lika manga mal blir resultatet
oavgjort. Om matchen eller turneringen kraver en
vinnare galler féljande regler:

Vinnande lag

« tva lika langa foérlangningshalvlekar och eller
« straffsparkslaggning.

n3

Genomférande:

Straffsparksldiggning

« Domaren singlar slant och vinnaren bestammer
om dom vill borja sla straffar eller dverlata det till
motstandaren.

« Vid turnering ar det turneringens regler som avgoér
hur manga straffar som ska slas.

« Om ett lag gjort fler mal &n det andra innan bada
lagen slagit lika manga straffar men laget som gjort
farre mal inte har moéjlighet att géra lika manga mal
sa ska inga fler straffar slas.

« Om bada lagen gjort lika manga mal efter att alla
straffar ar slagna sa fortsatter strafflaggningen tills
det att ett lag gjort ett mal mer efter lika manga
slagna straffar.

« Alla tillgangliga utespelare har ratt att byta plats
med malvakten.

» Endast spelaren som ska sla straffen, respektive
lags malvakter och domaren far befinna sig pa
planhalvan dar strafflaggningen sker.

« Varje straffspark laggs av olika spelare och alla
beréattigade spelare maste lagga en straffspark
innan nagon spelare far lagga en andra straffspark.

12. Offside

Ingen offside tillampas i gafotboll.



13. Otillatet spel och oldmpligt
upptradande

131  Disciplinédra atgarder

Alternativen som finns tillgéngliga fér domaren att
inféra som disciplinar atgard ar foljande:

« en spelare ges ett blatt kort och ar tillfalligt utvisad
i 3 minuter.

» en spelare ges ett rétt kort och ar permanent
utvisad resten av matchen.

13.2 Blattkort

En spelare som springer ges en muntlig varning

av domaren. En spelare far maximalt tva muntliga
varningar, om spelaren springer en tredje gang
utdelas ett blatt kort och spelaren blir tillfalligt utvisad.

Ett blatt kort kan dven delas ut om spelaren gér
nagot av féljande:
» osportsligt uppférande.

» motsatter sig domarens beslut.
» férsenar omstart av spelet.

« inte respekterar avstandet nar spelet startas vid en
inspark, frispark, hérna eller straff.

« Om ett lag har f6r manga spelare pa planen.
« Otillatet intrade med syfte att forhindra malchans.

Spelaren som far det blaa kortet blir tillfalligt utvisad
fran spel och ska bli informerad om att denne ska
vara utvisad i tre minuter.

Vid turneringar med kortare matchtid finns det
mojlighet fér arrangdren att andra utvisningstiden
till tva-tre minuter om detta ar kommunicerat innan
matchstart.

Spelaren som ar utvisad ska lamna spelplanen.
Det laget som den utvisade spelaren tillh6ér ska
spela med en spelare farre pa planen under
utvisningstiden.

En utvisad spelare kommer bli informerad av
domaren nar spelaren &r tillaten att atervanda till
spelplanen. Aterintrade far endast ske nar bollen ar
ur spel.

13.3 Rottkort

En spelare tilldelas ett rétt kort och ér permanent
utvisad fran matchen, och laget ska spela med en
spelare farre under aterstdende del av matchen, om
spelaren gér nagot av féljande:

« Tilldelas sitt andra blaa kort i samma match. Efter
att en spelare har tilldelats sitt forsta blaa kort
utdelas inga fler muntliga tillsagelser.

« Anvander 6verdriven kraft - nar en spelare
anvander mer kraft an vad som behovs och pa sa
vis kan skada en motspelare.

» Sparkar eller férs6ka sparka en spelare.
» Knuffar en spelare.
« Slar eller forsdka sla en spelare, dven skallning.

 Tacklar med foten, armbagen eller annan del av
kroppen.

« Biter en annan spelare.

« Stoppar motstandarlagets uppenbara maéjlighet att
g6ra mal genom att ta bollen med handen (detta
géller inte malvakten inom deras anvisade omrade).

« Anvander stétande, forolampande eller grovt sprak.

 Forhindrar en uppenbar malchans fér en
motspelare genom ett regelbrott.



14. Frisparkar
141
Domaren tilldelar motstandarlaget en frispark om en

Frispark vid regelbrott

spelare genomfér en av féljande punkter:

« Hoppar mot en spelare.

» Sparkar eller férsdka sparka en spelare.
« Knuffar en spelare.

« Slar eller férsoka sla en spelare.

« Faller eller férsdka falla en spelare.

« Tacklar med foten.

« Avsiktligt rér vid bollen med handen eller armen.
« Haller fast en spelare.

« Spelar pa ett farligt satt.

« Hindrar en motspelares foérflyttning.

» Springer.

« GOr en medveten eller omedveten nick.
» Liggande spel.

« Befinner sig avsiktligen inom straffomradet med
inverkan pa spelet.

« Tar bollen fran en motstandare bakifran mellan
benen.

« Bryter mot hojdrestriktionerna.

Om ett lag har féor manga spelare pa planen.

En frispark ska tilldelas ifall malvakten begar nagot
av féljande regelbrott:

« Om malvakten fordrojer spelet genom att inte
spela vidare bollen trots domarens uppmaning.

« Om malvakten skjuter bollen 6ver godkant hojd
ska en frispark ges till motstandaren 3 meter fran
straffomradeslinjen ndrmast fran dar regelbrottet
intréffade. Undantag fran denna regel ar om bollen
gar 6ver godkand hojd pga. att malvakten gér en
raddning eller blockering.

14.2

Alla frisparkar i gafotboll &r indirekta.

Indirekt frispark

Pa en indirekt frispark kan mal endast géras om
bollen férst spelas av en annan spelare. Att bollen
styrs pa eller raddas av en spelare eller malvakt
raknas inte som att bollen spelats av den spelaren.

14.3

Domaren indikerar frispark genom att halla en
uppstrackt arm éver huvudet. Domaren fortsatter
halla armen 6ver huvudet tills frisparken &r slagen
och bollen vidrért en annan spelare eller lamnat
spelplanen.

Signal

144

» Omen frispark sparkas direkt i motstandarens mal sa
tilldelas en inspark till motstandarlaget.

Frispark direkt i mal

« Om enfrispark sparkas direkt i eget mal sa tilldelas
motstandaren en hérna.

145

Alla frisparkar ska tas fran den plats dar regelbrottet
intraffade férutom:

Placering for frispark

« Om regelbrottet intréffade i offensivt straffomrade
eller inom 3 meter fran straffomradeslinjen, da ges
en frispark tre meter utanfor straffomradeslinjen
narmast platsen fér regelbrottet.

« Frisparkar till det férsvarande laget i deras eget
straffomrade kan tas var som helst i hela omradet.

Bollen:

« Maste ligga still och frisparkslaggaren far inte réra
bollen mer &n en gang innan ytterligare en spelare
vidroért bollen.

« Arispel nér bollen tydligt sparkats och &r i rorelse.
Undantaget ar vid en indirekt frispark for det
forsvarande laget i deras eget straffomrade, da ar
bollen i spel nar den lamnat straffomradet.

« Vid alla frisparkar galler ett avstand for
motstandarlaget pa tre meter.




n

15. Straffspark

En straffspark ges vid féljande handelser:

» Enférsvarsspelare som avsiktligen intrader i
straffomradet.

« Malvakten avsiktligen lamnar sitt straffomrade.

151 Genomforande av straffspark

Bollen maste placeras pa straffpunkten och det ska
vara tydligt vilken spelare som ska sla straffsparken.

Forsvarande malvakt maste befinna sig pa mallinjen
mellan stolparna tills det att straffen ar slagen, nar
bollen spelas maste den forsvarande malvakten ha
atminstone en del av ena foten som vidror eller &r i
linje med mallinjen.

Ovriga spelare utom den som ligger straffsparken
och malvakten ska befinna sig: minst tre meter fran
straffpunkten, bakom bollen.

Straffsparksldaggaren maste:

 Sparka bollen framat.

« Lata ndgon annan spelare vidréra bollen innan
straffsparkslaggaren kan vidréra bollen igen.

Straffsparkslaggaren far max ta tva meters ansats
fore straffsparken.

Bollen ar i spel nar bollen tydligt sparkats och ar i
rorelse.

Om straffsparkslaggaren goér en felaktig straffspark
far spelaren inte gora om straffsparken. Om en
spelare i det forsvarande laget (inklusive malvakten)
begar ett regelbrott och straffsparken missas/raddas,
ska straffsparken tas om.

16. Insparkfransidlinjen

En inspark ar en metod foér omstart av spel. Ett mal
kan inte goras direkt pa en inspark.

En inspark tilldelas ett lag enligt féljande:

« Nar hela bollen passerat sidlinjen antingen i luften
eller Iangs marken.

« Insparken sker fran dar bollen passerade sidlinjen.

« Insparken tilldelas motstandaren till det lag som
sist vidrorde bollen innan den gick éver linjen.

161

Bollen:

Positionen pa bollen och spelare

« Maste vara placerad pa linjen.
« Far sparkas i gang i vilken riktning som helst.

Spelaren som tar insparken maste ha en del av bada
fotterna pa sidlinjen eller utanfor spelplanen nar
insparken sker.

Spelare fran det forsvarande laget maste befinna sig
minst tre meter fran platsen dar insparken sker.

16.2

Spelaren som tar insparken far inte rora bollen igen
utan att den vidrért ytterligare en spelare.

Genomforande

Bollen ar i spel nar den sparkats och ar tydligt i rérelse.

16.3

Insparken goérs om ifall den sker felaktigt eller
inte sker pa samma stalle som bollen lamnade
spelplanen.

Regelbrott och paféljder

En frispark ges till motstandaren om en spelare
vidror bollen mer an en gang innan en annan
medspelare vidrért bollen.
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17. Inspark och utkast fran malvakt
171 Insparken
Ett mal kan inte goras direkt pa inspark fran malvakt.

En inspark tilldelas férsvarande laget vid féljande
tillfalle:

« hela bollen passerar kortlinjen utan att ga in i mal.

» en offensiv spelare betrader férsvarande lags
straffomrade.

17.2

» Motstandarlagets spelare maste befinna sig
utanfor straffomradet.

Genomfoérande

« Malvakten far inte vidrora bollen mer an en gang
utan att den férst vidrért en annan spelare.

« Bollen ar i spel nar den sparkats i gang av
malvakten i forsvarande straffomrade och bollen
har lamnat straffomradet.

12.3

Om bollen inte sparkas ut ur straffomradet ska
insparken slas om.

Regelbrott och pafoljder

Om malvakten vidror bollen mer &n en gang innan
den vidrort en medspelare ges en frispark till
motstandarlaget tre meter fran straffomradeslinjen
narmast dar regelbrottet intraffade.

Om malvakten far bollen av en medspelare i 6ppet
spel ar det tillatet for malvakten att ta emot bollen
med fétterna.

Om malvakten fordrojer spelet genom att inte
spela vidare bollen kan domaren férst uppmana
malvakten att snabbare spela bollen. Om
malvakten inte foljer domarens uppmaning ska en
indirekt frispark tilldbmas motstandarlaget fran
den narmaste liggande punkten tre meter fran
straffomradeslinjen.

174 Utkast

Malvakten kan valja att rulla eller skjuta ut bollen
efter en raddning nar bollen fortfarande ar i spel.

Bollen &r i spel nar den rullats eller sparkats i gang av
malvakten i férsvarande straffomrade.

Ett mal kan inte goras direkt pa utkast eller spark
fran malvakt.

18. Hornspark

En hérnspark tilldelas nar hela bollen passerat
kortsidans linje, antingen i luften eller Iangs marken
och den sist traffat en spelare i det féorsvarande
laget.

Ett lag far gora mal direkt pa hérnspark.

181

» Bollen placeras vid planens markerade hérna.

Genomforande

» Motstandaren maste halla ett avstand pa tre meter
tills bollen ar i spel.

» Bollen sparkas av en spelare ur det anfallande
laget.

« Bollen ar i spel nar den sparkats eller ar i tydlig
rérelse.

» Spelaren som slar hérnan far inte réra bollen mer
an en gang innan ndgon annan rér den.

18.2

En frispark tilldelas om spelaren som slar hérnan
anvander mer an ett tillslag innan en annan spelare
vidroér bollen.

Regelbrott och paféljder

Vid alla andra regelbrott ska hérnsparken slas om.
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15-20 m
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SPELREGLER FOR GAFOTBOLL

- UTAN MALUAKT

ALLMAN PRINCIP

Om inget annat féreskrivs i regelverket galler dokumentet spelregler for fotboll.

11 Rekommenderad spelplan

Spelomradet maste vara rektangular. Langsidan
maste vara ldngre an kortsidan.

Spelform 6 mot 6 utan malvakt, spelas pa en 5 mot
5 plan.

Spelform 4 mot 4 spelas pa en halv 5 mot 5 plan.

En 5 mot 5 plan ar cirka 15-20 meter och 30-40
meter lang.

1.2 Markering

Anvand i den utstrackning som gar befintliga
markeringar pa spelplanen. Om detta inte gar far
spelytan markeras med t.ex. tejpade linjer, rep eller
koner.

Dessa linjer/markeringar tillhér de omraden de
avgransar.

1.3 Malomradet

| spelform 6 mot 6, utan malvakt, skapas ett
malomrade i form av en halvcirkel som mats fran
mallinjen och 3 meter mot planens mittpunkt.

Malomradet ska markeras pa lampligt satt med t.ex.

rep, tejp, eller platta koner.
30-40m

Tips! Sta med ett rep som dr 3 m (resp 1m) langt

och dra linjen efter att ni gar.

| spelform 4 mot 4 ar malomradet &r uppmalatien
halvmane framfér malet med en radie pa 1 meter fran
malets mitt.

I

i/
€
g &~
i
N
[ ]

Ingen spelare far befinna sig inom malomradet.
Befinner sig en spelare avsiktligen inom malomradet
med inverkan pa spelet doms frispark.

Vidrér férsvarande spelare avsiktligt bollen inom
malomradet déms straff till anfallande lag. Detta
galler oavsett om spelaren vid vidrérande av bollen
befinner sig inom malomradet eller inte (dvs. det ar
tillrackligt att bollen befinner sig inom malomradet).

Forsvarande lag far bara vidréra/ hamta bollen inom
eget malomrade nar bollen ligger stilla och da sétta
igang spelet igen.

14 Rekommenderad malstorlek

| spelform 6 mot 6 utan malvakt anvands ett 5 mot 5
mal med matt pa 3 x 1,5-2 meter.

| spelform 4 mot 4 anvands mal med matt pa1x15
meter.
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2. Bollstorlek
Fotboll, storlek 5.

3. Spelare
31 Antal spelare
4 mot4

En match spelas mellan tva lag, vart och ett med
maximalt fyra spelare . En match kan inte bérja eller
fortsatta om nagot av lagen ar farre an tva spelare.
Lagen far sedan ha fritt antal avbytare.

6 mot6

En match spelas mellan tva lag, vart och ett med
maximalt sex spelare . En match kan inte bérja

eller fortsatta om nagot av lagen ar farre an fyra
spelare. Lagen far sedan ha fritt antal avbytare.

Om ett lag har for manga spelare pa planen tilldelas
det laget ett blatt kort. Den felande spelaren
tilldelas kortet. Spelet aterupptas genom frispark till
motstandarlaget fran den punkt dar bollen befann
sig nar domaren blaste av spelet.

Om, efter att ett mal gjorts och innan spelet
aterupptagits, domaren inser att en extra person
befunnit sig pa spelplanen nar malet gjordes ska
domaren underkanna malet

3.2 Antal byten

Det finns inget maxantal fér antalet spelarbyten som
sker under en match. En spelare som blivit utbytt
mot en annan spelare far dar med atervanda vid ett
nytt byte.

33 Regler vid byte av spelare

Den spelare som ska bytas in far inte betrada
spelplanen férran den spelare som ska bytas ut har
lamnat spelplanen.

Spelarbyten far ske under pagaende spel, genom sa
kallade flygande byten. Bade in- och uttréde sker pa
langsidan vid mittlinjen.

34 Regelbrott och pafoljder

Om ett felaktigt intrade sker ska spelet stoppas och
den spelare som felaktigt tratt in pa planen varnas.
Spelet aterupptas med en indirekt frispark som laggs
av motstandarlaget fran den plats dar bollen befann
sig nar spelet stoppades. Den spelare som felaktigt
intrader spelplanen tilldelas ett blatt kort.

Om spelet stoppades i straffomradet eller om
motstandarlaget hade en klar malchans (frilage) nar
spelet stoppades sa ges en indirekt frispark 3-meter
frdn malomradeslinjen ndrmast fran dar bollen var
placerad nar spelet stoppades. Om motstandarlaget
hade en klar malchans nar spelet stoppades ska dven
den felande spelaren tilldelas ett blatt kort.

4 Utrustning for spelare
41 Obligatorisk utrustning
Lampliga skor.

Numrerade trdjor eller vastar.

Benskydd.

4.2 Sadkerhet

En spelare far inte anvanda utrustning som anses
vara farlig. Alla former av smycken (klocka, halsband,
ringar, armband, 6rhange, laderband, gummiband
etc.) ar forbjudet och maste tas av. Att anvanda tejp
for att tacka éver smycken ar férbjudet.

Ofarlig skyddande utrustning till exempel benskydd,
huvudskydd, keps, ansiktsskydd samt kna- och
armskydd maste vara gjort av lampligt material.

4.3 Farger

De tva lagen maste anvanda farger pa trojor
alternativt vastar som gor att det gar att skilja dom
fran varandra och fran domaren.

5. Domaren
51 Domarens roll

Varje match bor ledas av en domare. Domaren ar
ansvarig féor matchtiden. Alla beslut som tas av
domaren ar slutgiltiga. Beslutet fran domaren maste
alltid respekteras.
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6. Matchtid
61 Matchtid

Rekommenderad matchtid vid enkelmatcher ar
2 X 20 minuter. Rekommenderad matchtid vid
turneringar ar 2 x 10 minuter.

Pausen mellan tva halvlekar far inte 6verstiga 10
minuter utan domarens tillatelse.

7. Regel kring gang
71 Regel kring gang

| gafotboll tillats spelare endast att ga. Att ga
definieras som att spelaren alltid har en fot i kontakt
med marken.

72 Regelbrott

Om en spelare springer tilldelas motstandarlaget en
frispark, savida inte det laget har bollinnehavet och
en tydlig férdel. Da ges en férdel och spelaren som
brot mot regeln far en tillsagelse i efterhand.

En spelare som bryter mot regeln om att springa
ges en muntlig varning av domaren. En spelare

far maximalt tva muntliga varningar, om spelaren
springer en tredje gang utdelas ett blatt kort och en
tillfallig utvisning pa 3 minuter ges.

8. Regel kring fysisk kontakt
81 Regel kring fysisk kontakt

Gafotboll praglas av minimal kontakt mellan
spelarna. Alla former av tacklingar och avsiktlig fysisk
kontakt ar forbjuden. Det ar daven férbjudet att utan
fysisk kontakt forhindra en motstandares framfart.

8.2 Regelbrott

Om en spelare avsiktligt bryter mot regeln om fysisk
kontakt tilldelas motstandarlaget en frispark, savida
inte det laget har bollinnehavet och en tydlig férdel.
Da ges en fordel och spelaren som brét mot regeln
far en tillsagelse i efterhand.

Vid allvarligare forseelser utdelas ett blatt eller rott kort.

9. Avspark och omstart av match

En avspark ar starten pa varje halvlek och startar
om spelet om ett mal har gjorts. Frispark, inspark
och hoérnor ar andra former av omstart av spel (regel
14-18). Nedslapp av bollen ar nagot som sker om
domaren stoppat spelet och regelverket inte kraver
nagon av ovanstaende omstarter. Om ett regelbrott
sker nar bollen inte &r i spel sa andras inte sattet som
spelet startas om pa.

9.1 Avspark

Varje halvlek startar med avspark. Aven nér ett lag
har gjort mal satts spelet igang igen med avspark.

» Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller sida.
» Det lag som valjer boll gér avspark i forsta halvlek.
» Det lag som valjer sida gér avspark i andra halvlek

« Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget
avspark.

Vid avspark galler féljande:

« Alla spelare ska vara pa egen planhalva.

Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

Domaren ger signal.

Spelet satts i gdng genom att spelaren passar
bollen.

Bollen &r i spel nér spelaren har sparkat pa bollen
och den tydligt rér sig.

« Mal kan inte goras direkt vid avspark.

Spelaren som tar avsparken far inte réra bollen
igen utan att den vidrért ytterligare en spelare.

Om nagot blir fel vid avsparken tas den om. Spelarna
i det lag som inte gor avspark ska vara minst 3 meter
fran bollen tills bollen ar i spel.

Om den som lagger avsparken vidrér bollen en andra
gang innan den vidrort en annan spelare tilldéms en
indirekt frispark.
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10.
101

Bolleni och ur spel
Bollen ur spel

Bollen &r ur spel nar:

 Hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen (pa
marken eller i luften).

« Fomaren har stoppat spelet.

« Nar bollen gatt upp i huvud hojd eller hogre.

10.2 Hojdrestriktioner

Max hojd for bollen ar malribbans héjd,1- 2
meter. Syftet med regeln ar att minska risken fér
huvudskador.

Det ar ett regelbrott nar bollen passerat
hojdrestriktionen, med undantag for malomradet. |
malomradet finns inga hojdrestriktioner.

Om en utespelare sparkar bollen pa en motspelare
och bollen sedan éverstiger héjdgransen tilldelas en
frispark till spelaren som skét bollen.

10.3 Forbjuden nick

Att nicka &r aldrig tillatet oavsett om nickningen &r
frivillig eller ofrivillig.

n Genomforande av match
11 Mal

Det har blivit mal nar hela bollen har passerat
mallinjen mellan malstolparna och under ribban. Detta
galler under forutsattning att det lag som gér mal inte
har gjort nagot regelbrott i samband med malet.

Nar det blir mal pekar domaren mot mittpunkten med
armen. Domaren behéver inte bldsa en signal med
pipan om bollen tydligt ar inne i mal.

Domaren kan fértydliga med en signal om bollen ar
inne i mal och sedan studsar ut igen.

Det &r inte tillatet att géra mal fran egen planhalva. Vid
mal fran egen planhalva ska spelet stoppas och startas
om med en frispark av motstandarlaget fran den plats
det ogiltiga malet gjordes.

1.2 Vinnandelag

Laget som gor flest antal mal vinner matchen.
Om bada lagen gor lika manga mal blir resultatet

oavgjort. Om matchen eller turneringen kraver en
vinnare galler féljande regler:

« Tva lika langa férlangningshalvlekar och eller
« Straffsparkslaggning.

Arrangdren avgor tiden for férlangningshalvlekarna
samt antal straffsparkar.
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12. Offside

Ingen offside tillampas i gafotboll.

13. Otillatet spel och oldmpligt
upptradande

131 Disciplindra atgarder

Alternativen som finns tillgdngliga fér domaren att
inféra som disciplinar atgard ar foljande:

 Enspelare ges ett blatt kort och ar tillfalligt utvisad
i 3 minuter.

« En spelare ges ett rétt kort och ar permanent
utvisad resten av matchen.

13.2 Blattkort

En spelare som springer ges en muntlig varning
av domaren. En spelare far maximalt tva muntliga
varningar, om spelaren springer en tredje gang
utdelas ett blatt kort och spelaren blir tillfalligt
utvisad.

Ett blatt kort kan aven delas ut om spelaren gér
nagot av féljande:

« Osportsligt uppférande.
« Motsatter sig domarens beslut.
» FOrsenar omstart av spelet.

« Inte respekterar avstandet nar spelet startas vid en
inspark, frispark, hérna eller straff.

« Om ett lag har for manga spelare pa planen.
« Otillatet intrade med syfte att forhindra malchans.

Spelaren som far det blaa kortet blir tillfalligt utvisad
fran spel och ska bli informerad om att denne ska
vara utvisad i tre minuter.

Vid turneringar med kortare matchtid finns det méjlighet
for arrangoren att andra utvisningstiden till tva-tre
minuter om detta ar kommunicerat innan matchstart.

Spelaren som ar utvisad ska lamna spelplanen. Det
laget som den utvisade spelaren tillhér ska spela med
en spelare farre pa planen under utvisningstiden.

En utvisad spelare kommer bli informerad av domaren
nar spelaren ar tilldten att atervanda till spelplanen.
Aterintréde far endast ske nér bollen ar ur spel.

13.3 Rott kort

En spelare tilldelas ett rétt kort och ér permanent
utvisad fran matchen, och laget ska spela med en

spelare farre under aterstdende del av matchen, om
spelaren gor nagot av foljande:

« Tilldelas sitt andra blaa kort i samma match. Efter
att en spelare har tilldelats sitt forsta blaa kort
utdelas inga fler muntliga tillsagelser.

« Anvander 6verdriven kraft - Nar en spelare
anvander mer kraft an vad som behdvs och pa sa
vis kan skada en motspelare.

« Ssparkar eller férsdka sparka en spelare.
« Knuffar en spelare.
« Slar eller forsoka sla en spelare, daven skallning.

« Tacklar med foten, armbagen eller annan del av
kroppen.

« Biter en annan spelare.

« Stoppar motstandarlagets uppenbara majlighet att
gora mal genom att ta bollen med handen.

« Anvander stétande, férolampande eller grovt
sprak.

 Forhindrar en uppenbar malchans for en
motspelare genom ett regelbrott.
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14.
141

Frisparkar
Frispark vid regelbrott

Domaren tilldelar motstandarlaget en frispark om en

spelare genomfér en av féljande punkter:

» Hoppar mot en spelare.

 Sparkar eller férsdka sparka en spelare.
» Knuffar en spelare.

« Slar eller forsoka sla en spelare.

« Faller eller férsdka falla en spelare.

« Tacklar med foten.

« Avsiktligt rér vid bollen med handen eller armen.
« Haller fast en spelare.

« Spelar pa ett farligt satt.

« Hindrar en motspelares foérflyttning.
 Springer.

« Medveten eller omedveten nick.

« Liggande spel.

« Befinner sig avsiktligen inom malomradet med
inverkan pa spelet.

« Tar bollen fran en motstandare bakifran mellan benen.

« Om ett lag har fér manga spelare pa planen.

14.2 Indirekt frispark

Alla frisparkar i gafotboll ar indirekta.

Pa en indirekt frispark kan mal endast géras om
bollen férst spelas av en annan spelare. Att bollen
styrs pa eller raddas av en spelare eller malvakt
raknas inte som att bollen spelats av den spelaren.

14.3 Signal

Domaren indikerar frispark genom att halla en
uppstrackt arm éver huvudet. Domaren fortsatter halla
armen 6ver huvudet tills frisparken ar slagen och bollen
vidrért en annan spelare eller lamnat spelplanen.

14.4 Frispark direktimal

« Om en frispark sparkas direkt i motstandarens mal
sa tilldelas en inspark till motstandarlaget.

« Om en frispark sparkas direkt i eget mal sa tilldelas
motstandaren en horna.

145 Placering for frispark

Alla frisparkar ska tas fran den plats dar regelbrottet
intraffade férutom:

« Om regelbrottet intraffade i offensivt malomrade
eller inom 3 meter fran malomradeslinjen, da ges
en frispark tre meter utanfér malomradeslinjen
ndarmast platsen fér regelbrottet.

« Frisparkar till det férsvarande laget kan tas var som
helst pa linjen fér malomradet.

Bollen:

« Maste ligga still och frisparkslaggaren far inte réra
bollen mer dn en gang innan ytterligare en spelare
vidrért bollen.

« Arispel nar bollen tydligt sparkats och &r i rérelse.

« Vid alla frisparkar galler ett avstand for
motstandarlaget pa tre meter.

15. Straffspark

En straffspark ges nar en férsvarsspelare spelare
avsiktligen intrader i malomradet.

151 Genomforande av straffspark

Bollen maste placeras pa planens mittpunkt och
det ska vara tydligt vilken spelare som ska sla
straffsparken.

Straffsparkslaggaren maste sparka bollen framat.

Straffsparkslaggaren far max ta tva meters ansats
fore straffsparken.

Férsvarande lag far inte ha en spelare som tacker
mal. Samtliga spelare, utom den som lagger
straffsparken, ska befinna sig minst tre meter fran
mittlinjen, bakom bollen. Om bollen inte gar i mal
aterstartas spelet med en frispark till férsvarande
lag. Frisparken laggs pa valfri plats 3 meter utanfor
malomradet.

Om straffsparkslaggaren gor en felaktig straffspark
far spelaren inte géra om straffsparken. Om en
spelare i det forsvarande laget begar ett regelbrott
och straffsparken missas ska straffsparken tas om.
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16.

En inspark ar en metod fér omstart av spel. Ett mal
kan inte goras direkt pa en inspark.

Inspark fran sidlinjen

En inspark tilldelas ett lag enligt féljande:

« Nar hela bollen passerat sidlinjen antingen i luften
eller Iangs marken.

« Insparken sker fran dar bollen passerade sidlinjen.

« Insparken tilldelas motstandaren till det lag som
sist vidrérde bollen innan den gick éver linjen.

161 Positionen pa bollen och spelare
Bollen:

« Maste vara placerad pa linjen.

« Far sparkas i gang i vilken riktning som helst.

Spelaren som tar insparken maste ha en del av bada
fotterna pa sidlinjen eller utanfor spelplanen nar
insparken sker.

Spelare fran det forsvarande laget maste befinna sig
minst tre meter fran platsen dar insparken sker.

16.2 Genomforande

Spelaren som tar insparken far inte réra bollen igen
utan att den vidrort ytterligare en spelare.

Bollen ar i spel nar den sparkats och ar tydligt i
rorelse.

16.3 Regelbrott och paféljder

Insparken gérs om ifall den sker felaktigt eller inte sker
pa samma stéalle som bollen lamnade spelplanen.

En frispark ges till motstandaren om en spelare vidror
bollen mer an en gang innan en annan medspelare
vidroért bollen.

17. Inspark fran kortsidan
171 Insparken

En inspark ar tilldelad férsvarande laget vid féljande
tillfalle:

« Hela bollen passerar kortlinjen utan att ga ini mal.

» En offensiv spelare betrader férsvarande lags
malomrade.

Ett mal kan inte goras direkt pa inspark.

17.2 Genomfoérande avinspark

« Motstandarlagets spelare maste befinna sig
utanfér malomradet.

 Den spelaren som tar insparken far inte vidréra
bollen mer én en gang utan att den forst vidrort en
annan spelare.

« Bollen ar i spel nar den sparkats eller rullats i gang
och passerat malomradeslinjen.

17.3  Regelbrott och pafoljder

Om bollen inte sparkas ut ur malomradet ska
insparken slas om.

Om spelaren vidror bollen mer &n en gang innan
den vidrért en medspelare ges en frispark till
motstandarlaget tre meter fran malomradeslinjen
narmast dar regelbrottet intraffade.

18. Hornspark

En hérnspark tilldelas nar hela bollen passerat
kortlinjen antingen i luften eller 1angs marken och
densist traffat en lagmedlem ur det férsvarande
laget.

Ett lag far gora mal direkt pa hérnspark.
181 Genomforande
 Bollen placeras vid planens ut markerade hérna.

» Motstandaren maste halla ett avstand pa tre meter
tills bollen ar i spel.

« Bollen sparkas av en spelare ur det anfallande
laget.

» Bollen ar i spel nar den sparkats eller ar i tydlig
rorelse.

« Spelaren som slar hornan far inte réra bollen mer
an en gang innan nagon annan rér den.

18.2 Regelbrott och pafoljder

En frispark tilldelas om spelaren som slar hornan
anvander mer an ett tillslag innan en annan spelare
vidror bollen.

Vid alla andra regelbrott ska hornsparken slas om.
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SPELREGLER FOR GAFOTBOLL

ALLMAN PRINCIP

Om inget annat féreskrivs i denna del (dvs. gallande spelregler for gafotboll inomhus) galler spelregler fér
gafotboll med eller utan malvakt (kapitel 1 respektive 2 i detta dokument).

1. Spelplan
11 Rekommenderad spelplan

Spelomradet maste vara rektangular. Langsidan
maste vara langre an kortsidan.

Tavlingarna genomférs pa de matt som hallen
tavlingen genomférs i har.

1.2 Markering

Spelytan utgar fran de befintliga markeringar som
finns pa golvet i hallen.

1.3 Straff - och malomradet

| spelform 6 mot 6 med och utan malvakt anvéands
ett mal-/ straffomrade och det utgar fran det
redan det redan uppmalade halvmane formade
straffomradet fér handboll.

G

®

2

| spelform 4 mot 4 utan malvakt anvands ett
malomrade som ar uppmalat i en halvmane framfoér
malet med en radie pa en meter fran malets mitt. Om
det finns befintliga linjer som kan anvandas i hallen
sa anvands dessa for malomrade.

14 Rekommenderad malstorlek

« | spelform 6 mot 6 med och utan malvakt anvéands
de befintliga handbollsmal som finns i hallen.

« | spelform 4 mot 4 anvands portabla mal med matt
pa1x1,5 meter.

2. Bolistorlek
Futsalboll, storlek 4.




BILAGA 1: DOMARE OGH ANDRA
MATGHFUNKTIONARERS TECKEN

Domarna maste visa de tecken som anges nedan.

"
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