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LEDAREN

FCIF:s 70 ariga ar

Under detta jubileumsar har det varit boulemasterskap i Boden, bowlingmasterskap i
Stanga och bade pistol- och innebandymasterskap i Linkdping med manga deltagare.

Vid varje masterskap har vi delat ut jubileums-
gavor, bestdende av viska, vattenflaska och en
kaffemugg till samtliga deltagare. Dessa gavor
har ocksa samtliga foreningar fatt till sig for att
anvianda pa hemmaplan.

Vid varje misterskap sa har férbundet bjudit pa
en tarta med FCIF 70 ars logga, och den har varit
valdigt god och uppskattat.

Det har hant mycket under de sista 15 aren, dér
fotbollen, handbollen och volleybollen helt har
forsvunnit pa progamet for FCIE.

Efter 20 ars franvaro har pistolmasterska-
pet kommit tillbaka pa programmet - vilket ar
mycket positivt.

FCIF hornpelare dr for nirvarande innebandy,
boule och bowling.

Hur ska vi nu fortsitta i denna FCIF anda?

Jo forbundet maste var 6ppna for nya grenar att
fora in pa programmet, t.ex. minigolf och frisbe-
egolf, dir det finns manga stillen att arrangera
detta pa.

Vira friskvardshelger som vi hade under en lang
tid, dir man fick prova pa olika idrottsgrenar,

med ménga bra foreldsare i traning mm, kanske
skulle vara kul att prova pa igen. Vad vet jag?

Som kanslichef vill jag tacka alla foreningar for
detta underbar jubileumsar i vart avlanga land,
sd ser vi fram mot nya 70 &r i FCIF historia.

PER WIKSTROM
KANSLICHEF

Omslagsbild: FCIF 70 &rs-tarta. Foto: Ingrid Arfstrém

ansvarig utgivare e-post
Ann-Sofie Schon kansli@fcif.se

formgivare telefon
Ingrid Arfstrom 073-849 87 25

'6vsvavsidntt

redaktion
internet Per Wikstrom, Ingrid Arfstrom,
www.fcif.se Ann-Sofie Schon, Jenny Gustafsson

tryck
Elanders Sverige AB

| mitten Ann-Sofie Schén, frén vénster; Peter Arfstrém, Ingrid Arfstrom,
Magnus Fransson, Joachim Ronnberg, Marina Lévgren, Gunnar Fors,
Per Asserfelt, Mikael Pihl, Leif Skott, Jenny Gustafsson, Per Wikstrom
och Fredrik Ringblom. Foto: Christine Pihl

FCIF gratulerar FOI SIF Kista som fyllde 75 ar i juni. Skolden togs emot av
Fredrik Ringblom. Foto: Christine Pihl

FCIF Forbundsmote

Férbundets sjuttionde drsmote genomférdes pa Drottning Victorias Orlogshem.

Ordforande Ann-Sofie Schén dppnade motet och
hélsade alla vilkomna till FCIF jubileumsmdte.

Nérvarande var FCIF styrelse och fyra foreningar,
FM Gotland CIFE, FFL, HAIF och F21 IF. Via lank
deltog FIKA fran Arboga.

Som kanslichef tycker jag att det &r mycket trakigt
att flera foreningar inte tar chansen att narvara pa
plats eller via lank. Hoppas verkligen att trenden
ska vinda.

Ordforande informerade att under aret kommer

samtliga deltagare i mdsterskapstavlingarna

att fa férbundets jubileumspresenter, en =
kaffemugg, viska och en vattenflaska 4@ &
med FCIF emblem. Samtliga foren-
ingar som tillhér férbundet kom-
mer ocksd att fa ut dessa gévor, for
att dela ut till sina foreningsmed-
lemmar.

Under éret 2022 och fram till april
2023, har en grupp bestiende av
kanslichefen, kassoren (Mikael Pihl),
webbmastern (Ingrid Arfstrom) och leda-

moterna (Jenny Gustafsson och Peter Arfstrom)
arbetat fram en jubileumsbok om FCIF 70-ariga
historia.

Boken skickas ut till samtliga férbandschefer och
ovriga enheter inom Forsvarsmakten och till for-
bundets foreningar, dessutom till olika FCIF legen-
der som gava. Boken ligger ocksa ute pd FCIF hem-
sida.

Styrelsen informerade att man kommer att se dver
bestimmelserna for att arrangera masterskaps- och
lokala tavlingar.

Innan motet avslutades sa delades det ut

en skold till foreningen FOI SIF Kista
som fyllde 75 ar under juni ménad
detta ar. Skolden togs emot av Fred-
\i rik Ringblom.

Direfter avslutades motet med
/ landgéng och FCIF jubileumstérta
’ och en gruppbild.

PER WIKSTROM
KANSLICHEF
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SKYTTE PA HEMMABANOR | LUFTVAPEN

LOKALTAVLING | KLUBBMASTERSKAP SKIDOR

-

Tavlande i Luftgevar 2023 pa Gotland. Foto: Magnus Fransson

Hemmabaneskytte med luftvapen av-
gjordes under januari och februari

Arets hemmabaneskytte samlade 88 skyttar
fran fem foreningar.

I ar var det endast fem foreningar som deltog pa hemma-
baneskyttet. Det dr en 6kning med 16 skyttar mot fore-

gaende ar, vi far hoppas att s& ménga som mojligt kommer
att delta i kommande misterskap till hosten i Linkoping.

PER WIKSTROM
KANSLICHEF FCIF

Arets segrare i luftpistol - 33 skyttar deltog

Klass Namn/Férening

Klass 3 Niklas Carlsson/Kockums IF

Klass 2 Per Hagstrom/FC IF
Klass 1 Mikael Rudensten/FC IF

Lag FM Gotland CIF: Magnus Fransson, Henric Jakobsson
och Anete Seina

Arets segrare i luftgevir - 55 skyttar deltog

Klass Namn/Férening

Klass 3 Henric Jakobsson/FM Gotland CIF
Klass 2 Rikard Elmlund/Kockums IF
Klass 1 Robert Karlsson/F7 CIF

Lag FM Gotland CIF: Henric Jakobsson, Eva Nordgren
och Anete Seina

Fullstindiga resultatlistor kommer att finna pd FCIF:s hemsida:
www.fcif.se

Luftskytte 2023 Gevar Gotland. Foto: Magnus Fransson

Livgardets |

Sparbild.

Patrik Raberg varmer upp.

Test av spar innan start.

K:s klubbmasterskap i skidor

el Larsson redo for start. ~ Tomas Johansson kdnner sig segerviss.

ey
b =

David Olc;vs-son och Dar;i

Deltagandet pa klubbmasterskapet var
nagot battre jamfort med forra aret vilket
ar positivt.

Arets klubbmisterskap i skidor genomfordes nira
Falun i samband med ett traningslager som arran-
gerades av Livgardet IK/Skid-, 16p-, ori-sektionen.

Klubbmasterskapet genomfordes med Oppen start
och ett tidsfonster mellan 09:30-13:00 l6rdag den
4 februari. For att registrera tiden anvandes sport-
identpinnar vilket fungerade mycket bra. Huvud-
delen av deltagarna valde att starta strax efter halv tio
(09.30) vilket gav tavlingen lite extra spanning nar
deltagarna kimpande sida vid sida.

Det var ytterst bra forutsattningar med harda fina
spar om d@n nagot kallt (-15). De tévlande fick njuta
av formiddagssolen och en klarbla himmel.

Tavlingen avslutades efter mélgéng med en enklare
fortaring i ndrliggande virmestuga. Resultat delgavs
senare under eftermiddagen och en enklare prisut-
delning sker i ett senare sammanhang. Nu blickar vi
fram mot nésta mal och det dr Forsvarsmakts-Vasan.

ANDREAS BLOMQVIST
LIVGARDET
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LOKALTAVLING | PADEL | FFK IF KARLSBORG

Trean Jesper Rimnas, Tvaan Anders Odh och Femman Jimmy Kristoffersson.

FFK IF masterskap

Vivar tolv deltagare som spelade i FFKIF (Forsoksfalt Karls-
borg IF) padelmasterskap dar varje deltagare spelade 11
matcher om 16 bollar.

Efter turneringen genomférdes var traditionella "duell”, ddr alla utom vinnaren

duellerar genom att singla slant tills det bara aterstér en vinnare. Duellen vanns av

Magnus Gunnarsson som aldrig tidigare spelat padel.
PAUL NYBERG

Ordférande Paul Nyberg.

Segrare Duellen Magnus Gunnarssson.

Vinnaren Mikael Karlsson.

LOKALTAVLING | FM ENDURO | ARMEMASTERSKAP

6 Forsvarsidrott « 2023

Pristagare klass A MC 258 Pristagare klass B Cross/Enduro

frv Petter Svensk, Mattias Roslund  fr.v Mans Dalén, Rasmus Hakansson

och Mikael Thyberg. och Dan Insulander.

Efterlangtad tav

..-J,f ﬂ_ b

Pristagare klass C ord/offroad Pristagare klass D Enduro
frv Jochen Meidl-Ohlsson, Viktor  frv Eddie Ohlsson, Felix Rothman
Skord och Martin Jakobsson. och Fredrik Sandberg.

ling tillbaka efter

20 ar - Armémasterskap MC

Den 15 april genomférde Chefen for Livgardet pa uppdrag
av Arméchefen och med stéd frin Rikshemvirnschefen
armémisterskap MC pa Livgardets 6vnings och skjutfalt i
Kungsédngen. Det var narmare 20 ar sedan det genomfordes
en militar mésterskapstavling i MC i den gamla tjansteidrot-
tens Over 50-ariga historia. Tévlingen var ett samarrange-
mang mellan Livgardet, Ledningsregementet, Forsvars-
maktens Enduroklubb, FMCK Stockholm, Livgardets IK,
Enkopings garnisons IF och Forsvarets civila idrottsfo-
rening, FCIE.

Deltagarna kom fran hela Férsvarsmakten, alla forsvarsgre-
nar och hemvirnet, bdde damer och herrar, anstillda, kon-
traktsanstdllda och vérnpliktiga. Alla tévlade tillsammans
i tre olika maskinklasser. Klass A: MC258, klass B: Civil
cross/Enduro MC och klass C: Ordonnans/offroadmc.

Det gick aven att bara kora enduroprovet utan att kunna
bli armémastare, den bendmns som klass D, enduro. Forare
oavsett klass med bast placeringssiffra utifran alla ingaende
moment utsags till Armémastare 2023.

Klass A| MC 258

Fanjunkare Mattias Roslund,

Klass B | Cross/enduro

Rasmus Hakansson,

Téavlingsmomenten startade 09.30 med teoriprov. Direfter
genomfordes liagesangivning (MGRS), orientering, man-
overprov, och tavlingen avslutades ca 14.00 efter ett ca 80
minuter langt enduroprov.

De stora ordonnans/offroadmotorcycklarna koérde en GPS
orientering istillet for enduroprovet. Momenten syftade
till att spegla de krav man kan stilla pa en mc-ordonnans/
forare i Forsvarsmakten.

Sammanfattande omdome fran tavlande och arrangorer var
mycket gott. Banan, uppligget, val av geografisk plats och
aven vadret fick hogsta betyg och arrangérerna ser fram
mot att fa genomfora detta dven kommande ar - mellan
CJSE/Viking och Arméns slutévningar.

Totalsegrare och Armémastare 2023 blev Rasmus Hakans-
son, Livregementets husarer (K 3).

Klass C | Ordonnans/offroad  Klass D | Enduro

Vpl Viktor Skord, Felix Rothman,

Luftvarnsregementet Livregementets husarer Ledningsregementet Livgardet
Menig Petter Svensk, Kapten Mans Dalén, Jochen Meidl-Ohlsson, Eddie Ohlsson,
Norra militdrregionen Gota trangregemente Forsvarsmaktens tekniska skola Forsvarsmaktens tekniska skola

Mikael Thyberg, Sergeant Dan Insulander,
Livgardet Ledningsregementet

Vpl Martin Jakobsson,
Ledningsregementet

Fredrik Sandberg,
Forsvarsmaktens tekniska skola
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Foto: Per Hagstrém SKYTTE PA HEMMABANOR | PISTOL OCH GEVAR

_ SE O T e e (I S
Linda Ahlgren och Annika Karlsson har roligt ndr de skjuter.

Arets hemmabaneskytte utomhus under
maj och juni samlade hela 45 skyttar fran
fem foreningar.

Skyttet pa foreningarnas hemmabanor minskade lite detta
ar. Nu till arets prislista.

Pistol

- Niklas Carlsson, Kockums IF
Magnus Fransson, FM Gotland CIF
Peter Nordgren, FRA MIK

Lagtavlingen

FCIF
. Per Hagstrom, Anna Hagstrom och Mats Piirionen
2

FM Gotland CIF
Magnus Fransson, Stefan Nyberg och Camilla Kangemo

3 Gotland CIF i 8 Par Berlin ger godé ;éd till Lina
Thomas Larsson, Marcus Sjolund och Anete Seina Ahlgren.

Gevaér - Klass 6.5 300 m

P
- ¢ Henric Jakobsson, FM Gotland CIF
' ) A = (2| ParBerlin, FM Gotland CIF
S A Erika Rosenqvist, FM Gotland CIF

Lagtavlingen

Tva lag deltog och FM Gotland CIF blev etta och tva.

Gevar - Klass korthallskytte kaliber 22 50 m

Rickard EImlund, Kockums IF

o N | Par Berlin, Kockums IF
J u n I__ Fullstdndiga resultatlistor finns pa FCIF:s hemsida: www.fcif.se
A

PER WIKSTROM
KANSLICHEF Nojda skyttar; Erika Rosenqvist, Lina Ahlgren och Annika Karlsson.

%

FCIF:s skytte pa baﬁ@

.
med pistol ochigevarmal

Thony Cederblad ar redo att skjuta

Forsvarsidrott « 2023 9



FCIF FORENIGSTRAFF | VILSTA

LOKAL TAVLING | GOLF -HAIF OPEN

Foto: Per Wikstrém

Fran vénster; Kjell Brink KS IF, Mikael Phil, kassor FCIF, Marlene Karlsson, FIKA och Per Wikstrém, kanslichef FCIF.

FCIF Foreningstraff i Vilsta

Vid FCIF: s forsta foreningstraff 2023, sa var det samling vid Vilsta sporthotell i Eskilstuna.

Det samlades tva foreningar, FIKA (Forsvarets Idrottsklubb
Arboga) och KS IF (Karlbergs Skytte- och Idrottsforening) i
samband med lunchen.

Efter lunchen samlades alla i konferensrummet for att behandla
dagens agenda. Kanslichefen presenterade FCIF historia, hur
allt borjade och vilka tavlingsgrenar som har genomforts sedan
starten 1953. Sen fick samtliga féreningar redovisa svar pa fol-
jande fragor:

Hur informerar ni om FCIF och vad de sysslar med?
Via idrottsombud, Intrandt och facebook.

Vilka far vara med hos era foreningar?
Pi KS endast de som dr medlemmar i foreningen,
FIKA, alla anstdllda i Arboga

Hur sprider ni FCIF tidning?
Matsal - Via mail till medlemmarna— Genom sektionsledarna
- Fikarum.

Hur sprider ni FCIF inbjudningar till olika arrangemang?
Sektionsledare, Intrandt, facebook och ldggs ut i matsalen.

Vad har ni for lokala arrangemang pa hemmaplan?

KS: foreningen satsar mycket pa friluftslivs aktiviteter inom fore-
ningen Hemmabaneskytte, Lingddkningsresa till “Gronklint”,
Skidresa Idre/Duved, Grillkvill pa Karlberg, Kajakpaddling i
skirgdrden, Fjdllvandring och Biljard. Resorna kan man genom-
fora for man dr med och arrangerar "Pampas Night”.

FIKA: Crossfitting, Fotboll, Padel, Fiske, Lunchvandringar och
Friskvdrdvecka.

Ligger FCIF tivlingar pa ritta dagar, som nu l6r-/s6ndagar?
Ja fran samtliga.

Vad tycker ni om FCIF hemsida?
Mycket bra hemsida, ddir man kan fd tag pd info om FCIE,

Vad saknar ni fran FCIF?
Att FCIF startar friskvdrdshelgerna igen.

Efter kaffet sa informerade kanslichefen om att
arrangera forbundsmésterskap och lokala tavlingar.
Vilket stod som foreningarna far fran kansliet. Om
man inte far ihop lag till mésterskapen, sa kan man
ga ihop med en annan férening.

FCIF Kassor redovisade vad som finns pa FCIF hem-
sida och om det dr nagot som saknas sa skulle foren-
ingarna hora av sig.

Dagen avslutades med middag i Vilsta restaurang.

PER WIKSTROM
KANSLICHEF FCIF

Lokal tavling -
HAIF OPEN

HAIF OPEN spelades pa Haninge Strand
GK Husbybanan fredag 12 maj.

Tavlingen lockade 20 spelare fran FM Gotland CIF, Enko-
pings IF och HAIF samt nagra sérskilt inbjudan.

Viédret var strdlande, dock blasigt. Banan var hyfsat bra for
att vara i borjan av sdsongen.

Vinnare blev Mikael Pihl, HAIF pa 71 netto. Tvéaa placerade
sig Jesper Lundgren, EGIF péa 73 och pa tredje plats kom
Arle Othberg, FM Gotland CIF pa 74.

Nérmast hal vanns av Tommy Nilsson HAIF, 7.30 m frén
pinnen och deltivlingen ndrmast linan vanns av Hakan
Larsson HAIF, 335 cm fran linan.

Ovriga resultat finns under Resultat - 2023.

MIKAEL PIHL
TAVLINGSLEDARE

Peter Oredsson forbereder inspel mot green pa hal 8.

Solen lyser 6ver vinnarna! Vinnaren Mikael Pihl

Hal 13 med Osterhaninge kyrka i bakgrunden, Peter Akerlin och Bengt Sundin. och Hakan Larrson som vann narmast linan.

10  Forsvarsidrott « 2023
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FCIF MASTERSKAP - BOULE | BGIF - BODEN

s,Balilemasterskaps
adestifettislligt Badlen
& { .I‘ N .? .~

‘Aret

) .. o f
spel

R ol
Spénningen stiger, vem dr narmast?

Sa var det dags att utse 2023 ars mastare i
boule, platsen var Bodens Boulecenter och
vi hade verkligen vadret med oss denna
helg i maj.

Det var 20 stycken anmailda lag som gjorde upp om medal-
jerna efter 70 spelade matcher under tva dagar.

Spelform

Spelformen var Monrad dér man lottar forsta motstandet
och sen méter vinnare i fortsattningen vinnare och férlorare
moter i fortsittningen forlorare, den med flest antal vinster
vinner hela turneringen. Speltiden var en timme férutom i
finalen samt match om tredje pris.

Gruppspelet

Det var med lite spinda anletsdrag pa en del ndr forsta
matchen skulle spelas, hur gar det? Vilken form &r jag i? En
del hade trénat infor denna helg och en del kanske rérde klo-
ten for forsta gdngen detta ar.

Men ju lingre matcherna spelades s& horde man att stim-
ningen blev mer glad och hjértlig, axlarna sanktes pd ménga
och man borjade slappna av mer och kunde njuta av spelet,
séllskapet och vadret.

Forsvarsidrott « 2023 13



FCIF MASTERSKAP - BOULE | BGIF - BODEN

FCIF MASTERSKAP - BOULE | BGIF - BODEN

FMV Sport och Gotland CIF vantar pa svar fran matdomaren.

Semifinal

Detta ar sdg det ut som om BGIF lag 1 hade fordel av hem-
maplan, de spelade som i trans, gick obesegrade igenom sin
grupp och hamnade direkt i semifinal. Dar moétte de FMV
Sport lag 1 och efter en batalj stod BGIF som vinnare.

I den andra semifinalen si stod det mellan HAIF lag 1 och
F 21 lag 1, den matchen var en mycket jamn match dér det
sista klotet stod for poangvinst och det var Lasse Bengtsson
som stod for den, seger till F 21 med andra ord.

Finalen

Detta innebar att det var ett riktigt Norrbottensderby i fina-
len, BGIF lag 1 mot F 21 lag 1 dédr F 21 hade chans pa sin for-
sta vinst i denna turnering.

Nu blev det lite jobbigare for BGIF:s lag, hur de 4n la ut bra
klot sa kontrade F 21 med ett dnnu bittre klot sé i slutdndan
var det inget snack om saken, F 21 vann med en virdig stil
denna final, grattis och bra jobbat!

Understodet

Vi ar mycket tacksam att foreningen Boden Petanque stéllde
upp och 4t oss vara pa deras anlaggning samt att de stottade
oss fortraffligt med all service med kaffe, mackor, lunch samt
en mindre kiosk sa vi kunde 6verleva dessa tva dagar.

FCIF nuvarande tidningsredaktér Ingrid Arfstrom traffar sin féregangare Stig Sundstrém.

Bodens bouleklubb grillar for fullt.

Deltagarna
Turneringen skulle inte ga att genomféra utan dess delta-
gare sa BGIF vill rikta ett stort tack till de som kom upp till
Norrbotten med en hérlig stimning och underbar samvaro.
TACK till er alla!

Nasta ars turnering

Vi vet inte i skrivande stund var nésta ars bouleturnering
gir men jag hoppas att ndgon forening kdnner ett sug av att
arrangera detta trevliga masterskap.

Ha det sé bast tills vi ses igen!

MICKE YLINENPAA
TAVLINGSANSVARIG | BODENS GARNISONS IF

Dags for prisutdelning.

14  Forsvarsidrott « 2023
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FCIF MASTERSKAP - BOULE | BGIF - BODEN
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Kjell Isaksson, Jenny Thelin och Kjell-Ake Kangas.

Stig Bjorn Hellman, Annette Wallin och Rickard Soderlund.

FCIF MASTERSKAP - BOULE | BGIF - BODEN

16  Forsvarsidrott « 2023

m:;%::g: Lindstrom, Kicki Alexandersson och Ingemar Ingvar Andersson, Maria Fagervall och Bengt Ekeroth. Ulrika Ohrling, Per Bengtsson och Eva Andersson.

Asa Olsson, Per Wikstrém och Peggie Olkerud.

10 - HAIF 2

Daniel Larsson, Karin St&hl och Marcus Coffell. Géte Taavoniku, Tuija Taavoniku och Gunnar Fors. Tommy Thorneus, Roger Brostrém och Viktoria Fredriks-
son/Elina Brostrém.

-y N

Jenny Strang, Stefan Nilsson, Ola Arvidsson. Anders Thorsson, Carina Helekant och Stefan Randow. Peter Arfstrém, Ingrid Arfstrém och Frank Jonsson.

Forsvarsidrott « 2023 17



Per Forsberg, Eva Wallgren och Per Asserfelt.

FCIF MASTERSKAP - BOULE | BGIF - BODEN

Kanslichef Per Wikstrom och tavlingsledare Mickel Ylinenpaa.

Lars Hallberg, Jennifer Stenstrom och Bjérn Ivarsson.

LOKALTAVLING | TERRANGLOPNING JAKTSTART - FFK IF KARLSBORG

18
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Frén vénster; Carolina Johansson (funktionar), Thomas Ljungqvist, Jimmy Kristoffersson, Helene Fredriksson, Kenth Gustavsson, Ola Hendberg, Anders
Odh, Ludvig Forsberg, Emma Svensson, Paul Nyberg, Pierre Norling (funktionar) och Thorkel Ingers.

Jaktstart FFK IF

Fredagen den 9 juni genomférde FFK IF sin arliga "Jaktstart”

En terranglopning dér deltagarna tavlar emot sin tid
ifran forra dret pa nagon av distanserna 2,5, 5 eller
10 kilometer.

Starten sker i omvédnd ordning, vilket innebdér att
forst i mél ar den som forbdttrat sig mest. Har man
ingen tid ifran forra dret sa startar man sist. Arets
tavling lockade elva deltagare.

Arets segrare blev Jimmy Kristoffersson, han hade
ingen tid ifrdn i fjol och fick dirmed starta pa fjol-
arets segrares tid pa 10 kilometer (47 minuter,

Start 5 kilometer; Thorkel Ingers, Anders Odh, Ola Hendberg, Ludvig
Forsgren och Emma Svensson.

35 sekunder). En tid som han krossade niar han
sprang in pa fina 44 minuter, 25 sekunder.

Snabbast pa 5 kilometer blev Thomas Ljungqvist pa
26 minuter, 55 sekunder och ensam pé 2,5 kilometer
var Helene Fredriksson pa 16 minuter, 15 sekunder.

Priser delades ut till segraren, basta tider efter segra-
ren och till den som vann en duell i slantsingling (for
de som fullfoljt men inte fatt ndgot annat pris).

PAUL NYBERG

Start 10 kilometer; Paul Nyberg, Anders Hermansson och Jimmy Kristof-
fersson (arets segrare).
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LOKAL TAVLING | TRIATHLON - FFK IF KARLSBORG

Foto: Samuel Wyfeldt

LOKALTAVLING | TRIATHLON - FFK IF KARLSBORG

FFK IF Karlsborg Triathlon

Fredagen den 18 augusti genomférde FFK IF sin triathlontavling.

I ar var det tiodrsjubileum for tavlingen. Nio stycken,
tva damer och sju herrar, stillde upp i den indivi-
duella klassen och i lagtévlingen fick vi ihop fyra lag.

Totalt tavlade 19 medlemmar (tva av dem aterfanns
bade i den individuella klassen och i lagtavlingen).

Startskottet gick med simmarna i det 16-gradiga
vattnet med 500 m simning framfor sig.

Snabbast i vattnet var Mikael Lind som simmande
in pa tiden 10 minuter 25 sekunder med en margi-
nal pa 1 minut och 26 sekunder ner till tvaan Erik
Jonsson.

Snabbt simmande ocksd Helen Fredriksson som
med sin insats la grunden till hennes lags seger.
Hon vixlade med érets snabbaste cyklist Pierre Nor-
ling som avverkade 6 900 meter pa fina 13 minu-
ter, 31 sekunder. Laginsatsen avslutades av Mikael
Nyzell som sprang de 3 400 meter pd 17 minuter, 10
sekunder.

Endast 14 sekunder efter att laget var i mal kom arets
individuella segare i mal, Jimmy Kristoffersson som
avverkade 16pningen pé fina 14 minuter 59 sekun-
der. Det var fjarde aret i rad som Jimmy tog hem
segern. Han dr stabil 6ver tid med tiderna 41 minu-

ter, 13 sekunder (2020), 42 minuter, 23 sekunder
(2021), 43 minuter, 44 sekunder (2022) och i ar blev
sluttiden 43 minuter, 11 sekunder. Fyra minuter och
en sekund fore tvdan Johan Axelsson och sex minu-
ter och 27 sekunder fore trean Paul Nyberg.

Livraddare for dagen var Thomas Ljungkvist och
Andreas Borg och fotograf var Samuel Wyfeldt.

Funktionirer for tidtagning Mattias Andersson och
Ronnie Akerstedt.

PAUL NYBERG

Livraddarna Thomas Ljungqvist och Andreas Borg.

s, = B

Arets snabbaste cyklist Pierre Norlin.
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Spurtar for lagseger — Mikael Nyzell.
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Arets startfalt fran vanster; Jimmy Kristoffersson, Helene Fredriksson, Carolina Johansson, CarlOtto Rydh, Anders Hedman, Paul Nyberg, Johan Axelsson,
Mikael Lind, Kenth Gustavsson, Erik Jonsson och Ludvig Forsgren.

Fotografen Samuel Wyfeldt.
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LOKALTAVLING | GOLF - EGIF - ORRESTA GK

Narmast hal 17 Petra Narmark.

Lokal tavling Golf pa

Orresta GK

Vivar manga golfare pa Orresta GK21 aug som var sugna

pa att tavla.

Aven om det var tivling sd var
det en harlig stimning i luften
pd morgonen. Det var manga
bekanta ansikten och skratt mel-
lan deltagarna. I FCIF klassen var
det 36 deltagare.

Banan var i bra skick med tanke
pa hur mycket regn det hade
kommit under helgen. I samband
med FCIF tévlingen genomférdes
ocksd GM Enkoping sa totalt var
vi 55 deltagare som spelade golf.

Vinnare Conny Lundgren.

Aven om det var lite tufft dir
ute sa lyckades fjoldrsvinnaren
Conny Lundgren att spela drom-
golf och gick runt pa Orresta pa
62 slagnetto. Grymt spelat.

Tavlingsledare for dagen tackar
alla deltagare som varit med och
kdampat ddr ute och hoppas att vi
ses ndsta dr och att ni da tar med
en kamrat sd vi blir nagra fler.

PAR HIETALA
EGIF

LOKALTAVLING | GOLF - FMTS BODEN
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Foto: Marina Lévgren

Foto: Tomas Ohman

Reportage fran lokal golftavling -

FMTS Boden

Tolv forvantansfulla spelare samlades pa Bodens GK fredagen den 22 september for att

spela den forsta upplagan av FMTS Golf.

Spelarna kom fran féreningar inom Boden och
Lulea. FMTS Boden som arrang6r hade aven inbju-
dit FortV Boden att deltaga.

Innan forsta start fick alla information om vad FCIF
ar och star for, var informationsfolder delades ut och
min forhoppning ar att FortV Boden ansdker om
medlemskap i forbundet.

Det har den sista tiden kommit en del regn dven hér
inorr och det har gjort att golfbanan i Boden inte ér i
sitt basta skick, men trots "regnsjuk” bana sa blev det
fina resultat i tavlingen.

Forsta plats och det nystiftade vandringspriset gick
till Niklas Cronert I 19 med fin fina 70 slag netto, pa

Foto: Marina Lovgren

andra plats med 73 slag kom Anders Abrink Jonsson
ocksa han fran I 19 och pa tredje plats kom Rasmus
Wiklund FMTS Boden med 76 slag och alla 6vriga
pé en hedrande fjarde plats.

Efter tavling sa kom mycket positiv feedback till att
FMTS Boden startat denna golftavling och alla ville
att den skulle aterkomma nésta ar och férhoppnings-
vis sa blir vi da fler deltagare.

Tack alla for en trevlig eftermiddag pd Bodens GK!

MARINA LOVGREN
FMTS BODEN

Foto: Marina Lévgren
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/ ™) \ LOKAL TAVLING | TERRANGLOPNING - FOI LIF LINKOPING Foto: Rolf Jonsson
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Nojda deltagare efter malgang.

FOI LIFs oppna masterskap i terrang-
Iopning 5 km den 14:e september

Torsdagen den 14:e september var det ater dags for det arliga masterskapet i terrang-
|6pning for FOI och VTl i Linkoping.

Banan var den gula motionsslingan i . Utover de individuella resultaten dr det dven en lag-
Rydsskogen. tavling dér de tre bésta tiderna fran respek-
\ tive organisation rdknas ihop och tévlar
Vi var 13 stycken som kom till start om vandringspriset i institutionskampen.
och tog sig runt de fem kilometrarna
i lagom varmt, vindstilla och fasta fina
markférhallanden. Det var atta deltagare
fran FOI och fem fran VTI varav 11 herrar

och tva damer.

FOI vann institutionskampen med en sam-

manlagd tid pa 1:01:17. I ar hade enhet 307

: pa FOI kunnat bilda ett eget lag sa nésta ar kan-

1! ske vi kan lyckas dela upp FOI i flera enhetslag
j om &ven Ovriga enheter skirper till sig?

Vi gratulerar Sara Nygardhs (#2, tid 23:06) E2

och Johan Henningsson (#5, tid 18:33) som - & TOMAS BOMAN
stod som segrare i dam- respektive herrklas- 2 FOI LINKOPING
sen. Fina lopp och 6vriga tider kan ni ldsa pa ‘ ===

www.fcif.se hemsida.
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Skjutlinje.

Forbundsmasterskap i pistolskytte

Den 30 september var det dags igen for att ladda pistolerna och tavla i skyttegrenarna
Precision och Militar snabbmatch (Milsnabb).

Platsen i ar var Tradgardstorps skytteanldggning i
Linkoéping ddr arrangerande forening, ForsoksCen-
tralens Idrottsforening (FC IF) hyrt in sig denna dag.

Det blev en lyckad tavling med totalt 28
starter uppdelat pa de tvd grenarna. 15

stycken som skot Precision och 13 stycken ‘

som skot Milsnabb. Detta innebar att det
var 4-5 skyttar fler per gren i ar dn 2022.
Vi hoppas nu pa ytterligare deltagare till
2024.

Tavlingen da?

-

Precision

Precisionsskyttet avgjordes over sju stycken serier &
fem skott. For varje serie har man fem minuter pa
sig att skjuta. Efter denna grundomgang togs lag-
resultatet ut medan den individuella tévlingen fort-
satte med finalserier (tre stycken).

Avsténdet till tavlan ar 25 meter och pistolen ska hél-
las med en hand. Som kuriosa kan namnas att cir-
keln for 10 podng dr 5 centimeter i diameter.

I Precisionstavlingen var det inte sa spannande gil-
lande guldet dédr Peter Nordgren FRA MIK kunde
forsvara forra arets guld.

4 Men om platserna 2-4 var det desto jam-
nare. Infor sista finalomgangen sig det
ut s hér: 2:a Per Hagstrom 405 poing,

/ Iﬁ:‘ 6X (X=innertia) | 3:a Mathias Piiroinen

405 poang, 2X | 4:a Magnus Fransson
404 podng, 5X

For att skilja Magnus och Per at efter 50 skott sa rackte
det inte med att rékna innertior, man var tvungen att
titta pa resultatet i sista serien och ddr hade Magnus
alltsd ett poang mer.

Damklassen vanns i ar av Camilla Kangemo, FM
Gotland CIF f6ljd av Linda Vélberg och Jenny Hag-
strom, bada FC IE

Lagtavlingen vanns av FC IF Lag 1 bestaende av Per
Hagstrom, Linda Valberg och Mathias Piiroinen.

FCIF MASTERSKAP . PISTOL | FCIF LINKOPING
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Markering precision.

Thony Cederblad och Mathias Piiroinen markerar precision.

Militdr snabbmatch
Efter en hamburgerlunch och prisutdelning av Pre-
cisionsmedaljer sa var det sedan dags for lite snabb-

skytte.

I milsnabb skjuter man ocksa fem skott per serie.
Skillnaden ar tiden. Dar man i precision har fem
min pa sig sa skjuter man i milsnabb fyra serier 4 10
sekunder, fyra serier 4 atta och slutligen fyra serier
a sex sekunder.

Tavlorna i precision och milsnabb skiljer sig. Bada
ar 60 centimeter i diameter men precisionstavlan
ar numrerad 1-10 och milsnabbtavlan numrerad
5-10, vilket gor att milsnabb-tavlans 10-podngare ar
10 centimeter i diameter (jamfort med 5 centimeter
i precision).

Peter Nordgren och Jenny Hagstrom markerar precision.
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Skjutbank Linkdping.

Efter att krutroken lagt sig hade vi ett resultat som sag ut sa
hér:

Peter Nordgren, FRA MIK, 565 poéng, 12X

Per Hagstrom, FC IF, 536 poang 9X

Magnus Fransson, FM Gotland CIF, 522 poing, 6X

wL e

1. Linda Valberg, FC IE, 523 poéng, 5X
2. Eva Nordgren, FM Gotland CIF, 423 poédng 3X
3. Camilla Kangemo, FM Gotland CIF 352 poing, 0X

Lagtavlingen vanns av FC IF bestaende av Per Hagstrom,
Linda Valberg och Stefan Vilberg.

Tavlingens drottning blev siledes Linda Valberg som akte
hem med inte mindre &n tre guld (tva lag och ett individu-
ellt) samt ett silver (individuellt). Bra skjutet!

e =" g
Prispall Milsnabb Herr

P

Prispall Milsnabb Dam

Anlaggningen som tévlingen holls i sig dr vérd att ndmna.
Den driftas av Linkopings skytteforening (LSKF) och bestér
av:

- C-hallen, en ouppvirmd hall (som vi skot i), med plats for
60 skyttar pa 25 meter eller 11 skyttar pa 50 meter.

- A-hallen, en uppviarmd hall f6r 12 stycken skyttar 25
meter 30 platser luftskytte

-Bagskytte inom- och utomhus

ViiFCIF vill tacka deltagande foreningar och deltagare for
en harlig dag men ocksa passa pa att tacka LSKF som stéllde
upp med funktionérer och lokal.

e

FCIF MASTERSKAP . PISTOL | FCIF LINKOPING
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Prispall Precision Dam

Prispall Milsnabb Lag

PrispallPrecision Lag
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LOKALTAVLING | PADEL - LIVGARDET

Klubbmasterskap Padel pa Livgardet

Historiens forsta klubbmasterskap i padel genomfordes I6rdag 21 oktber pa FPC i

Kungsangen.

. - 7 e 1 . 1 Mickael, Ledningsregementet
Vi var 12 anmalda till tdvlingarna som bestod en Mexicano 9°7e9

samt en Team Vinnarbana.

2 Johan, Livgardet

3 Bo, Férsvarsmaktens logistik

timme dé vi grillade hamburgare och umgicks. 1| Johan och Joel

Till tavling anmélde sig tre personer fran andra férband 2 | Helenaoch Bo

(LedR samt FMLOG Arboga) vilket var valdigt roligt. 3 | Mikael och Victor

=%
HH .!..“ |||u.ul|”'| \} H

Stefan redo for spel i klubbmasterskapet Victor, en av deltagarna i Team Vinnarbana Frank slar en backhand

FORETAGSRESOR

Din personliga resebyra

Behover ni1 hjalp med resor/boende? Kontakta oss!

Vi ser till att din férening far de basta priserna och kan dessutom erbjuda en helhetslésning vid FCIF arrangemang.

Foretagsresor | Kungsgatan 19 | 961 61 Boden | Tel: 0921-177-40 | 070-212 22 22

| E-post: erling@foretagsresor.nu | info@foretagsresor.nu | groups@foretagsresor.nu

FCIF MASTERSKAP « BOWLING | FM GOTLAND CIF STANGA
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Bowlingmasterskapet at igang. %
. =

Tavlingsledaren Anders Pettersso
slar ut. Foto: Ingrid Arfstrom

FCIF bowlingmasterskap Stanga,

Gotland

For forsta gangen arrangerades FCIF-masterskapet i Bowling i Stanga Bowlinghall, cirka

fem mil séder om Visby.

FM Gotland CIF fick 2023 dran att arrangera for-
bundsmisterskap i Bowling, och i samrad med
forbundet valde vi denna gang att testa en helt ny
arena for tdvlingen, da med lite nya forutsittningar,
avseende bl a resa, boende, banor och kamratmid-
dag. Platsen blev dérfor Stinga Bowlinghall i sam-
verkan med den anrika gutniska idrottsforeningen
Stanga IF, som just detta ar fyller jamna 100 &r.

Valkommen in pa bowlingi
Stanga bowlinghall.
Foto: Magnus Fransson

Boende

De tivlande fran fastlandet valde att bo pa olika plat-
ser pa On, nagra valde att bo i Visby pa hotell, medans
de flesta valde att hyra stuga i Ljugarns semesterby ca
tva mil frdn Stanga. En buss hade ordnats for trans-
port till och fran Gumbalde dédr kamratsmiddagen
och prisutdelningen dgde rum.
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FCIF MASTERSKAP « BOWLING | FM GOTLAND CIF STANGA
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Kvalifieringsspel. Foto: Ingrid Arfstrém

Tavlingen

Till tavlingen anmalde sig 34 deltagare individuella
starter, 14 starter i tavlingsklassen och 20 starter i
motionsklassen, den mixade lagtavlingen bestod av
10 lag. Anmaélningarna var nagot farre dn vad det
brukar vara vid tidigare bowlingmasterskap.

Tavlingen borjade med spel pa fredagen med det
individuella grund-/kvalspelet om sex serier med 14
deltagare och de 6vriga 20 spelade pa l16rdag formid-
dag.

Efter att grundspelet var klart kunde vi konstatera
tronskifte ndr det giller innehavet av forbundets
vandringspris, som nu kommer att fa firdas 1188
km norrut ndr BGIF 1 vann guldet i den mixade
lagtavlingen. Regerande lagmastarna fran 2022, FM

Mikael Ylinenpdd, BGIF lag 1.

Patricia Floris, F 14 CIF och Marina Lovgren, FMTS.

k1|

Wi

L1 |
re. Foto: Ingrid Arfstrém

Nojd téivlingsl-eda

Gotland CIF 1, hade trots hemmabanans favor inte
ritta flytet i spelet och fick darfor noja sig med en
hedrande silverplats denna gang.

Nar lunchen intagits i bowlinghallens utmirkta ser-
vering borjade individuella finalspelet om fyra serier,
dér sex damer och atta herrar i respektive klass,
motion och tavling, skulle avgora medaljernas slut-
liga fordelning.

Segrarna i de olika klasserna

I damernas final vanns motionsklassen av Ingrid
Arfstrom EGIE och i tivlingsklassen Ulrika Isaks-
son BGIE Herrarnas finalspel motionsklass vanns
av Ingvar Andersson F 14 CIF och i tavlingsklassen
Peder Karlsson EGIE

Monika Svalkvist, BGIF lag 1 in action.

Foton: Ingrid Arfstrém

Peder Karlsson, EGIF vann herrklassen
Foto: Ingrid Arfstrdm

I samband med att tavlingen avslutades, 6verraskade
Stanga IF Bowling genom att dela ut varsin T-shirt
till medaljorerna i respektive klass, detta for att upp-
maérksamma foreningens 100-arsjubileum.

Kamratmiddag

Tavlingsdagen fortlopte med kamratmiddag, som
hade bokats pa Gumbalde Resort dir en harlig och
smakfull grillbufté serverades de 38 gésterna. I sam-
band med middagen genomférdes prisutdelningen
med hjdlp av Per Wikstrém fran forbundet och tav-
lingsansvarige Anders Pettersson. Sedvanligt fore-
vigande av deltagarna genomférdes av fotograferna
Ingrid Arfstrdm och Magnus Fransson.

Kanslichefen Per Wikstrém haller koll.

Finalspelet &r igdng, Ulrika Isaksson, Eva Bengtsson, Monika Svalkvist och Lisa Persson.

k) [

Spelarna i motionsklassen fick trojor av arrangorsklubben, fran vanster: Anders Thorsson, Lars Bengts-
son, Ingvar Andersson, Josefine Pettersson, Linda Astrém och Ingrid Arfstrém. Foto: Magnus Fransson

Till efterratt fick alla till kaffet en rejdl bit av férbun-
dets fina jubileumstérta denna gang med ingredien-
serna hallon och maring.

Summering av arrangemanget

Nojda, matta och glada efter en gemytlig dag i sann
FCIF-anda kan vi konstatera att hela arrangemanget
av Forbundsmaisterskapet i Bowling 2023 avlopte
lyckat och genomfordes helt enligt plan, ménga
deltagare uttryckte uppskattning ver mojligheten att
fa rulla klot och falla kiglor pa en helt ny plats med
nya forutsdttningar.

MAGNUS FRANSSON,
FM GOTLAND CIF

Foton: Ingrid Arfstrém
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Medaljérer Damklassen Medaljorer Herrklassen

PGt | & L
.;QuTgiqualjérer: \ it 3 X Y Bronsme;galjérer:
"BIGI'F1 ¥ o R e EGIF

Fjarde plats:

BGIF 2 ; ﬁ_

-

Femte plats: b h Sjatte plats: N
F14CIF1 : F 14 CIF/FMTS Bodel

Attonde plats: : Nionde plats:
FM Gotlnds CIF 3 } J ¥ *FM GotlInds CIF 2

W
=
Peter & Linda Astrém och Lars Bengtsson.

Lukas Gudinge, Josefine Pettersson och Jennifer Stenstrom. Olivia Engstrém och Peter Gottberg.

Vinnare
Motionsklassen

0 fi -. )

L

Tionde plats:
/ FFL/F21IF

Foton: Ingrid Arfstrém
Foton: Magnus Fransson

Peter Ohman, Carina Nordstrém och Anders Olsson. Ingrid Arfstrém, EGIF och Ingvar Andersson, F 14 CIF 1. Kanslichef Per Wikstrom tackade alla for ett bra masterskap.

Klot for de som spelade i tavlingsklassen. Det var manga askadare pa plats i Stanga bowlinghall.
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FCIF MASTERSKAP « INNEBANDY | SPEC FLYG GOIF LINKOPING

1 plats FM Gotland CIF Bakre raden frv: Bjorn Ivarsson, William Hogenflt, Robert Novén, Jacob Wallin, Ola Hult, Jessica Larsdotter. Mellanraden frv: Rocio Gonzalez Herran, Maria Hult.
Framre raden frv: Nicklas Andersson, Andis Visnevskis, Tommy Dehlin, Angelica Malmros, Jonny Hederstedt. Langst fram: Oliver Hederstedt

Innebandyturnering i Linkoping

Arets turnering hélls i Linkdping och lockade 3tta lag som kom fran Boden, Gotland,

Arboga och fem lag fran Linkoping.

Lagen delades in i tvd grupper och under formid-
dagen holls gruppspelsmatcher pa tvd nagot mindre
planer ddr Boden 6vertygade i grupp 1 medan grupp
2 var vildigt jaimn och malskillnad skiljde 3 lag.

Eftermiddagens placeringsmatcher var betydligt
jamnare dn vissa gruppspelsmatcher och inleddes
med semifinalerna med Bodens Garnison IF mot
SpecFlyg lag 2 dir Boden vann med 2-1.

I den andra semifinalen méttes Forsokscentralens IF
lag 2 mot FM Gotland CIF och efter 3-3 i full tid
avgjordes matchen pa straffar till Gotlands fordel.

I match om 7:e plats spelade AT Fritid som med en
avbytare dndd stod upp mot Forsokscentralens IF
lag 1 som vann med 3-0. Match om 5:e plats spe-

lade SpecFlyg lag 1 mot FOI och FOI vann med 2-0.
Match om 3:e plats mellan Specflyg lag 2 och For-
sokscentralens IF lag 2 som efter 0-0 i full tid dar FC
IF 2 avgjorde pa straffar.

Finalen mellan Boden Garnison IF och FM Gotland
CIF inleddes starkt av Boden som kopplade ett grepp
om matchen med tva mal, men Gotland kimpade sig
tillbaka och lyckades reducera och kvittera s nu var
det dags for straffavgérande aven har!

Efter tre straffar var det fortfarande oavgjort och
fjarde straffen lyckades Gotland avgéra med en
“kylig” lobb 6ver Bodens malvakt.

JOHAN STARBERG & NIKLAS GRANLUND
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FCIF MASTERSKAP - INNEBANDY | SPEC FLYG GOIF LINKOPING

2 plats BGIF

Ovre raden fran vénster: Mikael Andersson, Ake Sandstrom, Joakim Vikstrom, Kjell-Ake Kangas,
Thimmy Kassberg, Mikael Ylinenpaa, Kjell Isaksson. Nedre raden fran vanster Jenny Thelin, Lovisa
Strang, Paulina Ristrom, Jenny Strang, Anna Strémberg.

{T__J - ™
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6:e plats Specflyg 1
Emelie Hammarstrom, Carina Granetoft, Samuel Derelév, Tomas Lofgren, Linus Danielsson, Oscar
Stolt Svensson, Timmie Goransson Sarjanen (méalvakt).

3:e plats FCIF 2

Ovre raden fran vanster: Benjamin Thornell, Tomas Andersson Ohman, Andreas Blixberg Caldana,
Mattias Hjalm, Johan Allard, Michael Bjork. Nedre raden fran vanster: Mattias Radefjall, Louise
Lennartsson, Petra Aneborn, Lisa Enegren, Maria Ewerl6f. Malis: Palle Broback.

7:eplats FCIF 1

Ovre raden fran vanster: Per-Olov Eriksson, Axel Kjellberg, Katarina Persson, Per Hansson, Martin
Sehlberg, Catrine Jungler, Felix Norgren. Nedre raden frén vénster: Mina Karlsson, Asa Blomster,
Lorik Beciri, Anders Bergqvist. Malis: Johan Lundgren.

38 Forsvarsidrott - 2023

FCIF MASTERSKAP « INNEBANDY | SPEC FLYG GOIF LINKOPING

4:e plats Specflyg 2
Eric Filipsson, Johanna Nygren, Johan Svensson, Peter Carlsson, Lizette Lindberg, Alice Anders-
son, Janne Peltola, Thomas Thuresson, Per Jubrink, Robert Novén (malvakt), Hendric Soderstrom.

8:e plats AT Fritid
Fran vanster till hdger. Hanna Lindblom, Patrik Baardh, Gary Palinsad, (Bakom) Linda Tiderman,
Malvakt Linda Andersson, Robin Andersson, Michaela Svanberg.

5:e plats FOI LIF

Rad ovan frén vénster: Oskar Karlsson, Kristoffer Higglund, Johan Karlsson, Therese Alenldv, Erika
Bilock, Fredrik Lauren. Nedre rad fran vénster: Zackarias Alenljung, Dennis Granasen, Gladje Kalle
Olsson, Petter Norrblom. Malvakt: Stefan Bergendahl.
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Los krysset och vinn trisslotter

Gnugga genikndlarna och 16s FCIF:s eget kryss. Lyckas du "klura” ut meningen och ordet i sifferrutorna i de gra rutorna?
Skicka in ditt svar men namn och adress till Forsvarets Civila Idrottsférbund, c/o Per Wikstrém, Bjérn Barkmans vég 1, 148 32 Osmo
eller maila kansliet: kansli@fcif.se

Skicka in det ratta svaret till kansliet senast 2024-03-31

Lycka till!

Att anordna en tavling - vad galler da?

FORBUNDSMASTERSKAP

Inbjudan tas fram i samarbete mellan arrangér och FCIF:s kansli,
Detta bor foreningen téanka pa:

= Datum, tid och plats

= Boende

= Eventuella transporter

= Mat

= Domare/sekretariat

®  |drotts/kamratmiddag/bankett
= Musik/Underhallning

Forening som arrangerar forbundsmasterskap erhaller upp till
10000 kr. Bidraget ar ett ekonomiskt stod for foreningens ansvars-
tagande och &r inte avsett att tacka specifika kostnader for tav-
lingen.

Forening som vill/funderar pa att arrangera ett forbundsmas-
terskap, kontakta gdrna vart kansli for ytterligare information,
e-post: kansli@fcif.se

LOKAL TAVLING

= Forening som vill arrangera lokal tévling ska maila detta till
FCIF kansli, forsvarsidrott@gmail.com senast 30 september
aret innan tavlingen skall genomféras.

®  FCIF:s styrelse faststéller arligen senast den 15 december
vilka lokala tavlingar som far tavlingsbidrag. Dessa tav-
lingar kommer att inga i FCIF:s program och budget for
ndstkommande ar.

® | okal forening bestaimmer vad tavlingen omfattar och hur
den ska genomforas.

= Mixad lagtavling bér om mojligt ingd om forutsattningar
finns inom féreningen.

®  Forening far anséka om att arrangera flera lokala tavlingar
per ar, upp till tva for respektive forening.

For genomford lokal tavling erhaller arrangéren ett tavlingsbidrag
med 5000 kr. Reseersattning och boendestdd ges inte till lokal tav-
ling.

Skytte pd hemmabanor omfattas inte av regler for lokal tévling.
Startavgifter — Lokal arrangor har det fulla ansvaret.
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INFORMATION

VALKOMNA TILL ORLOGSHOTELLET

FOLKSAM - INFORMATION TILL ALLA FORENINGAR

Ska ni genomfora ett idrottsevenemang som FCIF arrangerar, har FCIF en
forsakring i Folksam om det skulle intraffa en skada. Det finns en lank pa FCIF:s
hemsida dar ni kan lasa mer om forsakringen och vad avtalet sager.

7
Efterlyst i FCIF
Hoppas ni fortsatter och leta efter foljande tidningar och arsbocker, sa forbundet kan fa ett komplett
bibliotek av FCIF:s historia. Om ni har ndgot av dessa, kan ni val skanka dem till férbundet.
Arskalender 1967 Tidning nr 4 1976
Arskalender 1968 Tidning nr 3 1978
Tidning (var, sommar, host, vinter) 1970 -
Arskalender 1971 T!dnfng nr2 1981
Tidning (vér, sommar, vinter) 1971 Tidning nr 3 1983
Arskalender 1972 Tidning nr2 och 3 1984
Tidning (var och vinter) 1972
Skicka till foljande adress:
Férsvarets Civila Idrottsférbund, c/o Per Wikstrém, Bjérnbarkmansvig 1, 148 32 Osmo

\

Orlogshotellet har 50 nyrenoverade rum. De flesta
dr dubbelrum men vi har ocksa enkel-, trippel-
och fyrbaddsrum. Rummen vetter antingen mot
lilla Teatergatan, eller en innergard. Alla rum har
dusch/WC samt TV. Till Orlogshotellet hor ocksa
en mindre vaning for konferenser och samman-
komster. Ljusa och trevliga mobler tillsammans
med ovanliga rumsformer gor Orlogshotellets
konferensavdelning till en annorlunda och triv-
sam motesplats. Forutom sammantradesfunktion
kan utrymmena disponeras som foreldsningssal
for ca 25 personer.

Den 27 oktober 1908 framlades for Drottning Victoria ett forslag till
stadgar for det blivande Orlogshotellet, vilket hon patecknade med
"Gillas". Som framgar av stadgarna dr stiftelsens dndamdl att i forsta
hand bereda rekryter under grundliggande militdrutbildning i tjdnst
en hemtrevlig tillflyktsort med servering och inkvartering till formdn-
liga priser, varvid marinen dger foretrdde.

Totalforsvarsanstdllda erhdller ocksa mojlighet till inkvartering till for-
madnliga priser. Orlogshotellet dr det billigaste alternativet for éver-
nattning i Stockholm sedan flera dr. Orlogshotellet erbjuder dven
mdjligheter till konferens till formdnliga priser for forsvarsanknutna
verksamheter.

Stiftelsen skots av en styrelse med chefen for 4. sjostridsflottilien som
ordforande, idag Jon Wikingsson med VD Bo Rask. Stiftelsen stir
under overinseende av Huvudmdnnens var ordforande dr Marinbas-
chefen, Kmd Hdakan Nilsson.

Teatergatan 3 e 111 48 Stockholm e Telefon: 08-611 01 13 e www.orlogshotellet.com
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