
2023



Försvarsidrott  •  2023 Försvarsidrott  •  20232 3    

FCIFLEDAREN

e-post
kansli@fcif.se

ansvarig utgivare
Ann-Sofie Schön

telefon
073–849 87 25

redaktion
Per Wikström, Ingrid Ärfström,
Ann-Sofie Schön, Jenny Gustafsson

tryck
Elanders Sverige AB

internet
www.fcif.se

R
E

D
A

K
T

IO
N

E
N

formgivare
Ingrid Ärfström

Omslagsbild: FCIF 70 års-tårta. Foto: Ingrid Ärfström

Förbundets sjuttionde årsmöte genomfördes på Drottning Victorias Örlogshem.

Ordförande Ann-Sofie Schön öppnade mötet och 
hälsade alla välkomna till FCIF jubileumsmöte.

Närvarande var FCIF styrelse och fyra föreningar, 
FM Gotland CIF, FFL, HAIF och F21 IF. Via länk  
deltog FIKA från Arboga.

Som kanslichef tycker jag att det är mycket tråkigt 
att flera föreningar inte tar chansen att närvara på 
plats eller via länk. Hoppas verkligen att trenden 
ska vända.

Ordförande informerade att under året kommer 
samtliga deltagare i mästerskapstävlingarna 
att få förbundets jubileumspresenter, en 
kaffe mugg, väska och en vattenflaska 
med FCIF emblem. Samtliga fören-
ingar som tillhör förbundet kom-
mer också att få ut dessa gåvor, för 
att dela ut till sina föreningsmed-
lemmar.

Under året 2022 och fram till april 
2023, har en grupp bestående av  
kanslichefen, kassören (Mikael Pihl),  
webbmastern (Ingrid Ärfström) och leda-

möterna (Jenny Gustafsson och Peter Ärfström) 
arbetat fram en jubileumsbok om FCIF 70-åriga 
historia.

Boken skickas ut till samtliga förbandschefer och 
övriga enheter inom Försvarsmakten och till för-
bundets föreningar, dessutom till olika FCIF legen-
der som gåva. Boken ligger också ute på FCIF hem-
sida.

Styrelsen informerade att man kommer att se över 
bestämmelserna för att arrangera mästerskaps- och 
lokala tävlingar.

Innan mötet avslutades så delades det ut 
en sköld till föreningen FOI SIF Kista 

som fyllde 75 år under juni månad 
detta år. Skölden togs emot av Fred-
rik Ringblom.

Därefter avslutades mötet med 
landgång och FCIF jubileumstårta 

och en gruppbild.

PER WIKSTRÖM 
KANSLICHEF

FCIF Förbundsmöte
I mitten Ann-Sofie Schön, från vänster; Peter Ärfström, Ingrid Ärfström, 
Magnus Fransson, Joachim Rönnberg, Marina Lövgren, Gunnar Fors,  
Per Asserfelt, Mikael Pihl, Leif Skott, Jenny Gustafsson, Per Wikström  
och Fredrik Ringblom. Foto: Christine Pihl

FCIF gratulerar FOI SIF Kista som fyllde 75 år i juni. Skölden togs emot av 
Fredrik Ringblom. Foto: Christine Pihl

FCIF:s 70 åriga år
Under detta jubileumsår har det varit boulemästerskap i Boden, bowlingmästerskap i 
Stånga och både pistol- och innebandymästerskap i Linköping med många deltagare.

Vid varje mästerskap har vi delat ut jubileums-
gåvor, bestående av väska, vattenflaska och en 
kaffemugg till samtliga deltagare. Dessa gåvor 
har också samtliga föreningar fått till sig för att 
använda på hemmaplan.

Vid varje mästerskap så har förbundet bjudit på 
en tårta med FCIF 70 års logga, och den har varit 
väldigt god och uppskattat.

Det har hänt mycket under de sista 15 åren, där 
fotbollen, handbollen och volleybollen helt har 
försvunnit på progamet för FCIF.

Efter 20 års frånvaro har pistolmästerska-
pet kommit tillbaka på programmet – vilket är 
mycket positivt.

FCIF hörnpelare är för närvarande innebandy, 
boule och bowling.

Hur ska vi nu fortsätta i denna FCIF anda? 
Jo förbundet måste var öppna för nya grenar att 
föra in på programmet, t.ex. minigolf och frisbe-
egolf, där det finns många ställen att arrangera 
detta på.

Våra friskvårdshelger som vi hade under en lång 
tid, där man fick prova på olika idrottsgrenar, 

med många bra föreläsare i träning mm, kanske 
skulle vara kul att prova på igen. Vad vet jag?

Som kanslichef vill jag tacka alla föreningar för 
detta underbar jubileumsår i vårt avlånga land, 
så ser vi fram mot nya 70 år i FCIF historia.

PER WIKSTRÖM 
KANSLICHEF
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LOKAL TÄVLING  |  KLUBBMÄSTERSKAP SKIDORSKYTTE PÅ HEMMABANOR  |  LUFTVAPEN

Hemmabaneskytte med luftvapen av-
gjordes under januari och februari

Deltagandet på klubbmästerskapet var 
något bättre jämfört med förra året vilket 
är positivt. 

Årets klubbmästerskap i skidor genomfördes nära 
Falun i samband med ett träningsläger som arran-
gerades av Liv gardet IK/Skid-, löp-, ori-sektionen. 

Klubbmästerskapet genomfördes med öppen start 
och ett tidsfönster mellan 09:30–13:00 lördag den  
4 februari. För att registrera tiden användes sport-
identpinnar vilket fungerade mycket bra. Huvud-
delen av deltagarna valde att starta strax efter halv tio 
(09.30) vilket gav tävlingen lite extra spänning när 
deltagarna kämpande sida vid sida.

Det var ytterst bra förutsättningar med hårda fina 
spår om än något kallt (-15). De tävlande fick njuta 
av förmiddags solen och en klarblå himmel. 

Tävlingen avslutades efter målgång med en enklare 
förtäring i närliggande värmestuga. Resultat delgavs 
senare under eftermiddagen och en enklare prisut-
delning sker i ett senare sammanhang. Nu blickar vi 
fram mot nästa mål och det är Försvarsmakts-Vasan.

ANDREAS BLOMQVIST  
LIVGARDET 

Livgardets IK:s klubbmästerskap i skidor

Årets hemmabaneskytte samlade 88 skyttar 
från fem föreningar.

I år var det endast fem föreningar som deltog på hemma-
baneskyttet. Det är en ökning med 16 skyttar mot före-
gående år, vi får hoppas att så många som möjligt kommer 
att delta i kommande mästerskap till hösten i Linköping.

PER WIKSTRÖM 
KANSLICHEF FCIF

Klass Namn/Förening
Klass 3 Niklas Carlsson/Kockums IF 

Klass 2 Per Hagström/FC IF

Klass 1 Mikael Rudensten/FC IF

Lag FM Gotland CIF: Magnus Fransson, Henric Jakobsson  
och Anete Seina 

Klass Namn/Förening
Klass 3 Henric Jakobsson/FM Gotland CIF

Klass 2 Rikard Elmlund/Kockums IF

Klass 1 Robert Karlsson/F7 CIF

Lag FM Gotland CIF: Henric Jakobsson, Eva Nordgren  
och Anete Seina  

Årets segrare i luftpistol – 33 skyttar deltog

Årets segrare i luftgevär – 55 skyttar deltog

Tävlande i Luftgevär 2023 på Gotland. Foto: Magnus Fransson

Fullständiga resultatlistor kommer att finna på FCIF:s hemsida: 
www.fcif.se

Skjutbanan i Linköping. Foto: Per Hagström

Luftskytte 2023 Gevär Gotland. Foto: Magnus Fransson

Patrik Råberg värmer upp. David Olovsson och Daniel Larsson redo för start. Tomas Johansson känner sig segerviss.

Deltagare i LG IK KM Skidor.

Test av spår innan start.

Solen på väg upp -15 grader. Arvid Stark nöjd i spåret.Spårbild.
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LOKAL TÄVLING  |  FM ENDURO  |  ARMÉMÄSTERSKAPLOKAL TÄVLING  |  PADEL  |  FFK IF KARLSBORG

Efterlängtad tävling tillbaka efter 
20 år – Armémästerskap MC 

Vi var tolv deltagare som spelade i FFK IF (Försöksfält Karls-
borg IF) padelmästerskap där varje deltagare spelade 11 
matcher om 16 bollar.
Efter turneringen genomfördes vår traditionella ”duell”, där alla utom vinnaren 
duellerar genom att singla slant tills det bara återstår en vinnare. Duellen vanns av 
Magnus Gunnarsson som aldrig tidigare spelat padel.

Vinnaren Mikael Karlsson.Ordförande Paul Nyberg. Segrare Duellen Magnus Gunnarssson.

FFK IF mästerskap i padel

PAUL NYBERG

Den 15 april genomförde Chefen för Livgardet på uppdrag 
av Arméchefen och med stöd från Rikshemvärnschefen 
armémästerskap MC på Livgardets övnings och skjutfält i 
Kungsängen. Det var närmare 20 år sedan det genomfördes 
en militär mästerskapstävling i MC i den gamla tjänsteidrot-
tens över 50-åriga historia. Tävlingen var ett samarrange-
mang mellan Livgardet, Ledningsregementet, Försvars-
maktens Enduroklubb, FMCK Stockholm, Livgardets IK, 
Enköpings garnisons IF och Försvarets civila idrottsfö-
rening, FCIF. 

Deltagarna kom från hela Försvarsmakten, alla försvarsgre-
nar och hemvärnet, både damer och herrar, anställda, kon-
traktsanställda och värnpliktiga. Alla tävlade tillsammans 
i tre olika maskinklasser. Klass A: MC258, klass B: Civil 
cross/Enduro MC och klass C: Ordonnans/offroadmc. 

Det gick även att bara köra enduroprovet utan att kunna 
bli armémästare, den benämns som klass D, enduro. Förare 
oavsett klass med bäst placeringssiffra utifrån alla ingående 
moment utsågs till Armémästare 2023.

Tävlingsmomenten startade 09.30 med teoriprov. Därefter 
genomfördes lägesangivning (MGRS), orientering, man-
överprov, och tävlingen avslutades ca 14.00 efter ett ca 80 
minuter långt enduroprov. 

De stora ordonnans/offroadmotorcycklarna körde en GPS 
orientering istället för enduroprovet. Momenten syftade 
till att spegla de krav man kan ställa på en mc-ordonnans/
förare i Försvarsmakten. 

Sammanfattande omdöme från tävlande och arrangörer var 
mycket gott. Banan, upplägget, val av geografisk plats och 
även vädret fick högsta betyg och arrangörerna ser fram 
mot att få genomföra detta även kommande år – mellan 
CJSE/Viking och Arméns slutövningar.

Totalsegrare och Armèmästare 2023 blev Rasmus Håkans-
son, Livregementets husarer (K 3).

Klass A |  MC 258 Klass B  |  Cross/enduro Klass C  |  Ordonnans/offroad Klass D  |  Enduro

Fanjunkare Mattias Roslund,  
Luftvärnsregementet 

Rasmus Håkansson,  
Livregementets husarer

Vpl Viktor Skord,   
Ledningsregementet

Felix Rothman,  
Livgardet

Menig Petter Svensk,  
Norra militärregionen

Kapten Måns Dalén,   
Göta trängregemente

Jochen Meidl-Ohlsson,   
Försvarsmaktens tekniska skola

Eddie Ohlsson,  
Försvarsmaktens tekniska skola

Mikael Thyberg,   
Livgardet

Sergeant Dan Insulander,   
Ledningsregementet

Vpl Martin Jakobsson,  
Ledningsregementet

Fredrik Sandberg,  
Försvarsmaktens tekniska skola

Pristagare klass A MC 258
fr.v Petter Svensk, Mattias Roslund 
och Mikael Thyberg.

Pristagare klass B Cross/Enduro
fr.v Måns Dalén, Rasmus Håkansson 
och Dan Insulander.

Pristagare klass C ord/offroad
f.rv Jochen Meidl-Ohlsson, Viktor 
Skord och Martin Jakobsson.

Pristagare klass D Enduro 
f.rv Eddie Ohlsson, Felix Rothman 
och Fredrik Sandberg.

Trean Jesper Rimnäs, Tvåan Anders Odh och Femman Jimmy Kristoffersson.
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SKYTTE PÅ HEMMABANOR  |  PISTOL OCH GEVÄR

Årets hemmabaneskytte utomhus under 
maj och juni samlade hela 45 skyttar från 
fem föreningar.
Skyttet på föreningarnas hemmabanor minskade lite detta 
år. Nu till årets prislista. 

FCIF:s skytte på hemmabanor  FCIF:s skytte på hemmabanor  
med pistol och gevär maj– junimed pistol och gevär maj– juni

Pistol

1 Niklas Carlsson, Kockums IF 

2 Magnus Fransson, FM Gotland  CIF

3 Peter Nordgren, FRA MIK

Lagtävlingen

1 FCIF 
Per Hagström, Anna Hagström och  Mats Piirionen

2 FM Gotland CIF  
Magnus Fransson, Stefan Nyberg och Camilla Kangemo

3 Gotland CIF  
Thomas Larsson, Marcus Sjölund och Anete Seina

Gevär – Klass 6.5 300 m

1 Henric Jakobsson, FM Gotland CIF

2 Pär Berlin, FM Gotland CIF 

3 Erika Rosenqvist, FM Gotland CIF

Lagtävlingen

Två lag deltog och FM Gotland CIF blev etta och två.

Gevär – Klass korthållskytte kaliber 22 50 m

1 Rickard Elmlund, Kockums IF

2 Pär Berlin, Kockums IF 

PER WIKSTRÖM
KANSLICHEF

Fullständiga resultatlistor finns på FCIF:s hemsida: www.fcif.se

Foto: Per Hagström

 Thony Cederblad är redo att skjuta

Linda Ahlgren och Annika Karlsson har roligt när de skjuter. Erika Rosenqvist.

Pär Berlin ger goda råd till Lina 
Ahlgren.

Linda Ahlgren siktar för fullt.

Nöjda skyttar; Erika Rosenqvist, Lina Ahlgren och Annika Karlsson.
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FCIF FÖRENIGSTRÄFF  |  VILSTA LOKAL TÄVLING  |  GOLF –HAIF OPENFoto: Per Wikström

Vid FCIF: s första föreningsträff 2023, så var det samling vid Vilsta sporthotell i Eskilstuna.

Det samlades två föreningar, FIKA (Försvarets Idrottsklubb 
Arboga) och KS IF (Karlbergs Skytte- och Idrottsförening) i 
samband med lunchen.

Efter lunchen samlades alla i konferensrummet för att behandla 
dagens agenda. Kanslichefen presenterade FCIF historia, hur 
allt började och vilka tävlingsgrenar som har genomförts sedan 
starten 1953. Sen fick samtliga föreningar redovisa svar på föl-
jande frågor:

Hur informerar ni om FCIF och vad de sysslar med?
Via idrottsombud, Intranät och facebook.

Vilka får vara med hos era föreningar?
På KS endast de som är medlemmar i föreningen, 
FIKA , alla anställda i Arboga

Hur sprider ni FCIF tidning?
Matsal – Via mail till medlemmarna– Genom sektionsledarna 
– Fikarum.

Hur sprider ni FCIF inbjudningar till olika arrangemang?
Sektionsledare, Intranät, facebook och läggs ut i matsalen.

Vad har ni för lokala arrangemang på hemmaplan?
KS: föreningen satsar mycket på friluftslivs aktiviteter inom före
ningen Hemmabaneskytte, Längdåkningsresa till ”Grönklint”, 
Skidresa Idre/Duved, Grillkväll på Karlberg, Kajakpaddling i 
skärgården, Fjällvandring och Biljard. Resorna kan man genom
föra för man är med och arrangerar ”Pampas Night”.

FIKA: Crossfitting, Fotboll, Padel, Fiske, Lunchvandringar och 
Friskvårdvecka.

Ligger FCIF tävlingar på rätta dagar, som nu lör-/söndagar?
Ja från samtliga.

Vad tycker ni om FCIF hemsida?
Mycket bra hemsida, där man kan få tag på info om FCIF. 

Vad saknar ni från FCIF?
Att FCIF startar friskvårdshelgerna igen.

Efter kaffet så informerade kanslichefen om att 
arrangera förbundsmästerskap och lokala tävlingar. 
Vilket stöd som föreningarna får från kansliet. Om 
man inte får ihop lag till mästerskapen, så kan man 
gå ihop med en annan förening.

FCIF Kassör redovisade vad som finns på FCIF hem-
sida och om det är något som saknas så skulle fören-
ingarna höra av sig.

Dagen avslutades med middag i Vilsta restaurang.

PER WIKSTRÖM 
KANSLICHEF FCIF  

FCIF Föreningsträff i Vilsta
Från vänster;  Kjell Brink KS IF, Mikael Phil, kassör FCIF, Marlene Karlsson, FIKA och Per Wikström, kanslichef FCIF.

Lokal tävling – 
HAIF OPEN
HAIF OPEN spelades på Haninge Strand 
GK Husbybanan fredag 12 maj.
Tävlingen lockade 20 spelare från FM Gotland CIF, Enkö-
pings IF och HAIF samt några särskilt inbjudan.

Vädret var strålande, dock blåsigt. Banan var hyfsat bra för 
att vara i början av säsongen.

Vinnare blev Mikael Pihl, HAIF på 71 netto. Tvåa placerade 
sig Jesper Lundgren, EGIF på 73 och på tredje plats kom 
Arle Othberg, FM Gotland CIF på 74.

Närmast hål vanns av Tommy Nilsson HAIF, 7.30 m från 
pinnen och deltävlingen närmast linan vanns av Håkan 
Larsson HAIF, 335 cm från linan.

Övriga resultat finns under Resultat ‒ 2023.

MIKAEL PIHL 
TÄVLINGSLEDARE

Första bollen väntar på att få slå ut. 

Peter Oredsson förbereder inspel mot green på hål 8. 

Uppvärmning inför HAIF OPEN. Mika Laitanen övar precisionen på övningsgreen.

Hål 13 med Österhaninge kyrka i bakgrunden, Peter Åkerlin och Bengt Sundin.
Solen lyser över vinnarna! Vinnaren Mikael Pihl 
och Håkan Larrson som vann närmast linan.
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FCIF MÄSTERSKAP  •  BOULE  |  BGIF – BODEN

Årets BoulemästerskapÅrets Boulemästerskap  
spelades i ett soligt Bodenspelades i ett soligt Boden

Så var det dags att utse 2023 års mästare i 
boule, platsen var Bodens Boulecenter och 
vi hade verkligen vädret med oss denna 
helg i maj.
Det var 20 stycken anmälda lag som gjorde upp om medal-
jerna efter 70 spelade matcher under två dagar.

Spelform
Spelformen var Monrad där man lottar första motståndet 
och sen möter vinnare i fortsättningen vinnare och förlorare 
möter i fortsättningen förlorare, den med flest antal vinster 
vinner hela turneringen. Speltiden var en timme förutom i 
finalen samt match om tredje pris.

Gruppspelet
Det var med lite spända anletsdrag på en del när första 
matchen skulle spelas, hur går det? Vilken form är jag i? En 
del hade tränat inför denna helg och en del kanske rörde klo-
ten för första gången detta år.

Men ju längre matcherna spelades så hörde man att stäm-
ningen blev mer glad och hjärtlig, axlarna sänktes på många 
och man började slappna av mer och kunde njuta av spelet, 
sällskapet och vädret.

Spänningen stiger, vem är närmast?

Vad ska vi göra nu då?
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FCIF MÄSTERSKAP  •  BOULE  |  BGIF – BODENFCIF MÄSTERSKAP  •  BOULE  |  BGIF – BODEN

Semifinal
Detta år såg det ut som om BGIF lag 1 hade fördel av hem-
maplan, de spelade som i trans, gick obesegrade igenom sin 
grupp och hamnade direkt i semifinal. Där mötte de FMV 
Sport lag 1 och efter en batalj stod BGIF som vinnare.

I den andra semifinalen så stod det mellan HAIF lag 1 och 
F 21 lag 1, den matchen var en mycket jämn match där det 
sista klotet stod för poängvinst och det var Lasse Bengtsson 
som stod för den, seger till F 21 med andra ord.

Finalen
Detta innebar att det var ett riktigt Norrbottensderby i fina-
len, BGIF lag 1 mot F 21 lag 1 där F 21 hade chans på sin för-
sta vinst i denna turnering.

Nu blev det lite jobbigare för BGIF:s lag, hur de än la ut bra 
klot så kontrade F 21 med ett ännu bättre klot så i slutändan 
var det inget snack om saken, F 21 vann med en värdig stil 
denna final, grattis och bra jobbat!

Understödet
Vi är mycket tacksam att föreningen Boden Petanque ställde 
upp och lät oss vara på deras anläggning samt att de stöttade 
oss förträffligt med all service med kaffe, mackor, lunch samt 
en mindre kiosk så vi kunde överleva dessa två dagar.

Deltagarna
Turneringen skulle inte gå att genomföra utan dess delta-
gare så BGIF vill rikta ett stort tack till de som kom upp till 
Norrbotten med en härlig stämning och underbar samvaro. 
TACK till er alla!

Nästa års turnering
Vi vet inte i skrivande stund var nästa års bouleturnering 
går men jag hoppas att någon förening känner ett sug av att 
arrangera detta trevliga mästerskap.

Ha det så bäst tills vi ses igen!

MICKE YLINENPÄÄ
TÄVLINGSANSVARIG I BODENS GARNISONS IF

En och annan snöhög kvar runt boulebanorna.

FMV Sport och Gotland CIF väntar på svar från mätdomaren. Berth Samuelsson njuter av solen och spelet.

FCIF nuvarande tidningsredaktör Ingrid Ärfström träffar sin föregångare Stig Sundström.

Bodens bouleklubb grillar för fullt.

Ola Arvidsson har precis kastat iväg sitt klot.

Cowboys i Boden. Vems klot ligger närmast lillen?

Dags för prisutdelning.



Försvarsidrott  •  2023 Försvarsidrott  •  202316 17    

FCIF MÄSTERSKAP  •  BOULE  |  BGIF – BODENFCIF MÄSTERSKAP  •  BOULE  |  BGIF – BODEN

GULD  –  F 21 LAG

SILVER  –  BGIF 1 BRONS  –  HAIF 1

 Kjell Isaksson, Jenny Thelin och Kjell-Åke Kangas.

Ove Isaksson, Lars Bengtsson och Carina Nordström.

Stig Björn Hellman, Annette Wallin och Rickard Söderlund.

Ulf Waara, Linda Åström och Peter Åström. 

Margareta Lindström, Kicki Alexandersson och Ingemar 
Lindström. Ulrika Öhrling, Per Bengtsson och Eva Andersson.

Evy Andersson, Håkan Öhrling och Marina Lövgren.

Ingvar Andersson, Maria Fagervall och Bengt Ekeroth.

Åsa Olsson,  Per Wikström och Peggie Olkerud. 

4 – FMV SPORT 2 5 –F 14 CIF 3 6 – F 14 CIF 1

7 – HAIF 3  8 –F 21 IF 1 9 –FMTS NORR

10 – HAIF 2  

Daniel Larsson, Karin Ståhl och Marcus Coffell. Göte Taavoniku, Tuija Taavoniku och Gunnar Fors.

11 –FFL 1 12 – FFL  2

13 – BGIF 2 14 – F 14 CIF 2  

 Jenny Strang, Stefan Nilsson, Ola Arvidsson.

Tommy Thorneus, Roger Broström och Viktoria Fredriks-
son/Elina Broström.

15 – EGIF  
Anders Thorsson, Carina Helekant och Stefan Randow. Peter Ärfström, Ingrid Ärfström och Frank Jonsson.
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LOKAL TÄVLING  |  TERRÄNGLÖPNING JAKTSTART – FFK IF KARLSBORGFCIF MÄSTERSKAP  •  BOULE  |  BGIF – BODEN

Fredagen den 9 juni genomförde FFK IF sin årliga ”Jaktstart”. 

En terränglöpning där deltagarna tävlar emot sin tid 
ifrån förra året på någon av distanserna 2,5, 5 eller 
10 kilometer. 

Starten sker i omvänd ordning, vilket innebär att 
först i mål är den som förbättrat sig mest. Har man 
ingen tid ifrån förra året så startar man sist. Årets 
tävling lockade elva deltagare. 

Årets segrare blev Jimmy Kristoffersson, han hade 
ingen tid ifrån i fjol och fick därmed starta på fjol-
årets segrares tid på 10 kilometer (47 minuter,   

35 sekunder). En tid som han krossade när han 
sprang in på fina 44 minuter, 25 sekunder. 

Snabbast på 5 kilometer blev Thomas Ljungqvist på 
26 minuter, 55 sekunder och ensam på 2,5 kilometer  
var Helene Fredriksson på 16 minuter, 15 sekunder. 

Priser delades ut till segraren, bästa tider efter segra-
ren och till den som vann en duell i slantsingling (för 
de som fullföljt men inte fått något annat pris).

PAUL NYBERG

Jaktstart FFK IF

Start 10 kilometer; Paul Nyberg, Anders Hermansson och Jimmy Kristof-
fersson (årets segrare).

Från vänster; Carolina Johansson (funktionär), Thomas Ljungqvist, Jimmy Kristoffersson, Helene Fredriksson, Kenth Gustavsson, Ola Hendberg, Anders 
Odh, Ludvig Forsberg, Emma Svensson, Paul Nyberg, Pierre Norling (funktionär) och Thorkel Ingers.

Start 5 kilometer; Thorkel Ingers, Anders Odh, Ola Hendberg, Ludvig 
Forsgren och Emma Svensson. 

16 – FM GOTLAND CIF 2  17 – FM GOTLAND CIF 1 18 –FMV SPORT 1

19 – F 21 IF 3  20 – FOI GRINDSJÖNS IF

Josefine Pettersson, Tobias Cederlund och Olivia Engström. Lars Hallberg, Jennifer Stenström och Björn Ivarsson. Rune Alexandersson, Gun Stevensson och Leif Persson. 

Per Forsberg, Eva Wallgren och Per Asserfelt.

Bodens boulesällskap höll cafeterian öppen under hela turneringen  – vilket uppskattades mycket av alla.

Tack för all service!Kanslichef Per Wikström och tävlingsledare Mickel Ylinenpää.

Rolf Tryman, Anna Strömberg (Dag2) och Åke Pettersson. Boulens vandringspris med medaljerna till pristagarna.
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LOKAL TÄVLING  |  TRIATHLON – FFK IF KARLSBORG LOKAL TÄVLING  |  TRIATHLON – FFK IF KARLSBORG

Fredagen den 18 augusti genomförde FFK IF sin triathlontävling.

I år var det tioårsjubileum för tävlingen. Nio stycken, 
två damer och sju herrar, ställde upp i den indivi-
duella klassen och i lagtävlingen fick vi ihop fyra lag.

Totalt tävlade 19 medlemmar (två av dem återfanns 
både i den individuella klassen och i lagtävlingen).

Startskottet gick med simmarna i det 16-gradiga 
vattnet med 500 m simning framför sig.

Snabbast i vattnet var Mikael Lind som simmande 
in på tiden 10 minuter 25 sekunder med en margi-
nal på 1 minut och 26 sekunder ner till tvåan Erik 
Jonsson.

Snabbt simmande också Helen Fredriksson som 
med sin insats la grunden till hennes lags seger. 
Hon växlade med årets snabbaste cyklist Pierre Nor-
ling som avverkade 6 900 meter på fina 13 minu-
ter, 31 se kunder. Laginsatsen avslutades av Mikael 
Nyzell som sprang de 3 400 meter på 17 minuter, 10 
se kunder.

Endast 14 sekunder efter att laget var i mål kom årets 
individuella segare i mål, Jimmy Kristoffersson som 
avverkade löpningen på fina 14 minuter 59 sekun-
der. Det var fjärde året i rad som Jimmy tog hem 
segern. Han är stabil över tid med tiderna 41 minu-

ter, 13 sekunder (2020), 42 minuter, 23 sekunder 
(2021), 43 minuter, 44 sekunder (2022) och i år blev 
sluttiden 43 minuter, 11 sekunder. Fyra minuter och 
en sekund före tvåan Johan Axelsson och sex minu-
ter och 27 sekunder före trean Paul Nyberg.

Livräddare för dagen var Thomas Ljungkvist och 
Andreas Borg och fotograf var Samuel Wyfeldt.

Funktionärer för tidtagning Mattias Andersson och 
Ronnie Åkerstedt.

PAUL NYBERG

FFK IF Karlsborg Triathlon
Årets startfält från vänster; Jimmy Kristoffersson, Helene Fredriksson, Carolina Johansson, CarlOtto Rydh, Anders Hedman, Paul Nyberg, Johan Axelsson, 
Mikael Lind, Kenth Gustavsson, Erik Jonsson och Ludvig Forsgren.

Foto: Samuel Wyfeldt

Startskottet har gått, simmarna har 500 meter simning framför sig i det 16-gradiga vattnet.

Snabbast i vattnet var Mikael Lind. Segrare Jimmy Kristoffersson.Snabbt simmande Helen Fredriksson.

Årets snabbaste cyklist Pierre Norlin. Spurtar för lagseger –  Mikael Nyzell. Fotografen Samuel Wyfeldt.

Livräddarna Thomas Ljungqvist och Andreas Borg.
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LOKAL TÄVLING  |  GOLF – FMTS BODENLOKAL TÄVLING  |   GOLF  –  EGIF  •  ORRESTA GK

8

Vi var många golfare på Orresta GK 21 aug som var sugna 
på att tävla. 

Även om det var tävling så var 
det en härlig stämning i luften 
på morgonen. Det var många 
bekanta ansikten och skratt mel-
lan deltagarna. I FCIF klassen var 
det 36 deltagare. 

Banan var i bra skick med tanke 
på hur mycket regn det hade 
kommit under helgen. I samband 
med FCIF tävlingen genomfördes 
också GM Enköping så totalt var 
vi 55 deltagare som spelade golf. 

Även om det var lite tufft där 
ute så lyckades fjolårsvinnaren 
Conny Lundgren att spela dröm-
golf och gick runt på Orresta på 
62 slagnetto. Grymt spelat.

Tävlingsledare för dagen tackar 
alla deltagare som varit med och 
kämpat där ute och hoppas att vi 
ses nästa år och att ni då tar med 
en kamrat så vi blir några fler.

PÄR HIETALA 
EGIF

Tolv förväntansfulla spelare samlades på Bodens GK fredagen den 22 september för att 
spela den första upplagan av FMTS Golf. 

Spelarna kom från föreningar inom Boden och 
Luleå. FMTS Boden som arrangör hade även inbju-
dit FortV Boden att deltaga.

Innan första start fick alla information om vad FCIF 
är och står för,  vår informationsfolder delades ut och 
min förhoppning är att FortV Boden ansöker om 
medlemskap i förbundet.

Det har den sista tiden kommit en del regn även här 
i norr och det har gjort att golfbanan i Boden inte är i 
sitt bästa skick, men trots ”regnsjuk” bana så blev det 
fina resultat i tävlingen.

Första plats och det nystiftade vandringspriset gick 
till Niklas Cronert I 19 med fin fina 70 slag netto, på 

andra plats med 73 slag kom Anders Åbrink Jonsson 
också han från I 19 och på tredje plats kom Rasmus 
Wiklund FMTS Boden med 76 slag och alla övriga 
på en hedrande fjärde plats.

Efter tävling så kom mycket positiv feedback till att 
FMTS Boden startat denna golftävling och alla ville 
att den skulle återkomma nästa år och förhoppnings-
vis så blir vi då fler deltagare.

Tack alla för en trevlig eftermiddag på Bodens GK!

MARINA LÖVGREN
FMTS BODEN

Lokal tävling Golf på 
Orresta GK

Reportage från lokal golftävling – 
FMTS Boden

Längsta utslag på hål 18 Johanna Olofsson.

Närmast hål 17 Anton Persson.

Närmast hål 17 Petra Närmark. Vinnare Conny Lundgren.

Ylva Pekkari Bästa dam. Välkommen till Boden GK. 

Vinnaren Niklas Cronert I 19, här tillsammans med Marina Lövgren.

F 21 IF Tomas och Jonas.Niklas, Anders, Simon och Rasmus. 

Inger.
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LOKAL TÄVLING  |   TERRÄNGLÖPNING – FOI LIF LINKÖPING

FOI LIFs öppna mästerskap i terräng-
löpning 5 km den 14:e september
Torsdagen den 14:e september var det åter dags för det årliga mästerskapet i terräng-
löpning för FOI och VTI i Linköping. 

Banan var den gula motionsslingan i 
Rydsskogen.

Vi var 13 stycken som kom till start 
och tog sig runt de fem kilometrarna 
i lagom varmt, vindstilla och fasta fina 
markförhållanden. Det var åtta deltagare 
från FOI och fem från VTI varav 11 herrar 
och två damer.

Vi gratulerar Sara Nygårdhs (#2, tid 23:06) 
och Johan Henningsson (#5, tid 18:33) som 
stod som segrare i dam- respektive herrklas-
sen. Fina lopp och övriga tider kan ni läsa på 
www.fcif.se hemsida.

Utöver de individuella resultaten är det även en lag-
tävling där de tre bästa tiderna från respek-
tive organisation räknas ihop och tävlar 
om vandringspriset i institutionskampen.

FOI vann institutionskampen med en sam-
manlagd tid på 1:01:17. I år hade enhet 307 

på FOI kunnat bilda ett eget lag så nästa år kan-
ske vi kan lyckas dela upp FOI i flera enhetslag 

om även övriga enheter skärper till sig? 

TOMAS BOMAN 
FOI LINKÖPING

Foto: Rolf Jonsson

Förbundsmästerskap  Förbundsmästerskap  
i pistolskyttei pistolskytte

Nöjda deltagare efter målgång.
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Den 30 september var det dags igen för att ladda pistolerna och tävla i skyttegrenarna 
Precision och Militär snabbmatch (Milsnabb).

Platsen i år var Trädgårdstorps skytteanläggning i 
Linköping där arrangerande förening, FörsöksCen-
tralens Idrottsförening (FC IF) hyrt in sig denna dag.

Det blev en lyckad tävling med totalt 28 
starter uppdelat på de två grenarna. 15 
stycken som sköt Precision och 13 stycken 
som sköt Milsnabb. Detta innebär att det 
var 4–5 skyttar fler per gren i år än 2022. 
Vi hoppas nu på ytterligare deltagare till 
2024. 
Tävlingen då? 

Precision
Precisionsskyttet avgjordes över sju stycken serier á 
fem skott. För varje serie har man fem minuter på 
sig att skjuta. Efter denna grundomgång togs lag-
resultatet ut medan den individuella tävlingen fort-
satte med finalserier (tre stycken). 

Avståndet till tavlan är 25 meter och pistolen ska hål-
las med en hand. Som kuriosa kan nämnas att cir-
keln för 10 poäng är 5 centimeter i diameter. 

I Precisionstävlingen var det inte så spännande gäl-
lande guldet där Peter Nordgren FRA MIK kunde 
försvara förra årets guld. 

Men om platserna 2–4 var det desto jäm-
nare. Inför sista final omgången såg det 
ut så här: 2:a Per Hagström 405 poäng, 
6X (X=innertia)  | 3:a Mathias Piiroinen  
405 poäng, 2X  | 4:a Magnus Fransson  
404 poäng, 5X

För att skilja Magnus och Per åt efter 50 skott så räckte 
det inte med att räkna innertior, man var tvungen att 
titta på resultatet i sista serien och där hade Magnus 
alltså ett poäng mer.

Damklassen vanns i år av Camilla Kangemo, FM 
Gotland CIF följd av Linda Vålberg och Jenny Hag-
ström, båda FC IF.

Lagtävlingen vanns av FC IF Lag 1 bestående av Per 
Hagström, Linda Vålberg och Mathias Piiroinen.

FCIF MÄSTERSKAP  •   PISTOL  |  FC IF LINKÖPINGFCIF MÄSTERSKAP  •   PISTOL  |  FC IF LINKÖPING

Förbundsmästerskap i pistolskytte
Militär snabbmatch
Efter en hamburgerlunch och prisutdelning av Pre-
cisionsmedaljer så var det sedan dags för lite snabb-
skytte. 

I milsnabb skjuter man också fem skott per serie. 
Skillnaden är tiden. Där man i precision har fem 
min på sig så skjuter man i milsnabb fyra serier á 10 
sekunder, fyra serier á åtta och slutligen fyra serier 
á sex sekunder.

Tavlorna i precision och milsnabb skiljer sig. Båda 
är 60 centimeter i diameter men precisionstavlan 
är numrerad 1–10 och milsnabbtavlan numrerad 
5–10, vilket gör att milsnabb-tavlans 10-poängare är 
10 centimeter i diameter (jämfört med 5 centimeter 
i precision).

Skjutlinje. Markering precision.

Thony Cederblad och Mathias Piiroinen markerar precision. Peter Nordgren och Jenny Hagström markerar precision.

Camilla Kangemo siktar mot guld.
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Efter att krutröken lagt sig hade vi ett resultat som såg ut så 
här:
1.  Peter Nordgren, FRA MIK, 565 poäng, 12X
2.  Per Hagström, FC IF, 536 poäng 9X
3.  Magnus Fransson, FM Gotland CIF, 522 poäng, 6X 

1. Linda Vålberg, FC IF, 523 poäng, 5X 
2. Eva Nordgren, FM Gotland CIF, 423 poäng 3X 
3. Camilla Kangemo, FM Gotland CIF 352 poäng, 0X 

Lagtävlingen vanns av FC IF bestående av Per Hagström, 
Linda Vålberg och Stefan Vålberg.

Tävlingens drottning blev således Linda Vålberg som åkte 
hem med inte mindre än tre guld (två lag och ett individu-
ellt) samt ett silver (individuellt). Bra skjutet!

Anläggningen som tävlingen hölls i sig är värd att nämna. 
Den driftas av Linköpings skytteförening (LSKF) och består 
av:
– C-hallen, en ouppvärmd hall (som vi sköt i), med plats för 
60 skyttar på 25 meter eller 11 skyttar på 50 meter.

– A-hallen, en uppvärmd hall för 12 stycken skyttar 25 
meter 30 platser luftskytte

–Bågskytte inom- och utomhus

Vi i FC IF vill tacka deltagande föreningar och deltagare för 
en härlig dag men också passa på att tacka LSKF som ställde 
upp med funktionärer och lokal.

FCIF MÄSTERSKAP  •   PISTOL  |  FC IF LINKÖPINGFCIF MÄSTERSKAP  •   PISTOL  |  FC IF LINKÖPING

Prispall Milsnabb Herr Prispall Milsnabb Dam

Skjutbänk Linköping. Prispall  Precision Dam

Prispall Milsnabb Lag

PrispallPrecision  Lag

Prispall Precision Herr



Försvarsidrott  •  2023 Försvarsidrott  •  202330 31    

LOKAL TÄVLING  |   PADEL – LIVGARDET FCIF MÄSTERSKAP  •  BOWLING  |  FM GOTLAND CIF STÅNGA

Behöver ni hjälp med resor/boende? Kontakta oss!
Vi ser till att din förening får de bästa priserna och kan dessutom erbjuda en helhetslösning vid FCIF arrangemang.

Företagsresor  |  Kungsgatan 19  |  961 61 Boden  |  Tel: 0921-177-40  |  070-212 22 22  |  E-post: erling@foretagsresor.nu  |  info@foretagsresor.nu  |  groups@foretagsresor.nu

Klubbmästerskap Padel på Livgardet 
Historiens första klubbmästerskap i padel genomfördes lördag 21 oktber på FPC i 
Kungsängen.

Vi var 12 anmälda till tävlingarna som bestod en Mexicano 
samt en Team Vinnarbana.

Varje tävling var två timmar lång med en lunchpaus på en 
timme då vi grillade hamburgare och umgicks.

Till tävling anmälde sig tre personer från andra förband 
(LedR samt FMLOG Arboga) vilket var väldigt roligt.

Mexicano

1 Mickael, Ledningsregementet 

2 Johan, Livgardet

3 Bo, Försvarsmaktens logistik

Team Vinnarbana

1 Johan och Joel

2 Helena och Bo

3 Mikael och Victor

För första gången arrangerades FCIF-mästerskapet i Bowling i Stånga Bowlinghall, cirka 
fem mil söder om Visby. 

FM Gotland CIF fick 2023 äran att arrangera för-
bundsmästerskap i Bowling, och i samråd med 
förbundet valde vi denna gång att testa en helt ny 
arena för tävlingen, då med lite nya förutsättningar, 
avseende bl a resa, boende, banor och kamratmid-
dag. Platsen blev därför Stånga Bowlinghall i sam-
verkan med den anrika gutniska idrottsföreningen 
Stånga IF, som just detta år fyller jämna 100 år. 

Boende
De tävlande från fastlandet valde att bo på olika plat-
ser på ön, några valde att bo i Visby på hotell, medans 
de flesta valde att hyra stuga i Ljugarns semesterby ca 
två mil från Stånga. En buss hade ordnats för trans-
port till och från Gumbalde där kamratsmiddagen 
och prisutdelningen ägde rum. 

FCIF bowlingmästerskap Stånga, 
Gotland

Stefan redo för spel i klubbmästerskapet Victor, en av deltagarna i Team Vinnarbana Frank slår en backhand

Bowlingmästerskapet ät igång.  
Tävlingsledaren Anders Pettersson 
slår ut. Foto: Ingrid Ärfström

Finalsplenade herrar.  
Foto: Ingrid Ärfström

Välkommen in på bowling i 
Stånga bowlinghall.  
Foto: Magnus Fransson
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Tävlingen
Till tävlingen anmälde sig 34 deltagare individuella 
starter, 14 starter i tävlingsklassen och 20 starter i 
motionsklassen, den mixade lagtävlingen bestod av 
10 lag. Anmälningarna var något färre än vad det 
brukar vara vid tidigare bowlingmästerskap. 

Tävlingen började med spel på fredagen med det 
individuella grund-/kvalspelet om sex serier med 14 
deltagare och de övriga 20 spelade på lördag förmid-
dag. 

Efter att grundspelet var klart kunde vi konstatera 
tronskifte när det gäller innehavet av förbundets 
vandringspris, som nu kommer att få färdas 1188 
km norrut när BGIF 1 vann guldet i den mixade  
lagtävlingen. Regerande lagmästarna från 2022, FM 

Gotland CIF 1, hade trots hemmabanans favör inte 
rätta flytet i spelet och fick därför nöja sig med en 
hedrande silverplats denna gång. 

När lunchen intagits i bowlinghallens utmärkta ser-
vering började individuella finalspelet om fyra serier, 
där sex damer och åtta herrar i respektive klass, 
motion och tävling, skulle avgöra medaljernas slut-
liga fördelning.

Segrarna i de olika klasserna
I damernas final vanns motionsklassen av Ingrid 
Ärfström EGIF, och i tävlingsklassen Ulrika Isaks-
son BGIF. Herrarnas finalspel motionsklass vanns 
av Ingvar Andersson F 14 CIF och i tävlingsklassen 
Peder Karlsson EGIF.

Kvalifieringsspel. Foto: Ingrid Ärfström Nöjd tävlingsledare. Foto: Ingrid Ärfström

Många strike blev det. Foto: Ingrid Ärfström

Mikael Ylinenpää, BGIF lag 1. Patricia Floris, F 14 CIF och Marina Lövgren, FMTS. Kanslichefen Per Wikström håller koll. 

I samband med att tävlingen avslutades, överraskade 
Stånga IF Bowling genom att dela ut varsin T-shirt 
till medaljörerna i respektive klass, detta för att upp-
märksamma föreningens 100-årsjubileum. 

Kamratmiddag
Tävlingsdagen fortlöpte med kamratmiddag, som 
hade bokats på Gumbalde Resort där en härlig och 
smakfull grillbuffé serverades de 38 gästerna. I sam-
band med middagen genomfördes prisutdelningen 
med hjälp av Per Wikström från förbundet och täv-
lingsansvarige Anders Pettersson. Sedvanligt före-
vigande av deltagarna genomfördes av fotograferna 
Ingrid Ärfström och Magnus Fransson.

Till efterrätt fick alla till kaffet en rejäl bit av förbun-
dets fina jubileumstårta denna gång  med ingredien-
serna hallon och maräng.

Summering av arrangemanget
Nöjda, mätta och glada efter en gemytlig dag i sann 
FCIF-anda kan vi konstatera att hela arrangemanget 
av Förbundsmästerskapet i Bowling 2023 avlöpte 
lyckat och genomfördes helt enligt plan, många 
deltagare uttryckte uppskattning över möjligheten att 
få rulla klot och fälla käglor på en helt ny plats med 
nya förutsättningar.

MAGNUS FRANSSON, 
FM GOTLAND CIF 

Peder Karlsson, EGIF vann herrklassen  
Foto: Ingrid Ärfström

Spelarna i motionsklassen fick tröjor av arrangörsklubben, från vänster: Anders Thorsson, Lars Bengts-
son, Ingvar Andersson, Josefine Pettersson, Linda Åström och Ingrid Ärfström. Foto: Magnus Fransson

Finalspelet är igång, Ulrika Isaksson, Eva Bengtsson, Monika Svalkvist och Lisa Persson.Monika Svalkvist, BGIF lag 1 in action.
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Nästan alla käglor skjuts ner i Stånga bowlinghall. 

Carina Nordström, FFL/F21 IF på väg att kasta ut sitt klot. 

Josefine Pettersson, FM Gotland CIF hoppas på ett strikeslag. 

Klot för de som spelade i tävlingsklassen. 
Ingrid Ärfström, EGIF och Ingvar Andersson, F 14 CIF 1. 

Lukas Gudinge, Josefine Pettersson och Jennifer Stenström.Peter & Linda Åström och Lars Bengtsson.

Mikael Ylinenpää, Lisa Persson och Kjell-Åke Kangas. 

Patricia Floris, F14 CIF, Ulrika Isaksson, BGIF 1 och Eva Bengtsson, FM Gotland CIF 1. 

Ulrika Isaksson, Stefan Nilsson och Monika Svalqvist. Bengt Olsson, Eva Bengtsson och Anders Pettersson. Peder Karlsson, Ingrid och Peter Ärfström.

Herrarnas finalspel är igång. 

Lars Bengtsson, F21 IF har siktet intställt på att slå ner alla käglor. 

Det var många åskådare på plats i Stånga bowlinghall. 
Kanslichef Per Wikström tackade alla för ett bra mästerskap. 

Olivia Engström och Peter Gottberg.

Ingvar Andersson, Patricia Floris och Bengt Ekertoth. 

Anders Pettersson, FM Gotland CIF 1, Peder Karlsson, EGIF och Greger Eneqvist, FRA MIK.  

Peter Öhman, Carina Nordström och Anders Olsson.

Anders Thorsson, Per Bengtsson och Marina Lövgren.

Silver SilverGuld GuldBrons Brons

Medaljörer Damklassen

Fjärde plats:  
BGIF 2

Guldmedaljörer:  
BGIF 1

Åttonde plats: 
FM Gotlnds CIF 3

Sjunde plats: 
F 21 IF

Femte plats:  
F 14 CIF 1

Silvermedaljörer:  
FM Gotland CIF 1

Nionde plats: 
FM Gotlnds CIF 2

Sjätte plats:  
F 14 CIF/FMTS Boden

Bronsmedaljörer:  
EGIF

Tionde plats:
FFL/F21 IF

Medaljörer Herrklassen

Vinnare 
Motionsklassen
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Innebandyturnering i Linköping
Årets turnering hölls i Linköping och lockade åtta lag som kom från Boden, Gotland, 
Arboga och fem lag från Linköping. 

Lagen delades in i två grupper och under förmid-
dagen hölls gruppspelsmatcher på två något mindre 
planer där Boden övertygade i grupp 1 medan grupp 
2 var väldigt jämn och målskillnad skiljde 3 lag.

Eftermiddagens placeringsmatcher var betydligt 
jämnare än vissa gruppspelsmatcher och inleddes 
med semifinalerna med Bodens Garnison IF mot 
SpecFlyg lag 2 där Boden vann med 2–1. 

I den andra semifinalen möttes Försökscentralens IF 
lag 2 mot FM Gotland CIF och efter 3–3 i full tid 
avgjordes matchen på straffar till Gotlands fördel.

I match om 7:e plats spelade AT Fritid som med en 
av bytare ändå stod upp mot Försökscentralens IF 
lag 1 som vann med 3–0. Match om 5:e plats spe-

lade SpecFlyg lag 1 mot FOI och FOI vann med 2–0. 
Match om 3:e plats mellan Specflyg lag 2 och För-
sökscentralens IF lag 2 som efter 0–0 i full tid där FC 
IF 2 avgjorde på straffar. 

Finalen mellan Boden Garnison IF och FM Gotland 
CIF inleddes starkt av Boden som kopplade ett grepp 
om matchen med två mål, men Gotland kämpade sig 
tillbaka och lyckades reducera och kvittera så nu var 
det dags för straffavgörande även här! 

Efter tre straffar var det fortfarande oavgjort och 
fjärde straffen lyckades Gotland avgöra med en 
”kylig” lobb över Bodens målvakt.

JOHAN STARBERG & NIKLAS GRANLUND

1 plats FM Gotland CIF Bakre raden frv: Björn Ivarsson, William Hogenfält, Robert Novén, Jacob Wallin, Ola Hult, Jessica Larsdotter. Mellanraden frv: Rocio Gonzalez Herran, Maria Hult. 
Främre raden frv: Nicklas Andersson, Andis Visnevskis, Tommy Dehlin, Angelica Malmros, Jonny Hederstedt. Längst fram: Oliver Hederstedt
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2 plats BGIF
Övre raden från vänster: Mikael Andersson, Åke Sandström, Joakim Vikström, Kjell-Åke Kangas, 
Thimmy Kassberg, Mikael Ylinenpää, Kjell Isaksson. Nedre raden från vänster Jenny Thelin, Lovisa 
Strang, Paulina Riström, Jenny Strang, Anna Strömberg.

6:e plats Specflyg 1
Emelie Hammarström, Carina Granetoft, Samuel Derelöv, Tomas Löfgren, Linus Danielsson, Oscar 
Stolt Svensson, Timmie Göransson Sarjanen (målvakt).

7:e plats FC IF 1
Övre raden från vänster: Per-Olov Eriksson, Axel Kjellberg, Katarina Persson, Per Hansson, Martin 
Sehlberg, Catrine Jungler, Felix Norgren. Nedre raden från vänster: Mina Karlsson, Åsa Blomster, 
Lorik Beciri, Anders Bergqvist. Målis: Johan Lundgren.

8:e plats AT Fritid
Från vänster till höger. Hanna Lindblom, Patrik Baardh, Gary Palinsad, (Bakom) Linda Tiderman , 
Målvakt Linda Andersson, Robin Andersson, Michaela Svanberg.

3:e plats FC IF 2
Övre raden från vänster: Benjamin Thornell, Tomas Andersson Öhman, Andreas Blixberg Caldana, 
Mattias Hjälm, Johan Allard, Michael Björk. Nedre raden från vänster: Mattias Radefjäll, Louise 
Lennartsson, Petra Aneborn, Lisa Enegren, Maria Ewerlöf. Målis: Palle Brobäck.

4:e plats Specflyg 2 
Eric Filipsson, Johanna Nygren, Johan Svensson, Peter Carlsson, Lizette Lindberg, Alice Anders-
son, Janne Peltola, Thomas Thuresson, Per Jubrink, Robert Novén (målvakt), Hendric Söderström.

5:e plats FOI LIF
Rad ovan från vänster: Oskar Karlsson, Kristoffer Hägglund, Johan Karlsson, Therese Alenlöv, Erika 
Bilock, Fredrik Lauren. Nedre rad från vänster: Zackarias Alenljung, Dennis Granåsen, Glädje Kalle 
Olsson, Petter Norrblom. Målvakt: Stefan Bergendahl. 
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FCIF KORSORD

Lös krysset och vinn trisslotter
Gnugga geniknölarna och lös FCIF:s eget kryss. Lyckas du ”klura” ut meningen och ordet i sifferrutorna i de grå rutorna?  
Skicka in ditt svar men namn och adress till Försvarets Civila Idrottsförbund, c/o Per Wikström, Björn Barkmans väg 1, 148 32 Ösmo 
eller maila kansliet: kansli@fcif.se

Lycka till!
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Skicka in det rätta svaret till kansliet senast 2024-03-31
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STORT GRATTIS
Rolf & Una Olkerud 
från Ösmo

Hoppas att ni har tur och  
skrapar fram mycket pengar.  
Lycka till!

Det var flera som hade skickat in de rätta 
svaren, så den här gången blev lottdrag-
ning om vinsten. Kul!

PER WIKSTRÖM
KANSLICHEF

Att anordna en tävling – vad gäller då?
LOKAL TÄVLING

 ¡ Förening som vill arrangera lokal tävling ska maila detta till 
FCIF kansli, forsvarsidrott@gmail.com senast 30 september 
året innan tävlingen skall genomföras. 

 ¡ FCIF:s styrelse fastställer årligen senast den 15 december 
vilka lokala tävlingar som får tävlingsbidrag. Dessa täv-
lingar kommer att ingå i FCIF:s program och budget för 
nästkommande år. 

 ¡ Lokal förening bestämmer vad tävlingen omfattar och hur 
den ska genomföras. 

 ¡ Mixad lagtävling bör om möjligt ingå om förutsättningar 
finns inom föreningen.

 ¡ Förening får ansöka om att arrangera flera lokala tävlingar 
per år, upp till två för respektive förening. 

FÖRBUNDSMÄSTERSKAP 

 ¡ Datum, tid och plats
 ¡ Boende
 ¡ Eventuella transporter
 ¡ Mat
 ¡ Domare/sekretariat
 ¡ Idrotts/kamratmiddag/bankett
 ¡ Musik/Underhållning

Inbjudan tas fram i samarbete mellan arrangör och FCIF:s kansli, 
Detta bör föreningen tänka på:

Förening som arrangerar förbundsmästerskap erhåller upp till  
10 000 kr. Bidraget är ett ekonomiskt stöd för föreningens ansvars-
tagande och är inte avsett att täcka specifika kostnader för täv-
lingen. 

Förening som vill/funderar på att  arrangera ett förbundsmäs-
terskap,  kontakta gärna vårt kansli för ytterligare information,  
e-post: kansli@fcif.se

För genomförd lokal tävling erhåller arrangören ett tävlingsbidrag 
med 5000 kr. Reseersättning och boendestöd ges inte till lokal täv-
ling. 

Skytte på hemmabanor omfattas inte av regler för lokal tävling. 
Startavgifter – Lokal arrangör har det fulla ansvaret.
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INFORMATION

FOLKSAM – INFORMATION TILL ALLA FÖRENINGAR
Ska ni genomföra ett idrottsevenemang som FCIF arrangerar, har FCIF en 
försäkring i Folksam om det skulle inträffa en skada. Det finns en länk på FCIF:s 
hemsida där ni kan läsa mer om försäkringen och vad avtalet säger. 

VÄLKOMNA TILL ÖRLOGSHOTELLET

Den 27 oktober 1908 framlades för Drottning Victoria ett förslag till 
stadgar för det blivande Örlogshotellet, vilket hon påtecknade med 
"Gillas". Som framgår av stadgarna är stiftelsens ändamål att i första 
hand bereda rekryter under grundläggande militärutbildning i tjänst 
en hemtrevlig tillflyktsort med servering och inkvartering till förmån
liga priser, varvid marinen äger företräde.

Totalförsvarsanställda erhåller också möjlighet till inkvartering till för
månliga priser. Örlogshotellet är det billigaste alternativet för över
nattning i Stockholm sedan flera år. Örlogshotellet erbjuder även 
möjligheter till konferens till förmånliga priser för försvarsanknutna 
verksamheter.

Stiftelsen sköts av en styrelse med chefen för 4. sjöstridsflottiljen som 
ordförande, idag Jon Wikingsson med VD Bo Rask. Stiftelsen står 
under överinseende av Huvudmännens var ordförande är Marinbas
chefen, Kmd Håkan Nilsson.

Efterlyst i FCIF
Hoppas ni fortsätter och leta efter följande tidningar och årsböcker, så förbundet kan få ett komplett 
bibliotek av FCIF:s historia. Om ni har något av dessa, kan ni väl skänka dem till förbundet.

Årskalender     1967
Årskalender    1968
Tidning (vår, sommar, höst, vinter)  1970
Årskalender    1971
Tidning (vår, sommar, vinter)  1971
Årskalender    1972
Tidning (vår och vinter)   1972

Tidning nr 4    1976
Tidning nr 3    1978
Tidning nr 2    1981
Tidning nr 3    1983
Tidning nr 2 och 3   1984

Skicka till följande adress:
Försvarets Civila Idrottsförbund, c/o Per Wikström, Björnbarkmansväg 1, 148 32 Ösmo

Vi önskar er alla en riktigt 

God Jul 
& 

Gott Nytt År
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