FFK Triathlon 2023

Harmed inbjuds ni till att delta pa FFK IF Triathlon fredagen den 18 augusti pa FMV
Provplats i Karlsborg. Ni kan stalla upp i lag eller delta individuellt.

For er som 6nskar en lite mindre prévande anstrangning blir det en tipspromenad
langs banan for I6pningen.

Banan ar 500 m simning, 6 900 m cykel och 3400 m I6pning, start 13:00.
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Efter genomford tavling bjuder FFK IF pa korv och dryck.

Anmalan: paul.nyberg@fmv.se ange om du vill delta individuellt, i lag eller bara ga
tipspromenad och om du 6nskar nagon specialkost.

Sista anmalningsdag 11/8.
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