
Idrott & Friskvårds gemensamma mejl ledr-stode-ifavd@mil.se  
 

Idrott & Friskvård  

 
Garnisonsmästerskap 

Dagorientering 
2022-10-05. 

Fysisk Prestationsförmåga och Idrottsavd. bjuder in till årets Garnisonsmästerskap i orientering. 
 

Klasser:  
GM-Expert:   D 21 – 35 - 40, H 21 - 35 - 40 – 45 – 50 - 55 
GM-Motionär:  D 21 – 35 - 40, H 21 - 35 - 40 -  45 – 50 - 55 
Kadettklass:   Gemensam klass för damer och herrar. 
Prova på OL:  Lättare bana utom tävlan. 

-Vid få anmälningar i resp. klass, slås klasser ihop. 
Priser till topp 3 i klasser med fler än 6 deltagare 

   
Banors svårighetsgrad: 
GM-Expert:  BLÅ bana 
GM-Motionär: Orange  
Kadett-Klass:  Orange 
Prova på OL:  Grön/vit 
 

 
   
Plats:  Närövningsfältet. Start och mål vid 3 km motionsspårets röda stuga. 
 
PM: Senast Måndag den 3:e Oktober kommer PM att publiceras på emilia,  
 
Start: Flytande starttid mellan kl. 10:00-15:00. Mer information i PM om uthämtning av 

sportident-pinne. 
 
Anmälan: Anmälan sker på emilia /anslagstavlan med namn, tillhörighet och i rätt klass.  
 Sista anmälningsdatum 2022-09-28 
 Efteranmälan i mån av plats 
 
För anmälan av större grupper görs detta separat, kontakta idrottsavdelningen för att få excelfil. 

mailto:ledr-stode-ifavd@mil.se
https://samarbetsytor.emilia.swedi.mil.se/samarbetsytor/ledranslagstavla/Idrott%20och%20frisk/Lists/Anmlan%20GM%20OL/AllItems.aspx

