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Protokoll FCIF förbundsmöte 2022-04-10 

  
 

1. Mötets öppnande 

Ordförande hälsar alla välkommen och öppnar därmed mötet 

 

2.   Upprop av ombud och justering av röstlängder  

      Ombud:   

      F 21 Jessica Lantto Jatko, FM Gotland CIF Magnus Fransson, EGIF Philip Standqvist, 

      F14 CIF Marina Lövgren, FIKA Jennie Hallberg, BGIF Berth Samuelsson,  

      HAIF Mikael Pihl, KOCKUMS IF Joachim Rönnberg, FMV Sport Jenny Gustafsson 

      FIG Ann-Sofie Schöön, SPECFLYG GOIF Per Wikström 

 

      Övriga närvarande: 

      FCIF Styrelse Elisabeth Carlström, Ingrid Ärfström Peter Ärfström, Mikael Ylinenpää,             

      Rolf Tryman, Leif Skott 

      Övriga, HAIF Christine Pihl, FMV Sport Alexandra Hellsten, EGIF Karl Sjökvist 

 

3.   Mötets behöriga utlysande 

      Beslut att mötet är behörigt utlyst 

 

4.   Val av mötets ordförande  

      Ann-Sofie Schöön valdes till mötets ordförande. 

 

5.   Val av sekreterare för mötet 

      Elisabeth Carlström valdes till mötets sekreterare  

 

6.   Val av två justerare tillika rösträknare att jämte ordförande justera mötets      

      protokoll   

      Till justerare tillika rösträknare valdes Jenny Gustafsson och Magnus Fransson 

 

7.   Styrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse Bilaga:1  

      Verksamhets- och förvaltningsberättelse föredrogs av ordförande och fastställdes av       

      mötet 

 

8.   Fastställande av balansräkning   Underbilaga: 1:1 

      Balansräkning fastställdes och lades till handlingarna.   
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9.    Revisorernas berättelse   Underbilaga: 1:2 

       Revisionsberättelsen delgavs av revisor Rolf Tryman. 

 

10.  Förbundets föreningar   Underbilaga: 1:3 

       Det finns 31 föreningar 

 

11.  Ansvarsfrihet för den avgående styrelsen                             

 Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för det gångna året. 

 

12.   Fastställande av medlemsavgift för föreningen 2022 

        Beslutet från föregående år, att föreningarna betalar ingen medlemsavgift.  

 

13.   Fastställande budgetplan 2022   Bilaga: 2 

        Budgetplanen 2022 godkändes 

 

14.   Förslag från förbundsstyrelsen eller revisor 

        Arbetsgrupp sätts ihop för att se över ekonomiska regler 

 

15.   Propositioner och Motioner   Bilaga: 4:A och 4:B 

        Inga inkomna motioner 

        Nedanstående propositioner föreslogs och antogs av stämman 

a) Nya Bowlingregler se bilaga 

b) Padel, max antal reseersättningar och boendestöd och 

bowling, antal medaljer se bilaga 

         

16.  Val av:     Bilaga: 5 

       Ordförande 1 år: 

       Ann-Sofie Schöön valdes till ordförande på 1 år (Omval) 

 

       Styrelseledamöter på 2 år: 

       Marina Lövgren valdes till styrelseledamot på 2 år  (Omval) 

       Mikael Pihl valdes till styrelseledamot på 2 år  (Omval) 

       Peter Ärfström valdes till styrelseledamot på 2 år   (Omval) 

       Jenny Gustafsson valdes till styrelseledamot på 2 år  (Omval) 

 

       Styrelsesuppleant på 2 år: 

       Fredrik Ringblom valdes till styrelsesuppleant på 2 år  (Nyval) 

 

       Revisor 1 år 

       Leif Skott valdes till revisor   (Omval) 

       Rolf Tryman valdes till revisor   (Omval) 

 

       Revisorssuppleant på 1 år: 

       Mia Kjellser valdes till revisorssuppleant på 1 år   (Nyval) 

 

       Valberedningen på 1 år: 

       Joachim Rönnberg valdes till valberedningen på 1 år  (Omval) 
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17.  Mötets avslutande 

       Ordförande tackade mötets deltagare för visat intresse och förklarade mötet avslutat.  

 

____________________ 

Elisabeth Carlström 

Sekreterare FCIF 

 

 

  

____________________   ____________________ 

Jenny Gustafsson   Magnus Fransson 

Vice Sekreterare FCIF   FIKA 
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VERKSAMHETS- OCH FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE                    

2021-01-01–2021-12-31 

 

Styrelsen för Försvarets Civila Idrottsförbund lämnar härmed redogörelse över förbundets 

verksamhet och förvaltning under verksamhetsåret 2021. 

   

Idrottsverksamheten 

Förbundsmästerskap 

Med rådande pandemi (covid-19) har de planerade förbundsmästerskapen i Innebandy och 

Padel blivit inställda under 2021, Pistol mästerskapet blev inställt att det var för få deltagare 

anmälda och dessa mästerskap framflyttas till 2022 med samma arrangörer. Två mästerskap 

genomfördes, Boule utav F 14 CIF i Halmstad och Bowling utav FMV Sport i Stockholm. 

 

  
Vinnare Boulen 
Lars Hallberg, Aina Olofsson och Björn 

Ivarsson FM Gotland CIF 

Vinnare Bowlingen lag 
Stig-Björn Hellman, Annette Wallin och Daniel Larsson 

HAIF. Prisutdelare Alexandra Hellsten 

 

 

FCIF-golf  

FCIF-golfen genomfördes av 50 spelare på Herrljungas GK i två dagar, av arrangerande 

föreningen F7 CIF.  

 

  

Vinnare i Mixed klassen  

Eva-Marie Erikson, Roger Lundberg FIKA          

Vinnare i lagtävlingen  

Mikael Karlsson, Mikael Pihl HAIF     
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Skytte på hemmabanor 

 

Skytte på hemmabanor samlade 140 tävlande från elva föreningar. Stort deltagande var det 

från F7 CIF Såtenäs, FM Gotland CIF och EGIF. Glädjande är att antalet ökar för varje år och 

under 2021 skulle förbundsmästerskap i Pistol arrangerats utav FM Gotland CIF, men det 

blev tyvärr inställt. 

 

  
William Hogenfält FM Gotland CIF Thony Olsson FM Gotland CIF     
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Lokala tävlingar 

 

12 lokala tävlingar var inplanerade att genomföras under 2021, nio av dessa kunde 

genomföras men tre inställdes pga. covid-19. 

 

  
FM Enduro Eksjö Ärnatrampet Uppsala 

 

  
Terränglöpning Karlsborg Orientering Umeå 

 

  
Triathlon Karlsborg Trail Umeå  
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Pistol Uppsala Terränglöpning Linköping 

 

 

Enduro arrangerades av FM Enduro med 45 deltagare  

 

Triathlon arrangerades av FFK IF i Karlsborg med 11 deltagare. 

 

FOI orientering och FOI Trail arrangerades av FUSK i Umeå, med 37 deltagare sammanlagt på 

dessa tävlingar. Trail hade två olika banlängder 7,5 km eller 14 km. I orientering så fanns det tre 

olika banor att välja på, med olika svårighetsgrader. 

 

Pistolskytte arrangerades av F16 pistolklubb i Uppsala med 15 deltagare.  

 

Ärnatrampet arrangerades av Ärna IF i Uppsala med 20 deltagare i mästerskapsklass 63 km eller 

motionsklass 27 km. 

 

Terränglöpningar  

17 deltagare var med i de båda terränglöpningarna, som genomfördes av FFK IF Karlsborg och FOI 

LIF Linköping. 

 

Natt orientering 

Signalnattas patrulltävling i mörker genomfördes av 376 deltagare vid LedR i Enköping. 

 

 

Sammantaget deltog 813 personer i förbundets aktiviteter under året. Deltagandet har minskat 

mot föregående år, anledning är det restriktioner som Folkhälsomyndigheten utgivit. 
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Föreningsaktiviteter 
Förutom deltagande i FCIF:s tävlingar har våra föreningar även genomfört egna 

motionsaktiviteter och träningar på hemorten. Man kan se från föreningar att det finns många 

olika sporter som man utöver, förutom att delta i våra mästerskap. Ett axplock på vad man 

genomför bland föreningarna är följande: tennis, cross fit, bordtennis, terränglöpning 

triathlon, skidor både på längden och utför, fotboll, spinning, cykling både på landsväg och i 

skogen, badminton, friskvårdsdagar, rinkbandy, powerwalk, tipspromenader, zumba, yoga, 

simning, tabata, curling, ridning, squash, fäktning mm. 

 

Sammanställning tävlingar/föreningsträff  Antal deltagare   Vinnare 

och lokala tävlingar    

 

FCIF-golf             50           HAIF 

FCIF-boule      54           FM Gotland CIF 

FCIF-bowling     43           HAIF 

FCIF-innebandy   Inställt 

FCIF-padel    Inställt 

FCIF-pistol    Inställt 

FCIF-badminton   Inställt 

Hemmabaneskytte, fyra tävlingar  140 

FM Enduro KM     45 

FUSK orientering      14 

FUSK Trail      23 

Pistolskytte      15 

Triathlon      11 

Ärnatrampet      20 

Terränglöpning, två tävlingar     17 

OL Signalnatta 376 

Föreningsträff Umeå     5 föreningar 

Beachvolleyboll   Inställt 

Volleyboll    Inställt 

Golf    Inställt 

Summa deltagare   813
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Ekonomi 
 

Fortsatt statligt bidrag på nuvarande nivå ger goda förutsättningar för en utökad satsning på 

mästerskap, föreningsverksamhet och lokala tävlingar.  

 

Förbundets räkenskaper lämnas i verksamhetsberättelsen bifogat bokslut och revisionsberättelse.  

Se bilaga 2 och 3. 

 

Föreningskontakter 

Delar ur styrelsen tillsammans med kanslichefen representerade vid årets mästerskaps 

tävlingar. Vid årets golftävling i Herrljunga, där också F7 CIF fick sitt pris för att man fyllt 25 

år som förening. 

Dessutom så har kanslichef träffat FIKA, FM Enduro som fyllt 50 år. 

Man delade också ut priset till FMV Sport, när de arrangerade mästerskapet i bowling. Som 

fyllde 50 år 2020, men kunde ej delas ut på grund av pandemin  

Föreningsträff genomfördes i Umeå 2021-11-26 med följande föreningar: BG IF, F21 IF, 

FFL, FUSK och Kockums IF. Där man tog upp frågor om hur förbundet arbetar, man fick 

reda på hur föreningarna bedriver sin verksamhet och man diskuterade hur FCIF med 

föreningarna ska gå vidare med verksamheten. 

 

Kommittéer och arbetsgrupper 

Redaktionskommittén har producerat ett nummer av Försvarsidrott. I kommittén har Per 

Wikström, Ann-Sofie Schöön, Ingrid Ärfström och Marina Lövgren ingått med att utveckla 

tidningen. 

 

Framtidskommittén har studerat nya tävlingsformer och föreningsverksamheter. I gruppen har 

Berth Samuelsson, Elisabeth Carlström, Mikael Ylinenpää och Peter Ärfström ingått. 

 

Kommunikationskommittén med Ingrid Ärfström, Jenny Gustafsson, Joachim Rönnberg och 

Mikael Pihl har utvecklat FCIFs hem- och facebook sida. 
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Styrelsen 

Styrelsen och övriga funktionärer har efter val vid förbundsmötet 2021-04-18 och styrelsens 

konstituerande sammanträde samma dag haft följande sammansättning: 

 

Funktion        Namn             Org/förening  Valperiod     

Ordförande Ann-Sofie Schöön FIG   2021  

V ordförande Marina Lövgren F14 CIF   2020-21 

Sekreterare Elisabeth Carlström F21 IF   2021-22 

Kassör Mikael Pihl HAIF   2020-21 

Ledamöter Peter Ärfström EG IF   2020-21 

 Berth Samuelsson BGIF   2021-22 

 Ingrid Ärfström        EGIF    2021-22 

 Jessica Lantto Jatko F21 IF    2021-22 

V sekreterare Jenny Gustafsson  FMV Sport    2020-21 

Suppleant Mikael Ylinenpää BGIF    2021 

Valberedning: 

Ordförande Joachim Rönnberg Kockums IF   2021 

Ur styrelsen  Jessica Lantto Jatko F21 IF    2021 

Revisorer Rolf Tryman  FOI Grindsjöns IF  2021 

 Leif Skott  Norrtälje    2021 

Revisorssuppl.    Marja-Liisa Pettersson FOI Grindsjöns IF  2021 

Adjungerad          Per Wikström  Kanslichef     

 

Styrelsen har genomfört ett styrelsemöte 2021-04-17 som telefonkonferens och 2021-11-27 i 

Umeå. 

Förbundsmöte och konstituerande mötet genomfördes genom telefonkonferens 2021-04-18. 
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Styrelsens slutord 

 

Tävlingar 

Tävlandet har givetvis påverkats av pandemin och dess restriktioner.  

Trots nya förutsättningar har dock tävlingsdeltagandet i förekommande fall uppnått en bra och 

acceptabel nivå. 

Tävlingarna har genomförts på ett förtjänstfullt sätt och i sedvanlig positiv FCIF-anda.  

 

De lokala tävlingarna har utvecklats mycket positivt, där flera föreningar i landet vill 

arrangera och medverka till att flera deltar på de lokala föreningarnas friskvårdssatsningar.  

 

Detta utgör en framgångsfaktor för FCIF.   

   

Arrangemang 

Vi genomförde tre tävlingar, som arrangerades av F7 CIF, F14 CIF och FMV Sport. 

Föreningens sätt att engagera medlemmar, genomföra tävlingen och serva deltagande lag var 

berömvärt. Årets arrangemang har hållit bra standard.  

  

Försvarsindustriföreningar 

Kockums IF och AT Fritid har medverkat i våra tävlingar. Vi tackar dessa för sin medverkan i 

FCIF och ser med stor tillförsikt fram mot 2022 års verksamhet. 

 

Bokslut 2021                         Bilaga 2  

Revisionsberättelse                                   Bilaga 3 

Föreningar                         Bilaga 4 

 

Stockholm april 2022 

 

 

 

Ann-Sofie Schöön Marina Lövgren   Jessica Lantto Jatko 

 

 

Mikael Pihl  Peter Ärfström  Ingrid Ärfström 

 

 

Berth Samuelsson Elisabeth Carlström  Jenny Gustafsson

  



FÖRSVARETS CIVILA IDROTTSFÖRBUND

Underbilaga 1.1

Bokslut för FCIF, verksamhetsåret 2021

INGÅENDE BALANS 2021-01-01

Tillgångar Skulder och eget kapital
Kassa 67,50 Eget kapital 718 257,53
Nordea Affärskonto 660 710,67
Nordea Sparkonto 57 479,36

Summa 718 257,53 718 257,53

RESULTATRÄKNING

Kostnader Intäkter
Bowling 72 456,00 Bidrag 1 197 000,00
Boule 128 426,00 Startavg 14 300,00
Golf 54 383,00
Innebandy 1 615,00
Skytte 1 615,00
Orientering 1 610,00
Lokal tävling 16 100,00
70 årsjubileum 184 988,00
Aktivitetsstöd 63 000,00
Boendestöd 21 200,00
Föreningskontakter 27 160,00
Kansliet 23 362,00
Telefon 666,00
Porto, post- o bankavg. 3 029,00
Försäkringar 6 600,00
Möten 55 783,00
IT-tjänster 4 463,00
Förlagsverksamhet 0,00
Bidrag och gåvor 2 000,00
Löner 331 084,00
Arbetsgivaravgift 65 035,00
Pensionsskatt 2 200,00

Summa 1 066 775,00 1 211 300,00

Årets resultat 150 525,00

UTGÅENDE BALANS 2021-12-31

Tillgångar Skulder och eget kapital

Kassa 0,00 Eget kapital 868 782,51
Nordea Affärsgiro 868 782,51
Nordea Sparkonto 0,00

Summa 868 782,51 868 782,51



Budget 2022 u-bilaga
BUDGET 2022
Intäkter Utfall -21 Budget-22

3000 Startavg 14 40

3985 Bidrag 1 197 1 197

Summa 1 197 1 237

Eget kapital 718 869

Summa totalt 1 915 2 106

Utgifter Utfall -21 Budget

4200 Bowling 72,5 180

4210 Boule 128,5 180

4230 Golf 54,4 70

4240 Innebandy 1,6 180

4250 Pistol-Skytte 1,6 75

4265 Padel 0,0 150

4270 Orientering 1,6 0

4272 Badminton 0,0 75

4275 Lokal tävling 16,1 45

4292 70 årsjubileum 185,0 125

4300 Aktivitetsstöd 63,0 60

4305 Boendestöd 21,2 100

4310 Föreningskontakter 27,2 150

6100 Kansli 23,4 24

6310 Försäkringar 6,6 7

6400 Möten 52,3 170

6790 Förlagsverksamhet 0,0 100

6993 Bidrag och gåvor 2,0 10

6994 Oförutsett 0,0

7210 Lön 335,0 340

7510 Arbetsgivaravgift 65,0 65

Summa 1 057 2 106

Diff inkomster - utgifter 858 0
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Föreningar    Underbilaga:1:3 

1.    AT fritid, Arboga årsmöte    
2.    Bodens garnisons IF, BG IF 
3.    Enköpings garnisons IF, EGIF 
4.    F7 CIF 
5.    F14 CIF 
6.    F16 PK 
7.    F21 IF 
8.    Flottiljförråd Luleå, FFL 
9.    Spec Flyg GOIF 
10.   FMCL Arboga 
11.   FM Enduro  årsmöte 9/4 
12.   FM Gotland CIF 
13.   FMV Sport 
14.   FOI Grindsjöns IF 
15.   FOI Linköping IF, FOI LIF 
16.   FOI Stockholm/Kista IF 
17.   FOI skf Umeå 
18.   FOI Umeå SK, FUSK 
19.   FortV IF Eskilstuna 
20.   FortV IF Halmstad 
21.   Försökcentralens IF Linköping, FC IF 
22.   Försvarsidrott Göteborg, FIG 
23.   Försvarets idrottsklubb Arboga, FIKA 
24.   Försöksfält Karlsborg IF, FFK IF 
25.   Hårsfjärdens AIF, HAIF 
26.   Karlbergs Skytte- o IF 
27.   Kockums IF  
28.   Livgardets IK 
29.   Motionsidrottsklubben, MIK, Bromma   
30.   MSB FF Karlstad  
31.   Ärna IF Uppsala  
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     Förbundsmöte 2022

     Bilaga: 4:A 

 

PROPOSITION TILL FCIF FÖRBUNDSMÖTET 

 

RUBRIK 

FCIF tävlingsbestämmelser ”nya bowlingsregler” 

 

BAKGRUND 

Handicap tabellen som infördes 2009 i FCIF bowling. Det har varit många deltagera 

från olika föreningar som har haft synpunkter på dessa regler. Man vill ta bort 

handicapet. 

 

FÖRSLAG TILL BESLUT 

Mästerskapet gäller såväl individuellt damer och herrar och som 3-mannalag mix. 

Det blir tävlings- och motionsklass individuellt för både damer och herrar. 

Tävlingsklassen är för bowlare med egna klot och motionsklassen så spelar man med 

bowlingshallens låneklot. 

3-mannalagen spelas som mix och man räknar ihop resultatet från både klasserna 

tillsammans. 

Spelprogramet är 6 serier för alla klasser och i finalspelet är det 4 serier. 

I övrigt gäller Sv. Bowlingförbundets regler. 

 

FÖRENINGSSTYRELSENS YTTRANDE 

FCIF styrelse beslutade förslaget vid styrelsemötet 2021-11-27. 

 

FÖRBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE 

Godkänna de nya bowlingreglerna. 

 

FÖRBUNDSSTYRELSENS BESLUTSFÖRSLAG 

Beslut tas vid förbundsmötet 2022-04-10.  

 

Stockholm 2022-01-10  

 

Per Wikström                                                   Kanslichef FCIF 

Namn    Förening/Övrigt 



    

     Förbundsmöte 2022

     Bilaga: 4:B 

 

PROPOSITION TILL FCIF FÖRBUNDSMÖTET 

 

RUBRIK 

FCIF tävlingsbestämmelser och ekonomiska regler, bilaga 4. 

 

BAKGRUND 

Ändra antalet medaljer för utökningen av motionsklassen i bowling. 

Utöka padel deltagare för varje förening om det skulle uppstå en skada under tävlingen. 

 

FÖRSLAG TILL BESLUT 

Bowling ”högst antal medaljer”, att motionsklassen utdelas 1 per valör för damer och 

herrar. 

Padel ”max antal reseersättning och boendestöd”, ändras till 5 stycken för varje 

förening. 

 

FÖRENINGSSTYRELSENS YTTRANDE 

FCIF styrelse beslutade förslaget vid styrelsemötet 2021-11-27. 

 

FÖRBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE 

Godkänna de nya bowlingreglerna. 

 

FÖRBUNDSSTYRELSENS BESLUTSFÖRSLAG 

Beslut tas vid förbundsmötet 2022-04-10.  

 

Stockholm 2022-01-10  

 

Per Wikström                                                   Kanslichef FCIF 

Namn    Förening/Övrigt 


