Forsvarets Civila Idrottsforbund

2022-04-25

Protokoll FCIF forbundsmote 2022-04-10

1. Motets 6ppnande
Ordforande hélsar alla vdlkommen och éppnar darmed métet

2. Upprop av ombud och justering av rostlangder
Ombud:
F 21 Jessica Lantto Jatko, FM Gotland CIF Magnus Fransson, EGIF Philip Standqvist,
F14 CIF Marina Lovgren, FIKA Jennie Hallberg, BGIF Berth Samuelsson,
HAIF Mikael Pihl, KOCKUMS IF Joachim Ronnberg, FMV Sport Jenny Gustafsson
FIG Ann-Sofie Sch6on, SPECFLYG GOIF Per Wikstrom

Ovriga nérvarande:

FCIF Styrelse Elisabeth Carlstrom, Ingrid Arfstrom Peter Arfstrom, Mikael Ylinenpaa,
Rolf Tryman, Leif Skott

Ovriga, HAIF Christine Pihl, FMV Sport Alexandra Hellsten, EGIF Karl Sjokvist

3. Motets behdriga utlysande
Beslut att motet ar behorigt utlyst

4. Val av motets ordforande
Ann-Sofie Schodn valdes till motets ordférande.

5. Val av sekreterare for motet
Elisabeth Carlstrom valdes till motets sekreterare

6. Val av tva justerare tillika réstraknare att jamte ordforande justera motets
protokoll
Till justerare tillika rostraknare valdes Jenny Gustafsson och Magnus Fransson

7. Styrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse Bilaga:1
Verksamhets- och forvaltningsberattelse foredrogs av ordférande och faststalldes av
motet

8. Faststallande av balansrakning Underbilaga: 1:1

Balansrakning faststélldes och lades till handlingarna.

Forsvarets Civila Idrottsforbund
Postgiro: 1590 50 — 4

forsvarsidrott@gmail.com
www.fcif.se



9. Revisorernas berattelse Underbilaga: 1:2
Revisionsberéttelsen delgavs av revisor Rolf Tryman.

10. Forbundets féreningar Underbilaga: 1:3
Det finns 31 foéreningar

11. Ansvarsfrihet for den avgaende styrelsen
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gangna aret.

12. Faststallande av medlemsavgift for foreningen 2022
Beslutet fran foregaende ar, att foreningarna betalar ingen medlemsavgift.

13. Faststallande budgetplan 2022 Bilaga: 2
Budgetplanen 2022 godkéndes

14. Forslag fran forbundsstyrelsen eller revisor
Arbetsgrupp satts ihop for att se 6ver ekonomiska regler

15. Propositioner och Motioner Bilaga: 4:A och 4:B
Inga inkomna motioner
Nedanstaende propositioner foreslogs och antogs av stimman
a) Nya Bowlingregler se bilaga
b) Padel, max antal reseerséttningar och boendestod och
bowling, antal medaljer se bilaga

16. Val av: Bilaga: 5
Ordférande 1 ar:
Ann-Sofie Schoon valdes till ordférande pa 1 ar (Omval)

Styrelseledamoter pa 2 ar:

Marina Lovgren valdes till styrelseledamot pa 2 ar (Omval)
Mikael Pihl valdes till styrelseledamot pa 2 ar (Omval)
Peter Arfstrom valdes till styrelseledamot pa 2 ar (Omval)
Jenny Gustafsson valdes till styrelseledamot pa 2 ar (Omval)

Styrelsesuppleant pa 2 ar:

Fredrik Ringblom valdes till styrelsesuppleant pa 2 ar (Nyval)
Revisor 1 ar

Leif Skott valdes till revisor (Omval)
Rolf Tryman valdes till revisor (Omval)

Revisorssuppleant pa 1 ar:
Mia Kjellser valdes till revisorssuppleant pa 1 ar (Nyval)

Valberedningen pa 1 ar:
Joachim Ronnberg valdes till valberedningen pa 1 ar (Omval)




17. Motets avslutande
Ordférande tackade motets deltagare for visat intresse och forklarade motet avslutat.

Elisabeth Carlstrom
Sekreterare FCIF

Jenny Gustafsson Magnus Fransson
Vice Sekreterare FCIF FIKA
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VERKSAMHETS- OCH FORVALTNINGSBERATTELSE
2021-01-01-2021-12-31

Styrelsen for Forsvarets Civila Idrottsforbund lamnar hdrmed redogdérelse dver forbundets
verksamhet och forvaltning under verksamhetsaret 2021.

Idrottsverksamheten

Forbundsmasterskap

Med radande pandemi (covid-19) har de planerade forbundsmasterskapen i Innebandy och
Padel blivit installda under 2021, Pistol méasterskapet blev installt att det var for fa deltagare
anmalda och dessa masterskap framflyttas till 2022 med samma arrangorer. Tva masterskap
genomfordes, Boule utav F 14 CIF i Halmstad och Bowling utav FMV Sport i Stockholm.

Vinnare Bowlingen lag

Lars Hallberg, Aina Olofsson och Bjorn Stig-Bjorn Hellman, Annette Wallin och Daniel Larsson
Ivarsson FM Gotland CIF HAIF. Prisutdelare Alexandra Hellsten
FCIF-golf

FCIF-golfen genomfordes av 50 spelare pa Herrljungas GK i tva dagar, av arrangerande
foreningen F7 CIF.
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Vinnare i Mixed klassen Vinnare i lagtavlingen

Eva-Marie Erikson, Roger Lundberg FIKA Mikael Karlsson, Mikael Pihl HAIF
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Skytte pa hemmabanor

Skytte pa hemmabanor samlade 140 tavlande fran elva foreningar. Stort deltagande var det
fran F7 CIF Satenas, FM Gotland CIF och EGIF. Gladjande ar att antalet okar for varje ar och
under 2021 skulle forbundsmasterskap i Pistol arrangerats utav FM Gotland CIF, men det
blev tyvérr installt.

William Hogenfélt FM thland CIF Thony Olsson FM Gotland CIF
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Lokala tavlingar

12 lokala tavlingar var inplanerade att genomféras under 2021, nio av dessa kunde
genomfdras men tre instélldes pga. covid-19.

Triathlon Karlsborg Trail Umea
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Pistol Uppsala Terranglopning inkbping

Enduro arrangerades av FM Enduro med 45 deltagare

Triathlon arrangerades av FFK IF i Karlsborg med 11 deltagare.

FOI orientering och FOI Trail arrangerades av FUSK i Umea, med 37 deltagare sammanlagt pa
dessa tavlingar. Trail hade tva olika banlangder 7,5 km eller 14 km. | orientering sa fanns det tre
olika banor att valja pa, med olika svarighetsgrader.

Pistolskytte arrangerades av F16 pistolklubb i Uppsala med 15 deltagare.

Arnatrampet arrangerades av Arna IF i Uppsala med 20 deltagare i méasterskapsklass 63 km eller
motionsklass 27 km.

Terranglopningar
17 deltagare var med i de bada terrangl6pningarna, som genomfdrdes av FFK IF Karlsborg och FOI
LIF Linkdping.

Natt orientering

Signalnattas patrulltavling i mérker genomfordes av 376 deltagare vid LedR i Enkdping.

Sammantaget deltog 813 personer i forbundets aktiviteter under aret. Deltagandet har minskat
mot foregaende ar, anledning ar det restriktioner som Folkhalsomyndigheten utgivit.
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Foreningsaktiviteter

Forutom deltagande i FCIF:s tavlingar har vara foreningar aven genomfort egna
motionsaktiviteter och traningar pa hemorten. Man kan se fran foreningar att det finns manga
olika sporter som man utéver, forutom att delta i vara masterskap. Ett axplock pa vad man
genomfor bland foreningarna ar féljande: tennis, cross fit, bordtennis, terranglopning
triathlon, skidor bade pa langden och utfor, fotboll, spinning, cykling bade pa landsvag och i
skogen, badminton, friskvardsdagar, rinkbandy, powerwalk, tipspromenader, zumba, yoga,
simning, tabata, curling, ridning, squash, faktning mm.

Sammanstéallning tavlingar/féreningstraff Antal deltagare Vinnare
och lokala tavlingar

FCIF-golf 50 HAIF
FCIF-boule 54 FM Gotland CIF
FCIF-bowling 43 HAIF
FCIF-innebandy Instéllt

FCIF-padel Installt

FCIF-pistol Instéllt

FCIF-badminton Installt
Hemmabaneskytte, fyra tavlingar 140

FM Enduro KM 45

FUSK orientering 14

FUSK Trail 23

Pistolskytte 15

Triathlon 11

Arnatrampet 20

Terranglopning, tva tavlingar 17

OL Signalnatta 376

Foreningstraff Umea 5 foreningar
Beachvolleyboll Instéllt

Volleyboll Installt

Golf Installt

Summa deltagare 813
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Ekonomi

Fortsatt statligt bidrag pa nuvarande niva ger goda forutséttningar for en utdkad satsning pa
masterskap, foreningsverksamhet och lokala tavlingar.

Forbundets rakenskaper 1amnas i verksamhetsberattelsen bifogat bokslut och revisionsberattelse.
Se bilaga 2 och 3.

Foreningskontakter

Delar ur styrelsen tillsammans med kanslichefen representerade vid arets masterskaps
tavlingar. Vid arets golftavling i Herrljunga, déar ocksa F7 CIF fick sitt pris for att man fyllt 25
ar som forening.

Dessutom sa har kanslichef traffat FIKA, FM Enduro som fyllt 50 ar.

Man delade ocksa ut priset till FMV Sport, nér de arrangerade masterskapet i bowling. Som
fyllde 50 ar 2020, men kunde ej delas ut pa grund av pandemin

Foreningstraff genomfordes i Umed 2021-11-26 med foljande foreningar: BG IF, F21 IF,
FFL, FUSK och Kockums IF. Dar man tog upp fragor om hur férbundet arbetar, man fick
reda pa hur foreningarna bedriver sin verksamhet och man diskuterade hur FCIF med
foreningarna ska ga vidare med verksamheten.

Kommittéer och arbetsgrupper

Redaktionskommittén har producerat ett nummer av Forsvarsidrott. I kommittén har Per
Wikstrom, Ann-Sofie Schoon, Ingrid Arfstrom och Marina Lévgren ingatt med att utveckla
tidningen.

Framtidskommittén har studerat nya tavlingsformer och foreningsverksamheter. I gruppen har
Berth Samuelsson, Elisabeth Carlstrom, Mikael Ylinenpaa och Peter Arfstrom ingatt.

Kommunikationskommittén med Ingrid Arfstrém, Jenny Gustafsson, Joachim Rénnberg och
Mikael Pihl har utvecklat FCIFs hem- och facebook sida.
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Styrelsen

Styrelsen och dvriga funktionarer har efter val vid forbundsmotet 2021-04-18 och styrelsens

konstituerande sammantrade samma dag haft féljande sammansattning:

Funktion
Ordférande
V ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamoter

V sekreterare
Suppleant
Valberedning:
Ordférande
Ur styrelsen
Revisorer

Revisorssuppl.
Adjungerad

Namn

Ann-Sofie Schédn
Marina Lovgren
Elisabeth Carlstrom
Mikael Pihl

Peter Arfstrom
Berth Samuelsson
Ingrid Arfstrom
Jessica Lantto Jatko
Jenny Gustafsson
Mikael Ylinenpéa

Joachim Rénnberg
Jessica Lantto Jatko
Rolf Tryman

Leif Skott

Marja-Liisa Pettersson

Per Wikstrom

Org/férening
FIG

F14 CIF
F21 IF
HAIF
EGIF
BGIF
EGIF

F21 IF
FMV Sport
BGIF

Kockums IF

F21 IF

FOI Grindsjons IF
Norrtalje

FOI Grindsjons IF
Kanslichef

Valperiod
2021
2020-21
2021-22
2020-21
2020-21
2021-22
2021-22
2021-22
2020-21
2021

2021
2021
2021
2021
2021

Styrelsen har genomfort ett styrelsemote 2021-04-17 som telefonkonferens och 2021-11-27 i

Umea.

Forbundsmote och konstituerande motet genomfordes genom telefonkonferens 2021-04-18.

Forsvarets Civila Idrottsforbund
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Styrelsens slutord

Tavlingar

Tavlandet har givetvis paverkats av pandemin och dess restriktioner.

Trots nya forutsattningar har dock tavlingsdeltagandet i forekommande fall uppnatt en bra och
acceptabel niva.

Tavlingarna har genomforts pa ett fortjanstfullt satt och i sedvanlig positiv FCIF-anda.

De lokala tavlingarna har utvecklats mycket positivt, dar flera féreningar i landet vill
arrangera och medverka till att flera deltar pa de lokala féreningarnas friskvardssatsningar.

Detta utgor en framgangsfaktor for FCIF.

Arrangemang

Vi genomforde tre tavlingar, som arrangerades av F7 CIF, F14 CIF och FMV Sport.
Foreningens sétt att engagera medlemmar, genomfdra tavlingen och serva deltagande lag var
beromvart. Arets arrangemang har hallit bra standard.

Forsvarsindustriféreningar
Kockums IF och AT Fritid har medverkat i vara tavlingar. Vi tackar dessa for sin medverkan i
FCIF och ser med stor tillforsikt fram mot 2022 ars verksamhet.

Bokslut 2021 Bilaga 2
Revisionsberéttelse Bilaga 3
Féreningar Bilaga 4

Stockholm april 2022

Ann-Sofie Schéon Marina Lévgren Jessica Lantto Jatko
Mikael Pihl Peter Arfstrom Ingrid Arfstrom
Berth Samuelsson Elisabeth Carlstrom Jenny Gustafsson
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Bokslut for FCIF, verksamhetsaret 2021

INGAENDE BALANS 2021-01-01

Tillgangar

Kassa

Nordea Affarskonto
Nordea Sparkonto

Summa

RESULTATRAKNING

Kostnader
Bowling

Boule

Golf
Innebandy
Skytte
Orientering
Lokal tavling
70 arsjubileum
Aktivitetsstod
Boendestdd
Foreningskontakter
Kansliet
Telefon

Porto, post- o bankavg.

Forsakringar
Méten

IT-tjanster
Forlagsverksamhet
Bidrag och gavor
Léner
Arbetsgivaravgift
Pensionsskatt

Summa

Arets resultat

UTGAENDE BALANS 2021-12-31

Tillgadngar

Kassa

Nordea Affarsgiro
Nordea Sparkonto

Summa

67,50
660 710,67
57 479,36

718 257,53

72 456,00
128 426,00
54 383,00
1615,00
1615,00
1610,00
16 100,00
184 988,00
63 000,00
21 200,00
27 160,00
23 362,00
666,00

3 029,00

6 600,00
55 783,00
4 463,00
0,00

2 000,00
331 084,00
65 035,00
2200,00

1066 775,00

150 525,00

0,00
868 782,51
0,00

868 782,51

Underbilaga 1.1

FORSVARETS CIVILA IDROTTSFORBUND

Skulder och eget kapital

Eget kapital 718 257,53
718 257,53
Intakter
Bidrag 1 197 000,00
Startavg 14 300,00
1211 300,00
Skulder och eget kapital
Eget kapital 868 782,51
868 782,51



BUDGET 2022

Intakter Utfall -21 | Budget-22
3000]Startavg 14 40
3985|Bidrag 1197 1197

Summa 1197 1237

Eget kapital 718 869

Summa totalt 1915 2 106

Utgifter Utfall -21 | Budget
4200]|Bowling 72,5 180
4210]|Boule 128,5 180
4230]Golf 54,4 70
4240]Innebandy 1,6 180
4250]Pistol-Skytte 1,6 75
4265|Padel 0,0 150
4270]Orientering 1,6 0
4272|Badminton 0,0 75
4275|Lokal tavling 16,1 45
429270 arsjubileum 185,0 125
4300] Aktivitetsstod 63,0 60
4305]Boendestod 21,2 100
4310]Foreningskontakter 27,2 150
6100]Kansli 23,4 24
6310|Forsakringar 6,6 7
6400]M0oten 52,3 170
6790]Forlagsverksamhet 0,0 100
6993|Bidrag och gavor 2,0 10
6994 Oforutsett 0,0
7210]L6n 335,0 340
7510]Arbetsgivaravgift 65,0 65

Summa 1057 2106

l |Diff inkomster - utgifter 858| 0|

Budget 2022 u-bilaga



Underbilaga 1:2

FORSVARETS CIVILA Revisionsberiittelse
IDROTTSFORBUND
Revisorerna

Undertecknade, som av Férsvarets Civila Idrottsfirbund vid forbundsmdte 2021-04-18 :
utsetts att granska férbundets riikenskaper och forvaltning for riilkenskapsaret 2021, far efter
fullgjort uppdrag avge foljande beriittelse:

P4 grund av Coronapandemin har fiven 2021 varit ett annorlunda ar. Flera aktiviteter har
stiillts in, men fler aktiviteter har genomforts i forhillande till 2020. Styrelsen har arbetat
foreddmligt med hénsyn till pandemin. Arsmétet genomfrdes som telefonkonferens pa ett
mycket effektivt sétt.

Resekostnader ér en mycket stor post i bokforingen. Dérfor yrkar revisorerna att det infGrs
restriktioner i FCIFs ekonomiska regler, att om man ej hittar spelare inom den egna
arbetsplatsen far inte en ersittare orsaka en hdgre reskostnad én vad det skulle kosta att dka

frin det deltagande lagets arbetsplats.

Rikenskaperna, alla forsedda med attesterade verifikationer, har granskats. Tillgangarna i
kassa, i bank och pé plusgiro 6verensstimmer med uppgifterna i rikenskaperna.
Rikenskaperna ér fiirda med mycket god ordning och med stor noggrannhet.

Revisionen har inte givit anledning till ndgon anmérkning betriiffande de till oss dverlimnade
redovisningshandlingarna, forbundets bokftring och forbundets tillgangar samt vad avser
forbundets angeligenheter i dvrigt.

Efter avslutad revision tillstyrker vi,

Att firbundsmiitet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

Stockholm 2022-02-21

Lot pf = Ty —



Forsvarets Civila Idrottsforbund

2022/04/25

Féreningar Underbilaga:1:3

1. AT fritid, Arboga arsmote

2. Bodens garnisons IF, BG IF

3. Enkopings garnisons IF, EGIF

4, F7 CIF

5. F14 CIF

6. F16 PK

7. F21IF

8. Flottiljforrad Luled, FFL

9. Spec Flyg GOIF

10. FMCL Arboga

11. FM Enduro arsmote 9/4

12. FM Gotland CIF

13. FMV Sport

14. FOI Grindsjons IF

15. FOI Linkdping IF, FOI LIF

16. FOI Stockholm/Kista IF

17. FOI skf Umea

18. FOI Umea SK, FUSK

19. FortV IF Eskilstuna

20. FortV IF Halmstad

21. Forsokcentralens IF Linkdping, FC IF

22. Forsvarsidrott Goteborg, FIG

23. Forsvarets idrottsklubb Arboga, FIKA

24, Forsoksfalt Karlsborg IF, FFK IF

25. Harsfjardens AlIF, HAIF

26. Karlbergs Skytte- o IF

27. Kockums IF

28. Livgardets IK

29. Motionsidrottsklubben, MIK, Bromma

30. MSB FF Karlstad

31. Arna IF Uppsala
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MOTION | GEMENSKAP | GLADJE
FOorbundsmdote 2022
Bilaga: 4:A

PROPOSITION TILL FCIF FORBUNDSMOTET

RUBRIK
FCIF tavlingsbestimmelser ”nya bowlingsregler”

BAKGRUND

Handicap tabellen som inférdes 2009 i FCIF bowling. Det har varit manga deltagera
fran olika foreningar som har haft synpunkter pa dessa regler. Man vill ta bort
handicapet.

FORSLAG TILL BESLUT

Masterskapet galler saval individuellt damer och herrar och som 3-mannalag mix.
Det blir tavlings- och motionsklass individuellt for bade damer och herrar.
Tavlingsklassen ar for bowlare med egna klot och motionsklassen sa spelar man med
bowlingshallens laneklot.

3-mannalagen spelas som mix och man raknar ihop resultatet fran bade klasserna
tillsammans.

Spelprogramet ar 6 serier for alla klasser och i finalspelet ar det 4 serier.

I 6vrigt galler Sv. Bowlingférbundets regler.

FORENINGSSTYRELSENS YTTRANDE
FCIF styrelse beslutade forslaget vid styrelsemotet 2021-11-27.

FORBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE
Godkanna de nya bowlingreglerna.

FORBUNDSSTYRELSENS BESLUTSFORSLAG
Beslut tas vid forbundsmotet 2022-04-10.

Stockholm 2022-01-10

Per Wikstrém Kanslichef FCIF
Namn Forening/Ovrigt




MOTION | GEMENSKAP | GLADJE
Forbundsmote 2022
Bilaga: 4:B

PROPOSITION TILL FCIF FORBUNDSMOTET

RUBRIK
FCIF tavlingsbestammelser och ekonomiska regler, bilaga 4.

BAKGRUND
Andra antalet medaljer for utékningen av motionsklassen i bowling.
Utoka padel deltagare for varje forening om det skulle uppsta en skada under tavlingen.

FORSLAG TILL BESLUT

Bowling ”hogst antal medaljer”, att motionsklassen utdelas 1 per valor for damer och
herrar.

Padel ”max antal reseersittning och boendestod”, dndras till 5 stycken for varje
forening.

FORENINGSSTYRELSENS YTTRANDE
FCIF styrelse beslutade forslaget vid styrelsemotet 2021-11-27.

FORBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE
Godkéanna de nya bowlingreglerna.

FORBUNDSSTYRELSENS BESLUTSFORSLAG
Beslut tas vid forbundsmotet 2022-04-10.

Stockholm 2022-01-10

Per Wikstrém Kanslichef FCIF
Namn Forening/Ovrigt




