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LEDAREN

Hej pa er alla!

Jag heter Mikael Ylinenpaa, ar 55 ar och
bor i Boden tillsammans med sambo, har
fyra barn som alla flyttat till eget boende.

Jag foddes i Kiruna men flyttade som 4-aring till ett
litet samhélle 10 mil norr om Boden som heter Murjek.
Dér bodde jag i 16 ar innan flyttlasset gick till Boden,
dér jag borjade jobba pa davarande SJ som blev Ban-
verket for att sedan bli Trafikverket. Det blev 32 ar i
jarnvéagens tjanst i valdigt manga olika befattningar och
roller (for manga for att raknas upp har).

Det hann bli tre ar pa Bodens kommun i rollen som
Trafikingenjor innan jag tog klivet till Forsvarsmakten.

Blev civilanstdlld som Funktionsféretradare publi-
kationer och kartor pa Teknik och Vidmakthallande
kontor Logistik (TVK Log) Férsvarsmakten Logistik
(FMLOG) 2020.

Jag gjorde min varnplikt i Boden pa I19/P5 aren 1985-
1986 for att sedan ga med i Jarnvédgarnas Driftvarn
1987, dar hade jag olika befattningar och var kompani-
chef nér Driftvarnet lades ner 2005. Efter det sa gick jag
over till Hemvarnet och var déar tom 2020 dé min krigs-
placering blev flyttad.

Idrott har alltid varit mitt intresse genom livet, har varit
aktiv fotbollsspelare i 15 ar pa ldgre nivaer samt aktiv
innebandyspelare néstan lika lange.

Innebandy haller jag fortfarande pa med, spelar med
Bodens Garnisons IF, vi tranar varje tisdag, aret runt,
nédr da inte en pandemi hérjar. Vi far se nir det kan
aterupptas.

Blev tillfragad att hinga med pa en innebandyturne-
ring av BGIF for vildigt manga ar sedan och efter det
var jag fast. Man ldngtar bara tills ndsta turnering, dér-
tor borjade jag fuska in mig i andra sporter for att fa
férmanen att fara ivag och triffa alla harliga deltagare i
resten av landet.

Jag blev glad nér jag fick fragan om jag kunde tanka mig
att stilla upp som suppleant i FCIF:s styrelse, dd har
man en chans att paverka och att hjdlpa ndgon annan,
samt att bidra med erfarenhet av allt idrottande man
gjort. Har ocksa erfarenhet av att jobba i en styrelse.

MIKAEL YLINENPAA

FCIF

Omslagsbild: Arets FCIF boulemésterskap spelades i Halmstad. Foto: Ingrid Arfstrom

Per Wikstrom, Ingrid Arfstrom

'ﬁrsvavsidnu

ansvarig utgivare formgivare
Ann-Sofie Schén Ingrid Arfstrom
redaktion tryck

HRC/Grafisk produktion

e-post
kansliefcif.se

telefon
073-849 87 25

internet
www.fcif.se

2 Forsvarsidrott « 2021

Motas eller motas?

Vi har alla provats i var flexibilitet under den tid som vi har befunnit oss i samband med

pandemi.

ECIF Styrelse har fatt tinka om ndr det kommer till att
genomfora vara moten (styrelse- och férbundsmote)
och har genomfort flera av dem digitalt via mobiltele-
fon och Smartmeeting. Detta har fungerat riktigt bra.

Faktum ér att vi har insett att vi kan dra flera positiva
slutsatser av att métas pa detta sitt. Vi mojliggor att fler
foreningar kan medverka pé véra féorbundsméten och
pé sé sitt fa sin rost hord. Vi ar oerhort mana om att fa
in allas synpunkter for att kunna ge er foreningar ute i
landet det som ni vill ha. Var malséttning ar att skapa
forutsittningar att oka friskvard och fysisk aktivitet for
den stora massan. Att kunna inkludera fler att paverka
dér besluten fattas ger oss goda forutsittningar att ta
kloka beslut.

I ar startade vi dessutom foreningstraffar regionalt i
landet. Dessa prioriterade vi nu att faktiskt vara som
fysiska moten och vi kommer fortsitta under 2022
med mélsattning att nd alla foreningar i nagon region.

Dock ar vi nu beredda att kunna ta till andra metoder
om det skulle visa sig att nya restriktioner infors avse-
ende att motas. Det kommer alltsé inte hindra oss fran
att involvera er i var utveckling av FCIF framtida verk-
sambhet.

Nista forbundsmote drsmotet som sker i april -22 kom-
mer vi erbjuda féreningarna att vilja om ni vill ndrvara
fysiskt pa plats eller deltaga digitalt. Mer information
om detta delges vid utskicket fran FCIF kanslichef via
mail till alla féreningars kontaktperson.

Kom och deltag pa forbundsmaotet, koppla upp dig via
smartmeeting eller lyft telefonluren (sitt pa dig horlu-
rarna) vi ser fram emot att hora din rost den ar viktig
for oss. Vil mott!

ANN-SOFIE OCH MARINA
ORDFORANDE & VICE ORDFORANDE

Forsvarsidrott « 2021
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% } SKYTTE PA HEMMABANOR | LUFTVAPEN

Anete Seina, Annika Karlsson och Eva Nordgren, FM G CIF

Skytte pa hemmabanor

Luftvapen

Arets hemmabaneskytte under januari och februari samlade 111 skyttar fran sju fo-

reningatr.

Vi har okat deltagarantalet detta ar, vilket 4r hur bra som
helst. Det var 90 skyttar som deltog i luftgevdr. Summe-
ringen av det forsta hemmabaneskyttet ar helt suverant, vi

oOkar varje ar, mycket trevligt. Trakigt att FCIF Pistolmaster-
skap pa Gotland blev instillt, pa grund av for fa deltagare.

SKYTTE PA HEMMABANOR | LUFTVAPEN

Arets segrare i luftpistol
Klass 1 Peter Nordgren, FRA MIK
Nicklas Carlsson, Kockum IF

Klass 2 Per Hagstréom FC IF
Fredrik Adman FM Gotland CIF

Klass 3 Thony Olsson FM Gotland CIF

Lag FM Gotland CIF:
Magnus Fransson, Anete Seina och Thony Olsson

Arets segrare i luftpistol
Klass 1 Helena G Rosengren EGIF

Klass 2 Elias Pettersson EGIF

Klass 3 Peter Gottberg FM Gotland CIF
Robert Karlsson, F7 CIF

Lag EGIF:
Helena G Rosengren, Jenny Spang, Jon Hillbom

Fullstindiga resultatlistor finns pd FCIF:s hemsida: www.fcif.se

4 Forsvarsidrott « 2021

FM G CIF Fredrik Adman dela forsta plats iklass 2. Foto:

Per Hagstrom har forberett sitt vapen infor arets skytte pa hemmabanorna. Per f——;— — a1 10.e* t{ :ljll. Q..u
Hagstéms FCIF visar upp sitt resultat. Foto Per Hagstrom. - ::\\

FM G CIF Plac 1 och 3 i klass 3 Lpist Peter G och William H. Foto:

Per Hagstoms FCIF visar upp sitt resultat. Foto Per Hagstrom.

Forsvarsidrott « 2021 5



LOKALTAVLING | FM ENDURO

Text och foto: Vanja Kollmann

Fran vanster; Stefan Andersson, Viktor Hallenborg, Roger Berglund, Rasmus Gorl, Patrik Gorl, Martina Reimander. Sittande: Casper Jansson.

FM Enduro i Eksjo

Tidstraning/Klubbmasterskap holls i Eksjo pa langfredagens morgon innan tranings-

lagret borjade.

Efter denna tid med Corona ér vi alla glada att
vi kunde genomfora klubbmasterskapet dé det
en lingre tid har sett vildigt morkt ut.

Helgen var upplagd att vi skulle bérja med
klubbmasterskap pa morgonen och pa efter-
middagen 6vergick vi till tréningslager. Tra-
ningsligret pagick dnda till séndag lunch.

Till klubbmaésterskapet kom det 47 st tavlande
till start.

Grattis alla till fina prestationer. Allt detta
Covidsidkrat och mycket vil genomfort!

STYRELSEN FORSVARSMAKTENS
ENDUROKLUBB

Resultatlistor och varvtider finns pd hemsidan under fliken klubbmdsterskap. www.fimek.se och www.fif se

Klubbmdistare och segrare Juniorklassen
Casper Jansson

Forsvarsmaktsmdistare
Stefan Andersson

Ovriga klassvinnare blev:
Senior — Roger Berglund
Ungdom - Rasmus Gorl
Dam - Martina Reimander
258 - Patrik Gorl

Leftovers — Magnus Josefsson
Motion - Viktor Hallenborg

Klubbmastare KM 2021 Casper Jansson

Forsvarsmaktsmastare KM 2021 Stefan Andersson

Text och foto: Ola Carell

LOKALTAVLING | ARNATRAMPET

6 Forsvarsidrott « 2021

Arnatrampet -

Den 28:e maj arrangerades det arliga Arnatrampet tillika Garnisonsmasterskap i cykel
i Uppsala.

En nagot kylig och dimmig morgon slippte ivdg de 20 talet
cyklister i mésterskapsklassen fran Uppsala Garnison ner till
startplatsen langs vag 272.

Vil vid start hade himlen klarnat och solen sken pa himlen
och det blev fantastiskt cykelvader.

Masterskapsklassen som skulle avverka 60km landsvig
skickades ivdg i en masstart vid 08:30 och klungan tog sikte
norrut mot Bjorklinge ddr Langsjon skulle rundas och pé
vagen soderut forbi Vattholma och Storvreta hade Ola Carell
och Daniel Jansson gjort en utbrytning som holl val hela
vagen in till Uppsala Garnison.

2021

I damklassen kom Louise Jernberg in som klar segrare med
bra fart runt hela strickan trots relativt ny pa cykel.

Daniel Jansson stod som sjélvklar segrare for tredje aret i rad
i herrklassen.

Motionsklassen startade sin fard vid 09:00 langs 30km vackra
landsvéagar i stralande solsken, en del pa klassisk kroncykel.

Nér alla kommit i mal var det prisutdelning och fika utanfor
idrottsavdelningen inne pa Uppsala Garnison.

OLA CARELL

Forsvarsidrott « 2021
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SKYTTE PA HEMMABANOR | PISTOL OCH GEVAR

Foto: Magnus Fransson och Peter Hagstrém

SKYTTE PA HEMMABANOR | PISTOL OCH GEVAR

Skytte pa hemmabanor

Pistol och gevar

Arets hemmabaneskytte utomhus under maj och juni samlade totalt 40 skyttar fran sju

foreningar.

Det ar trevligt att skyttet pa foreningarnas hemmabanor
oOkar ar fran &r i FCIF:s program. Vi ligger helt i ratt i tid att
genomfora pistolmasterskapet med FCIE

Vi har fortfarande problem att fa fram gevérsskjutning ute i
landet, men mycket beror pa att, foreningar har mindre till-
géng till de banorna som finns kvar i landet. Men vi far se
framat, det kan vinda snabbt.

Arets resultat

Pistol

David Lindstrom F16 PK vann klassen klart fore tvdan Mag-
nus Fransson FM Gotland CIF och trean Peter Nordgren
FRA MIK.

Lagtavlingen vanns av F16 PK lag 1, David Lindstrém,
Goran Wadman och Susanne Jansson. Tvaa blev FM Got-
land lag 1 och pa tredje plats placerade sig F16 PK lag 2

Gevir

Overligsen vinnare i klassen gevir blev Ake Arbrink, FMV
Sport, fore Thony Olsson och Magnus Fransson, FM Got-
land CIE

Lagtévlingen vanns av FM Gotland CIF lag 1, Thony Olsson,
Magnus Fransson och Eva Nordgren

PER WIKSTROM
KANSLICHEF

Fullstindiga resultatlistor finns pd FCIF:s hemsida: www.fcif.se

Per Hagstrom FC IF, skyttebordet klart for skjutning.

Per Hagstom FC IF forsta serie.

2
"
7

FM G CIF Gevar 6,5 Karl Wesstrom.

FM G CIF Gevar 6,5 Anete Seina. FM G CIF gevér Karl Wesstrom, Anete Seina, Peter Gottberg och Patrik Wedin.

8 Forsvarsidrott « 2021
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LOKAL TAVLING | ORIENTERING FUSK - UMEA/ROBACK

Foto: Elisabeth Wigenstam

Mycket flas och snabba beslut

nar FUSK orienteringen i Umea avgjordes pa Ersmarksberget

Nagot speciellt hander i princip varje gang det vankas orien-
teringstavling.

Plotsligt skapar den asfalterade och tydligt utmarkta rull-
skidbanan forvirring i ditt forsok att orientera dig. Den
gamla klyschan gammal 4r dldst d4r mer korrekt 4n nédgonsin
och i tillagg hander det titt som tatt att gammal inte bara ar
aldst utan ocksé snabbast? Sakert ér att det finns en helt jam-
lik gemenskap i den obligatoriska efter-loppet-genomgangen
av upplevelsen i skogen. Hur tacklade du och dina medls-
pare banan, vilka vagval var avgérande, varfor vandes kartan
s& att norr blev soder, sag ni dlgen och var det kanske dnda
battre forr?

I samarbete med Umea Orienteringsklubb ordnade FUSK,
FOI Umeé Sportklubb, den femte upplagan av FCIFs orien-
teringstavling i Umed. I ar fick 16parna orientera sig pé kar-
tan 6ver Ersmarksberget, ett stenigt omrade med rullskid-
bana och berghéllar som i och med Umeds expansion numer
ar stadsndra och ligger precis i anslutning till forsvarsmak-
tens 6vningsomrade 120.

Till vénster: karta fran det forsta FOI/FOA mésterskapet i orientering, Umea
den 9/11 1985 med Britt Karlsson som banliggare. D4 var banan handritad™*
och kontrolldefinitionerna skrevs pa svenska spraket. Foto Bjérn Sandstrom.
Till héger: en bana fran 2021 ars upplaga av FUSK mésterskap, printad pa
fargskrivare och med kontrolldefinitioner enligt modernt snitt.

14 16pare tog sig an utmaningen att ta sig fran start till mal
i nagon av de tre banalternativen Mycket litt 2 km, Litt 2,5
km och Medel 3 km. Det visade sig att banorna var utslags-
givande da minsta bom kostade dyrbara sekunder pa den
relativt snabba och l6pintensiva strackningen. Anders Bucht
bemadstrade vdgvalen och de snabba besluten pa basta sitt
och tog ddrmed hem segern i klassen med flest deltagare
Medel 3km. Anders egen analys till vad som lag bakom vin-
sten var att han helt lyckades undvika bommar, eller misstag
som leder till att du tar omvagar mellan kontrollerna eller
maste stanna upp och fundera.

B 10, 901 ol 89017 44 3y

LOKAL TAVLING | ORIENTERING FUSK - UMEA/ROBACK
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Sandra Lindberg stamplar sista kontrollen och spurtar sig till en tredje plats
totalt pa Medel 3 km.

Lopstyrkan sattes verkligen pa prov dé flera viagval innebar
16pning pa fina stigar men ocksa med en hel del hojd att
plocka for att ta sig upp och ned for Ersmarksberget. Upp-
loppet bjod pa en "publikvinlig” stracka trots att publiken
séklart var frinvarande, men lépare som gatt i mal kunde
dér heja fram sina kollegor till imponerande insatser pa
spurtstrackan mot mélstdmplingen. Eftersom alla banor har
gemensam sista kontroll och malkontroll kan spurtstrackan
alltid jamforas dven mellan l6pare som springer olika banor
under en och samma tévling. Snabbast i spurten denna dag
var Christian Lejon med bara en sekunds marginal ned till
tvadan Tomas Bergstrom.

Lopstyrka i all dra men orientering kréver att snabbheten
ocksd kombineras med navigering, att springa snabbt ar
till ingen nytta om kontrollerna inte hittas. Det tog Elisa-
bet Wigenstam, Susanne Johansson och Andreas Larsson
fasta pa ndr de gjorde orienteringspremidr pa Mycket ldtt 2
km banan. Trion navigerade sig sikert och lyckades med en
godkind runda i premiéren.

Avslutningsvis reflekterar var veteran Bjorn Sandstrém som
sprang Medel 3 km, pa temat om det var béttre forr, genom
att dela en karta fran en av de forsta FUSK maésterskapen i
orientering som arrangerades 1985 med start och maél pa
FOI/FOA Umea. Ett intressant perspektiv pa utvecklingen
inom orienteringen som da genomfoérdes med handritade
banor, stimpling vid varje kontroll med stiftklimma och

Lillemor Orebrand pustar ut efter sin insats i skogen, skuggan av en bank var
vélbehdvlig i sommarvdrmen.

5 AIU[H AL A
¢

Christian Lejon efter malgang, néjd efter spurtvinst och en total andra place-
ring i Medel 3 km.

Forsvarsidrott « 2021 11



LOKAL TAVLING | ORIENTERING FUSK - UMEA/ROBACK

kontrolldefinitioner som skrevs pd svenska spraket. Nu mer
skrivs kartor ut pa fargprintrar med banor som lagts i data-
program, elektronisk stimpling som stéller krav pa datasys-
tem och stromforsérjning och kontrolldefinitioner som kra-
ver en hel del 6vning for att kunna tolka och dra nytta av.
Forsta upplagans karta visar ocksd pd en bana med inslag
av bade stadsorientering och mer traditionell orientering i
skogsmark.

Om det var béttre forr liamnar vi Oppet for lasaren sjdlv att
bedéma, men den historiska reflektionen har definitivt gett
arrangorerna uppslag till nésta ars arrangemang av FCIF
FUSK orientering.

JOHANNA THELAUS

Fullstandig resultat lista kan ni se pa FCIF hemsida
under resultat.

FORENINGSNYTT

ForeningsNytt

Styrelsen beslutade i varas pa styrelsemotet, att man skulle
dela ut ett pris till de foreningar som under éret fyllt 25, 50
och 75 ar osv.

Vid masterskapet i golf mottog ordférande Mattis Granli F7
CIF av forbundets vice ordférande Marina Lovgren, for att
foreningen fyller 25 ar.

Kanslichefen triffade pa Stockholms Central FM Enduros
ordférande Anders Ronning, som stolt visar upp priset pa
deras 50 ar som forening

Kanslichefen ékte till Arboga och delade ut priset till FIKA
som fyllde 50 ar som forening.

FCIF vice ordforande Marina Lovgren delade ut priset till

FMYV Sport 50 ar, vid bowlingmaisterskapet till ordférande
Alexandra Hellsten.

FM Efiduro =50 ar

F7 CIF - 25 &

Foto: Per Wikstrom

FMV Sport - 50 ar

i, i ol B e (TR
Orienteringspremiar for Susanne Johansson och Adreas Larsson som klarade

banan Mycket latt 2 km felfritt.

Vagval, bommar och stumma ben. Kartgenomgang efter malgéng. Fran vénster Lina Thors, Sandra Lindberg, Marcus Carlsson och Anders Bucht, vinnare av Medel

3km.

12  Forsvarsidrott « 2021

Foto: Per Wikstrom

olm, Johan Sundl&f, Karolina Hahne och Sofi

Foto: Peter Arfstrom

Forsvarsidrott « 2021 13



LOKAL TAVLING - TERRANGLOPTAVLING | FFK IF KARLSBORG

LOKALTAVLING « FFKTRIATHLON | FFK IF KARLSBORG

FFK Karlsborgs Terranglopning 2021

Fredagen den 4 juni genomfordes FFK IF arliga terringlop-
ning Jaktstart.

Tavlingen erbjuder tre olika distanser; 2,5, 5 och 10 km.
Start ordningen sker omvént fran foregdende ars resultat. Vil-

ket innebar att den som kommer forst i mal ar den som for-
bittrat sig mest.

Snabbast pa 10 km var Paul Nyberg med tiden 53 m.En tid som gjorde att han
kom sist i mal da han aret innan sprang pa 48 m 27 s.

Den mest prestigefyllda deltavlingen “Duellen” vanns av Mikael Karlsson.
Tavlingen avgors med slantsingling. Samtliga som fullfoljt tavlingen men
inte vunnit ndgot annat pris valjer krona eller klave. | andra omgangen valde
Mikael att ensam satsa pa klave och vann.

Till start kom 11 tappra I6pare. tre st pa 10 km, fem st pa 5 km
och tre st pa 2,5 km.

Forst i mél kom Mikael Lindstrom. Forra aret sprang han 5
km pa 28 m 17 s. En tid han i ar krossade med hela 5m 31 s

med sluttiden 22 m 46 s, mycket imponerande!

PAUL NYBERG

Arets priser delades ut i form av presentkort pa Intersport. 1000 kr vardera till
arets segrare och Duellen och 500k r vardera till de snabbaste tider pa respektive
distans. Arets funktionarer Jimmy Kristoffersson for tidtagningen och Ola Hen-
berg for fotografering belénades med presentkort pa vardera 300 kr.

JAKTSTART 2021
Start | Namn START | MAL Ind tid
10km |1 Odd Sundqvist 14:00:00 | 14:53:53 | 00:53:53
2 Thomas Ljungqvist 14:00:44 | 14:56:32 | 00:55:48
3 Paul Nyberg 14:08:20 | 15:01:20 | 00:53:00
5km 4 Mikael Lindstrém 14:28:30 | 14:51:16 | 00:22:46
5 Per-Ola Stenberg 14:28:44 | 14:56:48 | 00:28:04
6 Kenth Gustavsson 14:28:44 | 14:58:30 | 00:29:46
7 Mikael Karlsson 14:28:44 | 14:57:26 | 00:28:42
8 Anders Hermansson 14:28:44 | 14:51:29 | 00:22:45
2,5km | 9 Helene Fredriksson 14:40:57 | 14:56:02 | 00:15:05
10 Anders Odh 14:41:46 | 14:57:41 | 00:15:55
11 Jesper Rimnés 14:41:46 | 14:52:45 | 00:10:59

Fran vanster; Ola Hendberg, Ronny Ekberg, Anders Hedman, Paul Nyberg, Anders Hermansson,
Kaj Rolandsson, Ludvig Forsgren, Jimmy Kristoffersson och Carlotto Rydh.

FFKIF Karlsborg Triathlon 2021-08-20

Fredagen den 20 augusti genomf6rde FFK IF sin Triathlon
tavling.

Den blygsamma virmen, Coronarestriktioner och hog
arbetsbelastning pa platsen gjorde att endast nio stycken
deltagare kunde stélla upp.

Nidmnas kan ocksa gora att det var nio som deltog i sim-
ningen. Men totalt deltog 10 stycken. Ronny Ekberg som
simmade var i lag med Thomas Ljungqvist som saknas pa
bilden vid start. Ronny simmade och cyklade, sedan tog
Thomas 6ver och sprang.

PAUL NYBERG

Overldgset snabbast upp frén vattnet var Kaj Rolandsson som simmade pa Efterat bjod féreningen pa grillad korv.

10 min 13 sek. I sin debut av tavlingen slutade Kaj pa en andra plats.

Fullstindiga resultatlistor finns pa FCIF:s hemsida: www.fcif.se

14  Forsvarsidrott « 2021
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FCIF MASTERSKAP « GOLF | F7 CIF HERRLJUNGA

FCIF MASTERSKAP « GOLF | F7 CIF HERRLJUNGA

FCIF golfmasterskap Herrljunga GK

Arets upplaga av forbundsmaésterskap i golfen avgjordes p& Herrljunga GK under tva dagar.

Den 30 augusti i stralande vdder (mandag) inledes tavlingen
med singelspel slaggolf i tre klasser Herr A, Herr B och Dam.

En bana med skiftande karaktéar

De forsta nio hélen med lite 6ppnare layout, parkkarak-
tdr och de sista nio med mer kravande skogskaraktir. Aven
lingsta drive och nirmast hal for Dam och Herr avgjordes
forsta dagen med blandade resultat. Négra var vildigt ndra

Damklassens vinnare: Fran vanster tredje plats Anna Ekengren HAIF, forsta plats

Marie Andersson FC IF och andra plats Patricia Floris F14..

Vinnare av A-klassen och ocksa narmast hal Herrar,
Nicklas Ekstrom FMTIS, Eva-Marie Erikssson FIKA vin-
nare av narmast hal for damer.

Vinnare av langsta drive, herrar Mattias Prytz F7.

HERRLJUNGA HISTORIA

medans andra var lite lingre ifrdn. Undertecknad lyckades
inte ens tréffa green.

Dagen avslutades med gemensam middag och prisutdelning
pa Mosslanda pub och konferens (bullarebyn) med en grill-
buffé dar dven ett stort antal deltagare bodde i genuint lant-
lig miljo.

Herrklassens vinnare: B-klassen fran vaénster, tredje plats Lukas Wannberg
Specflyg, forsta plats Yunus Duman Specflyg och andra plats Per Mellqvist HAIF.

Pa tredje plats i A klassen Roger Lundberg FIKA.

[

£ Herrllunga GK
7 — a—

Vinnare av ldngsta drive, damer Anna Ekengren HAIF.

Herrljunga var fran borjan en kyrkby invid &n Nossan | Byn kom att utvecklas i en utpréglad jordbruksbygd | Men omradet var naturligtvis
bebott langt tidigare, ndgot som inte minst blir tydligt genom alla fornlamningar runt omkring kommunen, speciellt av jarnaldersgravfal-
ten vid Nycklanansbacken i Tarsled | Efter kommunreformen ar 1862, sa bildades Herrljunga landskommun | Herrljunga har en yta pa un-
gefar 500 kvadratkilometer, vilket gér kommunen till den 182:a storsta av Sveriges 290 kommuner | Det som Herrljunga &r mest kant for ar
bryggeriet Herrljunga cider | Kéndisar fran Herrljunga: Birgitta Ander, Lena Brundin, bdda skadespelare, Sebastian Holmén, fotbollspelare

for turkiska "cakur rizespor”. Matkoma, svenska youtube duo.

Dag tva

Den 31 augusti (tisdag) Spelades/
avgjordes partdvlingen tvamannalag/
mixed med kanonstart (gemensam
start) kl 09:00 med lika stralande vader
som dag ett. Dagen avslutades med
prisutdelning pa golfklubben och alla
sag relativt nojda ut trots varierande
spel.

Mixed - Vinnare av Eva-Marie Eriksson och Roger
Lundberg, FIKA.

Mixed - Tredje plats, Bo och Stina Kogl, FIKA.

Mixed - Fjarde plats, Stefan Klarquist och Marina
Lévgren, F14 CIF.

Stora klassen —Vinnare Mikael Karlsson och Mikael
Pihl, HAIF.

Stora klassen - Andra plats Mattias Prytz och Mar-
tin Wedner, F7.

Mixed - Andra plats, Marie Andersson och Mikael
Rudensten, FCIF.

Mixed - Femte plats, Patricia Floris och Per Bengts-
son, F14.

et

Mixed - Attonde plats, Eva Andersson och Harri
Aaltonen, F14.

Stora klassen - Tredje plats Yunus Duman
Specflyg, saknas gor Johan Starberg.
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Stora klassen - Fjarde plats, Nicklas Ekstrom FM- Stora klassen — Femte plats, stora klassen Lukas Stora klassen - Sjétte plats, Eivon Robertsson och
TIS saknas gor Fredrik Alvin. wannberg och Jesper Gyllenbring Specflyg Matts Granli F7

Stora klassen - Sjunde plats, Rikard Paulsson F7 Stora klassen - Attonde plats, Claes Danielsson Stora klassen — Nionede plats, Conny Borg och
och Mikael Karlsson FFK och Kjell Tudegérd FC IF Martin Floris F14.

Stora klassen - Tionde plats, Johan Idehaag och Stora klassen - Elfte plats, UIf Lunqvist och Frank Stora klassen - Tolfte plats, Peter Cullemark och
Michael Ahlgren F14. Larsson Fortv IF Halmstad. Hakan Larsson HAIF.

Stora klassen - Trettonde plats, Per Mellqvist HAIF Stora klassen - Fjortonde plats, Clas Henriksson Stora klassen — Femtonde plats, Per-Ola Stenberg
saknas gor Pér Hietala EGIF. och Fredrik Wallin FRA. och Fredrik Eriksson FFK

FCIF MASTERSKAP « GOLF | F7 CIF HERRLJUNGA
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Stora klassen - Sextionde plats, Fredrik Johansson Andra slaget pa hél 1, ndrmast &r Patricia floris F14 for sittt andra slag, i mitten véntar Harri AAltonen F14 och langst

och Peter Lidh, Fortv IF Halmstad. bort Mikael Rudensten FC IF pa sina turer.

F7 CIF vill tacka alla spelare for gott del-
tagande och ocksa FCIF fér mojligheten
att arrangera tdvlingen. Aven Marina
Lovgren ska ha ett tack som 6vertalade
mig att arrangera tavlingen nér vi var i
Karlstad. Roligt att sa manga kunde vara
med och spela sa ser vi framemot nista
ars spel i Visteras.

Vi ses ndsta ar.

MATTIS GRANLI

- e SH S T
Kjell Tudegard FC IF puttar pa hél 6, Per-Ola stenberg Hal 9, till hoger &r Per Bengtsson F14 redo att putta,
FFK vantar pa sin tur. Mikael Karlsson, FFK i mitten markerar sin boll och till
hoger, Johan Starberg Specflyg.

s b s - Syl e SR S .-","4_4:__-_
Hal 14, Michael Ahlgren F14 gor sig klar for utslag med drivern, Fredrik Alvin FMTIS och Per Mellqvist HAIF ser pa. Stefan Klarquist F14 startar upp dagens spel pa hal 11,

véntar gor Fredrik Wallin FRA och Marina Lovgren F14.

Claes Danielsson och Kjell Tudegard FC IF vantar pa
sin tur pa hal 11, Peter Cullemark HAIF i mitten vilar
sig i form

Per Bengtsson och Patricia Floris F14 samt Eivon Robertsson och Mattis Granli F7, bada paren gor par pa hal 6.
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Utslagsvy franhal 9.

Historien om pizzabestallningen

Efter en lang dags fard till Herrljunga GK, s kom jag fram till Moss-
landa Pub & Konferens, dér 6vernattningarna skulle ske under golf-
tavlingen.

Jag skulle kampera med Halmstadsginget i en stor stuga. Efter en
stund kom deltagarna fran Halmstad, som under eftermiddagen
hade provspelat golfbanorna infor tavlingen. Spelet hade gtt lite
“hérs och tvdrs”, men under de kommande dagarna s& skulle de
andra foreningarna, fa se pa ett mycket battre spel.

Halmstadsganget hade bestamt att de skulle bestilla pizzor for
avhamtning fran "Dillans Pizzeria” Herrljunga. 12 pizzor bestilldes
och tva personer skulle &ka for att hamta dem.

Under tiden som vi vintar pd pizzorna, fir Dbestillaren
ett sms att pizzorna ir klara fr avhamtning i "SAFFLE”..

Vad hade hént? Jo i Saffle finns det ocksa en pizzeria som ocksd
heter ”Dillans”, men dit 4r det ju 29 mil fran Herrljunga. Bestall-
ningen var skickade till fel pizzeria.

Nir de tva personerna som akte in for att hdmta pizzorna och kom
fram och fragade om deras bestallning var klar, sé fick dom till svar
att ingen bestillning var gjord.

Personerna tar kontakt med den som bestallde och far reda pa vad
som har hédnt, det roliga med det hela var att de pizzorna som var
bestallda till fel stélle inte fanns pa menyn i Herrljunga.

Agaren av pizzerian i Herrljunga, gir da in pa menylistan i Siffle
for att se om han kunde gora nagra av pizzorna som var bestillda.
Under tiden i stugan ringer man upp Pizzerian i Séffle och talar om
vad som hént och att vi var 29 mil bort fran deras pizzeria. Man
kom 6verens med dgaren i Sffle att swisha honom 500 kr f6r de piz-
zor som aldrig hdmtades. Efter en langre tid s& kommer vara pizzor
till stugan med blandad kompott.

Jag ndmner inga namn, utan ni far fraga Halmstadsgénget nésta ar
i Orresta, hur man bestiller pizza till kvéllen...

PER WIKSTROM
KANSLICHEF

LOKAL TAVLING - PISTOL PRECISION | F16 PISTOLKLUBB

Pistol precision paF16 L7

F16 Pistolklubb bjod in till precisionstavling i vapengrupp C,
oppen klass med fint véader, sol och runt 15 grader varmt. 15
tappra skyttar stallde upp och stimningen var pa topp. Mellan
grundomgangen och finalen grillades lite korv sa ingen gick
hungrig under finalen. Det diskuterades som vanligt kring varfor
det ska vara sa svart att tréffa tian flera ganger i rad under varje
serie. Grattis till Géran Wadman, Mikael Larsson och Tomas
Gustavsson som tog hem medaljplatserna.
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LOKAL TAVLING - TRAIL | FUSK UMEA

LOKALTAVLING - TERRANGLOPNING 5 KM | FOI LIF/LINKOPING

Tionde upplagan av FOI-trail avgjordes
i stralande eftermiddagssol

Under den sena eftermiddagen onsdagen den 8 september gjorde sommaren ett val-
kommet aterbesok for de startande i den tionde upplagan av FOI-trail.

Pa vig till starten visade temperaturen hela 20 °C och solen
sken till skillnad fran forra arets tivling som genomférdes
vid temperaturer strax 6ver nollan och regn fran sidan. Tav-
lingsformen FOI-trail foljer inte ett standardiserat format
men kan bést beskrivas som en kombination av stiglopning,
orientering och snitselbanor. Kartan med utprickad bana
delas normalt ut strax fére en gemensam start och tavlingen
bestar oftast av en kort och en ldng bana for att locka tév-
lande med olika ambitionsniva eller dagsform. Omrédet for
tavlingen ar inte heller fast, men olika skogsomraden runt
Umea har varit foremal for de tidigare nio tivlingarna.

Fjolarets vader var dock inte avskrickande nu dé hela 23
l6pare dok upp till starten vid den klassiska platsen "Ladan
i Bo” vid entrén till 120-skogen. Infanteriet och den militdra
verksamheten i dess ursprungliga form 4r nedlagt sedan
slutet av 1990-talet men namnet I120-skogen lever kvar
i folkmun. Skogsomradet rymmer idag en skatt av olika
motionsslingor, gamla bandvagns- och MC-spar, smastigar,
mountainbikespdr och grusvdgar som utnyttjades av arets
banlaggare for att skapa en kort och en lang bana péd ca
7,5 km och ca 14 km.

”Banan var helt fantastiskt bra med stor variation och med
annu storre lopargladje. MTB-ledernas serpentiner, delar
som var valdigt snabba och lattsprungna, samt en del hojd-
meter framforallt pa langa banan gjorde den béde utslags-
givande och upplevelserik”” sa fjolérets banldggare Christian
Lejon efter loppet.

Efter en genomgang av banorna och négra tips om riktmér-
ken, krangliga passager, vindfillen och hala broar gick sedan
starten prick kI 17:00. Alla rusade ivdg och de flesta hade valt
nagon form av terrdng- eller orienteringssko med bra grepp.

3

panda 16pare’ |nferi§t'hrt -
gﬂh tankar “kring skoval -
-"q'g;h mangd- dhavaiVats-
dommer Ttajen

Vid start/malomrade tindes en brasa for korvgrillning och
redan efter ca 40 minuter borjade de forsta 16parna fran den
korta banan dyka upp. De forsta som dok upp var Alexandra
Johansson och Hakan Grahn som kammade hem segern i
dam- respektive herrklass. I titt foljd trillade fler I6pare in
och strax var diskussionen igang om erfarenheter fran banan
och om variationer i vagval kring olika hinder lings vagen.
Bjorn Sandstrdm som initierade tavlingsformen 2011 var
n6jd med sin insats pa korta banan. Han padminde oss om att
deltagarna uppmuntrades ha valfri nummerlapp pa brostet
som prestationshojare, men att just den traditionen verkade
ha gatt forlorad. Men kanske nésta ar infors det igen.

Nir dryga timmen hade passerat borjade vi spana efter de
forsta 1oparna fran langa banan och efter 70 minuter kom-
mer den snabbe Erik Johansson in pa malomradet mellan tva
granar. Han har enligt egen utsaga klarat sig helt fran felval
i korsningar och relativt tidigt limnat 6vriga konkurrenter
bakom sig. En av de manliga deltagarna, som normalt 4r en
vindsnabb l6pare, hade en delvis annan resa; kartmissarna
och de extra looparna gjorde att han fick springa férbi nagra
av de andra medtavlande inte bara en utan tva ganger innan
han till slut stormade in pa en hedrande fjardeplats pa den
linga banan. Efter ytterligare en stund var samtliga I6pare i
maél och alla hade klarat sig fran stukningar, getingstick och
alltfor stora avvikelser (som alltsd inte ar helt ovanligt nar
FOI-trail avgors) fran den tdnkta banan. Efter en chokladbit,
notter och négra korvar i magen kinde de flesta l6parna sig
som vinnare. Stafettpinnen som banldggare och tavlingsar-
rangOr gir nu vidare i ganget som ser trail 16pning som en
rolig del i FOI Umea Sport Klubb (FUSK) verksambhet.

HAKAN WINGFORS & LILLEMOR OREBRAND

ippare ‘efter malgéng, dar.mah dlskuﬂ;erj;lr gt[apatse na
[ den vasterbottniska: skogen L e

FOI LIFs oppna klubbmasterskap i

terranglopning

Torsdagen den 9:e september genomfoérdes FOIs
arliga KM i terrdng, 5 km, tillsammans med VTI pa
Rydskogen gula motionsslinga (5 km). Som bilderna
visar var det aterigen stralande solsken med 18 gra-
ders viarme i luften. Arrangemanget lockade totalt
fem deltagare varav tre fran FOI och tva fran VTI.

Forst i mal var Tomas Boman, FOI med tiden 19.54
min. Tétstriden var jamn med Kristoffer Jasperi pa
andra plats 28 sekunder efter med tiden 20.22 min.

Dambklassen vanns av Sara Nygardhs, VTI med tiden
24.07 min. En lagbuckla till basta lag har funnits med

Sara Nygard

Krigtoﬁer Jéispér%I

under KM i médnga ar och det hér dret formades lag
av de tvd biasta deltagarna fran respektive myndighet.

Lagkampen blev jimnare dn nagonsin. Skillnaden
mellan lagen var endast sju sekunder med FOI i tit
via totaltiden 44 min 22 sekunder. mot VTIs tid pa
44 min 29 sekunder.

Nésta ar kontrar gissningsvis VTI med att trdna hart
och didrmed atererovra bucklan!

ANDREAS GUSTAFSSON

Peter Svenmark

22  Forsvarsidrott » 2021

Forsvarsidrott « 2021 23



FCIF MASTERSKAP - BOULE | F14 CIF HALMSTAD

FCIF Masterskap i Boule 2021- antligen

ar vi pa banan igen!

Kanns som en evighet sedan vi genomférde en masterskapstavling inom FCIF.

I september var det ater dags dar F 14 CIF var arrangorer for
boulemaisterskapet i Halmstad.

Vilka foreningar har anmalt sig?

Viss oro fanns hur vi dterigen ska lyckas starta upp var verk-
samhet efter det mérkliga aret 2020, da det mesta av FCIF:s
planerade verksambhet fick stéllas in. Kommer foreningarna
att anmala sitt intresse eller véljer man andra aktiviteter?
Manga samtal till kanslichefen blev det innan anmalnings-
tiden gick ut - vilka féreningar har anmalt sig?

18 lag

Det maste sdgas vara godkant att vi blev 18 lag till slut, det
mest optimala skulle givetvis varit 20 lag, for att fa fyra jamna
pooler med fem lag i varje. Vi valde att spela masterskapet i
poolspel, vilket innebar att det tidsmassigt blir en del vintan
for vissa lag. Under dagarna i Halmstad var det allt fran 15
minuters match upp till tva timmar. Detta gor att nigra lag
fick vénta lange pa nista match.

Vidret

Mycket kan manniskan paverka, men inte vidret det ar bara
att erkdnna. Prognosen sag inte s& bra ut, under dessa dagar
lovades mycket regn och ihallande. Trist tyckte vi som

Halmstad, varfor kan det inte fa vara sa dven under helgen.
Men med facit i hand sa blev det inte s& mycket som det lova-
des, vaderapparna har haft fel forr! Det vi fick var en rejal
skur under 16rdag formiddag men sedan vara det helt okej.

arrangorer att dagarna innan hade det varit uppat +25 i Antligen kommer regnet, Peter Arfstrom EGIF gor tummen upp.

FCIF MASTERSKAP « BOULE | F14 CIF HALMSTAD
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Snart ar dags for start

Att arrangera

F 14 CIF planerade redan under 2020 att arrangera FCIF
Boulemisterskap, sa det var ganska latt startat ur ett
arrangorsperspektiv. Dock finns det saker som maste fung-
era, banor, boende, mat, resor med mera. Vi knot tidigt kon-
takt med Furets Bouleklubb som har sitt séte i folkparken i
Halmstad. Vi visste att utan deras stod sa blir det betydligt
mer att gora, nu fick vi god kontakt med ordférande i klub-
ben att han sedan var en tidigare anstilld i Férsvarsmakten
gjorde inte saken sdmre.

Vem ar narmast?

Hur gick det da?
Det kan Ni ldsa p&d FCIFs hemsida, dér ér alla reslutat och
slutstillning ar publicerad.

Finalen spelades mellan HAIF 1 och FM Gotland IF, matchen
béljade fram & tillbaka men tillslut sa kunde FCIFs ordfo-

FCIE:s ordférade har fullt upp.

rande Ann-Sofie tilldela ”Bjorn, Lasse och Aina” fran Got-
land guldmedaljerna.

Silvermedaljerna gick séledes till HAIF 1 med Nettan,
Stickan och Rille” i laget. Ingen 6verraskning att detta lag ar
uppe toppen igen och slass om medaljerna.

Match om tredje plats var ett dkta derby mellan F 14 CIF
1 och F 14 CIF 4, det som kanske inte framkommit under
dagarna att dessa lag tranat en del tillsammans, sa vi visste att
det skulle kunna bli en jamn match. Flera av spelarna i lagen
tar fram “kloten, lillen, trasan och maéttbandet” nar inbju-
dan kommer ut. F 14 CIF 1 spelade en av sina basta matcher
under dessa dagar och det gav bromsmedaljerna.

Speciellt tack!

Till Patricia och Pia utan Er hade vi inte fatt ut nagra match-
reslutat och ingen lunch, det hade nog blivit valdigt forvir-
rande vem som spelar med vem samt tomma magar gor
ingen glad!

Eva och Evy Ni har varit utmérkta POC:ar och att Ni sedan
utovar denna sport mer 4n manga av oss andra inom F 14, Ni
har traglat reglerna, hur vi ska uppfora oss pa plan, vad som
inte dr bra att sdga under match har varit valdigt vardefullt.

Till alla spelare
Utan Er inget masterskap, inga matcher, ingen kamratmid-
dag - vi vore inget utan Er!

Stort tack for att Ni tog Er tiden att komma till Halmstad.
Vi fran F 14 CIF vill tacka Er alla for var goda gemenskap
och respekt till varandra. Vi ses 2022 nagonstans, men var
det blir beslutar styrelsen (och ingen annan...) under vart
novembermote i Umea.

Ta hand om Er alla ddr ute i vart vackra avldnga land!
MARINA LOVGREN

VICE ORDFORANDE | FCIF
TILLIKA EN AV TAVLINGSANSVARIGA
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Fjarde plats — F 14 CIF 4, Stefan Randow, Carina
Hellekant, Anders Thorsson.

Sjunde plats - EGIF, Peter & Ingrid Arfstrom, Frank
Jonsson.

gg\éirmi%aljerna togs hem av HAIF 1, Stickan Hellman, Annette Wallin, Richard ~ Bronsmedaljen gick till F14 CIF 1 Marina Lévgren, Hdkan Ohrling, Evy Andersson. Tionde plats — HAIF3, Daniel Larsson, Karin Stahl,

Marcus Coffell.

Qx

Femte plats — F 21, UIf Waara, Carina Nordstrom, Sjatte plats — F 14 CIF 2, Ulrika (")hrling, Kenneth
Lars Bengtsson. Ryberg, Eva Andersson.

Attonde plats - FIG, Ann-Sofie Shén, Linus Schén, Nionde plats — FFL 1, Gunnar Fors, Kristina Mark-
Anders Svensson. strom, Tommt Thorneus

Elfte plats — FFL2, Maria Fagervall, Roger Bostrom, Tolfte plats — BGIF 1, Mikael Ylinenp&g, Jenny The-
Martin Floris lin, Kjell Isaksson
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= iK' = g :
Cafeterian var vélbesokt under tavlingen

&

| ‘-r-:- .
Galadd
Trettonde plats — HAIF2, Asa Olsson, Per Wikstrém, Fjortonde plats — BGIF 2, Berth Samuelsson, Anna Femtonde plats — F14 CIF3, Ingvar Andersson,
Peggie Olkerud Stromberg, Kjell-Ake Kangas. Ann Grundstrom, Bengt Ekeroth.

Sextonde plats — FMV Sport 2, Kicki Alexandersson, Sjuttonde plats - FMV Sport 1, Rune Alexanders- Artonde plats — FOI Grindsjons IF Ake Pettersson,
Thomas Persson, Elisabeth Johansson. son, Gun Stevenson, Leif Persson. Birgitta Claesson, Rolf Tryman.

PRO fran Halmstad njufer av spel
Asa har hittat ratt stallning. Vem &r ndrmast, ska vi mata eller kalla pd matdomare?
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od match

Var ar mina klot?

Tummen upp Prisbordet &r uppdukat

LOKAL TAVLING - SIGNALNATTA | LEDR ENKOPING

Signalnatta i Enkoping

Arets signalnatta avgjordes den 20/10 pa Enkopings Garni-
son. Det var fyra klasser: Herr, Dam, Mix och Rekryt, i samt-
liga klasser sa maste man anvianda kronans handficklampor.

Fran foreningen EGIF var det tva oldboys som stillde upp,
Jan Burell och Tommy Wahlin, de kom pé 50 plats i herr-
klassen.

Ovriga vinnare i respektive klass:

Herr: Fredrik Eriksson, Jesper Liderud LedSS UtbAvd FK IS 35:15
Dam: Elin Hall, Tove Tang LedSS programsekt. SOU tva ett tva 39:41
Mix: Karin Modin, Oscar Ottosson TK 34:33

Rekryt: Hammarberg, Hallberg Ett tre tva telekrigkomp 27:57

Fullstindig resultatlista med placering, finns pi FCIF hemsida under resultat.

PER WIKSTROM

Uthé@mtning av lagkuvert infor starten. Foto: Jan Burell

Efterlysti FCIF

Jag vill tacka foljande personer for att vi fatt in nagra av de saknade tidningarna och bocker. Det ar,
Bengt Eiderfors (fd.FOI Grindsjon) och Joachim Rénnberg (Kockums IF).

Men jag skulle vilja att ni fortsatter och leta efter féljande tidningar och drsbocker, sé férbundet kan fa
ett komplett bibliotek av FCIF:s historia. Om ni har nagot av dessa, kan ni val skanka dem till férbundet.

Arskalender 1967 Tidning nr 4 1976
Arskalender 1968 Tidning nr 3 1978
Tidning (var, sommar, host, vinter) 1970 —

Arskalender 1971 T!dn!ng nr2 1981
Tidning (var, sommar, vinter) 1971 Tidning nr 3 1983
Arskalender 1972 Tidning nr 2 och 3 1984
Tidning (var och vinter) 1972

Skicka till féljande adress:

Férsvarets Civila Idrottsférbund, c/o Per Wikstrém, Bjérnbarkmansvig 1, 148 32 Osmo
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FORETAGSRESOR

Din personliga resebyra

Behover ni hjdlp med resor/boende? Kontakta oss!

Vi ser till att din férening far de basta priserna och kan dessutom erbjuda en helhetslésning vid FCIF arrangemang.

Foretagsresor | Kungsgatan 19 | 961 61 Boden | Tel: 0921-177-40 | 070-212 2222 | E-post: erling@foretagsresor.nu | info@foretagsresor.nu | groups@foretagsresor.nu
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FCIF MASTERSKAP « BOWLING | FMV SPORT/STOCKHOLM

Nir FMV Sport tillfrigades om att arrangera FCIF bowling-
masterskap 2020 stéllde vi i styrelsen frégan till féreningens
sektionsledare for bowling, Jerker Fredén, samt Rune Alex-
andersson om de ville genomféra evenemanget. Och det ville
de! Men nir planeringen av masterskapet var klar, bowling-
hallen bokad och inbjudan skickad till alla féreningar satte
pandemin kappar i hjulen.

Rock on® Foto: Ingrid Arfstrom

Rune och Kicki Alexandersson ingick i spelledningen. Foto: Jenny Gustafsson

Ett &r senare kunde s& antligen férbundsmaésterskapet ge-
nomforas! Lordagen den 30 oktober 2021 gick det av stapeln
i den kungliga huvudstaden Stockholm. Spelledningen och
sekretariatet, under ledning av Rune Alexandersson, sattes
pa "BOWL-O-RAMA” i Arsta. Funktionirerna Jenny Gus-
tafsson, Mie Kjellser, Alexandra Hellsten och Kicki Alexan-
dersson hjilpte till under dagen. FCIF kanslichef Per Wik-
strom stottade genom att bland annat informera spelarna
infér spelomgéangarna.

Strax fore klockan 10.00 pé lordagen borjade bowlinghallens
maskineri att snurra och efter négra spelrutors uppvirmning
kunde den forsta kvalomgangen dntligen borja. Pa bana efter
bana borjade kloten rulla och kiglorna falla som smor i sol-
sken, manga strikes och sparrar blev det.

FCIF MASTERSKAP « BOWLING | FMV SPORT/STOCKHOLM
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tilstudie pa Anders Eriksson. Foto: JennyGus ==
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Vid lunchtid bérjade den andra kvalomgangens tivlande
dyka upp i hallen infér starten klockan 13.00. Kvalet avgjor-
des i sex serier per kvalomgang, varefter dven lagspelet var
avgjort.

Finalspelet startade klockan 16.00 och spelades i fyra serier.
Till finalspelet kvalade 10 damer och 18 herrar. Totalt kom
43 tavlande till start, 15 damer och 28 herrar. Atta foreningar
stallde upp med 13 lag samt individuella tdvlanden.

Medan finalerna pégick dukade sekretariatet upp prisbordet
och direkt efter finalspelet var klart s& genomfordes prisut-
delningen. I anslutning till prisutdelningen sa 6verlimnade
FCIF, genom Marina Lovgren, en plakett till FMV Sport med
anledning av vér forenings 50 arsjubileum ar 2020. Ordfo-
rande Alexandra Hellsten emottog plaketten.

Vinnare i damernas individuella tavling var Ulrika Isaksson
(BGIF) titt foljd av Monika Svalqvist (BGIF) pa andra plats
samt Annika Domberg (EGIF) pé tredje plats. Damfinalen

[Pt

Foto: Jenny Gustafsson
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= P

var mycket jamn, endast 42 poéng skiljde mellan forsta och
tredje plats.

Herrarnas individuella tévling vanns av Anders Eriksson
(FMV Sport). Mellan andra och tredje plats var det vildigt
jamnt, endast 20 poangs skillnad. Tvaa blev Ingvar Anders-
son (F14 CIF) och trea Stigbjérn Hellman (HAIF).

Lagtévlingen vanns av HAIF 1 (Stigbjorn Hellman, Anette

Wallin, Daniel Larsson), tvda kom BGIF 1 (Monika Sval-
qvist, Mikael Ylinenpéd, Stefan Nilsson) och trea EGIF 1
(Annika Domberg, Peder Karlsson, Petter Borén).

Dagen avslutades med en mycket trevlig kamratmiddag i
goda vanners lag. Det bjods pa tex-mex-buffé i bowlinghal-
lens klubblokal. Vi ser redan fram emot nista ars méster-
skap!

JENNY GUSTAFSSON
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Grattis till guldet i lagtavlingen, HAIF 1 Stig-Bjorn Hellman, Annette Wallain och
Daniel Larsson.

Anders Eriksson, FMV SPORT, vinnare i arets masterskap. Fjarde plats EGIF 2, Ingrid Arfstrém, Mats Naslund och Peter Arstrém.
Foto: Marina Lévgren

Stig-Bjérn Hellman HAIF har fatt bronsmedaljen. Bronsmedaljen erévrades av Annica Domberg EGIF. Sjunde plats F14 CIF 3, Anders Thorsson, Patricia Floris och Per Bengtsson.. Attonde plats FMV Sport 3 Christer Johansson, Hakan Axelsson och Mie Kjellser.
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FORENINGSTRAFF | UMEA

g

Fjortonde plats HAIF 2 Anders Runnman som fick spela sjalv, 6vriga lagmed-
lemmar var sjuka.

Tionde plats F14 CIF 2 Martin Floris, Bengt Ekeroth och Frida Palm.

Trettonde plats FMV Sport 1 Per Hansson, Johanna Hatakka och Alexandra
Hellsten.

Lillemor Orebrand FUSK och FCIF kassér Mikael Pihl

Foreningstraffi Umea 2021-11-26

Foreningarna som kom till det forsta av FCIF for-
eningstriffar var, BGIF Boden, FFL och F21 Lulea,
FUSK Umea och Kockums IF Karlskrona.

Syftet med att FCIF ska traffa samtliga foreningar ar
att, fd en redovisning fran foreningar om hur deras

verksamhet fungerar ute i landet.

For att forbundet ska kunna jobba vidare mot fram-
tiden med maésterskap, lokala aktiviteter och fa sa

LITE HISTORIA OM UMEA

manga som mojligt att delta i de arliga aktiviteterna
med FCIE

Alla foreningar presenterade sin verksamhet pd hem-
maplan. Dar det kom upp att man har stora problem
att fa gehor av myndigheterna att delta i FCIF pro-
gram. Pa en myndighet far man inte ens sitt upp
inbjudningar vid idrottsavdelningen.

Umea stad fick interims privilegier den 22/12 ar 1588 | 1646 fick Umea sina slutgiltiga stadsprivilegier av Gustav Il Adolf, och da
valdes ocksa tre renhuvuden till stadsvapen | | bérjan pa 1700-talet drabbades Umea hart av det stora Nordiska kriget. Ryska trup-
per hérjade, plundrade och brande staden flera ganger under perioden 1714-1721 | 1850 ars restider fran Umea till Stockholm.
Resa med angbat till Stockholm 1850 tog 3-4 dygn. Motsvarande efter kustlandsvagen kunde knappast avverkas under kortare
tid &n 8 dagar med géstgivarskjuts | En restid frdn denna tiden gav en snitthastighet av 6-8 mil/dag. Man méste paminna om att
kustlandsvéagen i stort sett bara var en kdrrvag | 1909 flyttade | 20 in i sin nya lokaler | Det mest kdnda fran Umea &r Vasterbot-
ten osten | Kandisar fran Umea &r; Per Elofsson (skidakare), Daniel Landstrom (IDOL vinnare), Staffan Ling (TV lekar mm), Sverker

"PLUS” Olofsson och Hanna Ljungberg (fotbolls spelare).
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Lars Bengtsson F21 och Gunnar Fors FFL

Kockums informerade att inom forsvarsindustrin kor
néstan samma program som FCIF har, men dar upp-
lagget dr att man under en helg kéra manga master-
kap samtidigt.

FUSK tycke det var ett bra forslag som genomfors
inom forsvarsindustrin, man kan ju prova detta hos

FCIFE, dir man ocksa i samband med tavlingarna lag-
ger in olika friskvardsaktiviteter ddr man skicka del-
tagare fran foreningarna for att prova pa olika idrotts-
grenar med inspirerande ledare under samma tid.

FCIF redovisade vad férbundet gor och hur allt star-
tande en gang i tiden, den nya hemsidan visades upp,
man fick fram att man ska ldgga till en flik ddr man
trycka pa respektive forening, diar kontaktuppgif-
terna finnes till féreningarna.

Vidare fick féreningarna reda pa vad man far av for-
bundet om man arrangerar masterskap eller lokala
tavlingar.

Under 2022 sa kommer 6vriga féreningar vid tva till-
fllen fa en inbjudan att komma till foreningstraff.

PER WIKSTROM
KANSLICHEF FCIF

FCIF styrelse pa plats i Ume3, fran vénster: kassor Mikael Pihl, FCIF ordférande Ann-Sofie Schon, Berth Samuelsson BGIF, Joachim Ronnberg Kockums, Mikael

Ylinenpaa BGIF och FCIF kanslichef Per Wikstrom
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FCIF KORSORD

PROGRAM 2021

Los krysset och vinn trisslotter

* Lokal tévling

e T DISKUS-
FLYG- ’,’;ﬂ’[‘gg VA&%”‘N ) sions.
DRAKAR R FORUM
DAG? | FJALL RVER
TAS OFTA
FLERA
GANGER
5P5LAR 2 Tavling Arrango6r/Plats Datum
NOD-
BEDD Skytte pa hemmabanor, luftvapen Deltagande forening 10 januari - 25 februari
TYP AV
PR’LSLAPP
STARBAK- idor* i
lOM BONDE Skidor LG Falun 5 februari
ENAV 95
GAR Padel* FFK IF Karlsborg 25 mars
HUSESYN
FM Enduro KM * Norrkoping April
v Arsmote Kansliet/Stockholm 10 april
S S v 3&2 rr;% KRT E/I%ﬁl‘{' Innebandymasterskap EGIF Enkoping 30 april
K G SKULDEN LANGNING AKTION?
RESUL- [N ARDET | & oroe [V Pr— VIRGINIA N7 G Skytte pa hemmabanor, pistol+gevar Deltagande forening 2maj 30 juni
TATAY SOM |\ N VED LNDA [ ARINTE
MATTE- INTEKAN SARI SKOJARE
e o it o QCKBIT ARG Volleyboll* BGIF Bod 7 maj
NYTTJAS AR OFTA 7 olleybol oden aj
MED FRANNOT
GATAN AMNE | .
TRIOJAJA KOPPAR Golf* HAIF/Husby 13 maj
5 3 ARVIHOS MELLAN LEDDES
GRANNEN AVEN ORN
KARLKU ANNE NORSK N i .
RAGET OCHGUN ROLF FCIF Boulemaésterskap FM Gotland CIF Visby 14-15 maj
KOMPO- BOR UND-
SITION AV VIKA TINA SKALL . .
BITAR ARVAR IBLAND FCIF Padelmasterskap Kockums IF Karlskrona 21-22 maj
PASKIDOR IMARS L
KANGAT 5 MEDIUM-
ULSTER LL- LAPPORT R .. . .
BLEVDE STAND? Foreningsmote FCIF styrelse Eskilstuna 28 maj
SEDDA TIDSKRIFT
RESER “Ron FOR O
VERADE ARVAT LIGHET Orientering* FUSK Umed/Roback Juni
TENFALL TONGA
B - N
EneA s IPRONTEN? ot FCIF Golf EGIF Orresta GK 22-23 augusti
15AGS PA BOI SPLIT- TYPAV
| KRIMBIL BLADET? VARIANT FORKLADE ] .
VAR HE- ARVIGD FILM- Orientering* FIKA Arboga 6 september
LANOCH B BRODER
HALVAN LA
PLATS e KAPSLAG Trail* FUSK Ume3 7 september
4
SER IPAR
MANFPA IRVA Ve I -
SPARET B VERA Terranglopning 5 km* FOI LIF/Linkoping 8 september
DEVAR HALLER
MINDRE FLYTT- A . .
FORR KARL? Foreningsmote FCIF styrelse Katrineholm 16 september
NARMARE KILA
) HAEN FICK FOLK < ) . i
PAMON- MAN_ IRORELSE FCIF Pistolmasterskap FM Gotland CIF Visby 1 oktober
ROVIAKA FRAMFOR KOR|
> sic_|b NACKA
5 . - .
HACKA- SKALL- GREPP- FCIF Badmintonmasterskap FortV Eskilstuna 15-16 oktober
STAL-
DES LEN? GUBBE?
VERK- | WARKS CARA orh FCIF Bowling masterskap F21IF Luled 29 oktober
MAS- | VissA ) -
TARE? |BLADMED IBLAND N NATET

Gnugga genikndlarna och 16s FCIF:s eget kryss. Lyckas du “klura” ut meningen och ordet i sifferrutorna i de gra rutorna?
Skicka in ditt svar men namn och adress till Férsvarets Civila Idrottsférbund, c/o Per Wikstrém, Bjérn Barkmans vig 1, 148 32 Osmo
eller maila kansliet: kansli@fcif.se

Lycka till!

Skicka in det ratta svaret till kansliet senast 2022-04-30
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INFORMATION VALKOMNA TILL ORLOGSHOTELLET

Att anordna en tavling - vad galler da?
FORBUNDSMASTERSKAP - LOKALTAVLING

Inbjudan tas fram i samarbete mellan arrangér och FCIF:s kansli, m  Férening som vill arrangera lokal tivling ska maila detta till
Detta bor foreningen tanka pa: FCIF kansli, forsvarsidrott@gmail.com senast 30 september
: aret innan tavlingen skall genomforas.

m  FCIF:s styrelse faststéller arligen senast den 15 december

®  Datum, tid och plats

= Boende vilka lokala tavlingar som far tavlingsbidrag. Dessa tav-
= Eventuella transporter lingar kommer att inga i FCIF:s program och budget for
= Mat nastkommande &r.

m | okal forening bestammer vad tévlingen omfattar och hur

= Domare/sekretariat den ska genomforas

®  |drotts/kamratmiddag/bankett

. L = Mixad lagtavling bor om mojligt inga om férutsattningar
= Musik/Underhallning

finns inom féreningen.
®  Forening far anséka om att arrangera flera lokala tavlingar

Forening som arrangerar férbundsmasterskap erhaller upp till per ar, upp till tvé for respektive forening.

10000 kr. Bidraget ar ett ekonomiskt stod for foreningens ansvars-

tagande och dr inte avsett att tacka specifika kostnader for tav- For genomfoérd lokal tavling erhaller arrangoren ett tavlingsbidrag
lingen. i med 5000 kr. Reseersattning och boendestdd ges inte till lokal tav-
Forening som vill/funderar pd att arrangera ett forbundsmas- : ling.

terskap, kontakta garna vart kansli for ytterligare information, i Skytte p& hemmabanor omfattas inte av regler fér lokal tavling.
e-post: kansli@fcif.se i Startavgifter — Lokal arrang6r har det fulla ansvaret.

Ratt Iosning FCIF-krysset nr 1 - 2020

LR Uy Orlogshotellet har 50 nyrenoverade rum. De flesta
STO RT GR ATTIS . ¥ s |~ |G dr dubbelrum men vi har ocksd enkel-, trippel-
e H T/ TIAIR och fyrbdddsrum. Rummen vetter antingen mot
L:Fﬁi 0|B|E|R|G|S lilla Teatergatan, eller en innergard. Alla rum har
Lis b et h AI m én =g ElslulilT dusch/WC samt TV. Till Orlogshotellet hor ocksa
L o RFilslTlA en mindre vaning for konferenser och samman-
Link6ping il D l 5 komster. Ljusa och trevliga mébler tillsammans
ae| Pl O| L E|R med ovanliga rumsformer gor Orlogshotellets
1700- | ENERCL . . o
H-oppas tatt du har tur och Ulze i) 0| R K konfer?rt‘lsavldiln?g till en annor11t1r}ccila (f)chkt;w
vinner stora pengar. N G AIMIAIT sam motesplats. Forutom sammantradesfunktion
= — R . kan utrymmena disponeras som foreldsningssal
Det var flera som hade skickatin de rétta | &% [t 5 U S [l KU V]A|D|& f 25
FATUR [PAsJON AT Fee or ca ersoner.
svaren, sd den har gangen blev lottdrag- | s B O RITI RIE|s]|T TIT!1 ’ NIlEIR P
ning om vinsten. Kul! 5 EGTIVE: RANVAL | g v TR [FRVALEN Den 27 oktober 1908 framlades for Drottning Victoria ett forslag till
A!; I | K %@:&?ﬁ LIE G lﬁ% AT Fmi RIFIA'S Bon I"AK?EETG E staz;llgar for d;t blivande Or{ljogshotellet, ;til;cet hondpdteclknadef med
PERWIKSTROM |sone VAR | R | keiser A "Gillas". Som framgar av stadgarna dr stiftelsens dndamdl att i forsta
KANSLICHEF RS 0/B/S|OLIE|T|m A e F1 O Smim E|T|AG hand bereda rekryter under grundliggande militdrutbildning i tjdnst
el Bl E|S ' V AIRIJIE|L|S E|R & RIE|ID|E en hemtrevlig tillflyktsort med servering och inkvartering till formdn-
S g — v liga priser, varvid marinen dger foretrdde.
GlE N UAGEPluls]iL 1 FI T A[RIE|N i B .
3 v 4 P peay otalforsvarsanstillda erhdller ocksd mdojlighet till inkvartering till for-
e S B S| L AlGITIRIAGS LI " ALKIT madnliga priser. Orlogshotellet dr det billigaste alternativet for éver-
50T Mw% AIRIA e Eo P RIYI D Aleme|y W nattning i Stocckholm sedan flera dr. Orlogshotellet erbjuder dven
2 et FERERET pEran ORGEs mdjligheter till konferens till formdnliga priser for forsvarsanknutan
S| K AL MAES BIE|T| Y| Gt RIO|LA|T verksamheter.
[ZARAGOZA| ITALIEN 5
K|A[LTE U N|DIE[R|G|AF FI A M| NE|V
> Ry e STANS? Stiftelsen skots av en styrelse med chefen for 4. sjostridsflottiljen som
SRR E S X ordforande, idag Jon Wikingsson med VD Bo Rask. Stiftelsen stdr
ma| R ATKINTA Rike: BIY|G Go M| AlS ij AlRIE under éverinseende av Huvudmiinnens var ordférande dr Marinbas-
BEHO- A o .
R IINI S| TIKITIEIRINIA e UIRI T A% gO K chefen, Kmd Hdakan Nilsson.
W FORGAK: iRsKA
mer A e KIA|S gK O RIAIN/ DI |G| AL A Teatergatan 3 e 111 48 Stockholm e Telefon: 08-611 01 13 e www.orlogshotellet.com
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FCIF

Forsvarets Civila Idrottsforbund

Postadress
Forsvarets Civila Idrottsforbund .
c/o Per Wikstrém, Bjérn Barkmans véag 1, 148 32 Osmo WWW.fCIf.Se



