Tidskriften for Forsvarets Civila Idrottsforbund

orsvarsidrot




LEDAREN

Jag heter Mikael Pihl, 59 ér, jobbar inom Fér-
svarsmakten vid 4.sjostridsflj vid Haninge
Garnison. Bostaden och mina fritidsintressen
finns ocksé i néra anslutning till jobbet. Jag 4r
gift och har tvd utflugna grabbar.

Vid arsmétet blev jag invald i férbundsstyrel-
sen och vald till kassér vid det konstituerande
moéte. Vad jag forstatt av véar kanslichef sd har
min foregingare, Bosse, gjort ett fantastiskt
jobb som kassér och jag har en del att leva upp
till!

Jag har jobbat i Férsvarsmakten i nistan hela
min yrkesverksamma tid. Nésta ar fir jag ta
ut "officerspension”. D4 far jag forhoppnings-
vis dgna min "fritid” till det jag anser férgyller
livet, d.v.s. allehanda idrott och da girna med
boll och klubba. Beskéada ishockey dr ocksé det
ett stort ndje for mig. Jag 4r uppvuxen i Vixjo,
da haller man pa Véxj6 Lakers i hockey och
Oster i fotboll. Av stockholmlagen har jag valt
ett hilla pa Djurgérden i bade hockey och fot-
boll.

Inom Férsvarsmakten har jag tjdnstgjort pa
torpedbdt, minfartyg och minr6jningsfar-
tyg, som systemteknisk officer. Jag har plug-
gat inom Férsvarsmakten och blev 6rlogskap-

Fore!

Som nyinvald i styrelsen har jag fatt det drofyllda uppdra-
get, att skriva ledaren till drets tidning.

ten i slutet av forra drhundradet. De senaste
tjugo 4ren har jag “seglat skrivbord” vid stab
som Ledningssystemchef och sektionschef.
For ett par ar sen sadlade jag om och tog pa
mig ansvaret att vara facklig fértroendeman
for officersférbundets medlemmar vid 4.sj6-
stridsflj.

Som sikert ming med mig har upplevt sd
brukar barnens fritidsintressen géra att man
engagerar sig i deras verksamhet. Mina grab-
bar har spelat fotboll och ishockey i Visterha-
ninge IF. Givetvis sa blev man insyltad i lagled-
ningen som lagledare.

Sedermera blev jag invald i Visterhaninge IF
styrelse och ordférande i hockeysektionen.

Ledaren inleds med ordet FORE. Fér en ick-
egolfare dr detta nog bara ett lustigt engelskt
ord. Fore ir ett varningsrop vid golfspel. Golf-
spelare dr skyldiga att ropa fore om det finns
minsta risk att en annan ménniska kan tréf-
fas av bollen. Uttrycket fore 4r hérlett ur det
brittiska infanteriets terminologi. Vid anfall
i dubbla led méste det framre ledet ligga sig
ner ndr det bakre skulle avlossa sina vapen.
Det bakre ledet ropade Beware before! - "Se
upp ddr framme!” - och begreppet har inom
golfen forkortats till fore. Det finns dock dven
andra férklaringar till hur fore uppkom.

Jag har spelat golf i 6ver trettio 4r och har lan-
dat pa ett spelhandicap runt 10. Spelhandica-
pet skall visa ens spelskicklighet. Golf 4r en
perfekt idrott f6r ALLA, oberoende édlder eller
kén. Vill man s& kan man spela en sillskaps-
runda utan néigra krav pé resultat. Vill man
fa in lite spanning si deltager man i tdvlingar
och tack vare spelhandicapet si kan man spela
jémnt med alla. Men skulle jag och Tiger

Woods spela en tévling mot varandra sé skulle
Tiger sld mig med 20-30 slag, minst!

Forra aret sa arrangerade HAIF FCIF golfen
p4 Husby golfbana. Osterhaninge GK har varit
min hemmaklubb de senast 25 4ren. Aven
inom denna férening valde jag att engagera
mig. Forst i juniorkommittén som hjélpreda,
vidare till tdvlingskommittén. Blev invald i
styrelsen som ledamot och jag blev klubbens
siste ordf6rande eftersom vi fick upplosa klub-
ben d4 banédgarna valde att sdga upp vart nytt-
janderittsavtal och startade Husby GC Oster-
haninge.

FCIF har en verksamhet som kompletterar
Forsvarsmaktens Friskvirds och Idrottsenhet
(FMIF) verksamhet p4 ett bra sitt. Inom FCIF
sd arbetar vi med bade lag- och singelidrot-
ter pa ett féredomligt sdtt dir vi utdver tav-
lingsmomentet, sitter motion, friskvard och
kamratskap i fokus. Ett trevligt inslag i FCIF
arrangemang 4r kamratmiddagen ddr man
pé ett lattsamt sétt kan gi igenom det som
hént under tavlingsdagen. Inom golfen bru-
kar vi bendmna denna verksamhet som "19
halet”. Liknande begrepp dr "after Ski” inom
skidsporten.

Jag anser att det 4r viktigt att man rér pa sig pa
négot sétt. Vad man goér dr mindre viktigt. Vill
man tévla och tréna pé elitniva sa gér man det,

fungerar det bittre med en "walkabout”, sé tar
man en sidan.

Kom ihag "Golfen berikar livet”. Om ickegol-
fare bara visste vad de gar miste om!

MIKAEL PIHL
KASSOR

Omslagsbild: Markering 1 milsnabb. Foto: Magnus Fransson
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SKYTTE PA HEMMABANOR /@‘

Skytte pa hemmabanor

Luftvapen 2020-01-13-02-28

Arets hemmabaneskytte under januari och februari samlade
86 skyttar fran étta féreningar. Vi har 6kat med 20 skyttar till
det hir dret, helt underbart. Fullstindiga resultatlistor kom-
mer att finna pa FCIF:s hemsida: www.fcif.se

Arets segrare i luftpistol var foljande personer

Klass 1 Peter Nordgren FRA MIK

Klass 2 Rikard Flmlund Kockums IF

Klass 3 Adrian Giacalone FRA MIK

Lag FRA MIK Peter Nordgren, Adrian Giacalone och
Kristina Melin

33 skyttar deltog i luftpistol.

Arets segrare i luftgevir var foljande personer .

Klass 1 Helena G Rosengren EGIF

Klass 2 Pir Berlin FM Gotland CIF

Klass 3 Robert Carlsson F7 CIF

Lag EGIF Helena G Rosengren, Anders Staaf och
Daniel Jonsson

66 skyttar deltog i luftgevir. Summeringen av det forsta

hemmabaneskyttet dr helt suverant, vi 6kar varje ar, mycket
trevligt.

PER WIKSTROM

KANSLICHEF

Pistol och gevar 2020-05-04-06-26

Arets hemmabaneskytte utomhus under maj och juni r nu
klart och samlade 41 skyttar fran sex féreningar.

Det som ér helt underbart ér att skyttet har okat bland vara
foreningar och att nésta ars masterskap ligger helt ritt i tiden
efter en lang vilotid.

Det som var lika mot foregdende ar var geviérs skytte med
endast en deltagare. Vad ska man tro, har alla beromda
gevirsskyttar limnat Férsvarsmakten. Eller vad beror det
pa?

Nu till &rets prislista.

Pistol

Magnus Fransson FM Gotland CIF vann klassen, det var
linge sedan nagon slog storskytten Peter Nordgren, men nu
har det dntligen hént. Grattis Magnus. P4 delad andra plats
kom, Peter Nordgren FRA MIK och Kjell Brink KS IF.

Lagtévlingen vanns av, Magnus Fransson, Fredik Adman
och Camilla Kangemo fran FM Gotland CIE.

Gevir
Vinnarna i klassen blev, K3-KE: Ake Arbrink FMV Sport.

Fullstindiga resultatlistor kommer att finna pa FCIF:s hem-
sida: www.cif se

PER WIKSTROM
KANSLICHEF
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LOKAL TAVLING - BOULE | BODEN

ARETS FORBUNDSMOTE | EFTERLYST

FFL arrangerade boule i Boden

"Det finns en plats pa jorden, dar solen aldrig ler, den
platsen heter Boden, dit vill jag aldrig mer”

Ténka sig att vi i FFL fick tillfille att
arrangera en bouletavling, efter en hel
del problem forra varen. Planen var att
vi skulle genomfora tavlingen i Luled
redan forra varen 2019, men pé grund
av vattenskador och annat, blev vi
tvungna att stélla in tédvlingen da.

Nytt forsok gjordes denna gang i Boden,
en vilbesokta militarstad av unga per-
soner. Jag sjilv hamnade hir éren
1972-1973 som jagarsoldat med stin-
diga uppdrag i sn6 och kyla. Jag minns
fortfarande 4n i dag, nidr man krop ut
ur nattens snobivack, for att gora sina
behov under den stjarnsprydda himlen.
Det var da svart att kdnna sympati med
det omtalade norrskenet och manske-
net som fanns med i bilden for att lysa
upp eldndet, samtidigt som man brét av
stralen for att krypa tillbaka in i sno-
grottan vid -35.

Till min férskrackelse blev arets boule
bokat till den 25 januari, inte min idé
med tanke pa mina tidigare upplevelser
fran Boden. Trots mina farhigor, men
till min lycka visade tempmataren pa -3,
rena rama sommarvarmen, borjade jag
tanka - kanske inte s& dumt med Boden
ialla fall...

Vi samlades kl 09.00 i lugn och ro och
bjod pa kaffe och fikabréd. Det var 32
boulespelare anmailda och vi visste att
maénga av dem var nybdrjare i denna

Roger, Kjell och Jenny Kjell

adla sport. De var lite fragande infér
uppgiften, men samtidigt nyfikna.

Dérefter parades lagen ihop si att det
fanns en erfaren spelare i varje lag, sjalv
hade jag domaransvaret och tillgédnglig
for de tavlande.

Efter morgonfikat drog jag lite enkla
regler och spelet fick borja. Spelmodel-
len var gruppspel och dérefter finalspel,
hilften till A- respektive B-slutspel.

Det var ganska livat i hallen i borjan av
gruppspelet, men tystnaden siankte sig
allt eftersom hornen vixte.

I pausen mellan grupp- och finalspelet
bjods det pa en enklare lunch.

Nér finalspelet drog igang var det
om mgjligen dnnu mindre snack och
mera verkstad, alla fick spela minst tva
matcher i finalspelet. Vid vinst fortsatte
spelet mot toppen och vid forlust blev
det placeringsmatcher. Vid ytterligare
forlust fick man vara i publikvimlet.

I B-finalen segrade Tommy Thorneus
och Pierre Bostrom. A-finalen vanns av
Crister Jansson och Anna Stromberg, i
en mycket spannande match mot Per
Wikstrom och Victoria Fredriksson

Vi hann ocksd med att fira den evigt
unga Berth Samuelsson som fyllde 75 ér.

. I
1 -

Berth firas med fragesport

Efter en hard dag pa boulebanorna och
en del fragesport, fick han motta en del
presenter och massvis med hurrarrop.
Min kénsla ar dock att han &r straet vas-
sare i fartsporterna innebandy och fot-
boll. Men han far vil borja trana mer
boule nu, nér han ar riktig pensionar.

Kvallen avslutades med prisutdelning
och middag under trevliga former,
langt in pé kvillen.

Enligt egen utsaga somnade kansliche-
fen for FCIF, Per Wikstrom helt ovag-
gad pa hotell Bodensia pa kvillen.

Ps.

For att undvika mail av hotande och
dalig karaktdr, s mdste jag erkdnna
bekantskapen med mdnga trevliga
Bodensare. Aven staden har fétt ett
ljusare skimmer nu for tiden.

VID PENNA
GUNNAR FORS FFL

IPer och Vickan

Digitalt
forbundsmote

Arets féorbundsmote som skulle ha &gt
rum pa "Drottning Victorias Orlogshem”
den 19 april, blev i stdllet ett telefonmote.

FCIF maste ju ocksa ta sitt ansvar i radande COVID-19
tider allt for att undvika samlingar och resor 6ver Sveri-
ges avlanga land.

Ordférande Ann-Sofie Schon bokade upp konferens
lokalen pa Forsvarsmedicincentrum, dar de 17 anmaélda
personer skulle ringa upp och genomféra arets forbunds-
stimma. Nar starten skulle ske sa blev det 13 personer
som ringde och métet kunde startas upp.

Alla handlingar fran verksamhetsberittelse, balansrak-
ning och revisorernas rapport uppléstes och godkindes
av alla deltagare pd motet. Valberedningen presenterade
sitt forslag, det blev tva nya andringar i férbundsstyrel-
sen. Som ny kassor valdes Mikael Pihl fran HAIF in och
Bo Johnsson avgaende kassor blev revisorsuppleant.

Alla handlingar fran arets forbundsméte med protokoll
kan ni ta del av pa FCIF:s hemsida.

En motion togs upp fran forbundsstyrelsen och det var
de ekonomiska reglerna, dér erséttningarna har andrats

och "padel” tillfordes som ny aktivit, med antal spelare .

I - b
110APISIEATID I
—

A-S Schon

_— .

for reseersattningar, boendestdod och med hogst antalet
medaljer. Forslaget godkédndes av samtliga deltagare. De
nya ekonomiska reglerna finns pa FCIF:s hemsida.

Innan férbundsmétet avslutades, tackades den avgaende
kassoren Bo Johnsson for lang och mycket trogen tjanst
for forbundet. Bo kommer att vid ndsta sammankomst
av styrelse fa forbundets diplom.

PER WIKSTROM

- Efterlysning

berg (Kockums IF) och Marina Lévgren (F14 CIF) .
blir vi valdigt glada om ni skdnker dessa till forbundet.

dar de skall forvaras for all framtid.

Skickas till foljande adress:

Jag vill tacka foljande personer for att vi fatt in ndgra av de saknade tidningarna:
Birgit Thulldahl (FOI Grindsjon), Gun Stevensson (FMV Sport), Anna Stromberg (BGIF), Joachim Ronn-

Fortsatt att leta bland era arsbocker, arskalendrar och jubileumsbécker och om ni hittar nagra fran starten (1965).

Dessutom sa saknas det foljande tidningar till kungliga bibloteket i Stockholm och universitetsbiblioteket i Lund,

Nr2 2004 | Nr1&2 2014 | Nr1&2 2015 |

Férsvarets Civila Idrottsférbund, c/o Per Wikstrém, Bjérnbarkmansvig 1, 148 32 Osmo
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jakten igang.

LOKAL TAVLING - FFK IF JAKTSTART | KARLSBORG

LOKAL TAVLING - FFK IF JAKTSTART | KARLSBORG

Forst ut pa 5 km var Kenth Gustavsson med starttiden 14:37:05 och efter
att Peter Samuelsson 14:41:32 gett sig ut som sista I6pare var den stora

o e

g

L1 T Tty

M P i .
Starten for de sista tre pa 10 km (Mikael Lindstrom, Paul Nyberg och Johan
Myhrman) gick 14:17:19.

Pa imponerande 44:14 korsade segrande Johan Myhrman mallinjen.

FFK IF Jaktstart terranglopning

Vid arets jaktstart den 29 maj vid Provplatsen i Karlsborg kom atta tappra I6pare till start.

Banan ér en 5 km lang terrangslinga pd& Hammarniset i
Karlsborg. Sex l6pare stéllde upp pa distansen 10 km och tva
stycken pa 5 km.

Lopande i bakviand ordning ifran resultatet ifran i fjor star-
tande sedan 6vriga lopare. De tva som inte hade en tid ifran
i fjor fick starta med fjorarets snabbaste I6pare.

Starttiden f6r 5 km l6parna var utrdknad pa hur lang tid de i
fjor var efter den snabbaste 10km I6paren pa 5 km.

Den som skulle komma forst i mél var den som ifran ifjol
hade forbattrat sig mest. Till tavlingen fanns det fyra pre-
sentkort att vinna. Forsta pris till den som forbittrar sin
tid fran foregdende ar mest. Andra pris till den som vinner
"Duellen”. En tévling fér dom som inte vunnit ndgot annat
pris. Tavlingsdeltagarna far vélja en sida vid en linje. Ena
sidan representerat klave och den andra krona. Ordférande
singlar sedan slant. De som viljer fel utgér tills det bara ater-
star en vinnare.

; AT
AL .‘41-,-3"-.- s il
ris gick till Anders Hedman som blivit tre minuter och 26 sekunder
snabbare sedan forra aret.

C

e
Forsta p

Tredje pris gick till Johan Myhrman (i mitten) som var den snabbaste pa
10km, 44:14 och fjarde pris gick till Peter Samuelsson (till héger) som var
den snabbaste av de tre 5 km I6parna med en tid pa 24:48.

Tredje pris till den som &r snabbast p& 10 km. Fjarde pris till
den som 4r snabbast pa 5 km.

Reglerna dr satta sd att ingen kan vinna mer én ett pris. D4
Johan var bade forst i mél och snabbast pa 10km gick érets
forbittring till Anders Hedman som var tvaa i mal.

Tidtagning och prisutdelning skéttes fortjanstfullt av foren-
ingens kassor Carolina Johansson och Fredrik Eriksson.

I forhoppningen att fa fler deltagare till nésta ars jaktstart sa
kommer FFK IF i host genomféra en 2,5 km terrdnglépning
for att fa fram starttider sa att man nasta &r kan vilja dven en
2,5 km distans.

FFK IF tackar funktionérer och deltagare f6r en vil genom-
ford tévling och FCIF for ett bra och uppskattat samarbete.

PAUL NYBERG/ORDF FFK IF

Andra pris gick till Mikael Lindstrém som vann duellen. | sista omgangen
valde han ensam “rétt” sida till Thomas Ljungqvists och Niila Klingvalls
stora fortret.
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LOKAL TAVLING - ARNATRAMPET | UPPSALA

Arnatrampet 2020 gav mersmak

Arnatrampet ar en av FCIFs manga lokala tavlingar - deltagandet var i &r rekordstort.

Totalt deltog 45 personer, varav 15 personer cyk-
lade 63 km och 30 motiondrer tog sig runt den korta
banan pa 30 km. Segrade gjorde Daniel Jansson fore
Stefan Lovgren och pa tredje plats kom Daniel Karls-
son. Trion holl den imponerande snitthastigheten pa
40 km/tim.

Banldggarna Ola Carell och Ellen Cederberg hade
skickligt utnyttjat de mindre vdgarna runt Uppsala
garnison. Jag och manga med mig njot i fulla drag nér
vi trampade fram genom den vackra kulturbygden.

S4 hir upplevde jag banan: Fina cykelvigar frén Arna
garnison ut mot Husby, smal asfalterad landsvég ute
pé landsbygden med liten trafik, vacker meandrande
dalgdng mellan Altuna och Hjdlmsta, trevlig dricka-
kontroll vid Akerby kyrka som skéttes av friskvar-
daren Ellen Cederberg och den outtrottlige Christer
Olofsson frén Arna IE. Vid Ulva var frestelsen stor att
gora ett stopp for att kopa jordgubbar, men det far bli
en annan gang.

Efter loppet blev det givetvis fika med trevlig prisut-
delning. Respekten fér Corona fanns givetvis, men
liksom i samhdllet i Ovrigt ser man att respekten for
reglerna borjar naggas i kanten. Eller ocksa ar det sa
att vi som dr 70-plussare ar 6verkansliga???

Flera utttryckte sin glidje 6ver Arnatrampet och ser
dirfor redan fram mot nasta &rs Arnatramp. Jag kin-
ner mig faktist sugen pa den langa banan. Stalfarfar
Gustav Hakansson cyklade Sverigeloppet 1951 frdn
Haparanda till Ystad som pensionar, sa varfor tveka?

Garnisonen andas i manga sammanhang framtid och

till detta bidrar i hogsta grad de friskvardsaktiviteter
som Arna IF och garnisonen genomfér i samverkan.

Igér fick dessutom Uppsala stad motta utmarkelsen
Arets cykelstad 2020. Jag forstar varfor.

LEIF SKOTT

LOKAL TAVLING - ARNATRAMPET | UPPSALA

)
Deltaggré'-i%_matrampet.

‘Modell Ny och modell A,
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(@) LOKAL TAVLING - FUSK ORIENTERING | UMEA

Nagra av [6parna, néjda pa malomradet vid Hamptjarnsberget. Fran véanster: Daniel Elfversson med support, Tomas Bergstrom, Pontus von Schoen-
berg, Christian Lejon, Anders Bucht, Marcus Carlsson och Asa Gustafsson.

FUSK arrangerade orienteringstavling
pa Hamptjarnsberget i Umea

FUSK, som é&r en forkortning
for FOI Umed Sportklubb har de
senaste fyra aren arrangerat orien-
teringstdvlingar runt om Umea med
stottning fran FCIE. Arets FUSK
Orientering arrangerades pa det
5 PRATEE R ATV

i -

Daniel Elfversson med support stamplar for
malgang samtidigt som snabbaste |6pare pa
Svar 3km banan Marcus Carlsson spurtar mot
mal tatt foljd av Anders Bucht.

tekniskt lite kluriga Hamtjdrnsber-
get straxt utanfér Umed.

FUSK Orienteringen lockade i ar
elva laddade 16pare till start. Efter
en snabb genomgang av forutsitt-
ningarna for orienteringen och for-
hallanden i terrdngen stack alla 11
ut pa banan med nagon minuts mel-
lanrum for att ge rattvisa forutsatt-
ningar. Loparna var fordelade pa tva
klasser; Medelsvar 3 km och Svér 3
km, anmadlningsmdjligheter fanns
ocksa for en mycket litt 2 km men
fokus for alla var mycket klart pa
att ta tillfillet att hir utmana sina
orienteringskunskaper.

Trots nagra kontrollpunkter som var
placerade utan tydliga uppfing s&
klarade alla startande att ta sig i mal
med godkant. Snabbast pa Medel-
svar 3 var Pontus von Schoenberg
som lyckades navigera sig till seger
precis fore Christian Lejon som i sin

tur holl ett hégre tempo men bom-
made nagot vigval.

I och med den elektroniska staimp-
lingen med sportidentenheter
(Sportident) dér loparen stimplar
genom att registrerar sin l6parsticka
(Si-pinne) kan loparna direkt efter
malgang fa en ganska bra bild av sin
insats och strackor dir man varit
snabb eller bommat (tappat mycket
tid) jamfort med andra 16pare. Vid
kontrollen sitter, férutom en rédo-
range skdrm, en elektronisk staimp-
lingsenhet och  registreringen
bekriftas med ett ljusblink och ett
pip. Vdl i mal lases 16parens bricka
av och det blir tydligt om kontrol-
lerna tagits i ratt ordning och vilken
totaltid 16paren har.

Redan nér de forsa l6parna tagit sig
imal stod det klart att strickan mel-
lan kontroll 11 och 12 blev avgs-
rande for utgdngen pa den Medel-

LOKAL TAVLING - FUSK ORIENTERING | UMEA
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Laila Noppa och Anna Lindberg &r glada efter malgang pa Medelsvar 3km banan.

svara banan. Lopare som valde att
folja ett ndgot langre alternativ med
mindre behov av att detalj-ldsa kar-
tan tjanade flera minuter jamfort
ett uppenbart kortare vigval Gver
malomradet. Det kortare vigvalet
innebar istdllet manga detaljer att
forhallas sig till, stigférgreningar

) 4T

pa hillmark och grillstugor. Fran
det kortare vigvalet var heller inte
ingangen till kontrollen lika tydlig.
Vid ingangen till kontrollen bru-
kar man prata om sista sikra’, en
punkt i terringen som blir en tyd-
lig referens som &r latt att identi-
fiera och utgd ifrdn nir man sedan

@ —
2

ger sig in i lite svarare navigering,
t.ex. ndr man maste limna en stig
eller akerkant for att ta sig till kon-
trollpunkten som ligger vid sidan
av stigen. Nar 6paren skall gora
sitt vdgval i terrang som bjuds pa
Hamptjarnsberget sa kan just en
sddan faktor, som sista sikra, vara
langt mer avgorande én att vélja det
kortare véigvalet.

Solen och vdrmen var pataglig
under dagen och i princip alla tog
sig fram torrskodda i terrangen
ddr mossa, ris och lavar knast-
rade under fotterna uppe pd hal-
larna i solskenet. Pa banan Svar 3
var Marcus Carlsson snabbast for
dagen. Daniel Elfversson med sup-
port kom tvaa i klassen. Till nédsta &r
hoppas vi pa dnnu fler 16pare som
vagar ge sig ut i skogen med karta
och kompass.

Den medelsvara 3 km banan déar I6parna utmanades uppe pa de typiska vasterbottniska hallmarkerna. Vagvalet mellan kontroll 11 och 12 visade sig
vara avgdrande och |opare som valde att folja kraftledningen och sedan ta stigen rakt norrut 6ver héallorna tjanade mycket tid jamfoért med [6pare som
gjorde ett vagval 6ver stugorna uppe vid malpunkten.
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LOKAL TAVLING - TRIATHLON | KARLSBORG

GOLF | BRYNGFJORDEN

Dags for start i arets Triathlon

Triathlon Karlsborg

Arets upplaga av triathlon genomférdes i ett underbart
vader med 11 deltagare till start.

Deltagarna hoppade i den kalla
Vittern och simmade de forsta 500
meterna, bista tid hade Johan Myh-
rman pa 10.12 minuter. Vdl i land
igen vantade de uppstillda cyklarna
for att genomfora 6,9 km cykling,
snabbasta tiden hade Paul Nyberg
pa 14.44 minuter. Sa var det dags for
den avslutande 16pningsmomentet

Paul Nyberg shta«keln

pa 3,4 km, basta tiden hade slutseg-
raren Jimmy Kristoffersson pa tiden
15.01 minuter.

Efter malgédngen genofordes prisut-
delning.

Fullstindig resultat lista finns pd
FCIF hemsida.

3 'Total segraren- J+mmy Krrstoffersson pa
; _vag_u;ll malet.

Golf masterskap Bryngfjorden

Under tva dagar i Karlstad tampades entusiastiska golfare om segern i drets upplaga

av FCIF Golfen.

Tévlingen avgjordes pa Bryngfjordens
Golfklubb, en skogsbana beldgen in--
till Klardlven ett stenkast norr om
den Viarmlindska residensstaden som
gjorde skal for sitt rykte och bjod pa
vackert vider och en stralande sol.

2020 har varit ett rekordar for svensk
golf, detta beror till del pa att golf ar en
smittsaker aktivitet. Viss oro fanns for
om FCIF golfen skulle kunna genom-
foras som planerat i ar men da Svenska
golfférbundet 6ppnade for nationella
tavlingar i slutet pé juli var saken klar,
tavlingen genomfors!

Den 24 augusti startade tavlingen med
individuell slaggolf. 46 spelare kom till
start i tre olika klasser: Herr A, Herr B
och Dam. Under forsta dagen avgjor-
des dven herrarnas langsta drive och
narmast hal-tavling. En miss hos tév-
lingsledningen och missade greener
gjorde att damernas ldngsta drive och
narmast hal flyttades till dag tvd. Dag
ett delades aven ett hemligt pris (krat-
tan) ut till tre spelare som lyckades
med en alldeles sarskild prestation.

Bonus vinnare av en varsin kratta for flest bun-
kerslag til Owe Cardestal EGIF, Josefin Gullo
MSB FF och Niklas Granlund Specflyg GOIF.

Efter forsta dagens spel forkunnades
dagens placeringar vid den tillh6érande
middagen. I herrarnas A-klass segrade
Anders Backstrom, MSB FF pa 70 slag,
tvaa blev Mikael Hugsen, HAIF pa
samma resultat 70 slag men med hogre
spelhandicap och trea blev Hakan
Axelsson, MSB FF pa 71 slag. I herrar-
nas B-klass segrade Fredrich Sperling,
HAIF pa 69 slag, f6ljd av Eije Ekengren
som tog andra platsen pa samma resul-
tat men med hogre handicap och trea
blev Niklas Elffors, MSB FF pa 72 slag.

¢ I damklassen segrade Anna Ekengren,

HAIF pa 75 slag, tvaa blev Josefine
Gullo, MSB FF pa 76 slag och trea blev
Ann Grundstrom, F 14 CIF pa 77 slag.

Vinnare i klass A, langst fram Anders Backstrom
MSB FF och till hoger Mikael Hugsén pa silver
plats fran HAIF

Fran vanster silver plats Eije Ekengren och guld-
medalj till Fredrich Sperling klass B bada fran
HAIF.

12 Forsvarsidrott « Nr1]2020
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GOLF | BRYNGFJORDEN

Bronsmedaljorer Niklas Elffors klass B och Ha-
kan Axelsson klass A bada fran MSB FF.

Segrare i Dam klassen blev Anna Ekegren HAIF
langst fram till vanster Josefin Gullé MBS FF
silver plats och Ann Grundstrom F14 CIF till ho-
ger pa bronsplats.

Vinnare av ndrmast hal och ldngsta drive herrar
fran vanster Mikael Hugsén HAIF och Mattias
Prytz F7 CIF.

Liangsta drive presterades i herr klas-
sen av Mattias Prytz, F7 CIF och nir-
mast hal var Mikael Hugsen, HAIF
(5,73 m).

Tavlingens andra dag startade med
kanonstart (gemensam starttid pa
olika hal) 09.00 pa tisdag morgon. Lik-
som forsta dagen sken solen och for-
utsittningarna for en bra dag pa golf-
banan var pé topp! Sa som brukligt dr
avgors tavlingens andra dag i lagspel
6ver 18 hal och med tre olika spelfor-
mer - Fyrboll-bést boll, Greensome
och Scramble. Tavlingen spelades i en
oppen klass och en mixed klass. Under
dagen avgjordes dven damernas lingsta
drive och niarmast hal. Féregaende ars
segrare i den 6ppna klassen (MSB FF)
limnade walk over p& grund av skada
och kunde saledes inte forsvara vinsten
pé hemmaplan.

Ute bland banans tallkorridorer hor-
des glada tillrop, segerjubel och vadjan
till hogre makt med 6nskan om att fa
bollen i hal. P4 banans femte hal gjorde
damerna upp om vem som kunde sla
den langsta driven och Anna Ekengren,
HAIF gick segrande ur den bataljen.

Anna Ekengren vinnare av langsta Drive Da-
mer.

P4 hal sex fanns aterigen chansen att
i damklassen visa vem som var mest
pricksdker, ndrmast hél skulle avgo-
ras. Resultatet blev detsamma som dag
ett dd ingen lyckades triffa green och
ingen vinnare kunde utses. Kanske blir
det tva mojligheter till ndrmast hél-
vinst i nésta ars tavling?

Efter en fin dag pa banan var det ater
dags att summera resultatet av dagens
tavlingar och dela ut det eftertraktade
vandringspriset till det par som pre-
sterat bédst pa banan under dagen. Seg-
rare i den 6ppna klassen och forvaltare
av vandringspriset under ett ar framét
blev Pér Hietala och Par Mellqvist i lag
EGIF/HAIF med resultatet 48 poéng.
P4 andra plats placerade sig Linus
Wallgvist och Jan Svensson i lag FC IF
2 med resultatet 44 poédng. Tredje plats
i 6ppna klassen tog Mattias Granli och
Eivon Robertsson i lag F7 CIF 2 med
resultatet 42 podng.

Prisbordet dukat och klart.

GOLF | BRYNGFJORDEN

Vinnare Pér Hietala och Per Mellgvist EGIF-
HAIF..

Femte plats Niklas Granlund och Johan Star-
berg Specflyg GOIF.

FCIF.

|

Sjunde plats Peter Lidh och Fredrik Johansson
FortV IF Halmstad.

Brons plats Mattis Granli och Eivon Robertsson
F7 CIF.

Attonde plats Fredrich Sperling och Mikael
Hugsén HAIF.

Fjarde plats Hakan Larsson och saknad pa bild
Peter Cullemark HAIF.

14  Forsvarsidrott « Nr1]2020

13 plats Mikael Rudensten och Stefan Karlsson
FC IF.

Nionde plats Hakan Axelsson och Nikals Elffors
MSB FF.J

11 plats UIf Lundqvist och Frank Larsson FortV
IF Halmstad.

12 plats Fredrik Wallin Och Claes Henriksson
FRA MIK.

16 plats Per Karlsson och Rikard Pulsson F7 CIF.
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I mixed klassen vann lag MSB FF 2

med Josefine Gullé och Anders Back-

strom pa resultatet 45 podng. P4 andra

plats och med 38 poang placerade sig

lag HAIF 4, Anna Ekengren och Eije

Ekengren. Den tredje platsen knep

Petra Knape och Henrik Sundell TRM.

Ann Grundstrém och Anders Nilsson '} y o =

F 14 CIF lag 3 tOg hem ﬁ'eirde platsen' | f . iy . & [ E?F:‘;:z;t:jzﬁ;:‘s?;ligiv Maglt;;ad o = i = 'L : L " % L ? Josefin GuIIijJMSB F.Egc"xéittandra slag paha 5 ennes spelpartner
: ¢ 4 vantarp% att LlnusWaIqulst a‘.,p%:ta = B0 ] T _' E e ‘Kaders Béckstrémﬂi rod troja I‘i.gggr i"bunke;ﬂxlmntar pa sin tur

Tnotﬂaggan Pé haI 3 - Ann Grundstrom.F 14 CIF &r pa vag framat¥med sin golf vagn.

Sa var FCIF-golfen avklarad f6r denna

gang. Tva trevliga dagar har spenderats

- Bakre spelaren. Mikael'Rudensten FC IF och den framre Fredrik
3 2 " ' Wallin FRA MIK.njuter av golfdagen. .

Fjarde plats Mixed Anders Nilsson och Ann ’ " H ' | e I A 27 . .

Grundstrom F14 CIF. H : B 1 : 4

-

Hal 8 Johan Starberg Spec Flyg Goif visar fran vanster Frank
Larsson FortV IF Halmstad och Per Karlsson F7 CIF hur
puttningen ska ga till.

Vinnare Mixed Josefin Gullé och Anders Back-
strdm MSB FF.J
'ﬂ_""‘\.. T — W

Aaltonen F14 CIF.

Femte plats Mixed Marina Lévgren och Harri . { . . e | ‘t"-F 15, - .1: i i st -,,-“,..:,:

B, mip

: m s 'ﬁme:

Tre varmlanningar frén MSB FF i full fart med att trdna puttning,
fran vanster Anders Backstréom, Hakan Axelsson och Niklas Per Bengtsso‘n F14 CIF och Anders Backstrom—MSB
Elffors. ser pa hur Josefine Gullo MSB FF sanker en putt.

Per Karlsson F7 (@] puhar pa hal 2, fra vanster Mlkael Pihl HAIF, Rikard Paulsson =/ Clr och .!
Mikael Karlsson HAIF ga vag fram till fliggan. i n !

Silver plats Mixed Eije Ekengren och Anna i : g TN — "":1:“
Ekengren HAIF. ; - .

. " _f l Strax dags for start dag
Sjatte plats Mixed Pia Ryberg och Per Bengts- Harri Aaltonen véntar pa att Marina Lévgren bort varmef upp infor uts!
son F14 CIF. - béda fran F14 CIF ska sla sitt andra slag pa hal g WallqvistsBm vérmew -

5,den vita skylt_en ar langsta drive utslaget. Sengs_on s:um.t_ar qe
tillsammans med glada kollegor pa en
solig golfbana. MSB FF vill tacka samt-
liga spelare for gott deltagande och
FCIF for mojligheten att i samverkan
fa arrangera tévlingen.

Vi ses nésta ar i Herrljunga med arran-
goren F7 CIF!

Full fart pa putt traningen; naramast

BILDER OCH REPORTAGE . - ser man Kjell Tudegard, FCIF och

. lagkompisen Claes Danielsson till j =
: " | PETERNORLANDER, MIKAEL MALMQVIST : HEBEF G 1 Owe Cardesta] EGIF En royeketnaja vl
prons plats Mixed Petra Knape och saknad pa OCH KANSLICHEFEN PERWIKSTROM | | = Pia Ryberg F14 CIF letar efter in boll pé hal 2. redo for puttning; Petor Noriander M55 FF a"a"goﬂ*?
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LOKAL TAVLING - TERRANGLOPNING | LINKOPING LOKAL TAVLING - TRAIL | UMEA

FOI-trail 2020

For attonde dret i rad avgjordes FOI-trail pa blota banor i
Nydalaskogen, Umea. Det hade varit superfint vader varje
dag den senaste tiden och jag tror inte ndgon av oss i FOI-
Umeéd Sportklubb (FUSK) som var med kom ihag nir det
regnade senast, men denna dag den 16 september kom
den forsta hoststormen.

Nyférvarvet Daniel Elfversson ér inte bara snabb pé att
simulera luftburen spridning i urban miljo, han ér &ven
snabb pé stigen. Utan storre bekymmer kunde han defilera
6ver mallinjen i ensamt majestit. Narmaste FCIF’s delta-
gare dirpa blev forskningsingenjor Christian Lejon, ban-
ldggaren sjalv som lyckades springa fel pé sin egen bana.
Det fanns slingor pa 6 och 11 km att vilja pa.

Roligt var det att vi fick med négra externa deltagare fran
mjukvaruforetaget Algoryx, elbusstillverkaren Hybricon,
och idrottsklubbarna Jalles TC och Tranemo IE Vi val-
komnar alla gamla tillbaka och alla nya vilkomna till nista
ar da Hakan Wingfors, analytisk kemist vid FOI Umes3,
stdr som tavlingsledare.

Efterdt avnjot sedvanligt deltagarna fikat, trots regn och
blést. Delicatobollar och varm saft. Oj, oj, 0j sa gott!! Dock
saknades en deltagare som var kvar i skogen. Tre tappra
stannade kvar och vintande. Det visade sig vara program-
Portrattering av ett glatt gang strax fore startskottet. Fran vanster: Jonny Genzel, Johan Gustavsson, Tomas Broman, Rolf Johansson, Jan Andersson och meraren Nils pd Algoryx’s som villat bort sig rejilt och
Tomas Rosberg. Foto: Andreas Gustafsson. kom i mal dryga timmen senare med ca mil lingre tillryg-
galagd distans dn oss andra. Men vad gjorde det, vid det

(X (X ° 1 hade vi fatt ie3 hirlie b . och grillk had
FOI LIF:s oppna klubbmasterskap i TS o M Ao A TR
- ~ ~ VID PENNAN
terranglopning 5 km

Torsdagen den 10:e september genomférdes FOIs arliga
KM i terrdng, 5 km tillsammans med VTI p& Rydskogen
motionsslinga. Som bilderna visar var det stralande sol-
sken med 14 graders viarme i luften.

Arrangemanget lockade totalt sju deltagare varav fyra
fran FOI och tre fran VTI. Forst i mal var Tomas Boman,
FOI med tiden 19.37 min. Ovriga kom i mal under minu-
terna dérefter.

En lagbuckla till basta lag har funnits med under KM i
manga ar och i ar skulle den ga till den kortaste samman-
lagda tiden for respektive myndighets 3 basta deltagare.
Bucklan gick efter genomf6rd tévling till FOI via totalti-
den 62 min 34 s mot VTIs 73 min 35 s. Nésta ar kontrar
gissningsvis VTI med att trdna hart och darmed aterer-
6vra bucklan!

Ett nagot trottare géang efter genomfort lopp. Dock ser det ut som att glada
. humoret ar kvar. Arrangérens/fotografens huvud i véanster bildkant. Fran van-
FOI LINKOPING ster: Andreas Gustafsson, Rolf Johansson, Johan Gustavsson, Tomas Broman,

Jan Andersson, Tomas Rosberg och Jonny Genzel. Foto: Andreas Gustafsson. Lillemor, FUSK:s ordférande, dr exalterad da hon verkligen har hittat superformen i sommar! Foto: Lillemor Orebrand

ANDREAS GUSTAFSSON
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PISTOLSKYTTE | GOTLAND

% . PISTOLSKYTTE | GOTLAND

i

Camilla Kangemo Klistrar sin tavla

Pistolskyttet gor comeback i FCIF!

Ni som varit med i FCIF en langre tid minns sdkert att vi under manga ar hade arliga
forbundsmasterskap en helg om aret i skytte bade gevar 300 meter och pistol bade
bana- och faltskjutning. Senaste masterskapet med pistol gick i Visby ar 2002 och hade

16 deltagare fran fem olika foreningar.

Av olika anledningar har férbundsmaésterskapen i skytte
varit vilande sedan dess. Intresset for pistolskyttet har dock
vaknat till liv igen, det har mérkts om inte annat p4 hemma-
banetivlingarna, dir deltagarantalet har okat varje ar.

FM Gotland CIF har lamnat forslag till forbundsstyrelsen
att ateruppta masterskapstavlingarna i pistolskytte, och fick
dérfor i ar mojlighet att arrangera en lokal tédvling som for-
beredelse infor nasta ars forbundsmésterskap som kommer
att vara pd Gotland.

Den lokala tavlingen var uppdelad i tvé olika grenar, Natio-
nellt precisionsskytte och Militdr snabbmatch. Bada gre-
narna skjuts med C-vapen, cal.22. Tévlingarna genomfors
enligt Svenska pistolskyttefésrbundets skjuthandbok.

I det Nationella precisionsskyttet skjuter man en grundom-
gidng med en provserie sedan sju st fem-skottsserier, de tio

basta ur respektive herr- och damklass gar efter grundom- |

Prispall damer prec och milsnabb. Fran vanster Camilla Kangemo och
Eva Nordgren.

Mt BRI T D

Pistolbanan Follingbo Svaide.

géngen vidare till finalomgang pa tre serier. Podngen fran
grundomgangen tar man med sig in i finalen. Foér den som ar
med och skjuter finalen blir det alltsa totalt 50 tavlingskott.

Militir snabbmatch genomférs pé snabbskjutningstavlan
(for duell) dar fem skott skjuts pa korta visningstider, tio, atta
och sex sekunder. Utgangsstéllningen ér 45 grader. Man bor-
jar med en provserie pa tio sekunder, sedan skjuter man fyra
serier pa tio sekunder, fyra serier pa édtta sekunder och till
sist fyra serier pa sex sekunder. Totalt blir det 60 tavlingskott.

Lordagen den femte september genomférde FM Gotland
CIF den lokala tivlingen pa den nybyggda pistolskjutbanan i
Follingbo strax utanfér Visby, dér nio skyttar fran tva foren-
ingar hade foranmalt deltagande. sju herrar och tvd damer.

Vi boérjade dagen med precisionstivlingen dir Mag-
nus Fransson fran arrangdrsféreningen tog hem segern
efter tio serier med 469 poing, endast tre poing fore
Peter Nordgren, tivlandes for FRA MIK, trea blev Fred-
rik Adman FM Gotland CIF med 457 poing. I damklas-
sen vann Camilla Kangemo FM Gotland CIF pa 427 podng.
Efter en kort paus med lite fika och dterhdmtning, sa foljde

Prispall milsnabb fran vanster Magnus Fransson, mitten peter Nordgren
och till héger Adrian Giacalone.

Stefan Nyberg tolkar skott.

tavlingen i militdr snabbmatch, dir Peter Nordgren storstilat
segrade med 570 poang. Magnus Fransson tog andraplatsen
med 530 podng, trea blev Adrian Giacalone med 501 poing.
Eva Nordgren segrade i damklassen med 419 poing.

Nu ser vi framemot att fa arrangera forbundsmaisterskap
nésta ar pa Gotland och hoppas pa att manga vill komma till
on och tavla i pistolskytte, bade individuellt och i mixade tre-
mannalag. Vi kommer att ha tévlingarna under en dag (16r-
dag) med precisionsskyttet pa formiddagen och den militdra
snabbmatchen pé eftermiddagen.

Nu dr det alltsa dags att borja trdna dessa grenar och planera
for en trevlig skyttehelg pa Gotland i september 2021. Inbju-
dan skickas ut i borjan av nasta ar.

Vilkomna till Gotland!

MAGNUS FRANSSON

Prispall prec herrar fran vanster Peter Nordgren i mitten Magnus Frans-
son och till héger Fredrik Adman.
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VI ONSKAR ER ALLA EN GOD JUL & GOTT NYTT AR

/@ LOKAL TAVLING - SIGNALNATTA | ENKOPING

Signalnatta Ledningsregementet

Signalnatta 2020 ar genomfort. Det blev mycket trevlig tillstallning dar 129 lag kom till start.

Klockan 19:00, med regementschefen
som forsta startande, drog startfiltet
pa 129 lag ut i nattens mérker pa strax
under 17 minuter.

Vid tévlingscentrumet runt Idrott och
friskvard blev det kavlugnt, men det tog
inte lang tid innan man kunde obser-
vera guppande ljuskillor &t alla hall,
avldgsna tillrop och en och annan svor-
dom hordes genom det nattsvarta rege-
mentsomrédet.

Foljande segrare i respektive klass:

Dam: Louise Petré och Lovisa Blommefors/SOU Nitton Tjugo

46:36

33:59

Lugnet fore natt stormen av-orienterare

Foton: Jan Burell EGIF

Den snabbaste tiden for kvillen lag pa
33 minuter och 59 sekunder. Riktigt
fina prestationer och det blev en bra
tavling till slut. Resultatinlimningen
fick korrigeras for att undvika trangsel
och ko samt en alltfér utdragen kvill
for de tavlande. Idrott och friskvard har
sammastillt resultatet.

Ett jattestort tack till all deltagare, och
ett sarskilt stort tack till StodE med

¢ flera, som tillsammans genomforde

Signalnattas traditionstunga moment.
Korven har grillats och resultaten har
administrerats, ingen uppgift ar for
liten.

Pa aterseende nista gang/Idrott och
friskvard.

LEDR-STODE-IFAVD/
PER WIKSTROM FCIF

Mix: Elina Sandstrom och Niclas Johansson/LedSS 47:56

Rekryter: David Bjork och Imre Botos/Hundra Haradskompani
Herr: Sebastian Nylund och Jesper Liderud/SOU Nitton Tjugo 43:13

Fullstindiga resultatlistor, se FCIF hemsida.

FORETAGSRESOR

Din personliga resebyra

Behover n1 hjalp med resor/boende? Kontakta oss!

Vi ser till att din férening far de basta priserna och kan dessutom erbjuda en helhetslésning vid FCIF arrangemang.

Foretagsresor | Kungsgatan 19 | 961 61 Boden | Tel: 0921-177-40 | 070-212 22 22 | E-post: erling@foretagsresor.nu | info@foretagsresor.nu | groups@foretagsresor.nu
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FCIF KORSORD

PROGRAM 2021

\ g

] ARFRI | FURNERA P
AN rogram 2021
KULTING GJORDE
IBLAND ENPALM
SLAR
MED " ..
) KRAFT Tavling Arrangor/Plats Datum
o s Skytte pa hemmabanor (Luftvapen) Deltagande férening 11 januari - 26 februari
: LEKEN?
y SES| Volleyboll* BGIF/Boden 23 januari
@ ORDEN
VAGA 2 FM Enduro KM Norrkoping April
MED 516 R
AND- PRONO- Arsmote Kansliet/Stockholm 18 april
oo s
: 1700. | ENERGH Innebandy EGIF/Enkoping 24-25 april
by VAR- TALS. |BORMAN
» - SOPPA SKAL? INTEDET
3. 5 HEMUGA Skytte pd hemmabanor, pistol + gevar  Deltagande forening 3 maj-28juni
& -
B FCIF Padel masterskap Kockums IF Karlskrona 8-9 maj
ARVAL | DEKAN | DET |cspeiy KAN YA MeD BOKKOBOIY,  BLEVAED- BLIRVAL
BROR ' HAVARIT| SITFER] ™ pag BRYTA VINNARE 7 S TTALIENSK TRON
PATUR |PASJON | ANSIKTET KRETSEN TILSTAND CIRKUS FOLJARE Pistol precision* F 16 pistolklubb 16 maj
SKYDDAR
STILI FINSKOR s
LUFTEN SR Arnatrampet* Arna IF Uppsala 28 maj
5 LEGITIVE- KANVAL STAR |ARVALEN
Db rGee | e A
STYRDES - i
o oo EDELART BILJON | “\iNG Golf HAIF/Husby 28 maj
LR
) PAPPA L2 " PP * A
LANGRE FOLJER
LANGRE LUUK OLJER Terrangloptavling 5 och 10 km FFK IF Karlsborg 4 juni
BRUKADE 1 e I -
oo UNDER Beachvolleyboll* FCIF Link6ping 5 juni
TARUR
OFT/]’},MED HAN,
RO oty Orientering* FUSK Umea/Rébick Juni
GIVNA MED
FOCK- JlnyTuAs 4 MISS PA DEL AV . .
STAD? IDEBJAT. SCENEN BRAND FFK Triathlon* FFK IF Karlsborg 20 augusti
JAGADE EN TEN? INGET FOR|
STOLLE? f COODER FOTTER
HYLLA . VARINT BRUKAR . .
V- Taper GRANS- | BARAP ISTING INTE FCIF Golf F 7 CIF Herrljunga 30-31 augusti
LITE OMRADE |_STAN? VISSA|
19 LUGNT AR SLIPADE NORGE?
SEGER- FLODAR ot O FCIF Pistol mésterskap FM Gotland CIF 4 september
SMAK PAKRIM PASSERAR VINORT|
ZARAGOZA ITALIEN 5
| GENOM- Ao SIGNAL- Trail* FUSK Umea 8 september
SUB-
BLIR HAR
e VRIDEN TUNGA STANS? L L .
SKIVOR 5 RESER Foreningsmote i Umea FCIF styrelsen 9 september
KANVAL GERKIOSK-
LOCKAR VALTARE? T T
SED- = Terranglépning 5 km* FOI LIF/Link6ping 9 september
DROG
> ONTAKT FORR |, "
— oule masterska almsta -12 september
FCIF Boul tersk F 14 CIF/Halmstad 11-12 septemb
DEKAN FORSAK- ARSKAL
MANKOM- RINGS- IBLAND TW.
SLA FCIF Badminton mésterskap FortV Eskilstuna 16-17 september
H *
oo t ° t ° I tt Signalnatta LedR/EG IF 20 oktober
Lo s I (rys s e 0 c I . V I n n r I s s o e r FCIF Bowling mésterskap* FMV Sport/Stockholm 30 oktober

Gnugga genikndlarna och 16s FCIF:s eget kryss. Lyckas du "klura” ut meningen och ordet i sifferrutorna i de gra rutorna?
Skicka in ditt svar men namn och adress till Frsvarets Civila Idrottsférbund, c/o Per Wikstrém, Bjérn Barkmans vég 1, 148 32 Osmo

eller maila kansliet: forsvarsidrott@gmail.com

Skicka in det ratta svaret till kansliet senast 2021-04-30

Lycka till!

* Lokal/regional tivling
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Att anordna en tavling - vad galler da?
FORBUNDSMASTERSKAP LOKAL TAVLING

Inbjudan tas fram i samarbete mellan arrangdr och FCIF:s kansli, = Forening som vill arrangera lokal tavling ska maila detta till
Detta bor féreningen ténka pa: FCIF kansli, forsvarsidrott@gmail.com senast 30 september
dret innan tavlingen skall genomféras.

®m  FCIF:s styrelse faststéller arligen senast den 15 december

= Datum, tid och plats

= Boende vilka lokala tévlingar som far tavlingsbidrag. Dessa tav-
®  Eventuella transporter lingar kommer att ingd i FCIF:s program och budget for
" Mat nastkommande ar.

® | okal férening bestimmer vad tavlingen omfattar och hur
den ska genomféras.

®  Mixad lagtévling bér om mdjligt inga om férutsattningar

= Domare/sekretariat
®  |drotts/kamratmiddag/bankett

" Musik/Underhalining finns inom féreningen.

o . . . . ®  Forening far ansdka om att arrangera flera lokala tavlingar
Férening som arrangerar forbundsmasterskap erhaller upp till 7 per Ar.
000 kr. Bidraget ar ett ekonomiskt stod for foreningens ansvars-
tagande och é&r inte avsett att tacka specifika kostnader for tav- For genomford lokal tavling erhaller arrang6ren ett tavlings-bidrag
lingen. med 2000 kr. Reseersattning och boendestdd ges inte till lokal tav-
Férening som vill/funderar pa att arrangera ett féorbundsmas- L
terskap, kontakta gérna vart kansli for ytterligare information, Skytte pa hemmabanor omfattas inte av regler fér lokal tavling.
e-post: forsvarsidrott@gmail.com Startavgifter — Lokal arrangor har det fulla ansvaret.

Ratt losning FCIF-kryssetnr2 . 2019

. ] - | AVEARRIEE | Orlogshotellet har 50 nyrenoverade rum. De flesta
Sa Y e A s 5 ; : _ trippel-
2 el ar qubbelrum men Vvl har OCKsa enkel-, trlppe
S I 0 R I : 4 e VIIIS|A|RIE och fyrbidddsrum. Rummen vetter antingen mot
— . 11N s|ILIAlG lilla Teatergatan, eller en 'i.nnergérd. Alla rum har
sl 1 ilcIM A dusch/WC samt TV. Till Orlogshotellet hor ocksa
G R A I I I S R 5% e en mindre véaning for konferenser och samman-
oAl INTEUT- o : H
A i Lot komster. Ljusa och trevliga mébler tillsammans
| R|IT|S|A|R med ovanliga rumsformer gér Orlogshotellets
Annu en gang gar vinsten till Tlelas 6l plaA konferensavdelning till en annorlunda och triv-
GASER .
NI EIRIVIEIR sam motesplats. Férutom sammantriddesfunktion
RO If OI ke ru d R oeor | v e s v ¢ LD v = — kan utrymmena disponeras som foreldsningssal
wAGH | A |aeRuca saru- | H A 5E B PIR|O|D/|on| I "
H duh h vi rere | A mocein | alno |orseoo Ao RADDA for ca 25 personer.
KAN
oppas du harturochvinner am/ g [ o Fp e |y m|s|M|A| T 7|AlR T]E|s]|T
Pa dina Triss-lotter! A R oigs e Den 27 oktober 1908 framlades for Drotining Victoria ett forslag till
o] R . RIE|V & N A RIR sy KIA/N|/S|KE stadgar for det blivande Orlogshotellet, vilket hon pétecknade med
& ° i AN "Gillas". Som framgdr av stadgarna dr stiftelsens dndamdl att i forsta
KIAINJA|ID|U|& AR DEEAK I VIE|R]I 13 AT hand bereda rekryter under grundliggande militdrutbildning i tjdnst
e Y| L] A en hemtrevlig tillflykisort med servering och inkvartering till forman-
ZIK|OIM|O|D|O || BIO|T|A N|IT|KE g tillfly. g g
I TAGET R o liga priser, varvid marinen dger foretride.
p|lAM ELEB ARIN KU LILIEEGILIIIN
o iy 5 TR ey Totalforsvarsanstillda erhdller ocksd majlighet till inkvartering till for-
e DIA/N|IS|O|N TN M{O/N T|O|R FORADU- N|G TARA mdnliga priser. Orlogshotellet ir det billigaste alternativet for éver-
s g nattning i Stocckholm sedan flera dr. Orlogshotellet erbjuder dven
%?A . A DE?A Bt O|N ATIUIR s AlS|0 C AL mojligheter till konferens till formanliga priser for forsvarsanknutan
E 1 BAK- DETAR
BB MR S|T|A T 1|8|T E R|NAE|INE A verksamheer.
% 6 RIDINIA|D D;LE\BAEK TIEIE|T Kf@ﬁ' I Eﬁ% i E|G|O|T Sti]%(ilsen sk()’ffs aven styr.el:se med chefen for 4. sjdstridsﬂgttiljen som
DEVSAR 5 5 7 ordforande, idag Jon Wikingsson med VD Bo Rask. Stiftelsen stir
KIAIJ|O|R V%?f? SITIE|G A R|[N|A {%zgg% AlL E under overinseende av Huvudmdnnens var ordforande dr Marinbas-
FOLAL | chefen, Kimd Hdkan Nilsson.
Sy T E|s L U|T|E[NEEG|U[D|R[UIN 4
A ARE KAM- FRAM-
Y %P T 5 %v %I TSN %O L i b L] A B2 95 T Teatergatan 3 © 111 48 Stockholm e Telefon: 08-611 01 13 ® www.orlogshotellet.com
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