Forsvarets Civila Idrottsforbund

Idrott & Friskvard pa Ledningsregementet
Inbjuder till Morker-OL
SIGNALNATTA 2020

FCIF har fatt mojligheten att delta i Ledningsregementets populara
morkerorientering Signalnatta for tvamannapatruller. For de som behérskar
orientering hyfsat ar tavlingen ett utmarkt tillfalle att prova pa orientering i
morker. Dessutom finns har nagon att halla i hand, man ar ju tva. Tavlingen gar
som regel nara regementet.

Datum: Ons 7:e oktober, kl: 19.00 for forsta startgrupp.

Plats: Enkdpings Garnison med omnejd

Lampa: Kronans handficklampa

TC: Idrottshallen

Klasser: Herr. Dam. Mix

Stamplings-System: Sportident. Utlamning av lanebricka sker i sekretariatet vid
idrottshallen (by 104) kl 17.15-18.00

Utrustning: Heltdckande kl&dsel, kronas ficklampa, ev. skydds- glaségon.
Forkunskaper: Handhavande av sport ident, grunder orientering pa
orienteringskarta samt forstaelse av teckenforklaring av kontroller.

Lag: 2 manna lag.

Anmalan: Sker senast Fre. 2:e oktober (v040) pa Emilia/Anslagstavlan/idrott
och friskvard. Klicka pa lanken Anmélan till Signalnatta. Rekryter anmals av
resp. chef. Par-orientering sker med varsin ficklampa och en karta/par.

Om man inte har emilia, sa kan ni skicka anmalan till féljande mail:
ledr-stode-ifavd@mil.se

Lokal tavling: Tavlingen ar av FCIF klassad som lokal tdvling. Den &r dock
Oppen for alla inom FCIF. Det innebdr bl.a. att FCIF inte tar kostnader for resor
och boende.

Mer information kommer i Tavlings-PM
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