Inbjudan

e pf FOI trail
onsdag 16:e september 2020

Samling: KI. 16.30 vid Kérleksudden, Nydalasjon, for en kort
genomgang av banorna

Start: Start kl. 17.00.

Banor: Langa banan, ca 11 km. Lépning.
Kortabanan, ca 6 km. Ga eller spring.
Aventyrsstigen. Fullt av dventyr for barn.

Fran enkla stigar till partier med mer krévande terrang.

Banorna (karta och enklare banbeskrivning) bifogas med PM och karta
kommer att delas ut vid start for att underldtta farden. Banan &r snitslad
med rott/vitt dar stigen viker av eller & otydlig

OBS! Allt du behéver pafarden tar du med sjalv, d.v.s. inga kontroller
eller funktiondrer utmed banan, tag med eget vatten/energi om du tror
att du behover.

Banlaggare: Christian Lejon

Anmalan: Senast mandag 14/9 till Christian Lejon, via mail:
christian.lejon@foi.se | anmélan ska du uppge: namn, organisation,
telefonnummer, vilken bana du helst vill springa. Har du 6nskemal om
fika (allergi el.dyl.) meddela ocksa det i anmélan.

Anmalningsawift FUSK & FCIF bjuder sina medlemmar pa detta! Ovriga emotses
sjalvkostnadspris for fikat pa50 kr (Swish 0725709296 markt med
“trail2020”).

Tidtagning Klocka och protokoll finns vid start/malomradet Karleksudden.

Ombyte: Det finns ingen dusch vid samlingsplatsen, men vél en sj0
att bada i.

Efter tdvingen: Enklare fortaring kommer att finnas vid start/malomradet i form av
grillad korv och dryck.

Andra aktiviteter: For supportrar som inte springer men vill ta del av den hérliga
stamningen sa haller viigdng en brasa vid start/mal platsen
(Kérleksudden). Umed Kommun sponsrar med ved!

Fragor: Besvaras av christian.lejon@foi.se, 0725709218

Valkomna alla FUSKare, ndra och kara, och alla inom
Fdrsvarets Civila Idrottsforbund (FCIF)!

Tavling &r sanktionerad av FCIF som ”lokal tévling”


mailto:christian.lejon@foi.se

Banan gar medurs fran startplatsen karleksudden vid Nydalasjon. Kortaslingan genar och skippar
slingorna i NO och SO. Héstgarden vid Stranden i Innertavle & bara att springa igenom, jag har
pratat med dgarna.




