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Inbjuder till orientering i Umea - tisdag 9:e juni

Med hjalp av ekonomiskt stod fran Forsvarets Civila Idrottsforbund (FCIF) och i samarbete
med Umea OK bjuder FUSK alla FOI-anstallda samt évriga inbjudna
forsvarsanknutna idrottsklubbar pa fritt deltagande

Samling: Parkeringen vid Hamptjdrnsstugan, Hamptjarn Umea.
Karta: Skala 1:10 000, ekvidistans 5 meter
Start: Efter startlista for att reducera antalet personer pa samma plats samtidigt.

Forsta start k1 14.30

Klasser:

Mycket latt 2 km
Latt 2 km
Medelsvar 3 km

Latt 5 km

Maxtid: 2 timmar

Anmilan: Senast 2/6 kl. 12.00 till johanna.thelaus@ftoi.se

Ange klass och SI nummer om du anvénder egen pinne

Anmélningsavgift: Ingen avgift
Stamplingssystem: Sportident (SI), SI-pinne finns att lana
Kontroller: Kontrollerna dr utmérkta med orange-vit (stor) skdrm och SI enhet

Kontrollbeskrivning: Endast tryckt pd kartan

Utrustning: For orientering, heltdckande klddsel (tdckta ben och tréja som ticker axlar)
Ombyte: Dusch kan erbjudas for tillresta, ange behov i samband med anmélan
Fragor: Johanna Thelaus, 072-570 92 96

Lokal tivling: Tévlingen dr av FCIF klassad som lokal tavling och 6ppen for alla

inom FCIF. FCIF inte tar kostnader for resor och boende. Pa grund av rddande
situation dr tdvlingen 6ppen for medlemmar boende i Region Visterbotten.
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