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 :  ومضات اليوم 

 ختصار اب يد ڤخبار الكو أخر آ •

و ه  خبار أ هباختصار  ال أ  يببساطة  لهذا  المتحورات  المزيد من  نستقبل  زلنا  و اللعين  يروسڤننا لا  المتحور   آ.  وميكرون  أخر صيحاته هو 
(BA.2)  وميكرون أ الذي نتج عن  "  وميكرون الشبحالأ"  وأ   (BA.1 ).   نسخة    ختلفت و(BA.2)    عن نسخة(BA.1)    طفرة على    20بقرابة

 .  لذا أُطلق عليه هذا الاسم  . عند بعض المصابين (PCR) ـلذي يجعله غير قابل للتشخيص عن طريق فحص المر االأ  ،يروس ڤشوكة ال 

العلمية في معظم  إ   عدناا  كم التكهنات والاجتهادات  المعمورة وعلمائها الأ ألى مربع  الأأ من يدعي    هناك ؛ ففاضلرجاء  النسخة  عنف  نه 
نفية  والتهاب  دئياً بطيئة وشبيهة بالانفلونزا الموسمية من احتقان في الجيوب الأعراضه قد تكون مب أ ن تطور  أو   ،طلاق شرس على الإوالأ

  ، الحيوية  ضاءعلى مرض حاد يؤثر على غالبية الأإوقد يتطور لاحقاً    ،ونشفان في الحلق والبلعوم وصداع شديد وتعب جسماني شامل
 .  لى المستشفىإ دخال لإقد يستدعي ا، ما مر الذي قد يُحدث مضاعفات عند بعض المرضى الأ

ن يتطور بشكل  ولكنه قابل لأ  ،عراض مرضية شديدةأ   ا ، قد لا يكون ذنه متحور قابل للانتشار بشكل سريع جداً أهو    ؛الآن نعرفه حتى    ما
 .  تمنعه صابة بهذا المتحور ولكنها لا خفف من وطأة الإيُ قد   ،ن تلَّقي اللقاحات والمدعمات أ المفروض   ومن. سريع وحاد 

ن  أ% في حين  30لى  إ ن عدد المصابين بعد تلقي اللقاحات قد وصلت  ألى  إولية قد توصلت  ن بعض الدراسات الأأ  بالذكرالجدير    ومن
 %.  10كثر من ألى  إقد تصل  ( Re-Infection)و ما يطلق عليه أالجديد  (  BA.2)كرون ميصابتهم بالأإ عادة إ  تالذين تم

يرلندا  إ جراءات الحظر المختلفة مثل  إ وروبية رفع القيود و قررت العديد من الدول الأ  ؛ماملى الأإا نوع من الهروب  خطوة قد توصف بأنه  في
 .  ماكن العامةقنعة في الألى وضع المعيشة الطبيعي مع الالتزام بلبس الأإالعودة  على  وبريطانيا في محاولة لتشجيع شعوبها 

الاحترازية  أن   يعني هذا   هذ  ، الإجراءات  على  سابقاً  قلنا  المنبروكما  انتشار  أهي    ، ا  من  للحد  وسيلة  والمرضفضل  ننا  لأ   ، الوباء 
ن يأتي ذلك التحور الذي يقضي عليه من تلقاء  أ لى  ، إ ن هذا الوباء سيبقى معنا على المدى الطويلبأصبحنا على قناعة  أمتخصصين  ك

 .  قريب  اظرهن غداً لنإو  نفسه …

 ؟وروبا مع وباء الكورونا أ الفلسطينية في تعاملت الجاليات  كيف •

 . وروبا وكيفية التعامل معهأوباء الكورونا على جالياتنا الفلسطينية في  لى كيف كان وقع إ ود التطرق أ

الأ  في العام  أوفي    ، مربداية  الوباء  2019واخر  ظهور  بداية  الأ  ، عند  الطبية  المنظومات  التكانت  الصدمة  من  حالة  في  ي  وروبية 
غرقوا المنظومات  أ ن  أعداد المصابين الذين ما لبثوا  أ على خلفية  حيان،  بعض الأصاحبها الارتباك والتوتر في    ، رتداديةاصاحبتها تبعات  

  ، سواء من قِبَل و احترازي مناسبأجراء وقائي  إي  أوبدون اتخاذ  ،  وتوافدهم على المشافي والمراكز العلاجية  ،عدادهمأبوروبية  الصحية الأ
 . وكيفية التعامل معه يروس ڤو من قبل المراكز العلاجية التي خانتها قلة الخبرة والمعرفة بماهية هذا ال ألمرضى المصابين  ا

قبل وصولها  تسببت    لقد  الحالات  تمحيص وغربلة  في  إقلة  المراكز  هذه  الإ الى  في  شديد  والإ رتفاع  أدخالات  صابات  العناية  إلى  قسام 
 . سف لاحقاً سبباً في ارتفاع معدل الوفيات بين المصابين وبين الطواقم الطبيةكان للأ والذي  ،المركزة



                                 

بسبب عدم المامهم التام بكل حيثيات    ،وروبا وخاصة القادمين الجُدد أبناء جالياتنا الفلسطينية في  أكان له تدعايته على جميع    ،مرالأ  هذا
 .  بير بين دولها المختلفةلى حدٍ كإوروبية التي تتشابه  المنظومة الصحية الأ

يرلندا  إبية مثل  و ور وفي العديد من الدول الأ  ،ومن مختلف التخصصات  ،طباء فلسطينيين أغاثية مكونة من  إ قمنا بتكوين لجان طبية    ولقد
والإأو  الفلسطينية  السفارات  مع  وبالتعاون  يوميات  لمانيا  في  الوطن  يروسڤخوة  العأ، و في  يد  مد  والمساعدة  خذنا على عاتقنا محاولة  ون 
 . غاثتهم والوقوف على احتياجاتهم واستفساراتهم الطبيةإ وروبية والوطن بالتواصل معهم و في القارة الأ نابناء جاليات لأ

وكان فصل الشتاء المثلج القاسي    ،التي تابعتها شخصياً لُأسر فلسطينية كانت قد أُصيبت بأكملها بالكورونا  هنا بعض الحالات   ستوقفنيتو 
مر الذي قمنا عليه كأطباء  الأ  ،في وقت الليل المتأخر خاصة ً ،  رشاد والمتابعةلى التوجيه والإإشد الحاجة  أوكانوا في    ، وروبيةفي القارة الأ

 .  وبسالة بكل تفانٍ و  سطينيينفل

،  وكانوا يجهلون لغة الدولة  ،في منطقة نائية عن المستشفيات   توكان   ،حدى الدول الاسكندنافيةإسرة فلسطينية شابة في  متابعتي لأ  ذكرأ
صابة  وم  وزوجته كانت حاملاً .  الطين بِلَه مع الكورونامر الذي زاد  الأ  ،من المُدخنين سرة  رب الأكان  و   ،ووضعهم الصحي صعب للغاية

هذا الوضع مع الكثير من   وتكرر . نقاذ حياتهإكسجين واستطعنا  سعاف والأن جاء الإألى إطيلة الليل على الهاتف معهم  ت ، واستمرييضاً أ
لى  إوالتي احتاجت    ، العديد من الحالات المرضية المعقدة صبري صيدم على  شرفنا بطلب من الدكتور  أ و   ،ـوروبا وفي الوطنأالمرضى في  

 .    التصدي له في  خوتنا إهلنا و أ ومساعدة تظافر جهودنا الطبية باختلاف تخصصاتنا لمواجهة هذا الوباء 

سف  هناك بعض الحالات التي استعصت علينا وللأ  تسف كان ولكن للأ  ، يجابية ومُرضيةإالنتائج كانت في الغالب ناجحة و ن  أالله    ونحمد 
 . لى جواره إ توفاها الله 

  ،ماميةنساني في الخطوط الأدية واجبهم الإأثناء تألنا قضوا كشهداء المهنة و ترحم على زملاء  أن  أهنا ومن خلال منبرنا الطبي هذا    وأود
 .  التصدي لهذا الوباء اللعينب

ومضاعفاته الخطيرة والتي    ، 19  يد ڤن أُصيبوا بالكو أوروبية قضوا بعد  في مختلف الدول الأزملاء  الفاضل  لأخوة ا الإ هناك العديد من    نعم
 :  مثال أتسببت في وفاتهم 
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 . مريكيةفي الولايات المتحدة الأالصيدلي سيف تيتي  .د، رومانيا
ستطع   أن لم  ر إوأعتذ   . . والصبر والسلوان لأهلهم الكرام نساني عند رب العالمينالإ  نحتسبهم شهداء الواجب و ،  جمعينأ الله عليهم    رحمة

 . سماءرصد كل الأ

 وصحة وعافية  بخير  ودمتم


