
                           

 

 أوميكرون   تحور الأعراض الخمسة لم

 لندن   - زميل كلية الجراحين البريطانية  - .MD. FRCS  -  بو عمروأ الدكتور اسماعيل 

 فلسطين   – موفق الخطيب - الدكتور
 

والمليئة  يعت العالمية  الإعلام  وسائل  ملأت  التي  الأبحاث،  وحتى  والتقارير  المعلومات  من  الهائل  الكم  عن  النشرة  هذه  معدو  ذر 
ن نتابع ما يدور داخل بريطانيا من فوضى  أويكفي    .بالتناقضات، والتي سببت صعوبات جمة في الحصول على المعلومات الأكيدة

ن وزير  عصابات هذا المتحور التي صدرت  إعداد  أ حكومة وغيرها، والتباين اللامعقول في  في التصريحات الصادرة من أعضاء ال
وغيرهم وزرائها  رئيس  ونائب  التفسير ا صحتها  من جنوب  ا. كذلك تضارب  الواردة  للأنباء  لجميع  أت  كمرجعية  اتخذت  والتي  فريقيا، 
 الدوائر العلمية والسياسية حول العالم.

ول دراسة  أتيجة  ليكم ن إوميكرون.  أاهات، وسط سيل من التقارير المتضاربة حول حقيقة المتحور  جيتخبط في كل الإت  زال العالملا  
يكشف في هذا البحث الشيق والمستند على معطيات واضحة وعلى ، حيث  فريقيا، كما قدمها الباحثأ لمعطيات قادمة من جنوب  

المقالنس و كاديمي.  أ تحليل   هذا  نهاية  في  الشيقة  ا  موقع  رفق  المحاضرة  هذه  بأن  لمشاهدة  علما   يوم  ،  صدر  البحث  هذا 
عراض  أ بأن  بشأن يدعيه الكثيرون  أن الباحث قطع الشك باليقين،  ؛  قولهريد  نبسرعة البرق. ما  حدات تمر  الأ ، وأن  12.11.2021

 لأكسجين.  لا يحتاج إلى امريضه وأن  ،وميكرون قد تكون خفيفة أو معتدلةأ
اً  نها مهمة، وهي تناول كل شخص يوميأ الباحث  ، لنصائح يعتقد  "جونسون رئيس وزراء بريطانيا "ول ما لاحظه الباحث، تجاهل  أ
في  إلى ذلك  أشرنا  لقد  .  على الأقلاً  ميكوغرام يومي  (100)ي ما يعادل  أ   (D) وحدة من فيتامين    (4000)من الزنك، و  مغل م  (15)
 . كثيرينرغم عدم الاهتمام بذلك من قبل ال ، ن العلماء يوصوا بذلكأإلى هذا الموضوع، حول    نشرناه  خر مقالآ
 . خرآفي مكان ويسرع في مكان   أ قد يتباطو نها مسالة وقت، أ و  ،ينما كنا سنتعرض للفيروس اً أ ننا جميعأ احة  صر   ؤكد الدراسةتو 
وراق في طريق اللقاحات.  أن يسير بكل ما لديه من  أ، قرر  12.11.2021بتاريخ  ه، في كلمته  ؤ ن جونسون وعلماأظ الباحث،  حلا و 

وميكرون،  أ ن هناك مرضى بأ  فيها  علنأ ، على الطريقة التي  ا  سابقللقاحات    ا  والذي كان وزير وجه الباحث النقد إلى وزير التربية    كما
خبار  أي  أولا  ،  ن كانوا من الملقحينإولا    ، عراض التي لديهمولا الأ   ، ولا مكان إصابتهم  ، أعداد المرضى   نزلاء المستشفيات، ولم يعط  

دخلوا المستشفيات  أ، وبعض من  وفاة بأوميكرون كثر من حالة  أصرح جونسون، بأن هناك ربما  وفي اليوم التالي،  ي وفيات.  أعن  
صابات بريطانيا تعود  إ ٪ من مجمل  20ن  أأعلن  كما  حالات دخلت المستشفيات مصابة به.    10ن هناك  أليتبعه وزير صحته ليعلن  

نفس    ساعة.  48وميكرون، وأنه سيصبح الفيروس السائد في لندن خلال  أصابات لندن سببها  إ ٪ من  44كثر من  أ وأن    ،وميكرون لأ 
التأ زير  و ال اليوم  في  الإ أ  الي علن  عدد  بن  بريطانيا أصابات  في  اليوم.إ لف  أ  ( 200)بلغ    وميكرون  في  ت   صابة  رقام  أخر  آاول  نثم 
 خر المعطيات.  آمن   هوفق ما تمكن من الحصول علي،  فريقياأوميكرون في جنوب أصابات إ

ن دخلوا المشافي نتيجة  إلا يدري و لف حالة. أ (5.56)  لاف حالة مشخصة بالإصابة باوميكرون آ 5كثر من أن هناك أيوكد الباحث، 
 : تي قسام كال أالمستشفى. ويتلقوا العلاج في تم فحصهم وتشخيصهم داخل  أنه  م أتشخيصهم بالفيروس، 

 . الفنتليتر جهازعلى  151 •
 (. ICU) في وحدة العناية المركزة 405 •
 (.HDU) في وحدة العناية الفائقة  425 •



                           

 

 . قسام الرعاية بكوروناأفي 4733 •
بث وضوح،  دون  النتائج  هذه  ليقرأ  الباحث  نفس  يعود  مجموع  أ م  ضمن  هي  الإصابات  هذه  جنوب  إن  ليس  أو   ،فريقياأصابات  نه 

 تشخيصهم بعد دخول المستشفى.  ثر تشخيصهم بالإصابة باوميكرون. وقد يكون تمإ دخلوا المستشفى أ  ن يكونوا أبالضرورة 

 !!!  ا  يجابإولا  ا  لا ذكر عن الوفيات لا سلب و  ،على الأكسجين  (782، و )على الجهاز (151: )الملخص

 و على الجهاز.  أمنهم في العناية أحد ولا  ، كسجينوميكرون لا يتلقوا الأ أيمعن البعض في القول، بأن مرضى  ، كما تلاحظون و 

  ظروفالقطار العالم، حسب أن هذا ينطبق على بقية أونحن نضيف بأمريكا.  وأثم ينتقل الباحث إلى مقارنة ما يحدث في بريطانيا 
 : ويقول من المتوقع أن تختلف الأوضاع  .لكل بلد الديموغرافية والمناعية 

. كنا قد تناولنا هذا العامل في إحدى نشراتنا. وهذا لصالح جنوب أفريقيا مقارنة مع  اً ديموغرافي  اً جنوب أفريقيا أصغر سنجتمع  مف
   و أمريكا.بريطانيا 

صابة معظم  إ   ةنتيجمضادات طبيعية  ، والتي تعتبر  من عدوى سابقة  المضاداتفريقيا، حيث جاء مصدر معظم  أ ما في جنوب  أ 
سابقهناك  سكان  ال  حين  بعدوى  في  اللقاحاتأ ة،  إعطاء  عن  ناجمة  البريطاني  المجتمع  في  المضادات  العلماء  و .  ن  ن  أيعتقد 

ن مضادات اللقاح تهاجم  أفي حين    .(Polyclonal)   كثر فعالية في تحفيز عدة مواقع في جهاز المناعة للفردأ المضادات الطببعية  
كما تدعي  ،  ٪ مقارنة مع دلتا40-20وميكرون تقدر ب  ضد أر  في فعالية لقاح فايز   ا  ن هناك تقصأو ،  فقط (Spike)  ـبروتينات ال

 و موديرنا فقط كجرعات معززة. أ، لذا قررت الحكومة إعطاء فايزر ا  كثر سوءأ ن لقاح استرازينكا أوعلمائها، و البريطانية حكومة ال

يكرون من الهروب من المضادات الناجمة  وم أ ن هناك درجة عالية لتمكن  أ توضح    ؛ دراسة نتائجها كارثيةإلى  نتباه،  ولفت الباحث الا 
 الخيالية.  أوميكرون عن اللقاحات والمضادات الطبيعية الناجمة عن الإصابة بالعدوى. كذلك ثبت سرعة انتشار 

مرات من سرعة    3-2ن اصيب أحدهم بالفيروس، هي أكثر  إالأسرة    أفرادأوميكرون إلى  ن سرعة انتقال  أثبت من هذه الدراسة  كما  
كثر من العدوى مرة أخرى من فيروس دلتا. وأما عن  أمرات    8-3هي  أوميكرون  ن مقدار العدوى مرة ثانية بأنت  انتشار دلتا. كما بي 

 : الباحث بالتحدث عن احتمالين مرشحين للحصول في بريطانيااختتم يام. و أ 5نها أيعتقد ف ،وميكرون، حتى اللحظةفترة الحضانة لأ 

مليون. وعدد من   (20.9)  أن يصل عدد المصابين بأوميكرون الى،  القادمنيسان  ر  يتوقع بنهاية شه ؤلًا؛ حيث  الأول، الأكثر تفا 
 .وفاة (24700) وعدد الوفيات، لف حالةأ  (175 )  دخلو إلى المستشفياتأ 

لف أ  (492 ، و )وميكرون أ صابة بإ مليون   (34.2)  القادمنيسان  فسينجم عنه حتى نهاية    اً؛الأكثر تشاؤمثاني،  ال   حتمالما الاأ 
 .  الة وفاة( ح74900) ، والمستشفيات لى إ ة دخول ل حا 

نه لا توجد نصائح لمنع  أالبعض يعتقد فوطرق الوقاية منه قيد البحث والنقاش.   ،وميكرون أ عراض التي يسببها راء حول الأ لا زالت ال 
لمتعلقة بالمتحور  ، ا ا  نصح بنفس النصائح التي نشرناها مرار نا ن عتقاد خاطئ، ولا زلالا ن هذا أعتقد ن  ا ن كنإ و تقليل انتشار الفيروس، و أ

لا يوجد  و قليلة التهوية مع ارتداء القناع.    ماكن المغلقة وتجنب الأ ، جتماعاتالا التباعد الإجتماعي، وتجنب المشاركة في  :  وأهمها؛  دلتا
 وميكرون. أأي خطوة إضافية خاصة بتجنب 

والشعور   والزكام  الصداع،  مثل  الرشح،  لأعراض  مشابهة  بأعراض  الشخص  شعور  فور  الفحص،  إجراء  يجب  للأعراض،  بالنسبة 
 عراض تنفسية، مثل ضيق النفس والسعال.  أ ي أق و بالإرها



                           

 

 ، وفقاً لما نشره العلماء خلال الساعات القليلة الماضية: وميكرون أ  عراض الإصابة بالمتحور أ 

صادف  نذا لا يعني أننا لن  هو عراض المتحورات الأخرى.  أ لهذا المتحور، لا تلاحظ ضمن  (  specific)  محددةعراض  أ هناك خمسة  
، حسب  ضعراهذه الأ و لا مع أعراض الإصابة به. إعراض المتحورات الأخرى. ولكن هذه الأعراض الخمسة، لا توجد أ  وميكرون أمع 

 :همية هي الأ 

 (. Sore Throat)ن هذا يختلف عن التهاب الزورأرجى ملاحظة ي (،  Scratchy Throat)  حساس بتخريش في الزورالإ  .1
 . نا بالسيلاناحي أد الأنف المترافق انسدا .2
 .  لإرهاق والتعب الشديدا .3
 (.  لام الظهرأي آ ، خاصة في الجزء الأسفل من الظهر ةلام العضلات الشديدآ .4
 . التعرق الليلي الغزير  .5

آ و  فإن  جنوب  أخيرا ،  من  قادمة  دراسة  شملت  أخر  حالة  أ  78فريقيا،  أعراضه  ألوحظ  حيث  وميكرون،  ألف  أعراض  أن  من  خف 
صابات فيروس  إمن    (٪29)  ـقل بأن عدد دخول المستشفيات لحالات الإصابة به هي  بأتضمنت ملاحظة  و   .ى المتحورات الأخر 

 . صابات دلتا إ من   (٪23) ـيوهان، وب
https://youtu.be/XاteixwzvNtc 

 

 تمنياتنا لكم بالسلامة 

 

https://youtu.be/XteixwzvNtc

