


FamiljeDynamiken AB erbjuder

Strukturerad 6ppenvird for ungdomar med
psykosociala problem

Strukturerad 6ppenvird for ungdomar med
psykiatriska problem

Strukturerad 6ppenvird for ungdomar med
missbruksproblem

Sarskilt kvalificerad kontaktperson

Familjepedagogiska insatser

Forildrastod och forildrahandledning

ART grupper

rePULSE kurser

Skolstod

Motiverande stodsamtal mot daglig
sysselsittning eller meningsfull fritid

Stodboende med tillstiand



Verksamhetsbeskrivning

FamiljeDynamiken 4r en 6ppenvardsverksamhet som pa uppdrag av
socialtjénst, skolor, privatpersoner eller andra aktorer, erbjuder en
omfattande eller mindre insats for en individ eller en familj direkt i
vardagen. I FamiljeDynamikens verksamhet finns stédboende.

Arbetet dr individ- eller relationsinriktat utifran behov. Vi har ett
psykodynamiskt synsitt som grund da historien och erfarenheter
sjdlvklart paverkar oss i nuet. Som plattform i arbetet fokuserar vi dock
pé hér, nu och framat samt vad vi kan gora for att skapa en positiv och
bestdende fordndring. Vi stottar individen att sjdlv paborja en positiv
process och vi anvinder oss av flera metoder och arbetssitt i vart arbete.
Med en kombination av dessa och ett traditionellt behandlingsarbete
anpassar vi insatsen till individen. Vi vill skapa en rérelse mot tydliga
mal och tror pa att vad man tillsétter livets vardag, dr vad man far
tillbaka.

Verksamhetsform
FamiljeDynamiken &r ett aktiebolag som innehar F-skatt och tillstand

frén IVO. Verksamheten har RAM-avtal med Goteborgs Stad inkdp och
upphandling. Genom avtalet finns mojlighet till samarbete och
samverkan med Géteborgs Stad men ockséd med kranskommunerna Ale,

Alingsas, Harryda, Kungsbacka, Kungélv, Lerum, Lilla Edet, Orust,
Partille, Stenungssund, Tjorn, Ockerd och Mélndals Stad.

Vad man tillsétter livet - 4r vad man far tillbaka!



Arbetsprocess

Da vi arbetar med 6ppna insatser, boende och andra former av uppdrag
kombinerar vi vara olika metoder och arbetssitt for att na storsta mojliga
framgéng och resultat, hédllbara 6ver tid. Vi traffar savdl ungdomen som
fordldrar och 6vrigt nétverk varje vecka utifran en uppgjord planering for
att skapa en kontinuitet och ett sammanhang. I borjan av insatsen sker
traffar och uppféljningar mer frekvent for att senare glesas ut allt
eftersom familjemedlemmarna blir mer sjdlvgdende. Vart mal ar att s&
snart som mojligt gora oss sjédlva obehdvda. Vi fokuserar pa samtal under
véra traffar men erbjuder dven aktiviteter genom vilka det skapas
mdjlighet att bygga relation och tillit. Aktiviteten blir ett verktyg och en
arena for samtal men dven for ungdomen att komma i kontakt med
meningsfulla fritidssysselséttningar.

Samverkan

FamiljeDynamikens arbete sker pa flera nivéer i ndra samarbete med
uppdragstagaren, familjemedlemmar, daglig verksamhet, nidtverk och om
aktuellt placerande uppdragsgivare. Verksamheten erbjuder stor
flexibilitet och tillgénglighet. Engagemang &r en sjdlvklarhet i vart arbete,
med fokus pa individens bésta.

FamiljeDynamikens virdegrund

FamiljeDynamiken grundar sin verksamhet och sitt arbete pa tilltron till
att varje ménniska ar unik utifrén egna forméagor och erfarenheter. Alla
ménniskor besitter styrkor och resurser vilka kan anvéndas for att skapa
fordndring och en positiv utveckling. Vi vill genom vart arbete skapa
sammanhang dir vi mojliggér vaxande och utveckling, dven ingjuta hopp
och en framtidstro. Vi fokuserar pa att finna l6sningar, utforska vad som
redan fungerar i vardagen och hur individen skall kunna géra mer av det.
Om maénniskors resurser tas tillvara och ges mojlighet att utvecklas
genom tydliga sammanhang kan de anvéndas for att skapa positiva
processer. Vér uppfattning och dvertygelse ér att det gar att bryta gamla
beteendemonster, hitta nya alternativa sitt att agera och hantera vardagen.



FMK - Flermetods-kontaktmannaskap
Vi skraddarsyr varje drende utifran den unika person vi moter. De
metoder och arbetssétt vi kombinerar och anvinder oss av i arbetet &r:

*  Losningsfokuserad korttidsterapi
¢ Foridldrastegen
*  Forildrahandledning
* Jag kan-metoden
¢ ART - Aggression Replacement Training
- Grupper i skolan
- For familjer eller grupper under fritiden
*  Prepare programmet
* rePULSE
*  Transaktionsanalys
*  Motiverande stodsamtal mot daglig sysselséttning
*  Motiverande stodsamtal mot en meningsfull fritid

Manniskan &r en social varelse som é&r i stindigt samspel med andra sa
vél inom familjen som pa arbetsplatsen eller i andra sammanhang.
Samspelet handlar generellt om relationer och kommunikation mellan
ménniskor. Sammanhang &r en av de viktigaste faktorerna som delvis
forklarar ménniskors beteenden och behov. Vi lever i ett samhélle som
dagligen stéller stora och olika krav pa oss, krav pa oss sjdlva och krav
fran omgivningen. Dessa krav kan ibland upplevas sa starka att de
utvecklas till kriser. Kriserna uttrycks i olika former. Det kan i vissa fall
leda till nedstdmdhet, angest, aggression eller depression. Ofta klarar
ménniskor att hantera sina kriser pa egen hand, men ibland behdvs ndgon
professionell och det dr dar FamiljeDynamiken kommer in i bilden.

Delaktighet

Var strdvan ér att ungdomar och familjer skall vara delaktiga i arbetet vi
bedriver. De skall kunna komma med forslag, asikter och kénna att de ar
aktiva i sin fordndring. Oppenhet och en rak och tydlig dialog om
forvantningar och gemensamma mal &r viktiga ingredienser i vart arbete.



Samarbete och flexibilitet

Av erfarenhet vet vi att ett ndra samarbete med inblandade aktorer &r av
yttersta vikt for att nd ett bra och hallbart resultat. Ansvarigt team och
uppdragsgivare traffas kontinuerligt for att folja upp process, mél och den
genomférandeplan som uppréttats. Innan insatsens start ar det viktigt att
klargdra inte bara forvéntningar hos individen och dess natverk utan
ocksa forvantningar fran till exempel socialsekreterare. Att i ett tidigt
skede uttala vad alla vill ska ske, avseende malbild och forandring, leder
till ett tydligare arbete.

Vi har flera ars erfarenhet av samarbete med olika stadsdelar i Géteborg
och har dven arbetat aktivt i olika skolmiljder. Vi har 16pande kontakt
med BUP och BNK samt andra instanser for dialog och radgivning i
samband med pagaende insatser. FamiljeDynamiken har dven ett
etablerat samarbete med FMN (Foraldraforeningen Mot Narkotika) i
Goteborg.




Transaktionsanalys

Transaktionsanalys (TA) &r en teori om den ménskliga personligheten
och en humanistisk psykoterapiform. Férdndringsarbete med
transaktionsanalys sker utifran ett samforstdnd med klienten om vilket
mal som ska uppnas och hur sjilva arbetat ska bedrivas. Terapeuten
bidrar med sin professionella kunskap och klienten med sin kdnnedom
om sig sjélv och vad hon eller han vill.

TA utgér i sina vérderingar frén att:
*  Minniskan har en fri vilja
*  Miénniskor dr i grunden goda - ondska och destruktivitet ar
onaturliga tillstdnd
*  Mainniskor kan tidnka och lsa problem
*  Minniskor fortjanar erkdnnande bara for att de existerar

Stodboende med tillstind

FamiljeDynamikens stodboende erbjuds personer som ér i behov av

ett boende samt dagligt, praktiskt stod. De boende kan vara personer som
bott pé institution, 1 familjehem eller i annan verksamhet och som anses klara
av ett eget boende efter detta. Det kan dven handla om personer som av olika
anledningar behdver flytta pa grund av raddande milj6 och som har ett behov
av stod direkt i vardagen. Stdd erbjuds da det handlar om praktiska vardags-
goromal som inhandling och hantering av ekonomi. Stéd erbjuds dven da
det handlar om att finna en meningsfull, daglig sysselsdttning. Familje-
Dynamikens personal finns stindigt tillgénglig via en beredskapstelefon

och kan vid behov dven komma till lagenheten inom en avtalad tid. De som
bor i FamiljeDynamikens stddboende har tét kontakt med samt traffar
personal, under hela sin boendetid. Personalen stodjer, uppmuntrar och
vigleder den boende utifran hens/hennes behov och forutséttningar.
Stodboendet finns i vanliga hyresfastigheter, centralt i Géteborg.

De ligger i anslutning till kommunal trafik och ger, genom sina centrala
geografiska ldgen, stora mojligheter till aktiviteter och daglig sysselséttning.
Stodboendet dr moblerat och basutrustat.



SKKP (Sirskilt Kvalificerad Kontaktperson)

Denna form av insats riktar sig till ungdomar som ér i riskzonen for
kriminalitet, skolk, missbruk, antisocialt beteende, utanforskap eller pa
annat sétt har en utsatt livssituation. Det handlar om savél indtvinda som
utatagerande ungdomar som behdver mer stod én vad en vanlig lekmanna
kontaktperson kan erbjuda men inte en s& omfattande insats som till
exempel behandlingshem.

FamiljeDynamiken tréffar ungdomen ca 10 timmar/vecka. Det kan handla
om att stotta den unge att finna en meningsfull fritidssysselséttning genom
vilken chansen dkar att méta pro sociala vinner. FamiljeDynamiken
erbjuder dven stod dé det handlar om att skapa rutiner och struktur i
vardagen. Mojlighet finns till skolstdd, samtal och motivationsarbete runt
skolsituationen.

Kontaktpersonerna finns och agerar pé fler av ungdomens olika arenor
och har god insyn i sévél vardag som fritid och i den dagliga
sysselséttningen. FamiljeDynamiken kan f6lja med och stdtta under
moten, fungera som ett bollplank och erbjuda méjlighet till reflektion da
det handlar om ungdomens sitt att kommunicera och agera i vardagen.

Hur timmarna ska fordelas mellan olika veckodagar och exakt hur stodet
ska se ut formas efter behov och utifran dialog med uppdragsgivaren och
familjen. En riktlinje &r dock att traffar sker 5 dagar/vecka. Vért mal ar att
sétta den unges behov i fokus och att han/hon skall rustas for att hantera
sin vardag, ta kontroll dver sin situation, klara av att géra genomténkta val
och allt eftersom bli sjdlvgaende.

Inom denna insats riktas inte det storsta arbetet mot foréldrar eller hela
familjesystem utan mot ungdomen. Det dr dock mycket viktigt med en
fungerande kontakt och god dialog med betydelsefulla vuxna.

Den sirskilt kvalificerade kontaktpersonen skiljer sig frdn en lekmanna
kontaktperson genom att han/hon tréffar ungdomen betydligt fler
timmar/vecka och mer frekvent. Kontaktpersonen agerar pa flera av den
unges arenor och arbetar mot tydligt uppsatta mal. Uppfoljning och
utvirdering av arbetet sker regelbundet i samrad med uppdragsgivare.



Jag kan-metoden

Jag kan-metoden och ansvarstrappan ar fér barn, ungdomar och féréldrar.
Metodutvecklare ar Ben Furman. Tillvagagangssattet har utgangspunkten
i ett 16sningsfokuserat synsatt, dvs. fokus pa att ga direkt pa hur det
aktuella problemet kan hanteras, i stéllet for att borja med att analysera
hur problemet uppkommit. Metoden &r uppbyggd i femton steg.

Motiverande stddsamtal mot daglig sysselsattning
FamiljeDynamiken erbjuder strukturerade samtal for att sttta ungdomar
och unga vuxna att finna en meningsfull daglig sysselséttning sa som
skola, praktik eller arbete.

Motiverande stédsamtal mot en meningsfull fritid
FamiljeDynamiken erbjuder strukturerade samtal for att stotta ungdomar
och unga vuxna att finna meningsfulla fritidssysselséttningar dar chansen
Okar att de finner pro-sociala vanner



rePULSE - kurs i impulskontroll

* Har dina kédnslor 6verhand sé att du hamnar i situationer som du
inte kan hantera?

* Kontrollerar du dig alldeles fér mycket och trycker undan
kénslor?

*  Vill du bara forsté dig sjélv béttre?

rePULSE hjélper dig att 14ra kénna dina reaktionsmonster och du far en
bittre kunskap om dig sjdlv. Du trénar pa att fa tankar, kinslor och
beteenden att samverka sa att du kan gé fran ett impulsstyrt beteende till
ett mer genomténkt agerande.

Metoden skraddarsys for varje person och tillsammans undersdker vi vad
som ligger bakom ditt beteende. Det kan vara for at tankarna styr ditt
beteende eller for att du agerar helt utifran kadnslan. Det kan ocksa vara s
att du har god kontroll 6ver kdnslorna men behover hitta alternativa sitt
att agera pa.

Forhallningssattet i rePULSE bygger pé ett samarbete mellan tva
forskare”. Eftersom varje manniska ar unik och expert pa sig sjélv,
utforskar vi tillsammans vilka tankeféllor och kdnslomissiga reaktioner
som styr beteendet. Att arbeta med rePULSE ér ett samarbete pa hogsta
niva.

rePULSE riktar sig till barn, unga och vuxna och malet med
arbetsmetoden &r tydlig och konkret. Bristande impulskontroll eller for
mycket kontroll kan leda till beteendeproblem av olika slag sa som
aggression, depression, missbruk, kriminalitet mm.

Kursen kan vid behov komma att inga i Flermetods-Kontaktmannaskapet
men den kan ocksa kdpas som enskild insats av socialtjanst, skolor eller
privatpersoner.



Forildrahandledning

Forildrahandledning som sker l6pande i FamiljeDynamikens arbete dr
savil teoretisk som praktisk. Den innebér bland annat att fordldrar far
stdd och rad da det handlar om sitt sétt att agera. De erbjuds, genom par-
eller enskilda samtal, mojlighet att dterta sitt fordldramandat och utforma
nya sétt att forhalla sig till sin situation och sitt/sina barn. Malet ar att de
skall bli uppméarksamma pé sina styrkor och férmagor, aterfa kraft och
hopp men ocksa att de skall forsta hur viktigt det & med en fungerande
vardagsstruktur, att de vagar och klarar av att sétta och halla granser och
dérigenom blir tydliga, konsekventa och trygga vuxen. Redan tidigt i
processen utmanas fordldrarna att bli sjédlvgaende och stérkta i sin egen
roll och i sitt eget mandat. Behovet av antal traffar och upplagg kan
sjdlvklart se olika ut och formen for insatsen anpassas efter den unika
situation vi moter.

Forildrastegen

Ar ett manualbaserat, strukturerat program som delvis bygger pa Steg For
Steg och &r utvecklat av Maria ungdom och STAD. Programmet riktar
sig till fordldrar med barn i riskzonen for problem med skolk, alkohol,
droger och kriminalitet eller som &r féremal for socialtjanstens
ingripande.

DU BORDE SLUTA AT
PLOCKA UPP EFTER DOM.
TILLSLUT MASTE DOM JU
SJALVA INSE AT DET
INTE RONKAR! v,
Hallal

HON TYCKER ATT
OET FUNKAR

Ensamma mamman/Cecilia Torudd



ART - Aggression Replacement Training

Ar en viil utvecklad kognitiv beteendeterapeutisk metod som #r skapad av
professor A. Goldstein. Det &r en framgéangsrik behandlingsmetod
anpassad for impulsstyrda ungdomar. ART &r en metod som é&r inriktad
pa att fordndra flera aspekter av destruktivt och antisocialt beteende hos
individen.

ART innehéller tre delar:
* Sociala fardigheter
*  Moraltrining/-utveckling
e Ilske kontroll

Sociala férdigheter trinas genom t ex rollspel. Det finns 50 fardigheter
uppdelade pa sex omraden vi méter inom de sociala ramarna i vart
samhille. Moraltraningen i ART syftar till att h6ja nivan avseende
moraliskt resonemang i gruppen. Detta sker genom att man tillsammans
t ex reflekterar kring moraliska dilemman. Ilske kontrolltrdningen gar ut
pa att ldra sig kénna igen sina kénslor och pa olika sétt tréna sig i att 6ka
sjdlvkontrollen genom t ex rollspel, resonemang och reflektion.

Personalen pa FamiljeDynamiken har arbetat med ART de senaste 5 aren.
Vi har positiva erfarenheter av metoden i vart arbete och kommer att
fortsitta att integrera denna som en del av 6ppna insatser eller som
enskild insats. Vi erbjuder ungdomar ART en fast dag och tid i veckan,
hela dret, med uppehall i juli manad. Pa forfragan erbjuder vi ocksad ART-
undervisning i hemmet.

Prepare programmet

En utvidgning av ART genom vilken man lér ut en bred uppsittning pro-
sociala kompetenser till barn och ungdomar. Innehéller liksom ART
komponenterna social fardighetstraning, ilske kontroll och moraliskt
resonerande.



Losningsfokuserad korttidsterapi
Losningsfokuserade intervjuare/behandlare fokuserar pa att
utveckla/bygga/konstruera 16sningar. De forsoker inte att 16sa problem.

De viktigaste komponenterna ar:

e Att tillsammans med klienterna beskriva/upptécka/skapa hur de
vill ha det i framtiden nér det problem som fort dem till samtal
ar 16st (deras foredragna framtid).

e Att tillsammans med klienterna tala om de olika saker de gor
som redan fungerar och om deras sitt att gora detta.

*  Att mita de framsteg som klienterna gor i den riktning som &r
viktig for dem.

Det dr anmérkningsvért och forvanande att se och hora manniskor med
extremt stor variation pa problem och livssituationer arbeta fram sina
egna unika losningar och det dr forbluffande att det fungerar och ger
héllbara fordndringar. Intervjuaren/behandlaren gor sitt yttersta for att
hitta sdtt att samarbeta med klienten. Detta gors genom att behandlaren
fokuserar pa klientens eget unika sétt att gora saker och ting pa.
Samarbetet forstarks vidare av ett intensivt intresse for vad klienten
tycker &r viktigt och ett intensivt intresse for de saker som klienten tycker
fungerar - snarare dn for vad som inte gor det. Darmed belyses
automatiskt resurser och styrkor och dessa blir tillgéingliga i
konstruerandet av hallbara 16sningar. Metoden &r uppfunnen (beskriven)
av Steve de Shazer och Insoo Kim Berg fran Brief Family Therapy
Center, Milwaukee, USA.

Samtalsterapin syftar till att forstarka de positiva punkterna eller det som
fungerar i klientens liv samt till att identifiera nya strategier for att 16sa
eller hantera problem. Avdramatisering och normalisering &r viktiga
utgangspunkter i samtalen. Samtalen bedrivs i form av individuell- par-
familje- och/eller ndtverksterapi. Formen for samtalen ar
16sningsfokuserad korttidsterapi som kan vara fran ett par till nagra
tillfallen. Antalet samtalstillfdllen och intervallen bestdms i samrad med
klienterna.



Miljo, etik och jaimstilldhet

FamiljeDynamiken AB stravar efter att vara ett foretag som foregér med
gott exempel, vi vill upplevas som trovirdiga och medvetna. Det finns
hela tiden en tanke om att sjélvkritiskt virdera, utvérdera och utveckla
det vi gor utifran olika perspektiv.

Var 6nskan ar att de ungdomar, familjer och aktdrer vi samarbetar med

skall kdnna fortroende for oss, ha en god insyn i arbetet vi bedriver och

att de skall kunna uttrycka tankar och asikter vilka skall hdrsammas och
finnas med i den stindiga utvecklingen av verksamheten.

FamiljeDynamiken har uttalade policys avseende sévil milj6 och etik
som jamstélldhet.

Vi strivar efter att:

*  Virdera och utveckla det vi gor utifrdn miljopaverkan. En
genomforandeplan har uppréttats utifran malséttningen att fora
miljoarbetet och medvetenheten framat i foretaget och
personalens vision dr att visa respekt for sdvél ndrmiljon som
miljon i ett vidare perspektiv.

*  Skapa en etik och social policy som gynnar sévél den enskilde
individen vi arbetar med som anstéllda, samarbetspartners,
leverantdrer och organisationer. Vi dnskar skapa ett klimat som
préglas av solidaritet mellan ménniskor och tron att alla besitter
kraften och mdjligheten att fordndra.

e Aktivt verka for jamstélldhet och mojligheten till delaktighet
och inflytande. Vi erbjuder en god och trivsam arbetsmiljé som
ar dynamisk och som gynnar de anstéllda och uppmuntrar till
engagemang och utveckling, savil foretagsméssig som
individuell.



Har finns vi!
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FamiljeDynamiken AB har ramavtal
med Goteborgs Stads Upphandlingsbolag AB
och genom detta avtal mojlighet till
samarbete med flertalet kranskommuner

FamiljeDynamiken AB har tillstand
fran IVO att bedriva stodboende

FamiljeDynamiken AB ¢ Kungsladugérdsgatan 5 ¢ 414 69 Géteborg
www.familjedynamiken.se ® Telefon: 031-244 600 alt. 031-761 22 14





