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FORORD

Detta projekt har genomforts tack vare bidrag fran Riksarkivets enskilda namnd.
Projektet ar ett samarbete mellan Féreningsarkivet i Jamtlands lan och Landsar-
kivet i Ostersund. Projektet har omfattat tre manaders arbete pa heltid (fordelat
pa sex manader), dartill har de bada institutionerna gatt in med resurser motsva-
rande tva manaders arbete. De bada arkivinstitutionerna, som delar lokaler,
forskarexpedition samt arkivpedagog, har av tradition haft ett néra samarbete,
vilket foreliggande rapport ocksa ar ett exempel pa.



INLEDNING

”Nagot har hant pa landsbygden. Dér det forr var nedlaggning och avfolk-
ning sjuder det nu av verksamhet med tonvikt pa mat. Uppfinningsrikedo-
men vet inga granser. Folk tillverkar lingonketchup och getost, strutsham-
burgare, havtornsmarmelad, bjérksavsbubbel och algsalami”.

Med dessa ord inleds en artikel i Svenska Dagbladet dar journalisten Agneta
Ullenius (2007) tar upp den lokala, hantverksmassiga livsmedelsproduktionen i
Jamtlands lan. Hon har besokt och intervjuat ett antal personer for att ringa in
"den nya jamtska foretagsamheten”; det smaskaliga mathantverket, och hon
tycker sig kunna konstatera att det sjuder av liv pa den jamtlandska landsbyg-
den. Men inte bara d&r utan 6ver hela landet och det i takt med att konsumenter
staller hogre krav pa den mat vi ater.

I Jamtlands 1&n var man tidigt ute med att starta ett sarskilt resurscentrum, Eld-
rimner, med uppgift att med hjalp av radgivning, inspiration och utvecklingsar-
bete, stimulera till att nya foretag inom sektorn startades och att befintliga kunde
utveckla sin verksamhet. Sedan ar 2005 har Eldrimner ett statligt uppdrag att
arbeta dver hela landet med dessa fragor.

Tidigare i ar tillkdnnagav regeringen att man skulle satsa 160 miljoner for att
uppna visionen om "Sverige - det nya matlandet”. Programmet omfattar flera
omraden och aktdrer, men bygger pa den lokala och regionala matkultur som
finns i Sverige, dar den hantverksméssiga produktionen ar en del. Man konstate-
rar ocksa att mat och matupplevelser ar en viktig del i mangas semesterfirande.
Det ar hdr man ser potentialen; genom att férena livsmedelsbranschens regionala
bredd med turistnaringen, som &r ett av de omraden som véxer snabbast, kan
ocksa nya arbeten pa den svenska landsbygden skapas.

Ett liknande perspektiv har ocksa for dvrigt lansstyrelsen i Jamtland. | sitt
landshygdsprogram for aren 2007-2013 betonar man att den smaskaliga livsme-
delsproduktionen ska prioriteras da den ar viktig for saval landsbygdens utveck-
ling som framtid (L&nsstyrelsen i Jamtlands lan 2007). 1 forhallande till folk-
mangden sa ar Jamtland ocksa det lan som har flest antal mathantverkare. Enligt
uppgift fran Eldrimner finns det i lanet i dag omkring 160 foretag som arbetar
med hantverksmassig livsmedelsforadling. Man marker ocksa av ett dkat in-
tresse for smaskaligt mathantverk, bade bland producenter och konsumenter.
Detta galler saval inom lanet som i resten av landet.

Smaskaligt mathantverk verkar saledes ligga i tiden. Men vad séger mathant-
verkarna sjalva? Varfor har de valt att satsa? Vilka ar deras drivkrafter? Hur
upplever de intresset for sina produkter? Vad tror de om framtiden?



Da ett av Foreningsarkivets uppdrag ar att sakerstalla att information fran var
egen tid tas tillvara genom bland annat intervjuer och dokumentation vill vi ge-
nom foreliggande rapport ringa in fenomenet smaskaligt mathantverk i Jamt-
lands l&n samt ge en bild av hur mathantverkare sjalva tanker kring sin verk-
samhet som det ser ut ar 2009.

SYFTE

Syftet med detta projekt har varit att inventera, samla in, dokumentera och till-
gangliggora kvinnlig foretagsamhet inom smaskaligt mathantverk i Jamtlands
Ian. Malsattningen har dels varit att uppdatera vart arkivbestand sa att det dven
avspeglar viktiga foreteelser i samtiden, dels att sakra handlingar fran denna typ
av foretagsamhet och pa sikt gora materialet tillgangligt for forskning. For att
bara namna ett exempel sa utgjorde andelen kvinnliga foretagare vid forra sekel-
skiftet omkring en tredjedel av foretagarna i Ostersund, och det &r ett forhal-
lande som inte avspeglas i vara samlingar. Likasa saknar vi material fran flera
av de kvinnliga féreningar som vi vet var verksamma i lanet vid 1900-talets
borjan. Att nu hundra ar senare kunna dokumentera och sakra material fran fo-
retag dar kvinnor i dag dominerar &r darfor av stort intresse. Det &r visserligen
bade man och kvinnor som &r verksamma inom smaskaligt mathantverk i lanet.
Sammantaget ar det dock omkring 30 procent fler kvinnor &n mén som arbetar
inom dessa foretag. Av den anledningen har vi saledes valt att fokusera pa
kvinnliga foretagare inom smaskaligt mathantverk.

TILLVAGAGANGSSATT
Som en inledning till dokumentations- och inventeringsarbetet togs kontakt med
Eldrimner, som &r ett nationellt resurscentrum for smaskaligt mathantverk, och
som ligger i As i Jamtland. Vid en triff med Bodil Cornell, verksamhetsledare,
samt Liv Ekerwald och Anna Backlund, som bada arbetar med olika projekt
inom Eldrimner, presenterade vi projektet och vi fick tips pa ett antal personer
som kunde vara tankbara for vidare kontakter och/eller for en intervju. En del av
de namnfdrslag vi fick vid sammantraffandet foljdes senare upp med intervjuer.
Vid denna sammankomst informerade ocksa Eldrimners foretradare om att de
under varen 2009 skulle genomféra en uppdatering av sin tidigare inventering
av mathantverkare i lanet. En sadan inventering &r, som tidigare namnts, ett del-
syfte till detta projekt och da de erbjod de oss att ta del av deras sammanstall-
ning tackade vi ja, da vi vet att de besitter stor kompetens kring detta. Det ar
denna som redovisas i rapporten som bilaga 1. Inventeringen inkluderar lanets
samtliga mathantverkare, saval kvinnliga som manliga.

Urval

Nér det géller urvalet av intervjupersoner har det skett efter ett antal kriterier.
Det forsta ar, som tidigare namnts, att projektet fokuserar pa kvinnliga foreta-
gare. Merparten av dem som intervjuats driver sina foretag sjalva sdsom solo-



foretag. En del av kvinnorna har dock foretaget tillsammans med make och/eller
barn. | dessa fall &r det uteslutande kvinnan/kvinnorna i féretaget som inter-
vjuats och fragor om arbets- och ansvarsfordelning har stallts. | nagra av foreta-
gen finns anstalld personal. Ett annat kriterium &r att vi i detta projekt valt att
enbart intervjua kvinnor som sjélva producerar livsmedel. Vi har valt bort de
som driver catering eller har restaurangverksamhet, d&ven om de arbetar med
mathantverk.

Vi har velat fa med foretradare fran lanets samtliga kommuner och i méjli-
gaste man fran alla branscher. Vad det géller representanter fran olika branscher
har vi forsokt spegla hur det ser ut i lanet. DA merparten av dem ar sysselsatta
inom mejeri, brdéd och bar- och gronsaksforadling har det gjorts fler intervjuer
med foretradare fran just dessa grenar an fran andra. Dock finns ocksa intervjuer
med dem som arbetar med fiskrokeri, svampforédling, chokladpralintillverkning
och honung. Forslag pa personer som kan vara tankbara att intervjua i detta
projekt har lamnats fran Eldrimner och fran mathantverkare. Kontakter med
potentiella informanter har ocksa skapats under projektets gang genom delta-
gande i olika arrangemang dar mathantverkare medverkat. For det slutliga ur-
valet av intervjupersoner star projektledaren.

Totalt femton intervjuer, dar 16 kvinnor medverkar, har gjorts. Detta motsvarar
omkring en tiondel av lanets mathantverkare.

Metod

Den forsta kontakten med dem som kom att inga i projektet togs i regel genom
ett telefonsamtal, men i nagra fall ocksa i samband med personliga méten. Vid
dessa samtal presenterades projektet och dess syften och personerna tillfragades
om de kunde ténka sig att medverka. Sammanfattningsvis kan ségas att alla
tackade ja. | nagra fall drojde det dock lang tid, pa grund av tidsbrist fran foreta-
garna, fran det att den forsta kontakten togs och till dess att intervjun kunde
genomfaras. Darfor var det ocksa fordelaktigt att projektet genomfordes pa 50
procent under ett halvars tid istallet for pa heltid under tre manader. Tva av de
tankta intervjuerna kunde inte goras alls pa grund av tidsbrist fran foretagarnas
sida. Intervjuerna dgde rum under perioden mars till augusti ar 2009.

Som en forberedelse for sjalva intervjun skickade jag en fragelista i forvag.
Fragelistan (bilaga 2) bestod av ett antal teman med 6ppna fragor som skulle
tjdna som grund for samtalet. Genom denna form fick samtalet en struktur sam-
tidigt som den gav de intervjuade stora méjligheter att presentera sig sjalva och
sina tankar. De teman som berdrdes var bakgrund, beskrivning av foretaget och
dess verksamhet, tankar infor starten, livet som foretagare, om forebilder, om
stod, samarbete och marknadsforing, om planer infor framtiden samt synpunkter
pa eventuellt upplevda skillnader mellan kvinnligt och manligt féretagande. Un-
der projektets gang skedde ocksa nagra smarre tillagg av fragor under ett par av
amnesblocken.



Genom att valja dessa teman att samtala kring hoppades jag kunna fa en sa
komplex bild som mojligt av personerna och deras verksamhet utifran projektets
dokumentationssyfte.

En del av intervjuerna agde rum i de lokaler som delas av Foreningsarkivet i
Jamtlands lan och Landsarkivet i Ostersund, andra gjordes i informanternas hem
eller i deras foradlingslokaler. Nagra skedde ocksa via telefon. En av dessa kom
till genom forslag fran den kvinna som skulle intervjuas, de andra genom forslag
fran mig. Jamtland &r ett stort 1an med langa avstand och genom att gora inter-
vjuerna per telefon var det lattare att fa samtalen till stand inom projekttiden.

Traffarna mellan mig och foretagarna varade fran drygt en timme till som
mest fyra timmar. En del av den tiden omfattades av fika och smaprat och, i de
fall vi var hos informanterna, ibland av visning av foradlingslokaler, gardsbutik
och/eller odlingar.

Vad det galler samtalen, sa lade de intervjuade sinsemellan olika stor vikt vid de
skilda fragorna. Nagra berattade till exempel valdigt utforligt om sin bakgrund
och vad som lett dem fram till att de startat sitt foretag, medan andra fokuserade
pa att berétta om foretaget i dag och om sina framtidsvisioner. Under samtalets
gang forsokte jag ocksa flika in foljdfragor utifran vad de berattade. Varje sam-
tal fick darfor, trots fragelistans grundstruktur, en egen pragel.

Samtalen, som spelades in pa band, varade i mellan knappt en timme och tva
timmar. Ingen av de intervjuade sade sig ha nagot emot att jag spelade in vara
samtal. Dessa kassettband &r en del av dokumentationen och forvaras i arkiv-
boxar, separata for varje deltagande person, i Foreningsarkivet i Jamtlands lan.
Dar samlas och fortecknas ocksa 6vrigt arkivmaterial allt eftersom det kommer
in.

Ett sammandrag, pa mellan tre till fem sidor, har ocksa gjorts av varje intervju
och den intervjuade har haft mojlighet att gora korrigeringar. Sammandragen
ligger ocksa till grund for de utdrag ur intervjuerna som presenteras i denna rap-
port.

Under projekttiden traffade jag ocksa en del av foretagarna i andra samman-
hang. Precis vid projektstarten besokte jag en ”Inspirationstraff for mathantverk
i Jamtlands lan”, ett arrangemang anordnat av Matskraet som &r ett regionalt
centrum for mathantverk. Dessa ordnade under varen 2009 traffar for intresse-
rade i varje kommun. Besokarna fick mota ett antal mathantverkare, se filmer, fa
information om olika hantverksmassiga tillverkningar samt smaka en sa kallad
"Smaklusttallrik”. De tva producenter som deltog vid detta mote intervjuade jag
senare.

Ett annat arrangemang jag bevistade var ett halvdagsméte med tema ”Klimat
och mat”, dar en klimatforskare och ett antal mathantverkare deltog.
Jag har besokt marknader och butiker dar smaskaligt framstallda livsmedel de-
monstrerats och salts och dven ett sommarcafé, nagot som vissa mathantverkare
driver.



Tina Lindbergs véxtuscafé i Slandrom, juni 2009

Jag har ocksa som ett led i dokumentationsarbetet foljt upp vissa av de inter-
vjuer som gjorts pa Foreningsarkivet/Landsarkivet med besok hemma hos in-
formanterna.

Vid dessa traffar utdver intervjutillfallena har jag fatt en fordjupad bild av fo-
retagarna och deras arbete. Jag har hort dem tala om sin verksamhet, sett dem i
deras moten med konsumenter, noterat deras kreativitet i bland annat vad det
géller att anordna aktiviteter och kant med vilken stolthet de visar sina odlingar,
tillverkningskok och gardsbutiker.

Tréaffarna har ocksa gett mig ytterligare tillfallen att tala om och &ven i vissa
fall samla in en del av deras arkivmaterial. Det ror sig i forsta hand om informa-
tionsmaterial, prislistor, etiketter, visitkort, kopior av diplom och liknande. Jag
har sjalv skrivit ut material fran hemsidor, webbportaler och ett urval av annat
material med koppling till de enskilda foretagen och foretagarna som jag hittat
via Internet. Slutligen har jag ocksa samlat in aktuellt material fran lokalpress.

Forutom att intervjua ett urval kvinnliga mathantverkare har jag ocksa gjort en
intervju med Liv Ekerwald, Eldrimner (for fragelista, se bilaga 3). Liv &r pro-
jektledare for Matskraet, det regionala centret for mathantverkare i Jamtlands
lan. Syftet med intervjun var att fa hennes syn pa bakgrunden till det smaskaliga
mathantverkets framvaxt, att fa veta mer om Eldrimner och dess verksamhet
samt att fa ta del av statistiska uppgifter bland annat vad det géller antal mat-
hantverkare, vilka branscher som har flest foretradare samt hur férdelningen
kvinnor och mén ser ut inom mathantverket. Aven denna intervju, som omfattar
narmare tva timmar, finns inspelad pa band och forvaras i Foreningsarkivet.

| projektets slutskede besokte jag ocksa Smaklust, en upplevelseméssa med
mathantverk, som anordnas av Eldrimner och som i ar genomférdes for andra



gangen. Massan agde liksom forra gangen rum i Tantolunden i Stockholm. Vid
det tillfallet kom 6ver 100 000 besokare och mitt primara syfte med bestket var
att fa en samlad bild Gver mathantverket i Sverige och fa ta del av denna gigan-
tiska motesplats mellan producenter och konsumenter. Manga av de kvinnor jag
intervjuat fanns ocksa pa plats.

Under projektets gang har jag vid flertalet tillfallen haft med mig kameran och
i bild dokumenterat mathantverkarna och deras verksamhet.

Jag har ovan berort tre av projektets delsyften; att inventera, samla in samt do-
kumentera kvinnlig foretagsamhet inom smaskaligt mathantverk. Det fjarde
handlar om tillgangliggérande. Foreliggande rapport kan ses som ett led i detta.
Som en annan del planeras under hosten 2009 tva offentliga arrangemang dar
projektet ska redovisas under medverkan av kvinnliga mathantverkare. Den ena
ar som en programpunkt i After Work, en verksamhet med en serie traffar under
host- respektive vartermin och som riktar sig till daglediga. Den andra ar under
Arkivens dag, ett samarbete som omfattar alla arkivinstitutioner i hela Sverige
och som anordnats sedan &r 1998. Arets tema &r P4 liv och déd”. Férutom
medverkan av mathantverkare kommer dven en utstallning pa temat mathant-
verk att finnas pa plats.

BEGREPPSDEFINITIONER
| denna rapport finns nagra centrala begrepp som bor definieras narmare. Till
dem hor forst och framst begreppet "mathantverk”, men &ven begrepp som solo-
och mikrofdretag.

I Eldrimners broschyr ”Vad ar mathantverk?” (2008) gors foljande definition,
som ar framtagen av Eldrimner i samarbete med dess styrgrupp:

”Smaskaligt mathantverk skapar unika produkter med smak, kvalitet och
identitet som industrin inte kan ta fram. Det ar en varsam foradling av i
huvudsak lokala ravaror, i liten skala och ofta knuten till garden. Detta ger
halsosamma produkter utan onddiga tillsatser som gar att spara till sitt ur-
sprung. Kéannetecknet for smaskaligt mathantverk &r att man arbetar med
naturliga processer dar ménniskan och handen &r narvarande genom hela
produktionskedjan. Smaskaligt mathantverk lyfter fram och utvecklar tra-
ditionella produkter fér konsumenten av idag.”

Eldrimner beskriver i broschyren livsmedelskedjan i tre moment; ravaruproduk-
tion, foradling samt forséljning och pekar pa att det inom samtliga moment
existerar stora skillnader mellan industriellt respektive hantverksmassigt fram-
stalld mat. Dar den industriella ravaruproduktionen ofta sker vid stora, vél ef-
fektiviserade anlaggningar med hjalp av handelsgddsel och kemiska bekamp-
ningsmedel, sker den smaskaliga vid mindre anlaggningar och till 6vervagande
del ekologiskt. En annan skillnad ar att den smaskaliga producenten léttare kan
skilja ut olika ravaror beroende pa vad som ska produceras.



Vad det galler industriellt foradlade livsmedel sker tillverkningen i hdgtekno-
logiska fabriker och ofta i slutna datoriserade processer. Livsmedlen, som
smakmassigt likriktas, innehaller tillsatser som farg- och konserveringsamnen.
Smaskalig foradling sker ofta med lokala ravaror och genom att nyttja naturliga
processer som bygger pa gammal kunskap, blir behovet av konserveringsmedel
och andra tillsatser ringa. Hantverkaren finns med pa ett handfast vis under hela
processen och det &r en av anledningarna till att de fardiga produkterna skiljer
sig fran producent till producent och ocksa fran ett tillverkningstillfalle till ett
annat.

Vad det galler forsaljning finns ocksa skillnader. Industriellt producerad mat
salufors storskaligt via butiker medan hantverksmassigt tillverkade livsmedel i
stor utstrackning séljs via gardsbutiker, massor, marknader och Internetbutiker
direkt till kunden och i egen regim. En del séljs dock &ven via grossister i butik.

Innan begreppet mathantverk lanserades for nagra fa ar sedan anvandes istallet
begreppet smaskalig livsmedelsproduktion. Detta begrepp hade dock sina svag-
heter, da det framst fokuserade mer pa ett foretags storlek och mindre pa hur
produkterna framstallts. Att ett féretag som arbetar med livsmedelsproduktion &r
litet, med fa eller inga anstallda, innebér inte per automatik att produktionen ar
hantverksmassig. P4 motsvarande sétt kan dven ett foretag med fler anstéllda
framstalla livsmedel pa ett hantverksmassigt satt. Det handlar mer om ett for-
hallningssatt.

Inom EU (http://europa.eu/legislation) utgar man i sina definitioner kring ett
foretags storlek bade fran antalet anstallda och pa arsomsattningen. Dér talar
man om medelstora foretag som sysselséatter farre an 250 personer, sma foretag
som sysselséatter farre an 50 personer och mikroféretag som sysselsétter farre an
tio.

Ett annat begrepp som forekommer da och da i tal och text ar soloféretag, och
det &r som namnet antyder ett foretag som drivs av foretagaren sjalv utan nagon
anstalld. De kvinnor som jag intervjuat i detta projekt &r alla solo- eller
mikroféretagare. Det &r ocksa den vanligaste storleken pa de foretag som arbetar
med mathantverk.

Trots att begreppet mathantverk &r relativt nytt har det snabbt blivit etablerat
och fatt en stor genomslagskraft bade i medierna och hos gemene man. Som ett
exempel pa detta kan namnas att jag vid en sokning pa ordet “"mathantverk” pa
natet (via Google) i augusti 2009 fick drygt 37 000 tréaffar. | skrivande stund, tre
manader senare, ger samma sokning éver 77 000 traffar!

BAKGRUND

Som redan tidigare konstaterats ar det smaskaliga mathantverket pa stark fram-
vaxt i Sverige. For att ta nagra siffror kan namnas att det ar 2006 fanns knappt

ettusen mathantverkare i Sverige och i dag, tre ar senare, har siffran minst for-

dubblats. Vad det galler Jamtlands lan har siffran 6kat fran 138 till 161 stycken


http://europa.eu/legislation

och fler ligger i startgroparna. Siffrorna fran ar 2006 harror fran den landsom-
fattande inventering Eldrimner gjorde i samband med arbetet med att ta fram
Smaklustkartboken (2006), som &r en forteckning av mathantverkare och som
kombinerar lansvisa kartor med reportage och bilder. Under varen 2009 har det
gjorts en ny inventering infor uppdateringen av kartboken, som dven kommer att
publiceras pa natet.

| forhallande till folkméangden ar Jamtland det lan i Sverige som har flest antal
mathantverkare. Har har det ocksa sedan lange funnits ett regionalt resurscent-
rum for mathantverk, som férutom att vénda sig till etablerade och blivande
mathantverkare ocksa har arbetat for att gora mathantverket kéant i vidare kret-
sar.

Konsumenternas starkt 6kande intresse for hantverksméssigt producerad mat
maste, enligt min mening, till stor del tillskrivas det arbete som mathantverkarna
och Eldrimner lagt ner. Men det finns givetvis fler forklaringar till den allt storre
efterfragan, och vad man som konsument valjer respektive valjer bort. Dessa
fragor har jag ocksa berort i mina samtal med féretagarna, och deras svar sam-
manfattas langre fram i rapporten.

Mathantverket, och de framtidsmojligheter som ligger i detta, lyfts ocksa fram
i den vision kring ”Sverige — det nya matlandet”, som jordbruksminister Eskil
Erlandsson lanserade for ett ar sedan. | handlingsplanen (www.regeringen.se)
skriver Eskilsson att visionen handlar om en "livskraftig landsbygd med
vaxande foretag och fler jobb” och samtidigt om “god mat, god djurhallning
och matupplevelser i varldsklass”. For att uppna malen ska 160 miljoner kronor
avséattas inom ramen fOr Landsbygdsprogrammet.

Mathantverk da och nu

Mathantverk bygger pa gamla traditioner och kunskap som byggts upp under
mycket lang tid. | ett samtal med Liv Ekerwald, Eldrimner, papekar hon att det
tidigare var ett val utbrett kunnande bland kvinnor att till exempel sylta, safta
och baka. Manga gjorde ocksa sin egen ost. Under 1950- och 1960-talet, da allt-
fler kvinnor bérjade soka sig ut pa arbetsmarknaden, forsvann samtidigt mycket
av den har kompetensen. Liv sager att ”det fanns inte tid och ork pa samma satt
att producera mat fran grunden i hemmet, och livsmedelsindustrin fick en fan-
tastisk chans att ta éver.” Hon menar att den hér férdndringen har varit sérskilt
pataglig nar det géller Sverige. Ute i dvriga Europa har inte denna process varit
lika markbar.

Jamtlands Ian utgor ur den héar aspekten inget undantag. Dock férsvann har
inte kompetensen att hantverksmassigt foradla getmjolk till ost. Ett litet antal
mejerister stravade pa, da i motvind, for att marknadsfora sina produkter. Redan
under 1970-talet fanns ocksa Bodil Cornell, som i dag &r verksamhetsledare for
Eldrimner, i lanet. Hon kom som enskild person och tjansteman pa Lansstyrel-
sen att betyda mycket for getostproducenterna och deras bransch, da hon sag att
det fanns en potential i den smaskaliga ostframstallningen. Tidigt erbjods mo-
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bila mejerier till uthyrning for de producenter som ville kanna sig for. Nagot
annat som kom att fa avgorande betydelse var nar man kunde knyta till sig den
franske ystningsradgivaren Michel Lepage. Det betydde mycket for branschen
att man tog hjalp utifran och lat sig inspireras av den kunskap som fanns i andra
lander. Kunskap och gamla traditioner har kombinerats med en éppenhet for nya
influenser.

| en rapport fran Lansstyrelsen (2007), dar man beskriver utvecklingen inom
den hantverksmassiga livsmedelsforédlingen i lanet, anger man forklaringen att
det utifran arbetet med att foradla getmijolk véxte fram idéer om att dven kunna
utveckla annan livsmedelsproduktion. Aven for de andra branscherna knot det
regionala resurscentret tidigt till sig olika experter.

| Jamtlands lan finns som tidigare namnts for narvarande 161 stycken mathant-
verkare. Liv Ekerwald beréttar att av dessa ar kvinnorna i klar majoritet. Det &r,
som konstaterats ovan, grovt rdknat 30 procent fler kvinnor &n mén verksamma
inom denna typ av foretag. Fordelningen inom olika branscher varierar. Inom
barforadling och tunnbrédsbakning dominerar kvinnorna, inom chark mén. Vad
det géller bakning av grévre brod samt fiskféradling ar det mera jamnt fordelat
mellan man och kvinnor. Pa mejerisidan & man oftast en familj som driver fo-
retaget tillsammans.

De flesta verksamma mathantverkare ar i aldern 40-70 ar. Det &r fa som ar
yngre. Detta férhallande dr nagot jag berér under en sammanfattande diskussion
langre fram i rapporten.

ELDRIMNER

Eldrimner, det nationella resurscentret for smaskaligt mathantverk, har vuxit
fram och utvecklats under en lang tid. Det borjade som ett regionalt resurscent-
rum med projektet Matora (som betyder matlust pa jamtlandsk dialekt) ar 1995,
som sedan fortsatte med Eldrimner &r 2001. Ar 2005 avsattes, genom ett reger-
ingsbeslut, medel till ett nationellt resurscentrum. FOr narvarande drivs verk-
samheten med medel fran Livsmedelsstrategin och Jordbruksverket.

Eldrimner véander sig bade till redan etablerade foretagare och till sddana som
gar i tankar att starta egna foretag. Man arbetar med kurs- och utvecklingsverk-
samhet samt med marknadsforing. Till kursverksamheten hor utbildning pa
olika nivaer, fran nystartarkurser till nischade fortbildningskurser samt efterfra-
gade specialkurser. Till utvecklingsverksamheten hor bland annat en telefonrad-
givningstjanst, utgivning av utbildningsmaterial, studieresor till andra lander
samt idé- och kunskapsmassan Sarimner, som arrangeras vartannat ar och som
vander sig till mathantverkarna sjalva. Dar kan man fa detaljkunskaper, nya
idéer och inspiration till sitt fortsatta arbete. Nar det handlar om marknadsfo-
ringen gentemot allmanheten, att géra mathantverket ként i vidare kretsar, ar
den tidigare namnda Smaklustkartboken en del, Smaklustmassan en annan. Det
pagar for narvarande ett flertal projekt i Eldrimners regim, i lanet bland annat
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Matskraet, som verkar som ett regionalt resurscentrum, och ”Soka gammalt
skapa nytt”, som dr ett Interreg-projekt.

Liv Ekerwald poangterar att det i resurscentrat ar mathantverkarnas villkor och
utveckling som styr verksamheten. Hon exemplifierar med styrgruppen, som
utgors av ett urval mathantverkare fran hela Sverige och som representerar olika
branscher. Gruppen utses av verksamhetsledaren for Eldrimner i samrad med
Lansstyrelsen i Jamtlands 1&n. Styrgruppen utarbetar verksamhetsplaner och
behandlar utvecklingsfragor. Vidare namner hon de fyra branschraden som
startade ar 2006 och som fungerar som radgivande organ till Eldrimner.
Branschraden finns inom chark, bar- och gronsaker, mejeri samt brod. Varje rad
bestar av sex till sju foretagare och traffas en eller ett par ganger per ar. Ett an-
nat viktigt forum ar Mimersbrunnen, en arlig traffpunkt dit alla Sveriges mat-
hantverkare inbjuds for att diskutera vad de vill att EIdrimner ska jobba med
framdver.

Genom Eldrimner 6ppnas ocksa mojligheter for mathantverkarna att vidga sitt
natverk. Har kan de traffa kollegor som delar samma vardag, har kan de bolla
idéer och diskutera problem.

Eldrimner arbetar med malsattningen att det ar 2017 ska finnas 10 000 mat-
hantverkare i Sverige. Matskraet, det regionala resurscentrat, satte upp ett mal
med en tioprocentig 6kning av antalet mathantverkare pa tva ar, och det har
uppnatts redan efter 1 % ar.

GLIMTAR FRAN INTERVJUER OCH TRAFFAR
Att dokumentera de kvinnliga mathantverkarna, deras verksamhet och tankar
kring foretagandet, har varit en stor och viktig del i detta projekt. Dokumenta-
tionen har framfor allt skett genom strukturerade samtal, men dven genom del-
tagande i olika sammanhang dar mathantverkare figurerat, som pa marknader
och massor for att ndmna nagra exempel. De jag intervjuat ar, med ett undantag
nar, i aldrarna mellan drygt 40 ar och knappt 70 ar gamla. Den yngsta &r 29 ar.
Hé&r nedan presenteras ett urval av materialet, tematiskt ordnat.

Om foretagets framvaxt
Gemensamt for i stort satt samtliga intervjuade &r att de, innan de borjade arbeta
med mathantverk, har varit verksamma inom helt andra félt, som till exempel
vard och administration. Flera av dem har tidigare erfarenhet av att driva egna
foretag. Andra har makar eller foréldrar som driver eller har drivit foretag.
Drivkrafterna for att starta en egen verksamhet inom smaskaligt mathantverk
ar manga. Hos en del har dessa tankar funnits med sedan barnsben. Som exem-
pel pa en som tidigt visste vad hon ville arbeta med kan vi ta Ann Klensmeden,
som bor med sin familj i Asberget utanfér Brécke i 6stra Jamtland. Till denna by
kom hennes foraldrar som unga i bérjan av 1950-talet fran Stockholm. Ann be-
skriver dem som tidiga "grona-vagare” som skulle satsa pa varphons. Har véxte
Ann upp, och redan tidigt k&nde hon att hon ville ha getter:
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"Var granne tant EIma hade getter nér vi véxte upp, vi barn, och da var vi
alltid hos hennes killingar. Varenda sommar satt vi dar i killinghagen och
varenda vintereftermiddag satt vi i killingkatten. Och tant EIma, hon var en
san har kvinna som var sa nojd och tillfreds, en harmonisk manniska. Och
da néar jag var 18 ar da tankte jag som herregud, meningen med livet det
maste ju anda vara att fa bli som tant EIma. Férnéjsam, glad, trygg.”

Vid den har tiden var det dock svart att forsorja sig pa getmjolksproduktion. Det
fanns endast ett mejeri i Sverige som tog emot getmjolk, namligen mejeriet i
Ostersund, och priserna var Idga. S& Ann utbildade sig till socionom och bérjade
arbeta som sjukhuskurator i Ostergétland. En kvall fyra ar senare ringde Anns
mamma och beréattade att granngarden var till salu. Nu fanns mojligheten att
forverkliga sin gamla drom. Ann bestdamde sig pa staende fot och flyttade hem.
Det har var ar 1983. Strax darpa upphorde mejeriet att kopa in getmjolk och da
tvingades de som holl getter att gora ett val, antingen upphora med gethallning-
en eller satsa pa egen osttillverkning. Ett ar senare hade Ann invigning av sitt
mejeri.

For merparten av de intervjuade har dock tankarna pa ett eget foretag kommit
senare i livet, da de sedan lange varit etablerade pa arbetsmarknaden. De har
antingen vuxit fram efterhand eller pl6tsligt slagit rot. En av dem, Ingmo
D”Amario, beréattar att skogen och naturen alltid har varit ett stort fritidsintresse
for henne. For omkring 25 ar sedan gick hon sin forsta svampkurs och blev
fangad direkt. Hon fortsatte med kurser for att lara sig mer om plockning av vild
svamp och senare utdkades intresset till odling av svamp. Snart startade hon sitt
foretag, som kretsade kring svamp, pa hobbyniva. Forst drygt tio ar senare tog
hon steget att séga upp sig fran sin anstallning for att satsa fullt ut pa sitt foretag.
En annan, Kattarina Karlstrom, sager att upprinnelsen till hennes foretag var néar
hon hittade Jan Hedhs forsta bok om choklad. Kattarina berattar att hon alltid
tyckt om att arbeta med hénderna. Nu blev hon helt fascinerad:

"Jag laste den fran parm till parm, i ett halvar lag jag dar och laste. Memo-
rerade och gjorde choklad i huvudet under lang tid”.

Flera av dem jag samtalat med berattar att de bestdmt sig att sadla om efter det
att de av en eller anledning fatt mojlighet att stanna upp och haft tid till reflek-
tion. Det kan till exempel vara i samband med sjukdom eller av en period av
arbetsloshet. Det kan ocksa hanga ihop med missnoje med en arbetssituation. En
av de intervjuade berattar att hon var sa frustrerad och less pa sitt jobb att hon en
dag helt tvart sade upp sig. Hon ville gora nagot annat, men visste inte vad. Efter
att ha gatt hemma och funderat i flera manader visste hon en dag med ens vad
hon skulle satsa pa.

Aven faktorer som att man moter en partner och/eller byter boendemiljo kan
leda till omvarderingar och omprioriteringar. Det var just en flytt som fick

12



Ingmo D”Amario att satsa fullt ut pa foretagandet. Hon sag en potential i de
byggnader som fanns pa den nya fastigheten.

Just boendemiljon ar en av de anledningar de intervjuade ndmner nar de be-
rattar om sina tankar infor foretagsstarten. Flera kanner att de vill tillbringa mer
tid hemma pa garden. Andra ser att det finns outnyttjade odlingsmaéjligheter
och/eller lokaler hemmavid.

Havtornsodllg hos Galin Timermane i Krangede

Manga av dem jag samtalat med betonar stodet och inspirationen de fatt fran
andra. En del har blivit uppmanade att starta foéretag och andra har blivit inspire-
rade efter att tagit del av andras verksamhet. Eldrimner har ocksa betytt mycket.
Flera av foretagarna berattar att de efter att ha deltagit i nagon av deras informa-
tionstraffar eller kurser plotsligt vetat vad de ska dgna sig at framdver.

Som vi har sett kan anledningen till att man upphor med en tidigare verksam-
het for att bli smaskalig mathantverkare vara manga. Jag har ovan berort ett an-
tal faktorer som kvinnorna lyft fram. Sammanfattningsvis kan dock ségas att det
oftast finns flera, samverkande anledningar till att man byter inriktning i sitt liv.

Om verksamheten i dag

Som tidigare namnts arbetar de mathantverkare jag samtalat med inom olika
branscher; som mejeri, bar- och gronsaksforadling, brod, fisk- och svampforad-
ling, chokladpralintillverkning samt honung.

De flesta ar verksamma inom en enda bransch, men nagra ar sysselsatta inom
flera olika grenar. Ett exempel pa det senare ar en informant som bade foradlar
bar, ar biodlare och bakar tunnbréd. Andra, foretradesvis mejerister, séljer ocksa
kott och har planer pa att borja med egen kottforadling. Flera av foretagarna
kombinerar sitt mathantverk med turism. En av dem, som odlar och féradlar béar
och gronsaker, gick for fem ar sedan med i organisationen ”Bo pa Lantgard” och
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har sedan dess tagit emot géster fran manga lander. Storst belaggning har hon
under sommarmanaderna, men allt efterhand har belaggningen 6kat dven under
resten av aret. De flesta gasterna vill bli serverade frukost och da bjuder hon pa
jamtlandska produkter. Maltiderna, dér hon ofta sitter med, kan bli langa.

Pa min fraga om huruvida foretagarna upplever att det finns ett 6kat intresse for
hantverksmassigt producerade livsmedel svarar de alla jakande. De har flera
forklaringar till det. En &r den 6kade debatten i medierna, dar man bland annat
kunnat ldsa om hanteringen av slaktdjur och tillsatser i maten. Detta har lett till
att allt fler ifragasatter vad som finns i vara livsmedel. En debatt6r som ofta
namns ar Mats-Eric Nilsson (2008) som skrivit bland annat boken ”Den hemlige
kocken. Det okénda fusket med maten pa din tallrik.” I boken, som vackt stor
uppmarksamhet, granskar forfattaren livsmedelsbranschen; livsmedlen och pro-
ducenterna.

Det 6kande resandet, dar vi tar intryck fran andra landers matkulturer, liksom
TV-program som ”Solens mat” namns ocksa som forklaringar till det stigande
intresset for mathantverk. Ett arrangemang som pa ett mycket patagligt satt har
medverkat till att vacka intresset for mathantverket ar den tidigare ndmnda
Smaklustmadssan i Stockholm.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att de mathantverkare jag samtalat
med upplever att allt fler konsumenter &r intresserade av deras produkter. Aven
om intresset i dag ar stort far man inte glomma bort att manga av mathantver-
karna lagt ner mycket tid och méda for att na dit. En av dem, som verkat som
mejerist i 25 ar, berattar att hon och kollegorna i Jamtspira ekonomisk férening
redan fran starten var ute mycket och demonstrerade ostarna. Hon sager att det
var trogt i borjan med mycket fotarbete. De fick praktiskt taget hyvla in ost i
munnarna pa folk.

Vilka ar da deras kunder? Galina Timermane, som har en omfattande havtorns-
odling och som arbetar med barforadling i Krangede, ser framst tva aldersgrup-
per dar intresset ar stort; dels hos ungdomar, dels hos personer 6ver 50 ar. Nar
hon traffar unga méanniskor med ett uppriktigt intresse for sina produkter brukar
hon alltid ge dem rabatt pa inkdpen. Det hander aven att hon ger bort smakpro-
ver till besdkare som kommer for att se pa hennes odlingar av havtorn och
andra, i dessa trakter, ovanliga bar och frukter. Galina &r man om att lansera
havtornet.

Ett stort antal namner att de har turister som kunder. Manga satsar ocksa med-
vetet, genom olika typer av aktiviteter, att na fler turister.

Flera foretagare berattar att de forra sommaren hade kunder som akte runt pa
utflykter dar de besokte ett flertal mathantverkare pa samma gang, och en del
hade med sig Smaklustkartboken som Eldrimner tagit fram. Det var bade lang-
vaga besokare men ocksa folk fran lanet. En av mathantverkarna menar att
Jamtland har blivit kant som ett matlan och manga invanare kanner en stolthet
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over det. Hon har noterat att manga fran vart lan koper med sig lokalt mathant-
verk som gavor nar de ska resa bort.

Mathantverk fran lanet

Livet som foretagare

Visst har livet som egen foretagare inom mathantverket paverkat kvinnorna, och
det pa flera satt. De intervjuade lyfter fram bade for- och nackdelar, men givet-
vis ar det fordelarna som vager dver, annars skulle de inte fortséatta. Nagot som
ar gemensamt for dem alla ar att de som egen far leva med en osakrare ekonomi.
Ingmo D’Amario &r en av dem som pekar pa detta. Hon sade upp sig, trots att
hon hade ett bra arbete, for att i stallet satsa pa ett eget foretag. Hon sager att
hon inte har angrat sig en dag trots en oviss ekonomi. Det finns sa mycket som
uppvager osakerheten. Hon uppskattar sjalvbestammandet och betonar ocksa att
hon upplever att det personliga ansvaret blir ett annat nar man driver sitt eget
foretag. Hon har blivit modigare, bland annat vad det géller att tala infér ménni-
skor och sina i kontakter med myndigheter. Nagot annat Ingmo har upplevt ar
att hon fatt en annan typ av vanner. Hon sager att manga som &r anstéllda garna
klagar om de inte trivs, men de gor inget for att forédndra sin situation. De kolle-
gor hon har nu, som ar foretagare, ar mer sjalvgaende som personer:

"De jag traffar nu inom foretagarvarlden de gor nagot at sin situation.”

En som tycker sig ha blivit fordndrad i grunden av att vara egen foretagare ar
Ann Klensmeden. Hon sager att hon inte pa nagot satt ar sasmma person som hon
var for 25 ar sedan. Hon beskriver sig sjalv som kargare, spetsigare och traki-
gare men att hon samtidigt formodligen har roligare &n manga andra darfor att
hon verkligen gillar det hon haller pa med:

”Man é&r fast i ett driv. (...) Mycket handlar det om att fa ekonomin att ga
ihop hela tiden. Alla led maste fungera helt enkelt. Det maste fungera i la-
garden, det maste fungera i familjen, det maste fungera i mejeriet, forsalj-
ningen maste fungera, lagren maste fungera, ystningarna maste fungera,
allting maste fungera hela tiden, och gor det inte det da... fallerar ett led,
da fallerar det i manga led, sa darfor blir man extremt resultatinriktad.”

Kristina Akermo &r en annan mejerist som ocksa lagt ner véldigt mycket tid i sitt
och makens foretag. Hon sager att hon funderat manga ganger under arens lopp
pa vad de har gett sig in pa. Det har varit otroligt slitsamt, sarskilt i borjan. Till
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familjen hor ocksa tre barn, i dag 13, 11 och 9 ar. Att de har varit sjuka mycket
har inte heller underlattat. Med den erfarenheten i bagaget séger Kristina att man
inte ska starta ndgonting nar man har sa sma barn. Men samtidigt papekar hon
att man klarar av mer an man tror. En forutsattning ar dock att man har en pas-
sion for det man gér. Man maste tycka att det ar valdigt roligt, annars tolererar
man i langden inte att arbeta sa mycket som de gjort, och fortfarande gor.

Kristina papekar att hon, trots allt arbete, inte skulle vilja aterga till att vara
anstalld. Hon uppskattar den mojlighet hon har att styra 6ver sin egen tid. Hon
sager ocksa att hon har ett skapande jobb. Hon kénner att hon ar mer av en hant-
verksmanniska:

"Jag vill gora nanting konkret och fa resultat som man kan se. Och smaka.
Det &r en stor tillfredsstéllelse i det, i sjalva hantverket. Och ocksa det har
att ha djuren. Jag kanner mig ibland som de har massajerna. Man ser hela

flocken. Ah, vad rik jag &r. (...) Det & ndgon ursprunglig kénsla i det dér

med att ha djur. Jag mar bra av det.”

Nu &r ocksa barnen storre och intresserade av att tjana lite egna pengar. Kristina
tycker det &r bra att barnen inser sambandet mellan arbete och pengar: "For att
fa pengar maste man arbeta.”

Erfarenheten att starta och driva ett eget foretag kan gora att man véxer som
méanniska. Flera av de intervjuade tycker sig ha blivit sjalvstandigare och upp-
tackt sidor hos sig sjalva som de kanske inte visste att de hade.

Nagot som de allra flesta tar upp nar jag fragar om for- och nackdelar i deras
liv som egen foretagare ar att de far sa manga tillfallen till méten med manni-
skor. De saljer sina varor, bland annat genom egna gardsbutiker och genom att
vara ute pa marknader, massor och i butiker. Har kommer nagra olika réster som
berdr just detta:

”Jag trodde aldrig jag skulle kunna stélla mig och prata for en vara som jag
har gjort. Efter forsta marknaden i Hallesjo s& upptéckte jag hur himme-
lens kul det var. Det hade jag aldrig trott.”

”Da maste man spela lite teater. Det ar ju ett rollspel. Man befinner sig i en
neutral zon nar det ar ett kundmate, och da far man anvanda sin fantasi och
den kreativitet man har for att fa till en lyckad forséljning. Eller slanga kaft
kan det heta lika gérna, det ar samma sak. Det &r faktiskt skoj.”
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Fran Smaklustméassan i Stockholm i augusti 2009. Berit och Ingrid Henriksson

Nagot som slagit mig nar jag traffat de har mathantverkarna &r deras stora enga-
gemang, dels i det egna foretaget, dar de oftast lagger ner véldigt manga arbets-
timmar per vecka, dels i ett vidare perspektiv. Flera av dem verkar som radgi-
vare genom Eldrimner, i en tjanst som kallas "mathantverkare till mathantver-
kare”. Det finns telefonradgivning inom branscherna "Bar, gronsaker och orter”,
"Ystning och ost”, "Brod” samt ”Slakt, chark, ren och fisk”. Radgivarna svarar
pa allt fran foradlingsfragor till marknadsforing och ekonomi. En av kvinnorna
ar med i Eldrimners styrgrupp. En annan av dem &r med i Eldrimners branschrad
for mejeri.

Flera ar engagerade i hembygdsforeningar eller i intresseforeningar med
koppling till deras yrkesverksamhet, som Sveriges Biodlares Riksforbund Quin-
nor, Sveriges Mykologiska Forening eller Riksforbundet Svensk Tradgard for
att namna nagra exempel. Andra &r starkt engagerade i bygdeutveckling.

Stod, samarbete och marknadsféring

Vad det géller stod sa har jag samtalat med mathantverkarna bade om ekono-
miskt hjalp och den stéttning man kan fa fran kollegor och andra. For att kort
berdra installningen till det ekonomiska stodet, s kan man konstatera att en del
foretagare bade sokt och tagit 1an, medan andra medvetet valt bort detta. De har
i stallet byggt upp sina foretag allt efterhand:

"Jag har inte varit sa modig pa det viset att jag skulle ha lanat pa mig en
massa pengar. Jag tar en bit i taget som jag ser att jag har rad med.”
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Hur ar det da med omgivningens instéllning? Manga av de intervjuade, for att
inte saga alla, namner att de haft stod av andra bade infor foretagsstarten och
senare. Det handlar till exempel om att kunna ringa till kollegor for rad, for att
fa komma pa praktik eller att fa ta del av recept. Familjens och vénnernas posi-
tiva installning betonas ocksa.

Manga lyfter ocksa fram Eldrimner som en mycket viktig resurs. Exempelvis
namns deras radgivning, kursutbud, resor och traffar dar man har mojlighet att
vidga sitt kontaktnat.

Samarbete och stod ar nara forknippade med varandra. Manga av de intervjuade
menar att samarbetet mellan de olika mathantverkarna &r sérskilt stort och
utméarkande just i vart lan. Att arbeta tillsammans i olika konstellationer och i
skilda sammanhang dér alla parter tjanar pa det, kanns ju naturligt och sjalv-
skrivet. Det som kanske daremot &r mer ovanligt ar den instéllning till kollegor
jag st6tt pa. Man betraktar ofta varandra som i forsta hand just kollegor och inte
konkurrenter. Man delar garna med sig av recept och man valkomnar nya fore-
tagare i sin egen bransch. Mejeristen Kristina Akermo ar en av dem som berér
detta. Hon har upplevt att det hér i Jamtland finns en anda av hjalpsamhet och
oppenhet mellan olika producenter, nagot som, enligt henne, ar mer ovanligt pa
andra hall i landet. Hon valkomnar den installningen for hemlighetsmakeri hjal-
per inte branschen. Hon séger att ”ju fler som gor bra grejor desto battre. Da
hojs alla.”

I lanet finns det flera som foradlar havtorn. En av dem kommenterar sina kol-
legor pa foljande satt:

"Jattebra att de finns, for de kan ocksa sprida kunskapen om havtorn. Ef-
terfragan blir annu storre, det vinner vi allihopa pa. Och sen har vi faktiskt
varan egen smak och varan egen produktion och vara egna produkter som
ar speciella och det maste man bli duktig pa. Alla manniskor har olika
smak. En del tycker om mina och en del tycker om deras och sa ska det
vara. Det ar manga som gor hjortronsylt ocksa, och den gar at den ocksa.”

En annan beréattar om en kollega som vid intervjutillfallet var pa vég ner till
Stockholm med bil och hade med sig varor fran flera andra som hon skulle visa
upp i delikatessbutiker hon passerade. Denna hjalpsamhet, som inte grundar sig
pa nagon egen fortjanst eller vinst, kan tjana som ett exempel pa hjalpsamhet
baserad pa oegennytta.

Det mer 6msesidiga samarbetet kan handla om att man gér gemensamma in-
kop eller kdper ravaror av varandra. Det kan ocksa vara ett utbyte av kunskap,
att man demonstrerar och séljer varandras varor eller att man skickar kunder till
kollegor. En del samarbeten &r tillfalliga och situationsbundna medan andra &ar
mer langvariga.

Vad det galler det utbredda stodet och samarbetet har i lanet mellan olika mat-
hantverkare sa menar Liv Ekerwald fran Eldrimner att det till stora delar kan
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forklaras av att de som hallit pa ett tag har varit hjalpsamma och tillmétesgaende
mot nyare kollegor. De har sa att sdga banat vag for ett speciellt satt att forhalla
sig till varandra. Det marks ocksa nar jag fragat foretagarna om vilka forebilder
de har. Manga har da namnt personer som gett dem stod eller sddana som inspi-
rerat dem. Forutom att de namnger olika mathantverkare och andra foretagare i
lanet, sa namns ocksa sadana som Michel Lepage, den franske gardsystnings-
radgivaren, och Karin Fransson fran programmet Meny i Sveriges radio. Flera
lyfter ocksa fram tjansteman som Bodil Cornell, som de tycker helt oegennyttigt
har gjort stora insatser for mathantverkarna. Andra ndmner sina mddrar eller
andra slaktingar som bade éverfort kunskap och inspirerat dem i deras garning.

Sa har vi da marknadsforingen som kan se helt olika ut hos de skilda foreta-
garna. En del néjer sig med en skylt nere vid végen samt att figurera i Smaklust-
kartboken. En av anledningarna till att man inte satsar sa mycket pa att mark-
nadsfora sig kan vara att man saljer bra anda. Man kanske har varit verksam
lange, har en stadig kundkrets och far avsattning for det man producerar. Andra
ar mer offensiva.

Ingrid Henrikssons sjalvbetjaningsbod i Brevag, Lit. Ladan laddas varje fredag med
Ingrids nybakade tunnbrdd och kunderna lagger betalningen i en burk.
Foto: Linda Runnzell

Gemensamt for de flesta &r att de marknadsfor sig genom att visa sina pro-
dukter i skilda sammanhang. De finns pa marknader och i butiker, pa konferen-
ser och moten. De lockar ménniskor till sina egna butiker och gardar med alle-
handa arrangemang, kreativiteten flodar. Ett exempel pa detta fick jag nar jag
besokte Tina Lindberg som foradlar havtorn, har en visningstradgard och driver
ett vaxthuscafé. Den har sommarsondagen i juni hade hon i samarbete med
Tradgardsféreningen i Jamtland arrangerat en dag med forséljning av véxter.
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Har fanns dven en kollega till Tina som salde matbrod. Under dagen skulle
ocksa arets havtornskaka utses. De som ville vara med och tavla hade i forvag
kunnat hamta en burk havtornsmarmelad hos Tina. Manga hade samlats i caféet
i vantan pa att juryn skulle delge resultatet. En hel del bidrag hade lamnats in.
Juryn tog god tid pa sig, men kunde slutligen utse vinnaren, vars bidrag skulle
serveras i caféet varje séndag under resten av sommaren.

Helen Sj6lund-lIsaksson, som driver mejeri i Gérdnés, har renoverat och inrett
en gammal dgghusvagn som delikatesshutik. Vagnen, som gar under benam-
ningen ”Ostkupan” &r, med Helens ord, "mesefargad” och forsedd med foreta-
gets logga. Helen finns regelbundet pa torget i Stromsund och bestker ocksa
marknader i naromradet. Fran vagnen séljer hon bade egna och andras produk-
ter. Hon menar att det &r roligare for kunderna om utbudet ar storre. Helen sager
att hennes lilla husvagn vacker uppseende, vilket gor att det &r Itt att komma i
kontakt med folk. Skulle &nda uppméarksamheten tryta har hon med sig en ko-
skalla som hon pinglar med.

Kattarina Karlstrom har funderat pa hur man marknadsfor sig. Hon tycker att
hon skulle kunna bli battre pa det och beréttar att hon ofta fatt papekanden av
andra om att hon inte har med sig sina diplom och medaljer nér hon ar ute pa
marknader:

"I dag var det en tjej som jag traffar ofta ute pa marknader, hon kom och
sa ”Ah, har du dina diplom med dig.” Jag hade b&de medaljer och diplom.
Ja”, sa jag, "jag har fatt sant skall forut nar jag varit ute och inte haft med
mig”, darfor att man ar ju lite.. dsch, det ar val inte sd markvardigt. Man
vagar inte ga ut och ta for sig. Att tala om, det har har jag gjort, sa har
duktig har jag varit. Man &r lite fjompig med det. Men jag tankte nu ska
jag ha med mig mina diplom och mina guldmedaljer. Jag &r jattestolt for
det jag har gjort, sjalvklart. Men att verkligen visa det ocksa da”.

Att annonsera i pressen ar dyrt och man valjer i allméanhet andra kanaler for att
na ut. Manga har tagit fram eget reklammaterial, startat hemsida och dven
webbutik. Galina Timermane hor till dem, och hon tycker att webbutiken snabbt
har blivit viktig for hennes forséljning. Hon har aven betalat Google for att hen-
nes foretag ska synas bland de forsta nar man séker pa "havtorn” pa Internet.
Andra finns pa natet bland annat via Eldrimner, webbportaler eller som lankar
fran till exempel byforeningars hemsidor. Bara for att namna nagra exempel pa
det antal traffar man kan fa pa en mathantverkare pa natet tog jag Galina som
exempel. Vid en s6kning pa hennes namn (fér- och efternamn) i augusti 2009 pa
Google fick jag 208 traffar och pa foretagets namn 516 tréffar.

Det finns &dven de som, av olika anledningar, avstatt fran att skaffa sig hem-
sida. Ann Klensmeden hor till dem och for henne &r det ett mycket medvetet val.
Hon menar att exklusiviteten gar forlorad om man “finns for hela vérlden”. Hon
berattar vidare att hon i dag pa ett annat satt an tidigare ar medveten om att
mjolken, och darmed &ven osten, far smakkaraktar av den plats den kommer
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ifrdn. Ann anvéander begreppet "terroir” (fran det franska ordet terre) for att be-
skriva detta, och menar att detta sérskiljande dr nagot man ska vara radd om och
varda.

Manga av de intervjuade har funnits som foretagare ett tag och traget arbetat
med marknadsforingen. | dag ar mathantverket i ropet pa ett annat satt an forr.
Det finns en helt annan efterfragan pa smaskalig och narproducerad mat fran
konsumenterna, och medierna lyfter garna fram mathantverkare. En stor mark-
nadsplats som tillkommit ar Smaklustméassan. Manga av de intervjuade var med
forra gangen och har anmalt sitt deltagande i ar igen. Méassan erbjuder méjlighet
for hantverkarna till kontakter med bade konsumenter och aterforsaljare, for-
utom att de far traffa varandra under sa speciella former. Att tavla i SM i mat-
hantverk ar en annan maéjlighet som ocksa finns pd massan, och som funnits i
Eldrimners regi sedan ar 1997.

SM i mathantverk. Juryn i arbete. Har diskuteras drycker

Det finns i dag 6ver 30 tavlingsklasser och mathantverkarna har har ett tillfalle
att fa sina produkter bedomda av en initierad jury. De som vinner far diplom,
medalj och guldetiketter att satta pa vinnarprodukterna. En vinst kan givetvis ge
skjuts till den egna marknadsfoéringen.

Om framtiden

Nar jag fragar om framtiden svarar flera stycken att de ska halla pa sa lange det
kanns roligt. En del tycker sig i nuldget ha hittat en lagom niva pa sin verksam-
het. Andra har konkreta framtidsplaner, av vilka nagra ar pa vag att genomforas
och andra &r mer langsiktiga. Det handlar till exempel om att bygga egna pro-
duktionskok och att borja med forédling inom fler branscher &n den man verkar
inom just nu. Det kan ocksa gélla att utveckla verksamheten pa den egna garden;
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att starta café eller boende, att ha kurser och forelasningar, ta emot bestkare
som sjalva far prova pa att foradla. Man har ocksa planer pa att samarbeta annu
mer med andra foretagare i narheten, med bildningsfoérbund, intresseféreningar
och enskilda personer, som till exempel konsthantverkare. Har foljer nagra per-
soners tankar:

Kerstin Englund, som har gardsbageri, har tillsammans med en kollega initierat
ett projekt som handlar om att fa tillgang till lokalt odlad sad. Som det &r nu
handlar de tva bagerskorna mjol och andra tillbehor till baket soderifran och far
betala dyrt for frakten. Tanken pa narproducerat mjol ar tilltalande pa manga
satt, och just nu &r tre bonder pa skilda hall i lanet involverade i ett tvaarigt od-
lingsforsok.

Nar jag fragar mejeristen Kristina Akermo om tankar infor framtiden namner
hon saval koétt- som ullféradling. Makarna sjalva har dock fullt upp, sa idealet
vore att nagon annan gick in som en drivande motor. Hon ndamner att de har
500-600 lamm per ar, och det skulle mycket val ga att bygga ett slakteri och
foradla lammkott. Manga kunder efterfragar redan i dag charkprodukter i gards-
butiken. Vad det géller ull sa har Kristina lamnat in prover till Ullforum, ett
projekt i As, fér bedomning. Hon séljer i dag lite garn fran egna fér i gardsbuti-
ken, men ser daven har mojlighet till 6kad kommersialisering. En av dem som
jobbar i foretaget ar ocksa utbildad hemsléjdskonsulent, och det dkar formodli-
gen utsikten till utveckling av ullsidan.

Flera av de kvinnor jag samtalat med har manga idéer kring framtiden. En av
dem uttrycker sig pa féljande vis:

”Det finns jattemycket att gora. Det poppar upp idéer néstan varje dag.”

Ann Klensmeden sager att hon som foretagare inte vill stanna upp. Hon ar nyfi-
ken och vill prova nya saker allt efterhand, och det har hon ocksa gjort under
sina manga ar som foretagare. Den drivkraften delar hon med manga andra.
Flera av de intervjuade har talat om det har med att vaga prova att starta ett fo-
retag. De poangterar det viktiga i att ha forsokt. Om det inte skulle ga att driva
det vidare sa ser de inte detta som ett nederlag. Tva stycken av dem jag samtalat
med berattar ocksa att de har fatt backa nagra steg och hitta nya véagar. En av
dem, som under manga ar drivit jordbruk som inkluderat fabodrift, ville for
nagra ar sedan prova att gora ost aret om och hyrde darfor ett mobilt mejeri. Nu
har hon gjort det och bestamt sig for att i fortsattningen bara ha tillverkningen i
gang sommartid pa faboden, som det traditionellt varit pa garden. Hon sager att
det blev for slitsamt. Makarna ska istallet KRAV-certifiera garden. Hon ar dock
noga med att betona att hon inte dngrar att de tog chansen, och lyfter fram allt
positivt de upplevt under tiden i form av kurser, resor och méten med andra
manniskor.

Till framtidsplanerna skulle det ocksa kunna hora att man vill utoka verksam-
heten och anstalla personal. Det ar dock fa som uttryckligen pratar i de ter-
merna. Flera sager att de funnit en lagom niva som passar dem i dag. Det hind-
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rar inte att man anda kommer i ett nytt lage och far tanka annorlunda. En mat-
hantverkare, som jag for forsta gangen for tva ar sedan samtalade med kring sitt
foretagande, sade da att hon inte ville bli storre an att hon klarade verksamheten
sjalv. | dag har hon tva anstallda pa halvtid.

Tankar om manligt och kvinnligt féretagande

Det sista av de teman jag tagit upp med intervjupersonerna handlar om huruvida
de upplever att det finns nagon skillnad mellan manligt och kvinnligt foreta-
gande. Manga inleder sina svar med att de inte vill generalisera, men de formu-
lerar anda sina svar. Manga av dem uppfattar att man i regel ar tuffare pa det
ekonomiska planet. De vagar ta for sig. De tors soka stod och lana pengar pa ett
annat satt &n kvinnor. Flera av de intervjuade beréttar att de sjalva allt efterhand
blivit modigare pa det ekonomiska planet:

”Ménnen &r mer orddda att ta for sig &n vad vi kvinnor &r. FOr mig var ett
lass grus skyhogt i pris, medan mannen séager att “na men det maste du ju
ha”. Sa det ar bara att kopa. (...) Jag har sjalv gjort alla anbudshandlingar
och pratat med alla verkare och diskuterat med dem, och ibland riktiga af-
farsuppgorelser. Men jag har ju lart mig en massa under tiden och det stér-
ker ju mig ocksa, att skota allt det har sjalv”.

Den ovan citerade fortsatter med att gora en jamforelse med hushallskassan:

"Precis som med hushallskassan, en kvinna képer inte en hushallsmaskin
om hon inte har pengar till den, medan en man tanker att ”Ja men det l6ser
sig. Vi kan ta det pa avbetalning”. Eller bara ta bilen. Det ska vara. En
kvinna ser mera vad det kostar och &r snalare. Tar en mindre bil. Absolut.
Det tror jag ar kannetecknande for hela svenska folket. Men jag har lart
mig i alla fall att ta for mig lite och vara lite modigare nar det galler
pengar”.

Flera sager att de sjalva har svart for att krava saker och svart for att vara tydliga
nar det galler ekonomiska fragor. En intervjuperson beréattar att hon i dag har
kommit in i en ny fas i sitt foretagande. | borjan tackade hon ja till alla forfrag-
ningar om studiebestk och kurser forlagda i hennes bageri med hanvisning till
att det var "bra for marknadsforingen”. Numera gor hon ekonomiska stéllnings-
taganden pa ett annat satt. Det galler att tanka efter infor alla uppdrag och ocksa
att vara tydlig:

”Man maste vara mer noga och tanka efter. Ar det har ekonomiskt for mig
eller &r det inte? Det ena ar ju "det ar jattekul om de kommer” men det kan
man inte leva pa, sa det & mycket stallningstaganden nu (...) Jag har fak-
tiskt en timlon som jag maste titta pa”.

Manga papekar att det inte ar lukrativt att vara mathantverkare. Som egen mik-
rofdretagare far man leva med en storre ekonomisk osakerhet jamfort med att
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vara anstélld. En del menar att kvinnor dver lag varderar andra saker hégre an
en saker och hdg inkomst an man. De lyfter da fram begrepp som livskvalitet,
att fa arbeta med det de brinner for. | dessa glimtar ur intervjuerna har vi tidigare
kunnat ta del av en del av de fordelar de intervjuade lyft fram. Aven om kvin-
norna &r i majoritet bland mathantverkare sa finns har ocksa manga man verk-
samma, och aven de har gjort ett val angdende vad de finner vara viktigt att prio-
ritera i sina liv.

AVSLUTANDE DISKUSSION
Auvslutningsvis vill jag helt kort lyfta fram och diskutera nagra fragor med
koppling till det insamlade materialet.

De som intervjuats i detta projekt ar alla, med ett undantag, mellan 40-70 ar
gamla. Sa ser det ocksa ut dverlag bland mathantverkarna. De unga finns, men
de ar fa i dag. Nagra har ocksa i vara samtal berort detta med den relativt hoga
medelaldern bland foretagarna och de ger samstammiga forklaringar. De flesta
som startar med hantverksmassig livsmedelsproduktion har ofta en helt annan
yrkeskarriar bakom sig. Nar de kommit upp i aren ser ocksa familjesituationen
annorlunda ut med utflyttade barn och en stabilare ekonomisk grund. Det &r da
tankarna pa att &gna sig at nagot annat tar ny fart. Ska de byta yrkesinriktning sa
ar det nu, medan de har en del ar kvar i yrkeslivet. Nu kan de ocksa lattare leva
med att ett eget foretagande oftast innebar en osaker ekonomi. | samband med
intervjuerna har de ocksa berort att de varderar andra saker lika hogt eller hogre
an ekonomisk trygghet; det ror sig bland annat om sjalvbestdammande, personlig
utveckling och tillfredsstallelsen i att fa arbeta med ett hantverk.

Eldrimner arbetar aktivt med att fa in flera unga i branschen. Fér dem, som ska
etablera sig pa arbets- och bostadsmarknaden och kanske star i begrepp att bilda
familj, torde de ekonomiska forutsattningarna vara annorlunda. Detta borde vara
en forsvarande faktor, men samtidigt ar det i dag ett helt annat sug pa
marknaden efter mathantverk. Efterfragan ar storre dn nagonsin tidigare. Kanske
medverkar det till att fler ungdomar anda vagar satsa?

Vad kéannetecknar de som blir mathantverkare? Finns det ndgra gemensamma
namnare bland de jag samtalat med? Det ar nagra av de fragor jag funderat dver
i arbetet med detta projekt. Forst av allt tycker jag mig kunna konstatera att in-
tervjupersonerna gjort ett aktivt val nar de beslutat sig for att bli mathantverks-
foretagare. Med det menar jag att de inte har hamnat inom denna bransch av en
slump. De har inte heller gett uttryck for att de valt detta i brist pa nagot battre
alternativ. Beslutet har varit genomténkt.

Jag skulle vilja beskriva dem som ingar i denna studie sasom positiva och dri-
vande, som ser méjligheter snarare an hinder. Aven om de sinsemellan &r olika
pa manga satt hyser de alla en passion for sitt arbete och lagger ner mycket tid i
sina foretag. De har ocksa manga idéer for att vidareutveckla verksamheten.
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Just detta att foretagarna 6ver lag arbetar sa mycket kan vara en forklaring till
att vi under sjélva projekttiden inte lyckats samla in nagra stérre mangder ar-
kivmaterial, vilket var ett av projektets delsyften. Daremot har vi véckt tankar
kring arkivfragor och arkivering. Det har ocksa i efterhand kommit in en del
material och vi har god forhoppning om att det ska komma in mer. Vi har fort-
I6pande kontakt med dem som deltagit i detta projekt, vilket torde gynna moj-
ligheten att fa in mer arkivhandlingar.

Utifran de intervjuades satt att beskriva sig sjalva och sina foretag marks det att
manga av dem &r vana vid situationen att bli utfrdgade. Intresset for mathantver-
kare fran media ar mycket stort i dag och manga har ofta blivit intervjuade i
skilda sammanhang. Sjélva séttet att berétta, kan ratt anvant, anvandas som ett
led i marknadsforingen kring sin person och sitt foretag, och det ar ocksa tydligt
att en del av de intervjuade &r ytterst medvetna om hur de presenterar sig sjalva,
vad de betonar och pa vilket stt.

En foreteelse som har lyfts fram av manga ar samarbetet och generositeten
mathantverkare emellan. Jag har tidigare gett exempel pa denna installning, som
enligt dem sjélva, ar sarskilt utmarkande for just vart lan. Dock kan man stélla
sig fragan om hur det blir med allt fler aktorer pA marknaden. Kommer man att
vara lika villig att dela med sig d4, eller blir man med 6kad konkurrens mer man
om att bevaka sina egna intressen? En annan sak som jag vill lyfta fram ar
gransdragningen kring definitionen “"mathantverkare”. Vilka klassas som mat-
hantverkare och vilka hor inte dit? Det finns en gransdragningsproblematik som
kan ge upphov till konflikter.

Det ar ett omfattande material, framst i form av manga timmars intervjuer,
som genererats i detta projekt och som nu finns tillgangligt for framtida forsk-
ning. Det skulle vara intressant att komplettera denna studie med ett antal inter-
vjuer med unga mathantverkare, sddana som nyss etablerat sig som foretagare
eller som star i begrepp att gora detsamma, for att ta del av deras syn pa fram-
tidsmojligheterna inom detta hantverk.

Prisbeldnat tunnbréd. Birgitta Jonsson fick guld-
medalj for sitt mjuka tunnbréd pa Smaklustmassan 2009.
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BILAGA 1

INVENTERING AV MATHANTVERKARE | JAMTLANDS LAN

Ett av syftena med detta projekt har varit att inventera kvinnliga mathantverkare i lanet.
Eldrimner gjorde under varen 2009 en uppdatering av sin tidigare inventering av lanets
mathantverkare och deras sammanstéllning, som ar gjord av Liv Ekerwald och Joakim

Mattsson, har stallts till vart férfogande.

Listan omfattar 161 foretag, merparten producenter, men &ven ett tjugotal foretag som
bedriver catering- och restaurangverksamhet med mathantverk. Férteckningen inkluderar
saval kvinnliga som manliga foretagare. Siffrorna hanvisar till forteckning i Eldrimners
Smaklustkartbok, som under senhdsten 2009 kommer att laggas ut i digital vision pa

Eldrimners hemsida (www.eldrimner.se).
1

Leve Brodet

Jormvattnet, Gaddede

070-5222798

Vedugnsbakat tunnbrod

2

Rid i Jorm

Jormvattnet, Gaddede

0672-201 71

www.ridijorm.com www.korpensoga.com
Charktillverkning, restaurang, & turridning

3

Erikssons Tunnbrod

Viken, Gaddede

0672-220 52

www.erikssonstunnbrod.se

Ekologiskt tunnbrod, hart, mjukt, paltbrod

4
Gardscharken

Fagelberget, Gaddede
0672-300 20

Charkuteri, rokt & luftorkat

5

Gardnas Gard

Gardnas, Lidsjoberg

070-343 88 00

www.gardnas.se

Litet gardsmejeri med harlig getost

6

Hillsand Getgard

Hillsand, Stromsund

0670-320 33
www.hillsandsgetgard.com
Gardsmejeri med butik, get- & koost

.
Renalandets vilt & gardsprodukter
Renalandet, Strémsund

Slakteri och foéradling av viltprodukter

8

Turbogrisens Gardsslakteri
Ohn, Stromsund
070-31141 80

Legoslakt, catering

9

Camilla Wolgers chark

Ohn, Strémsund

070-333 10 28

Gardsrestaurang med korvtillverkning

10

Kafé Tomten

Strémsund

0670-100 16

Hembygdsgard med cafe & sléjdmassa

11

Holmens Struts

Brattbacken, Hoting

070-173 14 35

Egen struts foradlad pa alla de vis
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12

Carolines deg o drag

Kyrktasjo, Hoting

070-547 75 39

Ett genuint gammaldags tunnbrod

13

Hoting unlimited ab

Hoting

0671-10070

www.hotingunlimited.se

Restaurang, café, delikatessbutik & spa

14

Valahojdens Bar & Vaxtforadling

Hoting

0671-103 88

Smaskaligt mathantverk inom bar & véxter

15

Nordfisk AB

Hoting

070-344 08 73

Sportfiske odlad matfisk, regnbage &
roding

16

Swedish Wild Meat

Nagasjotjalen, Hoting
070-2881440

Viltslakteri, forpackat kott, torkade
produkter & bér

17

BRAGDA-produkter

Klumpen, Foéllinge

0644-910 49

Tunnbrdd & surdegsbréd av ekologiska
ravaror

18

Raftsjohdjden Gardsmejeri
Raftsjohdjden, Hammerdal
0644-910 58

En gard for alla sinnen

19

Bisysslan

Sikas, Hammerdal
0644-201 14
Honung

20

Haxas Bigard
Haxas, Hammerdal
070-2288738
Honung

21

Fyras Gard

Fyras, Hammerdal

070-605 84 54

www.fyrasgard.se

Gardsbutik & sommarcafé, ekologiska &gg
& &ggostkaka

22

Gravasunds Getgard
Gravasund, Hammerdal
0644-220 21

Getost, vit caprin & getmese

23

Osterede Gardsbageri

Osterede, Bispgarden

070-222 70 89

Gardsbageri, tunnbréd & matbrod

24

Uttabergagardsmejeri Ulla ma gettran
Lien, Hammarstrand

0696-520 73

Get & koost, mese & sotost

25

Chokladverkstan i Ragunda
Hammarstrand

076-848 94 75
www.ragundapraliner.se
Tillverkning & forsaljning av
chokladpraliner




26

Hoos Petra

Hoo, Hammarstrand
0696-210 29

Mat- & fikabrdd

27

Planta Jemtlandica

Krangede, Hammarstrand

0696- 200 23

www.plantajemtlandica.se

Ekologisk havtornsodling, foradling, butik,
Internet

28

Svartmons morotter

Krangede, Hammarstrand

0696 - 202 64

Ekologiska morotter, kalrotter & potatis

29

Overammer Mat och prat AB
Overammer, Stugun

073-0293064
WWW.overammersmatoprat.se

Mat & Prat - Nya stallet for gemenskap

30

Overammers bakstuga vid Ammeran AB
Overammer, Stugun

070-302 17 90

Tunnbrodbak aret runt & sommarcafé

31

Berganders Béar

Hoglunda, Stugun

0695-300 75

www.bergander.org

Egna svarta vinbar som de later foradla

32

Hoglunda gardsmejeri
Hoglunda, Stugun
0695-311 20
Ostproduktion

33

A-K’s svamp, bar & honung
Hasjobyn, Kalarne

070-277 480
www.akdahlgvisthalsokonsult.se
Produkter av svamp, bar & honung

34

Hallesjo Bigard

Héllesjo, Kéalarne

0696-42001

www.hallesjo.se

Bigard med foradling av skogens &
tradgardens bar

35

Héllesjo Chark

Héllesjo, Kélarne

0696-420 67

Algsalami, korv, lufttorkad skinka mm

36

Grannaset Gardsbutik och Kok

Grannéset, Kalarne

0696-401 04

www.grannaset.se

Den lilla krogen i skogen med barforadling

37

Ortagard Ost

Ostra Ovsjo, Kalarne

070-249 74 88

www.nordictaste.com

Nektar, saft, ostkonfektyr, torkade béar &
vinager

38

Jamtlands Vingard

Ostra Ovsjo, Kalarne

070-249 74 88

www.nordictaste.com

Vinproduktion, studiebesok, forelasningar

39

Oradgarden Natur

Oraétjarn, Sérbygden

0691-410 44

Gardsforsaljning kalkon, mat & fika



40

Strandakers Gardsmejeri
Strandaker, Sorbygden
0696-601 05

Koost, smor, agg, gardsforsaljning

41

Asbergets Gardsmejeri
Asberget, Brécke
0693-910 00

Ko-, get- & farost

42

Bjorknasgarden

Bracke

0693-160 20
www.bjorknasgarden.com
Mat for de krasna

43

Smaakrans Getgard
Hunge, Bracke
0693-511 24
www.getost.com
Gardstillverkad getost

44

Revsunds Catering
Revsund, Gé&llo
0693-320 20
Bageri & catering

45

Jamtlands Bryggeri
Pilgrimstad

0693-31430
www.jamtlandsbryggeri.se
Tillverkar 6l

46

Jon Artur Renhuvud
Mittadalen

0684-250 30
www.renhuvud.se

Foradling av renkoétt, renkorv

47

Renprodukter

Funésdalen

0684-250 35

www.renprodukter.se

Kottbod: renkott, fjallfisk, hjortron, getost
med mera

48

Renhornet Fjallgrens Vilt
Mittadalens Sameby

0684-250 45

www.anadalen.com

Foradling renkott. Delikatesser, butik,
sommarcafé

49

Bruksvallarnas Fjellost
Bruksvallarna

0684-203 20

Tillverkning av ko- & getostar, butik

50

Bruksvallarnas Fjallhotell
Bruksvallarna

0684-201 25
www.bruksvallarnas-fjallhotell.nu
Serverar lokala ostar

51

Thomassons Allt i Vilt

Funésdalen

0684-219 50

www.alltivilt.se

Renkott, torkat eller rokt, ripa tjader orre &
fjallfisk

52

Fjallgren Sita

Funésdalen

0684-290 91

www.anadalen.com

Delikatessbutik; renkott, hjortron, ostar,
sameslojd



http://www.renprodukter.se/

53

Blindh Ren AB
Funésdalen
0684-210 01
www.blindhrenab.se

Renkatt fran djur som strovat fritt i lanets

fiallvarld

54

Astors Viltfarm

Funésdalen

070-348 65 19

Viltfarm & produkter av viltsvin

55

Hede kott & chark

Hede

0684-103 03

Alg- och renkoétt, charktillverkning och
rokeri

56

Ostvallen

Hede

070-256 02 33

Faboddrift med egen kallarlagrad koost,
smor

57

Nyvallens Fabod

Hedeviken

070-6473143

www.nyvallen.com
Fabodprodukter- koost, mese, smor,
fjallkokott med mera

58

Herro Getgard
Herr0, Sveg
0680-28093
www.getost.info

Gardsmejeriet med fantastiska dessertostar

av getmjolk

59

Nybogarden

Vemhan

0684-400 65

Bakar brdéd, sommarcafé

60

Valkojan kafe & bar

Vemhan

0684-320 41

www.valkojan.se

Marmelad & inlaggningar efter sésong

61

Mellangarden

Klovsjo

0682-212 42

Mijolk, ost, smor, kott, foradlade
skogsprodukter

62

Johankdlen

Klovsjo

076 806 66 48

Fabodvall med tillverkning av
féboprodukter

63

Kullens Gardsmejeri

Klovsjo

0682-413 640
www.kullensgardsmejeri.se
Osttillverkning ko & get, gardsbutik,
fabodrift

64

Klovsjo Gardsbryggeri
Klovsjo

070-5829102

Lé&ttol, svagdricka, cider & 6l

65

Bortnan Fjéllvattenfisk AB
Bortnan, Asarna

0687-330 50
www.bortnanfisken.se
Farsk-, rokt- & foradlad fisk

66

Halvar-Jonsgarden i Bortnan
Bortnan, Asarna

0687-330 10

Vedugnsbakat tunnbrod



67

Vildmarkscaféet i Asarna
Asarna

0687-300 56
www.vildmarkscafe.se
Servering med tunnbrdd, renpaj,
laxbakelse med mera

68

Nancys Tradgardscafé

Skucku, Svenstavik

0687-108 54
www.nancystradgard.se
Jordgubbstarta, rullran, kanelbullar,
tunnbrodstut

69

Cafe Tukan
Skucku, Svenstavik
0687-51010
www.cafetukan.se
Vandrarhem & cafe

70

Karins Mat o Brod
Vigge, Svenstavik
070-3742830
Gardsbageri, catering

71

Lanttanten

Hovermo, Oviken

070-270 50 80

Foradling av sylt, marmelad &
efterattsinlaggningar

72

Langbodarna

Persasen, Svenstavik

070-259 09 22

Fabodrift med djur, vaffla, smor, ost,
grynost, messmor

73

Wahléns Tunnbrod
Persasen, Oviken
0643-400 06

Tunn- art- korn- & paltbréd

74

Persasens Hotell & Konferens
Persasen, Oviken

0643-44 55 50

WWW. persasen.se

Restaurang i unik miljo

75

Oviken Ost

Héggen, Oviken

0643-44 52 05
www.ovikenost.se
Opastoriserad ost av far- ko- get,
gardsbutik, sommarcafé

76

Garde Getgard

Gérde, Oviken

0643-105 50

Gardsmejeri & gardsbutik

77

Strémbacka Kvarn

Hackas

063-77 03 84

www.strombackakvarn.se

Restaurang & catering med jamtlandska
ravaror

78

Restaurang Flamman

Storlien

0647 700 10

www.flamman.nu

Menyer komponerade med ravaror fran
trakten

79

Njarka Sameléger

Duved

0647-250 42

Levande samisk kultur i nutid & datid

80

Buustamons Fjallgard

Are

0647-531 75
www.buustamonsfjallgard.se
HoOgt beldgen restaurang med eget
brannvin




81

Villa Tottebo

Are

0647-506 20

www.villatottebo.se

Modern matlagning med lokala ravaror i
fin miljo

82

Are Bageri

Are

0647-523 20

www.arebageri.se

Surdegsbrdd av ekologiskt & stenmalet
mjol & café

83

Are Chokladfabrik

Bjornange, Are

0647-15 580

www.arechokladfabrik.se
Chokladpralinen med ravaror fran fjallet

84

Bergsstugan Froa Gruva

Fro&, Are

0647-32188
www.bergstuganfroa.se
Hembakt brod, restaurang & café

85

Valadalens Fjallstation
Valadalen
0647-35300
www.valadalen.se
Restaurang med vilt

86

Vallbogarden

Vallbo, Undersaker

0647-351 23
www.vallbofjallgard.se
Pensionatrérelse med fjéllaktiviteter

87

Undersakers Brod

Undersaker

073-801 27 07

Ekologiskt vedugnsgraddat tunnbrod,
kaffebrod

88

Fjallbete

Undersaker

0647-300 37

www.fjallbete.nu

Lammkott, chark & mat, upplevelser

89

Romo Tradgard

Undersaker

073 - 509 00 00

WWW.romo.nu

Odling & gardsbutik, ekologiska
gronsaker& plant

90

Are Vildmarkskrog

Sodra Halland, Jarpen

070 - 320 33 89
www.arevildmarkskrog.se

Krogen med ravaror fran naturens skafferi

91

Kallrors Gasthem/Usa’s tunnbrod
Kallror, Jarpen

0647-43057/37

Hart & mjukt vedugnsbakat tunnbrod

92

Husa Brod HB

Husa, Jarpen

0647-421 12

www.husabrod.se

Bakar en mangd olika typer av hart brod

93

Faviken Magasinet

Faviken, Jarpen

0647-401 77
www.favikenmagasinet.se
Restaurang med grundfilosofi -
sjalvhushall




94

Naturens Mésterverk

Bondshamn, Jarpen

073-827 07 37

Ankor, géss, bjorksav, vinbergssnackor,
orter, bar & svamp

95

Are Fisk & Rokeri

Jarpen

0647-105 48

Vedeldade rokar & egen butik

96

Chokladké&llan i Jarpen

Jarpen

070-3612355

Chokladpraliner, tartor till fest & hogtid

97

Kretsloppshuset

Morsil

0647-66 52 12
www.Kretsloppshuset.com
Helekologisk upplevelse, café,
mathantverk, butik

98

HB Delikatess och gardsupplevelse i
Kvitsle

Kvittsle, Mattmar

070-3498412
www.kvitsledelikatesser.com

Djur & gronsaker, catering &
gardsupplevelser

99

Gustaphssons Glada Grisar

Heljesund, Mattmar

070-344 19 68

www.gladagrisar.se

Forséljning av kottlador, grisuppfodare

100

Nils Nilsgarden
Offne, Trangsviken
0640-460 37
Kéllarlagrad getost

101

Ytterans lufttorkade charkprodukter
Ytteran, Nalden

070-5301232

Lufttorkade charkprodukter

102

Berliner Schnitzelstuga med
Vedugnsbageri

Ytteran, Nélden

0640-222 23
www.berliner-schnitzelstuga.se
Vedugnsbakat surdegsbrod & egen korv

103

Alsens Chokladverkstad
Helleberg, Nalden

0640-68 33 33
www.alsenschokladverkstad.com
Choklad for finsmakare

104

Peters Brod

Alsen, Néalden

0733-330 948

Gardsbageri med inriktning pa surdegsbrod

105

Valne Kréftodling

Valne, Nalden

0640-23090

Odling av svenska flodkraftor

106

Lailas Catering

Valne, Nalden

0640-230 58

Tunnbrdd, paltbrod, limpor & rullran,
gardsbutik

107

Faxans Lax

Nalden

0640-200 26

Matfisk & sattfisk av regnbage



108

Maggas Tunnbréd

Néalden

0640-204 97
Tunnbrddsbageri i kéllaren

109

Myhrbodarna
Valsjobyn

070-684 99 30
www.myhrbodarna.se

Genuin fabomiljo med fjallkor, getter & far

110

Branna Gardsmejeri
Valsjobyn

0645-320 54
www.brannagetgard.se
Gardproducerad ko- & getost

111

Rorvattnets Fjallhotell och lift AB
Rdérvattnet, Follinge

0645-330 90

WWW.rorvattnet.se

Vildmarkshotellet med meny fran fjall,
skog & sjo

112

Sdrbodarna

Héggsjovik, Follinge
070-697 7251

Levande fdbod med servering

113

Anna & Magnus

Norra Skarvangen, Follinge
0645-44033

WWW.annaomagnus.se

Sommarcafé med ekologiskt hembakat
fikabrod

114

Skarvangens Bymejeri
Skarvangen, Follinge
0645-401 40
www.bymejeriet.se
Ko- & getost

115

Kittelbergets Gardsmejeri

Kittelberget, Offerdal

073-828 02 72

Mejeriprodukter - smor, ost, ostkaka &
youghurt

116

Svensk fjallroding AB

Landon, Offerdal

0640-700 01

Fjallfiskodling med féarsk & filéad réding

117

Nygarden Jakt och Fritid

Aflo, Kaxas

0640-32056

Gardsrestaurang med lokala ravaror

118

Kaxas Vedungsbageri

Kaxas, Offerdal

0640-32227
www.vedugnen.nu
Surdegsbrod, misli & biscotti

119

Ostens Handelstradgard
Stavre, Offerdal
0640-305 10

Gurkodling & inlaggning

120

Aspas Bigard
Aspas, Krokom
0640-12042
Honung

121

Rddbpotatis

R6don, Krokom

063-340 70

www.rodopotatis.se

Odling samt foradling av potatis &
gronsaker




122

Byhuset med bageri

R6don, Krokom

063-103180

www.byhuset.se

Krogkafé med eget bageri. En plats i
vérlden for ny form

123

Ost & bryggstubua

Kélen, Krokom

070-2568006

Get- & koost, mese & honung

124

Skogens skdna grona
Krokom
0705417192

Zirup

125

Ingmos

Krokom

070-306 25 10

WWW.ingmos.se

Odling & foradling av svamp, bér & orter

126

Eldrimner

As

063-14 60 65

www.eldrimner.com

Nationellt resurscentrum for smaskaligt
mathantverk

127

JiLU-R0sta Utbildningsmejeri

As

063-147370

www.jijlu.se

Sveriges enda utbildningsmejeri med
gardsbutik

128

JiLU Restaurang & Boende
As

063-14 73 20

www.jilu.se

Restaurang, boende

129

As Tradgérd

As

063-301 01

www.astradgard.se

Ekologiska gronsaker, gardsbutik,
torghandel & Internet

130

Brevags Bageri
Brevag, Lit

0642-102 25

Mjukt & hart tunnbréd

131

Sekelhusets Kafe

Lit

0642-106 45

Lunchservering med hemlagad mat

132

Ronngarden

Lit Bole, Lit

0642-50068

Gardsbutik, sylt, saft, marmelad,
Bed & Breakfast

133

Fru Julianas kammare o brédbod
Brynje, Ostersund

070-221 99 94

Gardsbageri & boende i gardsmiljo

134

Hallquists Gard

Alsta Nas, Faker

070-559 01 15
www.hallquist.ekogardar.se
Grovfoderuppfédda ekodjur som séljs i
lada

135

Stengérde Getgard

Stengarde, Faker

063-604 05

www.stengardegetgard.se

Slow food presidiaprodukt kallarlagrad
getost & mese




136

Firma Clary Lindstedt

Tand, Tandsbyn

063-75 40 06

Mjukt & hart tunnbrdd, paltbréd, arterbrod
i vedeldad ugn

137

Angsta Kvarn
Angsta, Brunflo
070-3723809
Malning av spannmal

138

Feskarn

Brunflo

073-83418 11
www.feskarn.com
Forséljning av farsk fisk

139

Bonnmoran i Béle

Singsjon, Ostersund

063-75 70 22

http://naset.whitespot.se

Gardsbageri butik, café, stuguthyrning

140

Slatte Gardsprodukter

Slatte, Brunflo

070-6455367

Blommor, plant- & gronsaksforsaljning i
gardsbutik

141

Glade kocken

Brunflo

070-587 51 53

www.gladakocken.com

HALGO- Algburgaren som ser ut som en

alg

142

Monicas Gardsbageri
Marieby, Brunflo
070-6889666
www.gardsbageriet.se
Bageri & sommarcafé

143

Sorbygarden Bed & Breakfast
Grytan, Brunflo

063-212 77

www.sorbygarden.se

Familjart lantgardsboende, nara stan

144

Jamthonung fran Optand
Optand, Ostersund

063-51 60 67

Biodling, honungsproduktion

145

Tranbérstorpet

Ope, Ostersund

063-22084

Glogg, gele, sylt, saft med mera

146

Ope Gard

Ope, Ostersund

073-808 74 01

Lammkorv, styckat & paketerat lamm i
lada

147

Ope Lantbruk

Ope, Ostersund

070-3950 145

Lammkott, kalkoner & vetemjol

148

Bathuskrogen

Ostersund

070-288 66 36

www.bathuskrogen.se

Minikrog med lokala ekologiska ravaror

149

Tallmons Tunnbrdd

Hara

063-411 32

Mjukt & hart tunnbréd samt paltbrod



150

Nygardens Limousiner

Hara

063- 412 13
www.nygardensridskola.se
Kottlador & egen korv, rokt kott

151

Hara Gard

Hara

063-41065

www.haragard.se

Bageri, hasteri & gardsbutiken som
motesplats

152

Brunkulla Gard

Fannbyn

070-570 43 82
www.brunkullagard.se

Véllagad mat, boende, upplevelser

153

Josses Tunnbrod

Fillsta

063-519131

Tunnbrddbageri & stutar (klamma)

154

JamtTinas Havtorn

Slandrom

063-37073

WwWWw.jamttina.se

Ett bar - 25 produkter, kravodling, cafe,
gardsbutik

155

Bjorksavsprodukter i Are AB
Froson

063-43550

WWW.Sav.se

Tillverkning av Sav

156

Stocke Titt

Fréson

063-431 70

www.stocketitt.se

Det dretruntoppna sommarcaféet

157

JamtRok Froson

Froson

063-1091 91

www.jamtrok.se

Rokeri, gardsbutik, café med utsikt

158

Arctura restaurang

Ostersund

063-16 15 60

www.arctura.se

Restaurang med panoramautsikt & lokal
mat

159

Ost & Vilt i Ostersund
Ostersund

063-51 0112
Gardsbutiken mitt i stan

160

Café Otto

Ostersund

063-10 77 07

Café med hembakt & lokalt mathantverk

161

Freja Bakeri

Ostersund

070-664 86 76

www.frejasbakeri.se

Ljust och morkt surdegsbrod samt bullar



http://www.stocketitt.se/

BILAGA 2
FRAGELISTA TILL MIKROFORETAGARE

Bakgrund:
Namn, alder, familjesituation.

Boende.

Var kommer du ifran?

Berétta kort om din bakgrund. Exempel; utbildning, arbeten, familjebildning, resor, viktiga
handelser och sa vidare.

Om foretaget:
Berétta om ditt foretag. Historik. Branschval.

Foretagsform. Driver du foretaget pa hel- eller deltid? Forsorjningsmojligheter?

Upplever du ett 6kat intresse for smaskaligt producerade produkter fran
konsumenter/grossister? Om ja, vad tror du det beror pa?
Vilka ar dina kunder?

Tankar infor starten:

Hur sag din situation ut nar du bestamde dig for att starta eget?

Anledningar att starta eget? Exempel; alternativ arbetsléshet/flytt, frihet, utmaningar,
sjalvstandighet, ekonomi.

Finansieringshjalp?

Hur sag omgivningen pa dina planer?

Om férebilder:
Har du nagra forebilder? Vem eller vilka?

Om ditt liv som foretagare:

Hur har du paverkats av att vara egen foretagare?

Positiva/negativa erfarenheter av att vara foretagare. Exempel; arbetsbelastning, ekonomi,
hélsa, sjalvbestdmmande.

Socialt.

Om stdd och samarbete, marknadsféring:

Nétverk, formella och informella. Mojlighet till erfarenhetsutbyte, kurser, samarbete.
Samverkan med andra foretagare? Hur? Exempel; inkdp, produktion, forsaljning,
marknadsforing. Hemsida? Hur viktig &r Internet?

Om framtiden:
Foretagets utveckling over tid.
Hur ser du pa foretagets framtid? Vad vill du med foretaget?

Om manligt respektive kvinnligt féretagande

Finns det nagra skillnader? Exempel; branschval, ekonomi, stod.

Om bade kvinna och man driver foretaget, hur ser ansvarsfordelningen ut? Finns uppdelning
av uppgifter?

Margareta Olsson
2007-07-09/2009-03-09



BILAGA 3
FRAGELISTA TILL ELDRIMNER

Bakgrund
Kort om din egen bakgrund

Om mathantverk i Sverige

Ur ett historiskt perspektiv

Hur det ser ut i dag, 6vergripande statistik
Regeringens satsning

Om Eldrimner och Matskraet

Berétta om Eldrimner, bakgrunden, framvéxten och i dag. VVerksamhet, hur man arbetar, inom
vilka omraden. Satsningar, prioriteringar framat

Om Eldrimners betydelse for mathantverket och dess utveckling i Jimtlands lan

Om arrangemanget Smaklustméssan

Om mathantverkare i lanet

Hur ser det ut i dag Oversiktligt rérande
Antal

Fordelning branscher

Kvinnor/mén

Alder

Ungdomar

Invandrares bidrag

Geografiskt

Beskrivning mathantverkare

Vilka blir mathantverkare? Finns gemensamma namnare?
Varfor blir man mathantverkare/egen foretagare?
Konkurrens/samarbete

Hantverk kontra teknik

Marknadsforing

Om framtiden
Intresset for hantverksmaéssigt framstalld mat ar uppenbarligen i 6kande. Forklaringar till det?
Framtidsvisioner? Jamtland som matlan, koppling mat/turism och sa vidare

Margareta Olsson
2009-07-23



