
	

Sesión	4		
Preguntas	de	auto	evaluación	

	
	
1.	Los	educadores	deberían:	

a. Centrarse	en	la	relación	con	los	niños.	La	cobertura	de	sus	necesidades	básicas	no	es	tan	
importante	

b. Cubrir	las	necesidades	básicas	del	los	niños,	hacerles	sentir	que	hay	alguien	cuidándoles	
c. Cubrir	las	necesidades	básicas	de	los	niños	y	fomentar	su	relación	con	alguien	más,	para	

potenciar	sus	habilidades	sociales	
d. Hacerse	cargo	de	los	niños,	dedicando	tiempo	a	establecer	una	relación	con	ellos	

	
2.	Cuando	un	niño	se	enfade,	un	cuidador	seguro	tiende	a:			

a. Enfadarse	más,	para	asustar	al	niño	y	hacer	que	se	relaje	
b. Actuar	con	firmeza,	pero	con	calma	y	amabilidad	también,	para	no	reflejar	la	rabia	del	

niño	
c. Reírse	y	sonreír,	tratando	de	hacer	reír	al	niño	
d. Fingir	que	no	ha	pasado	nada	

	
3.	Si	los	niños	desarrollan	un	apego	de	base	aegura,	cuando	se	hacen	mayors	tienden	a:		

a. Desarrollar	confianza	hacia	otras	personas	
b. Desarrollar	confianza	sólo	hacia	sí	mismos	
c. Desarrollar	confianza	sólo	hacia	su	educador	
d. Desarrollar	confianza	sólo	hacia	sus	iguales	

	
4.	Cuando	los	niños	desarrollan	un	apego	seguro	tienden	a	reaccionar	de	la	siguiente	manera	
cuando	el	educador	se	aleja:			

a. Se	entristecen,	pero	enseguida	se	relajan	y	empiezan	a	jugar		
b. Se	alegran	
c. Les	entra	la	desesperación	
d. No	reaccionan	

	
5.	Si	el	cuidador	fue	tratado	duramente	por	sus	propios	cuidadores,	debería:		

a. Tratar	de	olvidarlo	
b. Tratar	a	los	niños	de	la	misma	forma	porque	les	resultó	útil	y	les	fortaleció	
c. Tratar	de	pensar	en	cómo	podrían	tratar	a	los	niños	de	una	forma	más	suave	
d. Enseñar	a	los	niños	a	tratar	a	sus	iguales	duramente,	para	mostrarles	cómo	defender	

sus	derechos		

SOLUCIÓN:	1d;	2b;	3a;	4a;	5c	
	


