
	

Sesión	2		
Preguntas	de	auto	evaluación	

	
	
1.	Los	bebés	activan	la	conducta	de	apego	porque:		

a. Mueren	si	no	son	atendidos	por	un	cuidador	
b. Quieren	ser	el	centro	de	atención	
c. Están	mimados	
d. Se	aburren	

	
2.	El	sistema	de	exploración	se	active:		

a. Solo	si	al	niño	se	le	proporciona	una	base	segura	
b. Solo	si	al	niño	no	se	le	ha	proporcionado	una	base	segura	
c. Aleatoriamente	
d. Solo	cuando	el	niño	desarrolla	conductas	de	apego	desequilibradas	

	
3.	La	conducta	de	apego	se	desarrolla	en:		

a. Todos	los	animales	
b. Todos	los	mamíferos	
c. Solo	en	humanos	
d. En	ningún	animal	

	
4.	El	cuidador	debería	enseñar	la	separación	a	los	niños:		

a. Gradualmente,	dejándolos	por	un	momento	y	mostrándole	al	niño	que	él/ella	está	ahí	
de	todas	formas	

b. De	repente,	dejando	al	niño	solo	
c. Solo	cuando	el	niño	es	lo	suficientemente	mayor	
d. Sustituyéndose	a	sí	mismo	por	otro	cuidador	

	
5.	Cuando	los	bebés	experimentan	una	conduct	asana	de	apego,	tienden	a:		

a. Estar	contentos	cuando	el	cuidador	se	marcha	
b. Sentir	pánico	y	desesperación	y	desesperanza	cuando	se	marcha	el	cuidador.	
c. Estar	triste	cuando	el	cuidador	se	marcha,	pero	solo	un	rato	
d. No	mostrar	ninguna	reacción	cuando	el	cuidador	se	marcha.	

	

SOLUCIÓN:	1a;	2a;	3b;	4a;	5c	
	


