
	

Session	4		
Spørgsmål	til	selvevaluering	

	
	
1.	Spædbørn	aktiverer	tilknytningsadfærd	fordi:		

a. De	dør	hvis	de	ikke	bliver	beskyttet	af	en	omsorgsgiver		
b. De	ønsker	at	være	centrum	for	opmærksomhed		
c. De	er	forkælede		
d. De	keder	sig		

	
2.	Udforskningsadfærd	aktiveres:		

a. Kun	hvis	barnet	har	en	Tryg	Base		
b. Kun	hvis	barnet	ikke	har	en	Tryg	Base		
c. Tilfældigt		
d. Kun	når	barnet	udvikler	en	usikker	tilknytningsadfærd		

	
3.	Tilknytningsadfærd	bliver	udviklet	af:		

a. Alle	dyr		
b. Alle	pattedyr		
c. Kun	mennesker		
d. Ingen	dyr		

	
4.	Plejeforældre	bør	lære	barnet	adskillelse:		

a. Gradvist,	ved	at	lade	barnet	alene	i	længere	og	længere	perioder	og	vise,	at	de	alligevel	er	i	
nærheden		

b. Ved	pludseligt	at	lade	barnet	alene		
c. Når	barnet	er	gammelt	nok	-	og	først	da		
d. Ved	at	anbringe	barnet	hos	en	anden	omsorgsgiver		

	
5.	Når	spædbørn	lærer	en	tryg	tilknytningsadfærd,	har	de	en	tendens	til	at:		

a. Blive	glade,	når	en	omsorgsgiver	går	væk		
b. Gå	i	panik,	blive	desperate	og	fulde	af	håbløshed,	når	omsorgsgiveren	går		
c. Blive	kede	af	det	når	omsorgsgiveren	går	væk,	men	kun	i	en	kort	periode		
d. Ikke	vise	reaktioner	når	omsorgsgiveren	går	væk	

	
	
	

LØSNINGER:	1a;	2a;	3b;	4a;	5c 
 


