3 manaders atgardsprogram for PMS/PMDS

Vill du komma tillratta med din PMS/PMDS? Detta 3-manaders programs*, dar vi arbetar enligt
funktionsmedicinska** principer, identifierar grundorsakerna och stottar dig i din process mot en mer
balanserad tillvaro och ett battre maende.

Redo att ta tag i din halsoutmaning? Boka detta program pa

Nar Programsteg Tidsatgang Innehall & syfte

Vi Inskrivningsformular & 45 min Livsstils & halsounderlag som du
Sjalvskattningsenkat skickar in fore vart férst mote.

Vi Kostloggning Under 3 dagar Kostunderlag for att bedéma
Du loggar vad du ater under nagra ev. naringsbrister, som du skickar
"genomsnittliga” dagar. in fore forsta motet

V2 Video/Telefonmote nrl 45 min- 1h Genomgang av underlag

Bokning av ev. tester***

V2-V6 KTL program (Re-Set 30) Ca 30 dagar 30 dagars KTL program.
Kom-i-gang program for battre Du for dagbok.
halsa och férebyggande av PMDS. Du kan stélla fragor via tjansten
privat meddelande.
V6 Symtomenkat (infér mote nr2) 20 min Nuvarande halsostatus.

Sjalvskattningsenkat

V6 Video/Telefonmote nr2 45 min- 1h Genomgang av testresultat.
Uppfdljning och status.
Anpassning av KTL program.

V7-V13 | Anpassat KTL program Ca 60 dagar Du foljer ditt KTL-program.
Individuellt anpassat KTL-program Du kan stélla fragor via tjansten
enligt tester & behandlingsrespons. privat meddelande samt boka in

ett kortare telefonmote

V12 Symtomenkat (infér mote nr3) 20 min Nuvarande héalsostatus.

Sjalvskattningsenkat

V13 Video/Telefonmote nr 3 30-45 min Uppféljning och status.
Avslutande uppfoljningssamtal Anpassning av KTL.
Individuell bedémning.

*Funktionsmedicin ersatter inte vanlig sjukvard och hanterar darfor inte akuta sjukdomstillstand, remisser, sjukskrivningar eller
behov av generella utredningar inom allméan hélso- och sjukvard. Om du behover hjalp med detta sdker du dig till din ordinarie
vardcentral. Vi rekommenderar dig att alltid utreda sjukdomstillstand inom den ordinarie sjukvarden innan du vander dig till oss.

** Funktionsmedicinen stravar efter att pa vetenskaplig grund identifiera och behandla grundorsakerna till olika halsoproblem.
Man tittar pa hela personen, klientens historia, hormonella balans, livsstil, kost, mental- och kdnslomassig hélsa. Funktionsmedicin
betonar livsstilsférandringar och naringstillskott som komplement till traditionell sjukvard.

***Bokning av tester gors enligt dverenskommelse under mote nrl. De tester som vanligtvis ar aktuella vid PMDS/PMS &r generellt
hélsotest samt hormontester (DUTCH Complete) och/eller Organic Acids. Vi samarbetar med Nordic Laboratories och Werlabs for
tester. Kostnaden for tester ar inte inkluderade i programmet. Se prislista pa Evomedicin.se.
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