
Om tegemoet te komen aan de vraag naar meer verdieping en 
inzicht, en om het uitdragen van Eutonie verder te ondersteunen, 
organiseert de Vereniging voor Eutonie een jaaropleiding.


Vorming en verdieping in Eutonie

- een eerste module -


Eutonie bevordert het lichaamsbewustzijn. Je leert luisteren naar 
wat je lichaam te vertellen heeft zodat je helder kan anticiperen op 
je noden en behoeften in de omgang met jezelf en de omringende 
wereld. 


Het integreren van Eutonie resulteert in een groter fysiek en 
psychisch welbevinden. Haar methodiek spreekt zelfregulerende 
vaardigheden aan die leiden tot een verrassend persoonlijk 
groeiproces.  


Een verworven autonome en sensibele houding schept ruimte voor 
het winnen van de draagkracht die nodig is in het beroepsleven en 
andere engagementen.


In deze hectische tijden van digitalisering, commercialisering en 
polarisatie is bewustwording van de onvermoede mogelijkheden 
van het eigen lichaam in al z’n aspecten meer dan ooit nodig.

“Lichaamsbewust in werk en leven”

“Het leven vraagt ons om te 
veranderen, te groeien en 
onszelf opnieuw uit te 
vinden”

Rainer Maria Rilke
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Locatie:

Provinciaal Vormingscentrum Malle


Smekenstraat 61 - 2390 Malle


Contact en inschrijven:

Stuur een gemotiveerd schrijven naar


- vve.correspondentie@gmail.com -


Meer info: 

Renild Van den plas - 032(0)485/98 41 89

Frank Snieder - 031(0)64 005 09 56


- eutonie.info -

mailto:vve.correspondentie@gmail.com
http://eutonie.info


Voor wie:

De jaaropleiding is bedoeld voor iedereen die een kwaliteitsvoller 
leven wenst. In het bijzonder richt zij zich tot mensen die werkzaam 
zijn in de fysieke en mentale gezondheidszorg, in het onderwijs, de 
sociale sector, sport, muziek en dans, en tot diegenen die een 
opleiding in de eutoniepedagogie ambiëren.


Om te kunnen deelnemen aan de vorming is een voorervaring van 
minstens 60 uren noodzakelijk, bij voorkeur gevolgd bij 
verscheidene Eutoniepedagogen.


Wat we bieden:

- Doorleven van de grondbeginselen van Eutonie.

- Opbouw en symboliek van het menselijk lichaam: botstructuur, 

spierkettingen, zenuwstelsel, ontwikkeling.

- Inzichten in socio-psycho-emotionele processen.

- Bewegingsexploraties.

- Bewegen en bewogen worden in partnerwerk.

- Oefenreeks ten gunste van de eigen soepelheid.

- Creatief werk ter integratie.


Wat we beogen:

- Exploreren en verruimen van lichaamsbeleving en bewustzijn.

- Ontvankelijkheid voor verdieping, verinnerlijking en verstilling.

- Verhogen van draagkracht en veerkracht op eigen ritme en naar 

vermogen.

- Bewust en genuanceerd verwoorden van eutonie-ervaringen.

- Integreren van Eutonie in het persoonlijk en professioneel leven.

- Ontwikkelen van een eutone grondhouding.

Wat we verwachten:

- Duidelijk kunnen verwoorden van je leerdoelen op persoonlijk en/

of professioneel vlak.

- Op een actieve manier je groeiproces ter harte nemen.

- Zelfreflectie aan de hand van een persoonlijk werkboek.

- Bereidheid om in groep samen te werken en uit te wisselen.

- Verbintenis om tussentijds intensief bezig te zijn met Eutonie, 

individueel én in groep.


Begeleiding:

De vorming zal verzorgd worden door Hanneke Hoos, Kristina Nijs, 
Renild Van den plas, en Frank Snieder, eutoniepedagogen opgeleid 
aan de Vlaamse Eutonie School o.l.v. Therese Windels. 

Hanneke Hoos is ook vertrouwd met de Eutonie van Rosa Spekman.

Gastdocenten brengen extra expertise in.


Tijdsschema:

De opleiding start in het najaar van 2026, de weekends lopen van 
donderdagavond tot zondagnamiddag en dit op volgende dagen:


24 tot 27 september - 26 tot 29 november 2026

11 tot 14 februari - 15 tot 18 april - 10 tot 13 juni 2027


Daaropvolgend sluiten wij deze vorming af met een zomerweek:

van zondag 1 tot vrijdag 6 augustus 2027.


Deelnameprijs:

150 cursusuren en voltijds verblijf: € 2700 / voorschot van € 500.

Vroegboekkorting van € 250 bij inschrijving vóór 15 maart 2026.

Financiële beperkingen zijn bespreekbaar, alsook gespreide betaling.

Minimum twaalf, maximum zestien deelnemers.


