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NIEUWSBRIEF

Met deze nieuwsbrief brengen we je op de hoogte van de

laatste ontwikkelingen rond het bewonersinitiatief Stichting

Vogelwijk Energiezuinig

Derde jaargang 
nummer 13  
maart 2022

Samenstelling en eindredactie:  
Joke Ouwehand  
Met bijdragen van de leden van de 
kerngroep. Reacties: 
energiezuinig@vogelwijk.nl

We gebruiken je persoonsgegevens 
uitsluitend voor deze nieuwsbrief en 
voor het gebruik van andere 
informatie over de Vogelwijk en over 
het bewonersinitiatief Vogelwijk 
Energiezuinig .
Je kunt content voor de nieuwsbrief 
aanleveren, maar beslissingen over 
het plaatsen daarvan zijn 
voorbehouden aan de redactie.

Deze nieuwsbrief is mogelijk 
gemaakt met subsidie   van de 
provincie Zuid-Holland

Voorwoord Els de Hullu

beste Vogelwijkers, 

Juist nu - met die vreselijke oorlog in het oosten - energie besparen, wie probeert dat
niet? De gasrekening ontploft en zuinig met energie is ineens een populaire 'sport'.
Gelukkig hebben veel bewoners hier al stappen gezet met woningisolatie, dat betaalt zich
nu letterlijk uit. Maar zelfs als je nu in actie wilt komen zijn er mogelijkheden, zie de
handige tips verderop in deze nieuwsbrief. Allemaal maatregelen waarvan je nooit
krijgt krijgt; te beginnen bij simpele & gratis tips.  
Bij Vogelwijk Energiezuinig voelen we, net als velen in de wijk, al langer de noodzaak om minder fossiele 
brandstoffen te verstoken vanwege het het veranderende klimaat: het wordt heter, natter/droger. Kortom: 
wispelturiger. De uitstoot van CO2 moet (en kan) omlaag en liefst gaat de opname van CO2 omhoog. Ook bij 
ons in de Vogelwijk. 

Omdat groene planten CO2 opnemen én verkoelen is het 
verheugend dat er steeds meer sedumdaken op 
schuurtjes komen en dat tuinen vergroend worden met 
struiken en gras in plaats van tegels. Meer regentonnen 
helpen ook!  

Recent is op een dak in de oudbouw een heel 
vernieuwende maatregel genomen: het oude zwarte 
bitumen is vervangen door wit bitumen. Wit bitumen 
neemt minder warmte op dan zwart en de 

reflecterende werking zorgt voor koeling op het dak. Je zolder wordt minder warm als het straks heet wordt in 
de zomer. 
Mocht je advies willen, denk aan de energiecoaches en zie onze website. 
Ik wens iedereen veel succes in deze moeilijke tijden.  
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Namens Vogelwijk Energiezuinig, 
Els de Hullu, voorzitter.

Uitslag enquête - Joke Ouwehand

Vorig jaar november hebben we met het kernteam van Vogelwijk Energiezuinig (VE)  de stand van zaken 
geëvalueerd. De uitkomsten zijn gepubliceerd in de Praatvogel van 2021 en staan   ook op
www.Vogelwijk.energiezuinig.nl . Omdat we ook feedback wilden krijgen uit de wijk, hebben we in januari een 
enquête uitgezet. Ten eerste omdat we ons afvroegen waar de wijkbewoners behoefte aan hebben. En ten 
tweede omdat we benieuwd waren wat de wijk van onze activiteiten vindt. Met andere woorden: zijn we op de 
goede weg, of moeten we dingen anders doen.  

Toelichting 
Er is voor gekozen om de enquête te sturen naar de 220 abonnees van deze digitale nieuwsbrief. Hierdoor 
hebben we papier bespaard en zijn we tegemoet gekomen aan bezwaren vanuit de wijk bij eerdere huis-aan-
huisacties, waar we papieren flyers hebben verspreid. Om toch zoveel mogelijk wijkbewoners te bereiken, zijn er 
posters in de wijk opgehangen en was de enquête ook te vinden op onze website. We kunnen niet vaststellen 
hoeveel bewoners via die weg de enquête hebben ingevuld.

De respons was boven verwachting: 97 respondenten. Procentueel is dat 44% (van de 220 verzonden 
enquêtes), of 25% (van het totaal aantal woningen in de wijk). 
Ben je nieuwsgierig naar onze bevindingen, je vindt ze op onze website: www.energiezuinig.vogelwijk.nl   
Daar vind je ook alle antwoorden op de gestelde vragen en meer toelichting op de resultaten van de enquête.

Hoe nu verder 
De resultaten van de enquête sterken ons in de al eerder uitgezette koers naar aanleiding van de gehouden 
evaluatie. Dat betekent dat we doorgaan, zij het op de ‘waakvlamstand’. Dat vullen we als volgt in:

We blijven als kerngroep wijkbewoners de helpende hand bieden op weg naar de energietransitie waar
dat mogelijk is.
De energiecoaches gaan invulling geven aan een actieve(re) aanpak, om zo de wijkbewoners te
stimuleren hun huis te verduurzamen en energiebesparende maatregelen te treffen en ze daarbij te
ondersteunen.
Als er ideeën uit de wijk komen en er belangstelling voor is om samen aan de slag te gaan met de buren
of andere wijkbewoners, dan ondersteunen en faciliteren we dit van harte. Voorbeeld: themagroepje
hybride warmtepompen.
Als er enthousiasme is vanuit de wijk voor nieuwe initiatieven, dan omarmen we die en proberen dit
samen op te pakken.
We blijven in gesprek met de gemeente, onder andere over de Transitievisie Warmte en de verdere
uitwerking daarvan voor de Vogelwijk.
We blijven de wijk informeren door middel van digitale nieuwsbrieven, de Praatvogel en via de website.

Korte sfeerimpressie van de presentatie die is gegeven over de resultaten van de enquête tijdens de
jaarvergadering van het Wijkcomité op 15 maart. Een uitgebreid verslag volgt in de Praatvogel van april. 

http://www.vogelwijk.energiezuinig.nl/
http://www.energiezuinig@vogelwijk.nl/
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Als er meer bewoners actief meedoen, kunnen we meer activiteiten oppakken. 
Heb je wat tijd over en wil je iets voor de wijk betekenen? 

Laten we dan samen aan de slag gaan en meld je aan bij: energiezuinig@vogelwijk.nl

5 x 5 x 5 = veel besparen

mailto:energiezuinig@vogelwijk.nl
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Ventilatie versus verwarming - Els de Hullu

Ik keek vreemd op, heel vreemd, toen ik ging meten hoe het zat met ventilatie in onze huiskamer. Eerlijk, eerst
dacht ik dat het meetapparaat - een CO2-meter - niet goed afgesteld was, zo hard liepen de waardes op! Helaas
voor mij, de CO2-meter uit de Energiebox is goed geijkt. Dus we hebben té goed geïsoleerd en kieren gedicht in
de huiskamer. 
Dit effect treedt op bij windstil weer en als we bezoek hebben. Ik durf hier niet te melden hoe hoog de waardes
wel niet werden, maar het apparaat sloeg rood uit en ging vreselijk loeien, terwijl wij en ons bezoek niets roken of
merkten. CO2 ruik of proef je niet, maar is een maat voor de kwaliteit van lucht en dus voor akeliger zaken zoals
aerosolen (bekend van corona). Slechte lucht inademen is ongezond en voelt bovendien kil aan doordat het
vochtiger is en dat bevordert schimmelvorming en (bij mij) koude voeten. Allemaal tamelijk akelig dus. 

Hoe dit op te lossen weet ik nog niet zo goed. De CO2-meter
gaf aan dat alle waardes weer goed werden zodra ik een tijdje
een raampje openzette - maar onze dure warmte vloog wel de
kamer uit. Inmiddels begrijp ik dat er zogenaamde
balansventilatie-apparaten bestaan die ventileren, maar de
warmte binnen houden. Hoe zoiets in ons oude huis ingepast
kan worden weet ik nog niet. Wie wel? Ik zal voorlopig maar
raampjes open blijven doen, zo kort mogelijk.

De Energiecoach geeft gratis advies aan huis - Joke Ouwehand
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Wil je er lekker warm bij zitten, maar niet te veel betalen voor je energieverbruik? Praat dan een keer met
een energiecoach van Vogelwijk Energiezuinig. Het kost je niets, maar levert je veel op. 

Onafhankelijk, deskundig en gratis advies 
De energiecoaches van Vogelwijk Energiezuinig hebben een opleiding
tot adviseur gevolgd. Zij weten hoe je het beste isoleert en het slimste
omgaat met je energieverbruik. Ze komen op afspraak bij je langs en
kijken samen met jou welke maatregelen je kunt nemen. Ze zijn
onafhankelijk en deskundig en omdat ze dit werk als vrijwilliger doen, zijn
er geen kosten verbonden aan hun advies en hulp. 

Aan de slag 
Wil je aan de slag, maar kun je wel wat tips gebruiken? Maak dan een
afspraak door een mail te sturen met je naam, adres en telefoonnummer
naar energiezuinig@vogelwijk.nl. Dan neemt één van de
energiecoaches contact met je op. 
Om beter inzicht in je energieverbruik te krijgen, kun je ook de
Energiebox – met allerlei meetapparatuur – lenen. De resultaten kun je
met de energiecoach bespreken en samen nagaan welke verbeteringen
mogelijk zijn. 

Vogelwijk Energiezuinig 
Vogelwijk Energiezuinig is een onafhankelijk bewonersinitiatief, dat werkt aan een duurzame toekomst voor de
wijk. Alle bewoners moeten in 2050 kunnen profiteren van een betaalbare, betrouwbare warmtevoorziening. Op
weg daarnaartoe helpen we onze mede-wijkbewoners om hun huizen te verduurzamen en energiebesparende
maatregelen te treffen. Zo dragen we bij aan een duurzame, leefbare wijk en een beter klimaat. 

Afspraak of meer weten? 
Mail naar energiezuinig@vogelwijk.nl of kijk op onze
website. 

Dit zijn onze energiecoaches in de Vogelwijk:
v.l.n.r. Mirte van Dalen (Merelstraat), Frits Hüsken
(Vinkenstraat), Tim Spruijt (Van Eysingapark), Gosse
Jensma (Vinkenstraat)

Samen aan de slag met (hybride) warmtepompen - Gosse Jensma

Er is sinds eind vorig jaar een themagroepje hybride warmtepompen actief, bestaande uit: Frits Hüsken,
Gijs Santen, Hans van der Stok, Els de Hullu/Fred Mulder en Gosse Jensma. Gosse fungeert als
technische vraagbaak en ondersteunt het themagroepje vanuit Vogelwijk Energiezuinig. 

Wat hebben we gedaan 
Na twee bijeenkomsten, waar is besproken wat een
warmtepomp eigenlijk is, hebben we een bezoek aan
een showroom van een installateur gebracht. Verder
hebben we gekeken naar de resultaten van een test
van vijf merken, uitgevoerd door de
Consumentenbond. 

De voorlopige conclusies

mailto:energiezuinig@vogelwijk.nl
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Er zijn meerdere merken warmtepompen (geen verrassing), met verschillende eigenschappen wat
betreft: de laagste buitentemperatuur waarop ze nog kunnen werken: van + 50 graden Celsius tot -10
graden Celsius. En verder lopen de aanschaf- en installatieprijzen behoorlijk uiteen. 
Er is geen one-size-fits-all voor de huizen in de Vogelwijk.
Warmtepompen maken geluid, hoewel daar wel maatregelen tegen te nemen zijn, zoals omkasting. Het
is belangrijk hier rekening me te houden bij de plaatsing. Het is helaas niet mogelijk voor alle huizen één
geschikte plek aan te raden.
Maak je keuze vooral in nauw overleg met een installateur waarin je vertrouwen hebt en die persoonlijk
komt kijken in je huis.
De prijzen van offertes die we hebben gevraagd liggen aanzienlijk hoger dan die worden genoemd in de
Consumentenbond test (of Milieu Centraal) 

Er zijn op dit moment – voor zover wij weten – 8 huishoudens in de wijk die nu actief op zoek zijn naar een
hybride warmtepomp. 

Meedoen? Wie zich wil aansluiten bij de themagroep, kan zich melden bij Gosse Jensma. 
Meer achtergrondinformatie kun je vinden op onze website, klik hier.

TransitieVisie Warmte gemeente Leiden - Els de Hullu

Onder druk wordt alles vloeibaar. Dat geldt zeker voor de energietransitie en 'van het gas af'. Die
mammoettanker lijkt nu snel de steven te (moeten) wenden. De regering komt in mei met een nationaal
isolatieplan en een voorstel voor warmtepompen. 

Op 8 maart vergaderde de Raadscommissie Stedelijke Ontwikkeling over de TransitieVisie Warmte (TVW).
Sinds 2017 al intensief besproken in de stad. Het gaat om energiebronnen, gas, energieprijzen, keuzevrijheid
enzovoorts. Het doel van de gemeente is om in 2050 aardgasvrij en klimaatneutraal te zijn. Maar hoe komen we
daar? 
De gemeente zet met haar TVW in op de Warmtelinq+ met restwarmte uit Rotterdam en benadrukt keuzevrijheid
en betaalbaarheid. De commissievergadering is integraal terug te kijken via deze link. Bij de vergadering staan
ook alle ingekomen stukken, van tegenstanders (Tegengas) en voorstanders onder voorwaarden (DEM), tot hele
nieuwe plannen (Houtkwartier) en een juridische visie. Het is een ingewikkelde en technische keuze waar veel
van afhangt. De inzet van de verschillende politieke partijen verschilt dus ook sterk. 
Die visies variëren van: helemaal schrappen van Warmtelinq+ ; tot de wens om verschillende scenario's uit te
werken en het aannemen en snel uitvoeren van het leggen van het warmtenet. 
De voornaamste discussiepunten in de commissie waren:

1. kun je er nog vanaf als er zich nieuwe energieoplossingen voordoen, of is het in gebruik nemen
onafwendbaar als de pijpen van het warmtenet er eenmaal liggen?

2. hoe zit het met keuzevrijheid, is dat per huis of (ook) per wijk? Zijn alternatieve collectieve wijk-
oplossingen mogelijk?

3. waar moet Leiden starten, met welke wijken?
4. moet het gasnet in alle gevallen behouden blijven (dus ook als die in een wijk afgeschreven is) of is het

wensdenken dat er bijtijds genoeg groene waterstof beschikbaar komt om het gasnet te vullen?
5. op welke temperatuur moet je mikken (laag - middel - hoog?), en welke isolatiegraad moeten huizen

hebben voor een warmtenet?
6. worden opties voor koeling en opslag meegenomen?

Raadsbesluit over de TransitieVisie Warmte - Joke Ouwehand

Donderdag 10 maart heeft de gemeenteraad de TransitieVisie Warmte vastgesteld. 
Het raadsvoorstel is aangenomen met inachtneming van 5 aangenomen amendementen en 3 moties. Er is als
volgt gestemd: 

mailto:hetgos68@gmail.com
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Met de genomen besluiten over de amendementen en de moties heeft de gemeenteraad duidelijk een andere
richting aangegeven voor de energietransitie dan was voorgesteld in de TVW. Deze nieuwe richting zal verder
worden uitgewerkt. Dat is een taak voor het nieuwe college van burgemeester en wethouders.  

Via onderstaande link kun je de vergadering van de gemeenteraad terugzien en vind je ook de agendastukken
van 10 maart. 
https://leiden.notubiz.nl/vergadering/921854/Raadsvergadering%2010-03-2022 
Je moet naar beneden scrollen naar agendapunt 25.  

Klik op deze link als je een uitgebreide terugkoppeling wilt lezen van de gemeente Leiden over de vaststelling
van de TVW door de gemeenteraad en welke afspraken er zijn gemaakt over het vervolg. De gemeente geeft
aan dat zij over de verschillende warmteoplossingen uitvoerig met de bewoners in de wijken in gesprek willen
gaan. Dit krijgt vorm in de wijkuitvoeringsplannen.

Ons e-mail adres is:  
energiezuinig@vogelwijk.nl 
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