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aus verschiedenen Griinden:
allen religitssen Gemeinschaften :
das Fasten Tradition, sein.groBer Wert
fiir die Gesundheit — vor allem als vor-
beugende MaBnahme. aber auch bei
Ubergewicht, Stoffwechselstorungen,
Rheuma, Allergien usw. — ist vielfach
belegt. Elisabeth Niggemeyer und Dr.
Helmut Liitzner legen jeizt erstmals
ein Buch vor, das in Wort und Bild die
vielschichtigen Fastenerlebnisse in ih-
rer ganzen Breite sichtbar werden 161,
Dabei kommen die Autoren zu dem Er-
gebnis:. Fasten heiBt nicht Verzicht
[auf‘%hmng), sondern Gewinn (an

Wohlbefinden). Das Buch ist Anre-

d Begleiter fiir alle, die fasten
wollen, und wertvolle Hilfe fiir die,
d

ie Fastenden in dieser Zeit zur Seite
stehen.

Elisabeth Niggemeyer / Helmut
Liitzner: FASTEN W%ERT
MEIN% BEN, 160 S. m. ii 200
Abb., geb., 29,80 DM, Kisel Verlag.

ben verandert .
senden fasten Menx%
t

YK




Ao

Worel - 1ot 5

ats ékg%f =
Fachinformationsdienst 24~ LQHAQ*:%; ;ﬂﬂ
‘ des fh?HQ“Q“:%fb&¢f+ﬂwﬂ%ruﬁ -
Bayerischen Staatsministeriums . % Coefirale,,
fir Arbeit und Sozialordnung cene, :z¢¢_¢;%/gwa
fiur die stddtische Hauswirtschaft g /L  wo. ¢/ ke

éa?“"ﬂoﬂ_:}oe/m‘..ﬂéﬁ
M":G&( ‘:‘- ‘ﬂip("’- 75&1_0{’;',?
Wb e e cle £ .
ara£ﬁ°£p<ﬁﬁaétﬁ
s Jf\ﬂlma‘/ ~
Ausgabe Nr. 51 Dezember 1987 777 75

Buchbesprechung

Elisabeth Niggemeyer/Hellmut Litzner: Fasten verdndert mein Leben
(159 Seiten, reich illustriert, Késel-Verlag)

Dieses Buch behandelt ein aktuelles Thema bzw. eineoft unrichtig
angepackte Aktivitédt, namlich das Fasten als einen der beliebtesten
Wege, liberfliissiges Gewicht zu verlieren. AuBerdem haben bereits
Tausende es heute als Einstieg und wichtigen Bestandteil einer na-
tiirlicheren Lebensweise entdeckt. Jedenfalls: Von ihren Fastenerleb-
nissen berichtet dieses erste reich illustrierte Fastenbuch. Die
Autoren - eine bekannte Fotografin Elisabeth Niggemeyer und ein er-
fahrener Fastenarzt Dr. Hellmut Litzner (Uberlingen), Begriinder der
Bewegung "Fasten fiir Gesu~re" - haben Informationen dariiber gesammelt,
wo und wie man heute fast snn. Pasten-Experten geben praktische
(Forts. siehe S. 22)

Fortsetzung von Seite 5 unten:

Anregungen, wie man in das Fas cinstoiat und es wieder abbricht,
sie erkldren die Regeln, die man becaciie sollte, und bieten hilf-
reiche Ratschldge an, wie man sich bei Flauten helfen und die im Fa-
sten gelernte Lebens- und Erndhrungsweise auch danach beibehalten
kann. Dariiber hinaus erzdhlen erstmals auch Fastende selbst ausfihr-
lich von ihren Beweggriinden und Erfahrungen. Die iiber 200 Fotos do-
kumentieren die Fakten, Ereignisse und Stimmungen und untermalen die
Berichte der Faster. Dieses aufschluBreiche Buch zeigt: Das Wichtig-
ste am Fasten ist nicht der Verzicht (auf Nahrung), sondern der Ge-
winn (an Wohlbefinden)!
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wie man in das Fasten einsteigt uni

wieder abbricht, sie erkldren die Regeln,
die man beachten sollte und bieten hilf-
veiche Ratschlige an, wie man sich bei
Flauten helfen und die im Fasten gelernte
Lebens- und Emdhrungsweise auch

nisse und Stmmungen wnd untermalen
d:eBerichte der Faster. 160 Seiten, 29.80
Mark, Késel Verlag, Miinchen.
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Um das Fasten geht es in einem Buch von
Elisabeth Niggemeyer und dem Diétetiker
und Fastenarzt Dr. Hellmut Liitzner. Es
heiBt ”Fasten veriindert mein Leben®, und
dieser Titel ist zugleich Programm. Denn
anstelle langer theoretischer Ausfiihrungen
enthilt das Buch Aussagen, Tagebuchnoti-
zen, Erlebnisse und Erfahrungen, Gefiihle
und Gedanken von Fastenden — Informa-
tionen aus erster Hand also, und dazu eine
groBe Zahl von Fotos, die auf lebendige
Weise anschaulich machen, wie Fastenwo-
chen in der Praxis ablaufen.

Am Anfang steht die Bestandsauf-
v me: ,Warum will ich fasten?” Das
Aunehmen ist da nur ein Aspekt. Die Teil-

1 nehmer erhoffen sich auch Ruhe, Einkehr,
“Selbsterfahrung, personliches Wachstum.

Den Einstieg ins Fasten bringt der Ent-
lastungstag mit Tautreten und Spazierenge-
hen, gesundem Frithstlick und ,Ent-
lastungsmeni”, Gespréchen. Spéter wird
dann ,geglaubert”, denn das in Wasser
geloste Glaubersalz beschleunigt die Ent-
schlackung. Angenehm wird von vielen ein
Leberwickel empfunden; auch Einldufe
konnen die Entgiftung unterstiitzen.
Unverzichtbar wihrend des Fastens ist es,
ausreichend zu trinken, zum Beispiel Tee,

| Gemiisebriihe, Obstsaft und viel Wasser.

. CENETECAED SCTILTAER
Fasten verdndert
- mem '

Tips gegen die ,Fastenflaute” werden in
einem eigenen Kapitel angesprochen. Die
Praxis zeigt, da Waschungen und Giisse,
Wassertreten und Trockenbiirsten dazu
beitragen, das voriibergehende Tief zu
iiberwinden. Eine wichtige Rolle spieltauch
die Bewegung.

Frither oder spiter stellt sich so das
_neue Wohlbefinden” ein. Man fiihlt sich
leicht und beschwingt, entspannt, man mag
sich selbst gut leiden.

216 it

Mit einem Apfel wird schlieBlich das
Fasten abgebrochen; beinahe andichtig
wird dieses erste Essen ,,danach” genossen.
Aufbautage schlieBen sich an, bereiten die
Riickkehr in den Alltag vor.

Fazit: ein etwas anderer Fasten-Ratge-
ber mit Tagebuch-Charakter und vielen
praktischen Informationen, auch fiir das
Fasten zuhause.

"Fasten verdndert mein Leben“ von Eli-
sabeth Niggemeyer und Hellmut Liitzner
ist 1987 im Kosel-Verlag in Miinchen
erschienen (160 Seiten, 29,80 DM).
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Mit der obligatorischen
Fastenzeit aus religiosen
Griinden ist es ldngst vor-
bei. Allenfalls die nirri-
schen Tage in den rheini-
schen Hochburgen und der
fleischlose Freitag erinnern
an die vorosterlichen Wo-
chen des Verzichts. Trotz-
dem erlebt das Fasten eine
Renaissance. Nicht nur die
Anniherung an das Schon-
heitsideal, sondern auch
geistiges und  seelisches
Wohlbefinden versprechen
sich immer mehr Gesund-
heitsbewul3te vom Fasten.
.Fasten veriindert mein Le-
ben*, ist der Titel und
gleichzeitig die zentrale
These des Buches von Elisa-
beth Niggemeyer und Dr.
Hellmut Liitzner.

Liitzner, Chefarzt einer
Fastenklinik am Bodensee,
will mit diesem Buch in er-
ster Linie keine drztlichen
Empfehlungen weitergeben,
sondern Erfahrungen von
Fastenden. Die Berichte
von verschiedenen Fasten-
erlebnissen, teils als Ge-
sprachsprotokolle, teils als
Tagebuchnotizen aufge-
zeichnet, sollen die Angst
vor dem Fasten nehmen.

Eventuell auftretende
Komplikationen werden ge-
nauso diskutiert ‘'wie die
Frage nach der Organisation
einer Fastenwoche. So wird
Lesern, die zu Hause fasten
wollen, empfohlen, mit
Gleichgesinnten eine Tele-
fonkette zu bilden, um sich
gegenseitig zu ermutigen.
Vor allem aber wird immer
wieder auf die geistigen und
seelischen Wirkungen des
Fastens eingegangen: Die
Beschreibungen der steigen-
den Leistungsfdhigkeit, der
inneren Leichtigkeit und
der neuen GenuBfdhigkeit
machen neugierig auf eigene
Erfahrungen. Nach dem Fa-
sten ist der Zeitpunkt fiir die
Umstellung der Emdhrung
auf Vollwertkost giinstig.
Im letzten Teil des Buches
werden hierzu praktische -
Tips gegeben, aber auch die
Schwierigkeiten  beschrie-
ben, die zum Beispiel auf-
tauchen, wenn sich die Fa-
milienmitglieder nicht vom
Wert des Miislis oder des
Hirseauflaufs iiberzeugen
lassen. (ol)
Elisabeth Niggemeyer u. Hellmut
Litzner: Fasten verandert mein

Leben. Kosel-Verlag 1987, 29,80
DM.
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Fasten verdndert mein Leben

Von Elisabeth Niggemeyer und Hellmut
Litzner. 160 Seiten, Kosel-Verlag, Miin-
chen, DM 29,80,

Aus dem Vorwort:

Ob Fasten fiir Gesunde oder Heilfasten
flr Kranke — jahrzehntelange Erfahrung
verdichtet sich zu wenigen Grundaussa-
gen:

1. Fasten oder Aufbruch zu einer natdrli-
chen Ernéhrung wollen gelernt sein. Not-
wendig sind Fastenbuch, Fastenfihrer
und Fastentraining; Kochbiicher, Ernsh-
rungsberatung und Kochkurse.

2. Ungemein hilfreich ist die Gemein-
schaft von Menschen, die das gleiche Ziel
haben und sich gegenseitig helfen. Die
Fastengruppe bedarf der fachkundigen
Leitung.

3. Fasten wird begleitet durch Bewegung
und Gesprach.

4. Im Mittelpunkt des Geschehens steht
der ganze Mensch mit seiner Personlich-
keit und seinen Entwicklungsméglichkei-
ten.

5. Ziel der Selbsterfahrung ist, daf etwas
in Bewegung kommt und daB dies bewuBt
wahrgenommen wird und zy sinnvollerem
Tun gerét.

Sobald sich Ihr Leben zu verandern be-
ginnt, werden Sie den Satz Martin Heideg-
gers verstehen:

Verzicht nimmt nicht.

Verzicht gibt.

Er gibt die unerschopfliche

Kraft des Einfachen.

Das Fasten ist eine ganz personliche Er-
fahrung, jeder wird es anders erleben und
jedes neue Fasten kann fur denselben
Menschen eine andere Bedeutung haben.
Dieses Buch will in Wort und Bild von ver-
schiedenen Fastenerlebnissen berichten,
Wir méchten so die Vielschichtigkeit des
Fastens zeigen und mit lhnen in seine tie-
fere Bedeutung eindringen. Vielleicht kén-
nen wir auch Angst vor dem Fasten neh-
men und dazu anregen, eigene Erfahrun-
gen damit zu machen und den Weg zu
einer naturgemaBen Ernéhrung zu finden.

Sk g8 ey =T SR T el
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Elisabeth Niggemeyer/Hellmut
Litzner

Fasten verédndert mein Leben
160 Seiten, 29,80 DM, Kosel-
Verlag GmbH & Co., 8000 Miin-
chen 19

Fasten ist einer der beliebtesten
Wege, liberfliissiges Gewicht zu
verlieren. AuBerdem haben be-
reits Tausende es heute als Ein-
stieg und wichtigen Bestandteil
einer natirlicheren Lebensweise
entdeckt. Die Autoren dieses Bu-
ches — die bekannte Fotografin
Elisabeth Niggemeyer und der
erfahrene Fastenarzt Dr. Hellmut
Liitzner (Uberlingen), Begriinder
der Bewegung ,Fasten fir Ge-
sunde” - haben Informationen
darlber gesammelt, wo und wie
man heute fasten kann. Fir den-
jenigen, der es schon immer mal
mit dem Fasten versuchen woll-
te, dem aber noch der nétige
AnstoB fehlite, kann dieses Buch
eine wertvolle Hilfe sein. Fasten-
Experten geben praktische Anre-
gungen, wie man in das Fasten
einsteigt und es wieder abbricht,
sie erklaren die Regeln, die man
beachten sollte, und bieten hilf-
reiche Ratschldge an, wie man
sich bei Flauten helfen und die im
Fasten gelernte Lebens- und Er-
ndhrungsweise auch danach
beibehalten kann. Dariiber hin-
aus erzahlen erstmals auch Fa-
stende selbst ausfiihrlich von ih-
ren Beweggriinden und Erfah-
rungen, die mit Uber 200 Fotos
dokumentiert werden.




Belegexemplar: Otto Maier Verlag

Zeitung bzw. Zeitschrift: Neue Kinder- und Jugendbiicher

Auflage: Heft Nr.:

Erscheinungsdatum: 1/86

BECKER ANTOINETTE und \BEISABETH NIGGE-
MEYER, Wir sind jetzt in der Schule.
\, Heihe: Ich und die Welt. Fotobilder-
buch, 118 S., Pbd. Maier, Ravensburg,
1985, P 25.90 .
Mit dem bereits 1972 erschienenen Titel
derselben Reihe "Ich bin jetzt in der
Schule" hat das vorliegende Buch ausser
dem beinahe identischen Titel nichts ge-
mein. Es begleitet eine 15kopfige Kinder
schar wdhrend zweier Jahre durch die
Vorschule und das erste Schuljahr. Auch
wenn hier ein sehr spezielles Schulmo-
dell aus Deutschland gezeigt wird (ein
Drittel der Kinder ist behindert), hat
das Buch auch bei uns seine Giiltigkeit.
Es zeigt, wie die Kinder in ihren sozia-
len Kontakten und kiinstlerischen Aus-
drucksformen gefordert und wie sie spie-
lerisch auf die "richtige" Schule vorbe-
reitet werden. Neugierde, Konflikte,
Freude, Verstdndnis, alles, was die Kin-
der in den zwei Jahren bewegt, wird hier
spirbar. Zahlreiche, lebendige SW-Fotos
von unterschiedlicher Qualitdt bebildern
das umfangreiche Kindersachbuch.
Fir Padagogen, Eltern und KM zb 6.
Empfohlen. Fan

Ravensburg

Presseabteilung
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Um das Fasten geht es in einem Buch von
Elisabeth Niggemeyer und dem Ditetiker
und Fastenarzt Dr. Hellmut Liitzner. Es
heilit "Fasten verindert mein Leben®. und
dieser Titel ist zugleich Programm. Denn
anstelle langer theoretischer Ausflihrungen
enthélt das Buch Aussagen, Tagebuchnoti-
zen, Erlebnisse und Erfahrungen, Gefiihle
und Gedanken von Fastenden — Informa-
tionen aus erster Hand also, und dazu eine
grofle Zahl von Fotos, die auf lebendige
Weise anschaulich machen, wie Fastenwo-
chen in der Praxis ablaufen.

Am Anfang steht die Bestandsauf
nahme: ,Warum will ich fasten?” Das
Abnehmen ist da nur ein Aspekt. Die Teil-
nehmer erhoffen sich auch Ruhe, Einkehr,
Sel. _rfahrung, pers6nliches Wachstum.

Den Einstieg ins Fasten bringt der Ent-
lastungstag mit Tautreten und Spazierenge-
hen, gesundem Friihstiick und ,Ent-
lastungsmenii”, Gesprichen. Spiter wird
dann ,geglaubert”, denn das in Wasser
geloste Glaubersalz beschleunigt die Ent-
schlackung. Angenehm wird von vielen ein
Leberwickel empfunden; auch Einliufe
konnen die Entgiftung unterstiitzen,
Unverzichtbar wihrend des Fastens ist es,
ausreichend zu trinken, zum Beispiel Tee,
Gemiisebriihe, Obstsaft und viel Wasser.

TNV EVER 1 TR NCTIEZSER

asten verdandert
. mein Leben

Tips gegen die ,Fastenflaute” werden in
einem eigenen Kapitel angesprochen. Die
Praxis zeigt, dal Waschungen und Giisse,
Wassertreten und Trockenbiirsten dazu
beitragen, das voriibergehende Tief zu
iiberwinden. Eine wichtige Rolle spieltauch
die Bewegung.

Frither oder spiter stellt sich so das
~neue Wohlbefinden” ein. Man fiihlt sich
leicht und beschwingt, entspannt, man mag
sich selbst gut leiden.

Mit einem Apfel wird schlieBlich das
Fasten abgebrochen; beinahe andéchtig
wird dieses erste Essen , danach” genossen.
Aufbautage schliefien sich an, bereiten die
Riickkehr in den Alltag vor.

Fazit: ein etwas anderer Fasten-Ratge-
ber mit Tagebuch-Charakter und vielen
praktischen Informationen, auch fiir das
Fasten zuhause.

"Fasten verdndert mein Leben* von Eli-
sabeth Niggemeyer und Hellmut Liitzner
ist 1987 im Késel-Verlag in Miinchen
erschienen (160 Seiten, 29,80 DM).

Leh.
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hung aufzukliren — dazu verweist er auf die
groBe Anzahl vorhandener Publikationen
zu dieser Problematik —, sondern er bringt
denTatbestand der lebensbedrohlichen Ent-
wicklungen dieser Erde in einen inneren Zu-
sammenhang. Wie viele Autoren vor ihm
kommt auchTill Bastian zu der Ansicht, daB
es eher fiinf Minuten nach zw6lf Uhr als fiinf
Minuten vor zwolf sei und die Katastrophe
nunmehr nur schwerlich aufzuhalten wire,
Da fiir eine selbstgefillige Siegeszuversicht
kein Platz mehr sei, zieht er den beinahe zy-
nischen Schlufl: ,,Du hast keine Chance,
aber nutze sie!* (S. 10). Wenn auch die kri-
senhafte Situation unserer Welt so weit fort-
geschritten ist, die unterschiedlichen Bedro-
hungsfaktoren durch Summationsphéno-
mene eine exponentiale Brisanz entwickelt
haben und auch obendrein der Mensch,
durch eine Entwurzelung aus seiner natiirli-
chen Umwelt, in eine Sackgasse der Entwick-
lung geraten ist, einer Fehlanpassung, die
ihn evtl., wie schon 99 Prozent aller Lebens-
formen zuvor, zum Aussterben verdammt,
so will der Autor nicht der Resignation das
Wort reden. Gerade die letzten beiden Kapi-
tel des Buches rufen trotz unserer scheinbar
hoffnungslosen Situation zur Umkehr im
Handeln und Denken jedes einzelnen auf.
Wire ein anderes Thema Gegenstand des
Buches, so kénnte man sagen, dafl Verlag
und Autor ein nettes Buch gelungen sei. Der
Text des Buches wird durch sorgfaltig ausge-
wihlte Zeitungsmeldungen, Zitate und Fo-
tos aufgelockert und ergénzt. Ein bedriik-
kend anmutendes Fotoessay leitet in die
Thematik des Buches ein.

Es bleibt zu hoffen, daB dieses Buch nicht
wieder nur von denen gelesen wird, die mit
der Thematik des Buches ohnehin vertraut
sind, sondern auch die erreicht, die bisher
keine Gelegenheit hatten, sich mit diesen
existentialen Thesen zu befassen; dieses
kleine, preiswerte Buch bietet dazu die be-
ste Gelegenheit. Hans Fack

Niggemeyer, Elisabeth und Hellmut
Liitzner: Fasten verdndert mein Leben.
Kosel-Verlag, Miinchen, 1987, 160 S.,
29,80 DM. ISBN 3-466-34184-1

Fasten hat eine uralte Tradition, es war in al-
len religiosen Gemeinschaften bekannt und
wurde seit Menschengedenken als Natur-
heilverfahren praktiziert. In den letzten Jah-
ren hat es bei uns enorm an Beliebtheit ge-
wonnen, viele Menschen beteiligen sich an
den unterschiedlichsten Fastenaktionen
(nicht nur zur Fastenzeit!), fasten im Ur-
laub, in der Gruppe oder allein. Thre
Griinde sind sehr verschieden: z.B. um ab-
zunehmen, um etwas fiir die Gesundheit zu
tun, um in eine natiirliche Lebensweise ein-
zusteigen, um sich auf sich selbst zu konzen-
trieren und die eigenen Bediirfnisse besser
zu erkennen und um zu einem neuen Le-
bensstil zu finden. Tausende haben inzwi-
schen das Fasten erlebt und gespiirt, wie es
ihr Leben verdnderte.

In diesem reich illustrierten Buch haben die
Autoren — Elisabeth Niggemeyer, Fotogra-

Deutsche Krankenpflegezeitschrift 3/1988

fin, und Dr. Hellmut Liitzner, Begriinder

der Bewegung , Fasten fiir Gesunde®, Infor-

mationen iiber Fastenerfahrungen in Wort
und Bild gesammelt. Dieses umfassende Fa-
stenbuch enthilt im einzelnen:

o Informationen dariiber, wo und wie heute
gefastet werden kann (einschlieBlich ent-
sprechender Adressen)

e praktische Anregungen, wie man in das

Kraus, Werner: Kompendium der sen-
sitiven Krankenbeobachtung durch das
Krankenpflegepersonal. Fresenius,
Bad Homburg, 1987, 356 S., 18,- DM.
ISBN 3-922298-50-8

Der Autor schreibt im Vorwort seines Bu-
ches: ,In der Theorie 1aBt sich nur bedingt
lernen, was im Umgang mit kranken Men-
schen alles zu erkennen und zu erfahren ist.”
SIrotzdem soll hier der Versuch gemacht
werden, fiir den Pflegeberé¢ich, in einer al-
phabetischen Ordnung méglichst viel von
dem aufzuzeigen, was an einem Patienten al-
lein durch aufmerksame Beobachtung regi-
striert werden kann ...",

Schaut man sich den Inhalt dieses ,, Kompen-
diums" an, so wird schnell klar, daB} es sich
hierbei kaum um ein kurzgefaBtes Lehrbuch
handelt. Es handelt sich lediglich um eine ta-
bellarische Anhdufung exotischer Krank-
heitsbilder, bei der man nur spekulieren
kann, inwieweit diese etwas mit dem gerade
Beobachteten zu tun haben.

Beispiel:

Fasten einsteigt und es wieder abbricht,
und welche Regeln man beachten sollte
o hilfreiche Ratschlige, wie man sich bei
Flauten helfen und die im Fasten gelernte
Lebens- und Erndhrungsweise auch da-
nach beibehalten kann.
Dariiber hinaus erzéhlen erstmals auch Fa-
stende selbst ausfiihrlich von ihren Beweg-
griinden und Erfahrungen. Wa

wabgehandelt”. Auf irgendwelche Erkldrun-
gen dieser wahrlich exotischen Krankheits-
bilder wird verzichtet. Versucht man ver-
zweifelt zu erfahren, um was fiir Krankhei-
ten es sich handelt, muB auf das bekannte
.griine, medizinische Worterbuch® zuriick-
gegriffen werden.

In diesem Kompendium der Krankenbeob-
achtung steckt ein reichlich hoher Verwirr-
faktor, was das Verstandnis fiir halbwegs
sinnvolle Krankenbeobachtung anbelangt.
Dieses Kompendium hat keinen prakti-
schen oder theoretischen Wert, solange es
auf keine pathophysiologischen Zusammen-
hinge zwischen Beobachtetem und dem
méglichen Krankheitsbild hinweist. So sind
bei der Beobachtung der Bradycardie 29 ver-
schiedene Ursachen aufgezihlt, die von der
chronischen Anilinvergiftung bis zurVerdau-
ungsstorung reichen. Auf irgendwelche Zu-
sammenhénge oder Erkldrungen wurde ver-
zichtet.

Die einzige Leistung dieses Buches besteht
darin, ein Goethe-Zitat zu finden, was zu

Beobachtung der Haut

Beobachtung von:

Kalkablagerungen, weif3
durchschimmernd

Fingerbeeren

Tumor, von Bindfaden Gesicht
oder perlartigem Saum

umgeben

bevorzugt im Bereich von:

maogliche Krankheit:

Calcinosis metabolica
circumscripta

Epithelioma basocellulare
planum cicatricans

So geht es in diesem Kompendium fortlau-
fend weiter. Alle Gebiete der Krankenbeob-
achtungen werden auf dieses Art und Weise

Umschau

dem Buchtitel pafit, wenn man bedenkt, wie
umfangreich GoethesWerk ist.
Michael Kleinekemper

Arbeitsgemeinschaft der
Pflegedienstleitungen der
Krankenhiuser in der Freien
und Hansestadt Hamburg

JahreskongrefB
vom 5. bis 6. Mai 1988

Thema: Moglichkeiten und Grenzen der
Leistungserfassung in der Patientenversor-
gung. Die Tagung wird in Zusammenarbeit

mit dem DKI durchgefiihrt. Kosten: DM
140,— fiir ALK-Mitglieder, DM 180,~ fiir
alle anderenTeilnehmer

Nihere Informationen:

Herr Wobig, Arbeitsgemeinschaft der Pfle-
gedienstleitungen der Krankenh#user in der
Freien und Hansestadt Hamburg, Postfach
90 15 65, 2100 Hamburg 90, Telefon (0 40)
7921-24 27

Anmeldungen:

Die Anmeldung erfolgt durch Uberweisung
der Teilnehmergebithr an Deutsche Bank
Hamburg, BLZ 200 700 00, Kto. 611 3666.
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Buchbesprechungen

Niggemeyer/Liitzner: Fasten verindert mein Leben.
160 Seiten, Grofformat. Geb. DM 29,80. Kasel Verlag
Miinchen, 1987.

Eine gute Idee und ausgezeichnet verwirklicht und auch
noch preiswert auf den Marke gebracht: das Fastenerleb-
nis so wirklichkeitsnah, wie es sich in gedruckter Form
iiberhaupt wiedergeben lifit. Eine begabte Fotografin
hat zahllose Aufnahmen gemacht: Faster in jeder Situa-
tion, meist frohlich, auch besinnlich, einzeln, in der
Gruppe, dazwischen die Texte, fithrend und orientie-
rend von Liitzner, Erlebnistexte von den Fastern, meist
spontane Auflerungen, auch besonnene Riickschau, Er-
fahrungen und Urteile von Gruppenleitern, in der Kli-
nik, in geistlichen Hausern, in Ferienhiusern, zu Hause
und im Dienst. So kann sich jeder ein Bild machen von
dem, was beim Fasten vor sich geht, emotional und ra-
tional, ein menschliches Vollerlebnis, an dem jeder
wachsen und reifen mufd.
Die Fasteneuphorie wird auch nicht zu weit getrieben,
vor allem indem der Ubergang vom Fasten zur Voll-
wertkost, das dem Fasten erst den richtigen Sinn gibt,
organisch angefiigt ist und seine Schwierigkeiten nicht
unterschlagen werden. Im {ibrigen ist ein wenig Uber-
treibung ganz niitzlich, denn es wiirde, aufs Ganze gese-
hen, nichts schaden, wenn wir uns vom Volk der Fres-
ser zum Volk der Faster wandeln wiirden.

R. Wilhelm, Berlin

Heilpflanzen-Lexikon fiir Arzte und Apotheker. Be-
griindet von H. Braun, neubearb. v. Prof. Dr. Dietrich
Frohne. 5. erw. u. neubearb. Aufl. 1987, 315 S., geb.
DM 48,—. Gustav Fischer Verlag, Stuttgart-New York.

Das immerhin schon in der 5. Auflage erschienene Lexi-
kon fiir Arzte und Apotheker bietet wahrlich viel, gera-
de den Kollegen, die mit Phytotherapie in der téglichen
Praxis konfrontiert sind. Das bekannte Lexikon von
Hans Braun wurde von Prof. Frobne griindlich tiberar-
beitet, und so ist ein fast neues Lexikon entstanden, das
nicht nur die altbekannte alphabetische Ubersicht der
Heilpflanzen bewahrt hat, sondern in dem auch die
Heilpflanzenwirkung, die Anwendungsgebiete und die
Toxikologie auf den neuesten Stand gebracht wurden.
Auch die altbewihrten Rezepturen findet man reich-
lich; in einem besonderen Kapitel ist in kurzer prignan-
ter Form das Indikationsverzeichnis zusammengefafi,
das sich als hilfreicher Wegweiser in der therapeutischen
Vielfalt der Heilpflanzen erwiesen hat.
Dieses Buch sollte eine Pflichtlektiire eines jeden sich
mit Phytotherapie beschiftigenden Arztes sein und auf
keinen Fall bei Arzten fiir Naturheilverfahren fehlen.
L. Fodor, Freyung

XIl

Bildatlas zur mikroskopischen Analytik pflanzlicher
Arzneidrogen. Von Prof. Dr. rer. nat. Liselotte Lang-
hammer, Berlin. 241 Seiten, Walter de Gruyter Verlag
Berlin, New York, 1986. DM 280,—.

Mikroskopische Analytik ist angewandte Wissenschaft.
Die Diagnose erwichst aus der Beobachtung des Fein-
baues der untersuchten Arzneipflanze. Da therapeutisch
genutzte Pflanzenwirkstoffe in mikroskopisch gut be-
obachtbaren Strukturen lokalisiert sind, ist es von gro-
flem Nutzen, taxonspezifische anatomische Merkmale
von Pflanzenfamilien zu erarbeiten, die ihrerseits eine
Fiille von Arzneipflanzen stellen
Exakre Bestimmungen kénnen so oft nur durch verglei-
chende Untersuchungen von authentischem Material er-
folgen.
Im Bildatlas Langhammer sind durch bestechende Wie-
dergaben in Farbe und Form stereotyp wiederkehrende
Familienmerkmale der Pflanzen ebenso erkennbar, wie
feinere Unterschiede, die eine spezifische Diagnose stlit-
zen koénnen.
Dabei weist das ausgezeichnet ausgestattete Werk auch
auf Drogenverfilschungen bzw. Verwechslungen hin
und gibt dem Analytiker der Praxis klare Richtlinien
fiir seine Arbeit.
Im vorliegenden Bildband mit seinen 735 bestechend
klaren farbigen Abbildungen sind die Drogen nach
Pflanzenfamilien geordnet. Dadurch sind typische Fa-
miliencharakreristika einprigsam dargestellt. Dazu wer-
den aber auch analytisch verwertbare Merkmalsunter-
schiede einander gegeniibergestellt.
Der Bildatlas ist fiir alle mit der Analytik pflanzlicher
Arzneidrogen befafiten Berufe gedacht und bietet eine
einmalige Darstellung von grofler Prignanz und Uber-
sichtlichkeit.
Der Pflanzenanalytiker in Untersuchungsimtern wird
sich des Werkes ebenso bedienen wie der Apotheker in
der Phytotherapeutika produzierenden Industrie, der
Drogen beurteilt.
Es ist aber auch der Apotheker, der fiir die Identitdt und
Reinheit der Teedrogen verantwortlich ist, oder der Stu-
dierende der Pharmazie, der pharmazeutisch-technische
Assistent und der Pflanzenbiologe, der aus diesem Buch
Nutzen ziehen kann.
Dabei ist der Bildatlas in optisch schéner Form und aus-
gezeichneter Buchqualitdt ein Genuf} fiir jeden, der
Freude an der Pflanze und ihrem Aufbau, ihren Beson-
derheiten und ihrer isthetischen Schénheit hat.
Ein allgemeines Literaturverzeichnis, gegliedert in:
Arzneibiicher und Kommentare,
Lehr- und Handbiicher,
Originalarbeiten,
schliefit den Text des Buches ab.

K. Ch. Schimmel, Bad Fussing

Arztezeitschr. f. Naturheilverf. 1/88, 29. Jahrg.



