
 

 
1. Börja med att läsa Psalm 103. Fråga dig sedan vad du bär du på som du vill lägga i Guds hand? 

Samtala med Gud om detta.  
2. Vad är du tacksam för? Samtala med Gud om detta.   
3. Läs Matt 4:4. Har du ett Guds ord som du lever av? Dela med dig!  
4. Vi omfamnar det stora i vår förbön - vår stad och vår värld.      
5. Vi omfamnar Askeby och vår bygd i vår förbön.  
6. Vi ber för våra missionärer.  
7. Vi ber för barn, ungdomar och familjer.   
8. Vi ber för vår kyrka och alla kyrkor och samfund i vårt land.  
9. Vi ber om Guds Andes ledning där vi finns i vår vardag.  
10. Avsluta vandringen med att be välsignelsen 4 Mos 6:24.  
 

 

Bönepromenad i Askeby - februari 
Tar ca 45-60 minuter att gå.  


