Ekokid<

HALSOBOK

NAR BARNEN BLIR SJUKA:

e Under smabarnsaren bygger barnen upp sitt immunforsvar och darfor ar det naturligt att de ofta blir
sjuka. Det ar battre att barnet far stanna hemma en dag extra for att fa den vila kroppen behover for att
aterhamta sig. Aven med hansyn till personalen, som helst bér vara pa plats pé forskolan och inte ligga
sjuka hemma i séngen.

e Uppmarksamma att ett barn som verkar piggt hemma, kanske inte orkar med att vistas i en stérre
grupp med kamrater pé forskolan kort efter sjukdom. Att forhalla sig till varandra i en barngrupp tar
mycket pé barnets krafter.

e Paforskolan tillampar vi noggrann handhygien bade for personal och barn, for att minska
smittspridning.

e Personalen hos Ekokidz har gemensamt med folkhalsomyndigheten utarbetat forhallningsregler att
folja for vanligt forekommande dkommor som dyker upp i barngrupper.

CORONA RESTRIKTIONER FOR FORSKOLAN:

e VIFOLJER DE AKTUELLLA REKOMENDATIONERNA FOR COVID-19. SE:

FOLKHALSOVARDSMYNDIHETEN.SE

Magsjuka — Barnen halls hemma tva dagar efter att man slutat krakas, galler d&ven nér andra
familjemedlemmar &r smittade.
Feber — Kroppen behdver vila da febern ar ett satt for kroppen att bekampa en infektion — Hall barnet
hemma minst ett dygn efter att febern har forsvunnit. Vara rekommendationer ar att man ska vara
sparsam med febernedsattande medel. Vid samtidig anvandning av antibiotika — radgér med lakare.
Forkylning — Vid nedsatt allméantillstand, rinniga nasor, oavsett farg — bor barnen stanna hemma. Om
barnet lamnas pa forskolan, men visar sig vara orkeslost och héangigt, forbehaller forskolan sig ratten
att kontakta foraldrarna for hamtning. Detta nedsatta allmantillstand kan komma smygande under
dagen. Rekommendationen ar noggrann handhygien med tval, vatten och desinficering.
Svininfluensa — Allmanna rad: se bilaga fran Helsingborgs stad, elevhalsan.
Ogoninflammation — Barnet ska stanna hemma fran dagis tills symptom upphort och med en
symptomfri dag hemma. NaturTips: tvédtta med avsvalnat kamomillte. Noggrann handhygien, byt
ansiktshanddukar efter varje anvandning eller anvand engangsservett. Obs! Mycket stor smittorisk!
Loss — Luskamning varje dag innan ankomst och for att fa lov att vistas pa forskolan ska barnet vara
under aktiv behandling. Rekommenderat medel: Paranix (antiresistent och biologiskt nedbrytbart,
naturliga ingredienser) kopes pa apoteket.
Mask — For att barnet ska fa vistas pa forskolan ska det vara under aktiv behandling. Medel finns att
kopa pa apoteket. Syster Martas naturtips: Farsk vitlok och farska rodbetor. Noggrann handhygien,
klippta naglar, desinficering av toalett, tvétta jordiga/grusiga gronsaker och frukt. Skaka fallar och
filtar. Barnet bor anvanda atsmitande tights eller strumpbyxor.
Svinkoppor — Noggrann handhygien och desinficering. Stanna hemma tills kopporna har torkat.
Plaster pa vid blédning.
Mollusker — Vartvirus som ar ytterst smittosamt. Blodande mollusker ska vara omplastrade. Syster
Mértas naturtips: Tujatabletter, kbpes hos Weleda.
Vattkoppor — Stanna hemma tills kopporna dr torra.
Rdda hund och Masslingen — Stanna hemma tills barnet ar symptomfritt.
ANGAENDE MEDICINERING
All medicinering av barnen sker hemifran. Personalen ger ingen medicin. Vi tar hand om friska barn
pa dagis. Tips pa huskurer och en del naturpreparat finns att fa hos ekokidz.

SJUKANMALAN SE TELEFONLISTA TILL ENHETEN!
0769423674 TINKARPSENHETEN! (OBS! INNAN KL 7.00 FOR BUSSBARN!)
~ Ytterligare egenvardsrad finns att tillga i halsoradsparmen pa forskolan ~




