Viillkkomwmeen pl mjukgdrande Yooa
sommay!

Elin Johansson heter jag och undervisar i Medicinsie yoga med inslag av
Lymfyoga. detta br en lugn yogaform som lir helt pi din kropps villkor.
Lugwna flodande rbrelser med ojupa andetag {or att sikapa béide floole och Llugn
L din kropp.

VAR; Gropviken, vid midsommarsthngen
NAR; Mindag 13/ # och Méndag 20/7
KL:18.00 -19.00

wvestering; 100 Rr / swish pé plats

Ta med egen Yogamatta, kudde/ mindre

bolster att sitta ph och ev filt till vila.

Varmt vilkommen!
/ Med virme fran Elin




