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Taiteet eivät ole ihanaa turhuutta, vaan ihmisyyden 
välttämätön osa 





Taiteet parantavat kognitiota 





Kirjailijoita, joilla lääkärin 

koulutus 

François Rabelais, Johann Christoph Friedrich 
von Schiller, John Keats, Sir Arthur Conan Doyle, 
Anton Tsehov, William Carlos Williams,  
W. Somerset Maugham, Mihail Bulgakov, 
Stanislav Lem, Per Jersild 
 
Elias Lönnrot, Oscar Parland, Claes Andersson, 
Nina Banerjee-Louhija, Esko Raento, Joel 
Haahtela, Veronica Pimenoff  
  





Siddhartha Gautama n. 563–483 eaa. 
 Siddhartha Gautama n. 563–483 eaa. Siddhartha Gautama n. 563–483 eaa. 



Mieli Buddhan mukaan 

Mieli syntyy viidestä aggregaatista: 

aistit ja keho  

aistien ja kehon reaktiot 

aistien ja kehon välittämät aistimukset 

aistien ja kehon representaatiot 

tajunta 

 

 



Kirjailijan väline on mieli – eli hänen koko 
olemuksensa 





Taiteet eivät ole ihanaa turhuutta, vaan ihmisyyden 
välttämätön osa 




