Raveri, poliisi vai vanhempi
- CaAfenpAykmirm

vanhemumuudeen Fanaan
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Puheerwunoron Aiyalt 0)éi

Lasten ja nuorten mielenterveyshata tanaan
- kuka kuulee?

Navoilla vai niiden valissa

Kohti auktoritatiivista vanhemmuutta




Nita oikeadrtaan tuctamme, kun tysskentefermume
miefenterveydpalvefussa?

Hyvinvointia?
Loiventuneita mt-oireita?
Parempaa toimintakykya?
Vahemman syrjaytymista?
Lyhempia jonoja?
Kauniimpia tilastoja?

Laskutusta?




Vanhermvmunden
Muorifamirerta

Lapsi on joskus merkittava osa ihan tavallisen

perheen statusta ja "kunniaa”

Lapsen menestys merkitsee talloin aikuisen

omaa menestysta

Lapsuus ei ole valttamatta arvo sinansa - vaan
lapsen joksikin (rikkaaksi, kuuluisaksi,

menestyvaksi) tuleminen



Riiltaako, jo/b on
than favallinen?

MISSA ON PERHEIDEN TILA JA AIKA
YHTEYDELLE, ILOLLE JA
MYOTAELAMISELLE 2




Riittacke jod vanhempikin on than Tavallinen?

Enta jos ei ole kovin pullantuoksuinen?
Jospa ei ole niin rento tai tiukka kuin luuli?
Enta jos lapset eivat olekaan korkein
prioriteetti?

Enta jos ei valita toimia vanhemmuuden
normien mukaan?
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“Tarkeinta on valta
ja/ kontrolli

KUN VANHEMPI ON “"POLIISI" =
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
AAAAAA



LitHyy »ithen, efa...

"Maailma on julma, hanen pitaa tottua siihen”
"Ei taidolla, vaan voimalla. Niin se toimii.”

"Jos hellitan hetkeksikaan, han lipeaa kasistani”
"Minun ei kuulu joustaa.”

"Kontrolli on paras tapa kasvattaa”

"Opetan hanet kayttaytymaan ihmisiksi.”




“Tarkeinta on e,
efta kadu“w oh koko

KUN VANHEMPI ON KAVERI = ANTAA
PERIKSI, JOUSTAA EIKA ASETA



LitHyy »ithen, efta....

"Minun vanhempani olivat niin ankaria...”
"Minua ahdistaa, kun lapsella on paha mieli!”
"Hanen pitaa saada kaikki mita han haluaa”

"On helpompi olla enemmankin kavereita. Han voi kertoa mulle

kaiken ja mina hanelle”

Tavoitteena kiiltokuvaelama
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Tukemidesrtas:
Tarvibhen Hinua,

jofm en kepta,
eHa ofal

efairyytta




No mudta onko Vail\fodﬁojw?

Rakentava vanhemmuus A/
/—V on keskitien etsimista



Vanhemman reaktiivisuuden vahentaminen

Hyvaksyva, tietoinen lasnaolo

Tehokas ongelmanratkaisukyky koko perheelle
Dialektinen ajattelu ja keskitien taidot

Kuunteleminen

Aito keskusteluyhteyteen pyrkiminen

Vanhemman turvallisuus: uskaltaa olla hoivaavan & ohjaavan aikuisen
moodissa




MNustavalkoirerta ajattelurta (ropuminen

Yritetaan nahda vaihtoehtoisia selityksia vaikean tilanteen

tuoksinassa

Pohditaan asioita my0s toisen nakokulmasta eika vain omasta

= vanhemman reflektiokyky

Mika lisaa vanhemman kykya mentalisoida?



Lirakpyi: perwdadial
kvuwndtoon

Uni, ravinto, litkunta
Fyysinen terveydentila
Leikki, virikkeet
Sosiaaliset taidot

Tunnetaidot







tarkein tehtava
on Copuﬁ a
tehda ihendéa
tarpeettomiksi

/
B B

Anna kasvulle aikaal!
Tue taitojen kartuttamisessa.
Pysy keskitiella!

Pida itsestasi huolta.




Riitoy ©

“Nyt hihnalle laukku

Ja viimeinen kuppi naamaan

Kohta pilvien paalta

Voin muistaa taman maan

Ei mulla oo tarkkaa suuntaa

Ma menen minne sattuma johtaa

Mulla on mukana kuvat

Mutta katseet eivat kohtaa

Isa olen taalla maailman toisella puolen,

Ja laulan...

Aiti 313 pelkai kylla pidan itsestd huolen,

Ja laulan...

Ma oon kujia kulkenut
Jaljessa lapsien parvet

Niiden silmissa iloa

Ja kovan elaman arvet

Sydan huutamaan jaa joka hetkeen
Mutta tartun niihin muistoissa

Vaikkei tavattais koskaan
Kaikki kulkee mun matkassa

Isa olen taalla maailman toisella puolen,

Ja laulan...

Aiti 313 pelka3 kylla pidan itsestd huolen,

Ja laulan...”

Haloo Helsinki: Maailman toisella puolen

Blogi Vanhemmuuden
hyva boogie:
rilkkariihonen.com

Twitter
@RiikkaRiihonen



